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摘要：明清时期是北京古代休闲文化发展的鼎盛时期。明时风俗的转变给北京休

闲活动带来了巨大影响。明万历以后的北京民风追求物质享受和游乐。清前、中期开

发了“三山五园”，茶馆、酒楼、会馆、庙会、风景游览地蓬勃发展，商业剧场开始出

现。由于内外分治政策，外城西区在各类休闲地的建设方面处于北京各区前列。清末，

京剧形成，园林等休闲地受到外来侵略军的破坏。而从甲午中日海战到清亡之间，北

京进入吸收西方休闲文化的发展阶段。清末北京公园和动物园开放为市民公共休闲空

间，是北京休闲史上的重大事件。
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问题的提出

李旭旦先生在20世纪八十年代初曾经指出，历史入文地理学要重视对古代社会人

们感情生活和娱乐生活的研究，除历史自然地理学和历史入文地理学之外，以后还会

建立历史社会地理学。史念海先生也在《中国古都与文化》一书中注意到古都是各地

域文化、中西文化的融汇区，并分析了隋代和唐代长安音乐和舞蹈艺术、杂技、百戏

等特点和变化。二十年来，我国历史文化地理理论研究还停留在起步阶段。而中国历

史地理学中更没有开始对休闲问题展开系统研究。出现这种情况的原因可能在于历史

地理学界对中国古代和近代社会休闲活动的发展状况及其重要性缺乏足够的了解和认

识。我国的情形与外国相似，有着漫长的休闲发展史，休闲活动普遍存在于从贵族、

商人、文人到最下层的手工业者和农民各阶层，而且每个时代的休闲活动常有着不同

的特点，形成了极具中国特色的古代、近代贵族和平民休闲文化。

“城市是人类文化集中的聚落和区段，城市文明以其主导作用制约人类社会。中华

文化和区域文化都以城市文化为重心”。由于明清时期是北京作为大统一都城逐渐完善

与巩固的时期，也是休闲功能逐步完善的时期，休闲活动的繁荣达到了历史高峰。辽

金元以来的休闲活动得以以休闲民俗的方式固定为休闲文化。这一时期具有上承辽金

元，下启民国和新中国的时间特点，对明清以后北京人的休闲生活影响很大。这一时



期也为我们今天的北京留下了大量静态的休闲物质景观(遗产)和动态的休闲活动形

式，其影响十分深远，故选择明清时段作为北京休闲地理研究的重点。明清北京人休

闲生活的研究对以往不被重视的北京城市社会史研究会起到一定的推动作用，同时也

必将扩展北京社会生活史的研究视野。直接研究古代北京休闲文化的论文和专著目前

尚未见，但有一些探讨北京地域文化、民俗方面的文章。孙冬虎、王均则对近现代北

京城区教育、书肆、戏曲的文化地理特征作了历史地理学方面的探讨。总体而言，现

有文章和著作从历史学、地理学、旅游学、民俗学、文学、社会史、城市史、艺术史、

古都文化、区域文化方面研究的多，从历史地理学和休闲科学方面深入探讨城市和区

域休闲文化的文章和论著还未见。晚清到民国时期北京风俗的介绍性论著多，晚清以

前的少，真正长时段的系统研究性成果更少。因此明清北京休闲地理的研究具有重要

的学术创新价值。

二、明清北京休闲活动、休闲场所的类型

(一)休闲的定义

明清时期是北京古代休闲文化发展的鼎盛时期，这一时期北京居民可分为三大社

会阶层：皇室贵族、文人士大夫、平民。平民阶层中包括为数不少的军人、匠人、商

入。体闲活动涉及的范围相当广泛。约翰·凯利指出：休闲应被理解为一种“成为人”

的过程，是一个完成个人与社会发展任务的主要存在空间，是人的一生中一个持久的、

重要的发展舞台。休闲是以存在与“成为”为目标的自由一为了自我，也为了社会。

在马克思关于闲暇时间定义的基础上，本研究认为：休闲，可理解为人们在闲暇时间

所从事的消遣性活动，其目的在于寻求精神上的轻松、快乐、自由与解脱。放松、愉

悦是休闲活动的本质感受。

本文重点研究主要出于精神放松和娱乐目的的消遣性休闲活动。以户外群体性活

动为主，类似于今天所说的游憩活动，重点探讨明清两代北京城市休闲文化发展阶段

划分及其特征、影响因素。

(二)休闲活动与休闲场所类型

明清北京休闲活动的类型包括11种，分别是：郊游活动、帝王的冬狩秋猕活动、

行宫、园林与别墅休闲，动物园观赏动物、庙会等宗教娱乐活动、士大夫聚会唱咏、

文艺欣赏、节日休闲、茶馆与酒楼宴饮、古玩收藏与交易、民间游艺竞技。明清北京

休闲活动场所的类型包括八大类；皇家狩猎地、行宫、园林，风景游赏地，游览型寺

庙，园林，庙会与市场，戏园与会馆，重要民间节日期间的公共休闲地，其他类型的



休闲活动地(如酒楼、茶馆、滑冰地、妓院、动物园等)。本文的研究地域在今北京市

域和相关地区，重点在北京城和近郊。

(三)休闲文化定义

本研究认为：休闲文化是指休闲行为模式及其产生的文化产物。该定义包含三层

含义：一，某一种休闲方式是一种行为模式，这种行为模式也是一种文化现象的反映。

二是某些休闲活动本身就有丰富的文化内涵，如园林休闲活动、看戏、逛庙会等；其

三，不少休闲活动随着逐步的积累而逐渐理论化而成为一种休闲文化形态，如斗蟋蟀

即是如此。

(四)资料和方法运用特点

本研究的资料有八大特点：一是查阅了《文渊阁四库全书》中全部和《续修四库

全书》中部分明清人的文集，从其中诗集部分寻找到大量有关游览风景地、寺庙和园

林的信息，为研究士大夫群体的休闲活动提供了第一手的材料。二是明清的正史、实

录、地方志对研究皇家休闲地起到了重要作用。三是明清大量的文人笔记、日记为揭

示北京休闲活动和各类休闲活动地的原貌提供了较为详细的历史材料。四是大量庙宇

碑刻拓片为分析庙会的香会地理来源和庙宇戏楼提供了重要基础。五是清末出版的《北

京新报》等报纸为我们提供了十分鲜活的休闲历史记录。六是游记、野史、梨园史料、

风俗史料、庙会史料、会馆史料汇编为我们揭示明清各类休闲活动地、游览路径等问

题也提供了便捷的帮助。七是当代的有关介绍性或研究性著作、论文、北京地方文史

资料等杂志为研究提供了参考作用。此外，还有部分资料来自于研究者本人实地考察，

如抄录的碑刻资料等。总体而言，本研究所采用的各类资料量大而种类繁多。初步估

计本研究进行过程中共浏览、精读、查阅各种历史文献和当代文献接近一千种，在此

基础上引用相关文献近2500处。本研究首次运用历史地理学的历史文献研究法对明清

时期北京城市居民的休闲活动进行了初步研究，运用大量文集、笔记、地方志，结合

相关研究成果和考证方法，初步确定了一些休闲地的地理位置；在此基础上，很好地

解决了明清北京休闲活场所的空间分布及其变迁的问题。本文则是在揭示了各类型休

闲地分布空间特征基础之上进行的休闲学和文化学意义上的分期研究。

三、明代北京休闲文化发展的分期及影响因素

(一)第一阶段特征及其影响因素

明代北京休闲文化的发展可以分为两个阶段。第一阶段从明成祖迁都北京到明武

宗统治时期。时间段是从公元1421年到1521年。整整一百年时间内，该阶段可视为



明代的早期和中期阶段。本时期由于政治相对较为清明，吏治较严，有一批正直的大

臣为社稷兢兢业业工作，尽管出现了明英宗、明武宗失德和宦官专权，但仍维持了社

会经济发展的势头，甚至出现了“仁宣之治”的局面。官员们以良好的心态在闲暇时

间里到城内和郊外的山水佳地和著名寺庙游览，促进了风景游览地和游览型寺庙的形

成。《治世余闻》记明孝宗弘治朝“时朝政宽大，廷臣多事游宴”。同时，公侯贵族、

官员等也积极建设私家园林，使之成为修身养性的佳处。一般城市居民也在宗教节日

和民间节日、甚至在春季长达一月之内畅游庙会和风景地，举行各种文娱活动。这一

时期的风俗以朴实为审美取向。

(二)第二阶段特征及其影响因素

第二阶段是从明世宗嘉靖年问到明末。这一时期的世宗朝到神宗朝由于政治上采

取了“嘉靖新政"等改革措施，“皇帝的开明、大臣的得力、思想的解放、经济的改革，

使这一时期出现了较为宽松的政治局面和较为发达的经济状况，⋯⋯新兴的市民阶层

更加成熟了，它对于明代审美风尚的影响是一种不可低估的力量。"有这样的政治和经

济环境，官员阶层和包括商人在内的一般城市居民可自由地享受文化娱乐生活。为了

满足城市居民和工商业者文娱的需要，在北京街头的说书、弹词、琵琶、杂技也空前

兴盛。明“城百巧骈集，争相高尚，即技艺之微，亦往往造极工巧，有古今所无者，

嘉、隆之间，因有八绝之号。⋯⋯李近楼号琵琶绝⋯⋯王国用号吹箫绝⋯⋯蒋鸣岐号

三弦绝⋯⋯郭从敬号踢球绝⋯⋯阎桔圆围棋绝⋯⋯张京象棋绝⋯⋯刘雄八角鼓绝⋯⋯

刘初善击鼓⋯⋯苏乐壶号投壶绝。”

士大夫更是活得畅快洒脱。《万历野获编》载：“近年士大夫享太平之乐。以其聪

明寄之剩技，余髫年见吴大参国伦善击鼓。真渊渊有金石声。但不知于王处仲何如。

吴中缙绅则留意声律，如太仓张工部口新、吴江沈吏部璩、无锡吴进士口澄时。俱工

度曲，每广坐命技。即老优名倡，俱皇失措。真不减江东公瑾。此习尚所成，亦犹秦

晋诸公多娴骑射耳。近在都下见王驸马爵、张缇帅懋忠诸君。蹴鞠俱精绝”。史玄也描

述了万历时期的士大夫休闲生活场景。“京师诸曹，职业烦猥，然官方不以曹务为事，

处安居尊，优游宴乐。神宗时，士大夫文酒从容，雅歌宴会。崇祯中，党人大起，缙

绅之贤，讲求门户，而曹司之务，旁委尽废。鸣鸡之辰，骑马出街，营求塞路。天将

明，则有客到门，送迎尽日。及夜，又有呼庐斗彩之会，飞觞引满，耗竭神情，虽职

司章奏，无虑万端，亦但主吏奉行，官曹初不省视"。

(三)风俗转变对休闲的影响



应该看到明代前后两个阶段风俗的转变给休闲活动带来的巨大影响。明万历以后

的北京民风明显呈现追求物质享受和游乐的特点，体现在对衣食住行、游乐、婚丧嫁

喜等方面的奢华上。《松窗梦语》云：“语云：‘相沿为风，相染成俗’。⋯⋯第习俗相

沿久远，愚民渐染既深，自非豪杰之士，卓然自信，安能变而更之?今两都，若神京

侈糜极矣，金陵值太祖更始，犹有简朴之遗。至于诸省会，余所历览，率质陋无华，

甚至纤啬贫窭，即藜藿不充，何暇致饰以炫耳目?吾杭终有宋遗风，迨今侈糜日甚。"

可见明末都城的奢华习俗是和当时全国大城市的气候相一致的。比如，百姓服饰的变

化就可见一斑。早在明宪宗时即有官员看到了这一趋势。“成化时，九卿以灾异陈言，

内一款：“军民服色器用，近多僭越，⋯⋯今四方丝贵金少，率皆坐此。⋯⋯此侈风在

今更甚，尤宣禁止。’’到嘉靖时期更是难以控制。“国朝士女服饰，皆有定制。洪武时

律令严明，人遵画一之法。代变风移，人截志于尊崇富侈，不复知有明禁，群相蹈之。

如翡翠珠冠、龙凤服饰，惟皇后、王妃始得为服；⋯⋯今男子服锦绮，女子饰金珠，

是皆僭拟无涯，逾国家之禁者也”。士大夫中也以着华丽衣物为荣。“故相江陵公，性

喜华楚。衣必鲜美耀目，膏泽脂香。早暮迟进，虽李固、何宴，无以过之。一时化其

习。多以侈饰相尚。⋯⋯近年公卿间例遵朴素，惟协院中丞许少微宏纲。”建园林、兴

私家乐班教歌舞、收藏古玩成为一时风尚。“嘉靖末年，海内宴安。士大夫富厚者，以

治园亭。教歌舞之隙，间及古玩。如吴中吴文恪之孙，溧阳史尚宝之子。皆世藏珍秘，

不假外索。延陵则嵇太史应科。云间则朱太史大韶。吾郡项太学锡山、安太学、华户

部辈，不吝重资收购，名播江南。⋯⋯惟分宜严相国父子、朱成公兄弟，并以将相当

途，富贵盈溢。旁及雅道。于是严以势劫，朱以货取。所蓄几及天府。⋯⋯今上初年，

张江陵当国，亦有此嗜。⋯⋯而所收精好。⋯⋯亦不旋踵归大内，散人间。时韩太史

世能在京，颇以廉直收之”。士大夫所建园林由明初的简朴风格转向了壮观华丽。明后

期兴起的建园热潮中，“而园林建筑更是靡极土木，奢华至极，或辇石疏渠，或黄石垒

山，以供冶游”。如此，就不难明白米万钟在有了古云山房、湛园、漫园后何以还要建

设如此宏丽的勺园了。明薛冈言：“北土名园，莫多于都下；南中名园，莫盛于西湖。”

不仅如此，社会的伦理道德秩序也在被冲跨。宦官、和尚、道士往往娶妻养妾，

与妓女相游乐，甚至僧道骗钱诳财的事也屡屡发生。此风在明景泰年间就开始呈现，

云南虚仁驿驿丞曾上疏言时政，云：“今年以来，释教盛行，满于京，络于道路，横于

郡县，遍于乡村。聋鼓士民，诱煽男女，廉耻道丧，风俗扫地。⋯⋯此盖前自掌邦礼

者，屈于王振之势，今年日度僧，明年曰度僧，百千万亿，日炽月盛，今虽云止度裁



抑，不过示虚文应故事而已。臣以为宜尽令长发，勒使归俗务农，庶邪术不兴，⋯⋯。"

明英宗复辟后已经成为严重的社会问题。天顺初年，留守左尉小旗陈福奏：“以在京观

之，寺观动至千百，僧道不可数计，求财索食，沿街塞路，张挂天神佛像，擅言祸福，

以盖造寺观为名，务图肥己，饮食酒肉，宿歇娼妓，无所不为。⋯⋯抑且有伤风化。

乞在内令巡城御史、五城兵马司，在外令巡按御史及有司等宫拿问发落，⋯⋯。”此建

议得到了英宗的批准。这样的社会风气表现在休闲活动中的例子如四月戒台山庙会期

间北京妓女逛秋坡，和尚逛妓棚。

四、清代北京休闲文化发展的分期及其影响因素

清代北京的休闲文化发展可分为两个阶段：一是顺治朝到乾隆朝，公元1644年到

公元1795年(乾隆60年)。二是从嘉庆皇帝到清末，从公元1796年到公元1911年。

这样的分期明显反映了国家的盛衰。龚白珍认为自乾隆末年以来，整个中国社会呈现

出一种动荡不安的形势，他概括说：“自乾隆末叶以来，官吏士民，狼艰猖獗。不士、

不农、不工、不商之人，十将五六；又或飨烟草，习邪教，取诛戮或冻馁以死，终不

肯治一寸之丝，一粒之米以益人。承乾隆六十载太平之盛，人心惯于泰侈，风俗习于

游荡，京师其尤甚者。自京师始，概乎四方，大抵富户变贫户，贫户变饿者。四民之

首，奔走下贱，各省大局，岌岌乎皆不可以支月日，奚暇问年岁?"

(一)第一阶段特征及其影响因素

第一阶段可视为清朝前期和中期，为清朝政治、经济、文化从稳定到全面发展的

时期。这一时期休闲文化的发展有几个值得关注的特点。一是康雍乾三代大力开发北

京西山和海淀一带，形成“三山五园’’的皇家园林格局。这一事件的直接影响是促成

了海淀镇商业城镇和园林经济的繁荣，海淀富商、豪贵、官员私家园林区的建设，西

山私家园林进入高潮，为清末最终形成北京西郊园林密集区奠定了基础。北京城内也

是园林休阑之风很盛，尤以万柳堂文人名士毕集诗酒唱和成一时之盛，甚至成为后世

文人士大夫无限神往的盛景。由于经济的原因，最著名的园林多形成于此时期。二是

清人游风很盛，无论各种节日均结伴出游。三是茶馆、酒楼、会馆、庙会、风景游览

地的蓬勃发展；外地戏班纷纷进京而呈现“百花齐放”的繁荣局面，近代意义上的剧

场在酒楼中开始脱胎而出。如乾隆二十年左右，“帝京园馆居楼，演戏最胜。酬人宴客，

冠盖如云，车马盈门，欢呼竟日。霜降节后则设夜座。昼间城内游人散后，掌灯则皆

城南贸易归人，入园饮酌，俗谓听夜八出。酒栏更尽乃归。散时主人各赠一灯，哄然

百队，十五成群，灿若列星，亦太平景象也”。由于清朝的内外分治政策，外城西区在



各类休闲地的建设方面处于北京各区前列。

(二)第二阶段特征及其影响因素

第二阶段是清朝的晚期。此阶段清朝进入多事之秋，朝政腐败，民力日益困穷，

灾害频发，农民起义层出不穷，国内危机四伏。而自道光二十年(1840年)，第一次鸦

片战争爆发，中国政府与英国、法国政府签定的不平等条约使这个向来以“天朝帝国”

之称的封建国家蒙上了耻辱。而成丰十年(1860年)爆发的第二次鸦片战争则使一代

名园和北京城遭受了重大摧残。1862年到公元1894年甲午战争前夕，北京处于短暂的

“骤雨初歇期”，外国入侵的直接军事威胁有所减弱。这一时期洋务派开始兴办西学、

办工商实务，铁路、轮船、邮政等业务有了实质性进展。这一时期，京师人口剧增，

城市寄生性特征明显，风俗如明代后期一样有奢靡化倾向，北京风俗在园林、戏园、

茶馆、酒楼、风景游览地、庙会等方面继续呈发展的态势，而京剧在咸丰年间得以形

成。其中1860年英国、法国联军侵占北京期间对市场和西郊园林、海淀镇的经济造成

了不同程度的损害。而从1895年的甲午中日海战，到1911年清亡之间北京休闲文化

的发展进入到吸收西方休闲文化的发展阶段。中日甲午战争和《中日马关条约》的签

定给清朝政府以更大打击。维新变法运动在1898年展开并以失败告终。随后1900年

八国联军侵入北京城，给前门大栅栏一带的商业、以及北京城的一些王府和高官的著

名宅第园林以较大损坏，北京经济受到了打击。此后的妙峰山香会陷入了一个衰落期

是这种影响的直接表现。这一时期会馆成为了维新派人士的日常活动中心。这一时期

部分士人对儒家文化的批判、对西方社会和文化的介绍以及中外交流的频繁使得外来

休闲文化开始在北京有了生存的土壤。兴办京师大学堂，1905年停废除科举考试的取

士制度，近代新型商场一劝业场的兴建，放足、剪辫等新生活解放运动，使民众对西

方文化的排斥态度有所降低。同治末年，照相艺术从西方传来北京。光绪十八年(1892

年)北京最早的照相馆丰泰照相馆在琉璃厂土地祠(今南新华街小学地)正式对外商

业服务。照相本是一项应日常生活或工作需要而设的一项服务，但对于清末好奇的北

京人来说，无疑成为了一种新的休闲方式。照相技术后传入宫中，深受慈禧太后、光

绪、珍妃的喜爱。电影在1895年12月28日诞生于法国后八个月，“光绪二十二年(1896

年)八月，在北京文明茶园放映了西洋影戏，这是北京最早放映的电影"。1902年(光

绪二十八年)一外国入携带放映机和影片在前门外打磨厂福寿堂放映了影戏。1903年

(光绪二十九年)，中国入林祝三第一个从外国进口影片、影机，在打磨厂天乐茶园放

映了电影。大栅栏的大观楼、庆乐茶园、三庆园、文明茶园、东安市场的吉祥戏园、



外城西区的口袋底胡同新丰市场的和声戏园也随后放映了电影。1905年，正泰照相馆

摄制了谭鑫培出演的京剧舞台记录片《定军山》，为中国人拍摄的第一部电影。 1911

年正月新丰市场庆升茶园、地安门外地安市场内天和戏园都接有电线以放映电影。如

《北京新报》记载当时演出情形。“于初十日晚头天开演平安电影，男女参观的不下干

余人，电影还开没开呢就起上哄了，不是你挤了我啦，就是⋯⋯。”此外，西洋音乐会

也开始面向公众演出。1911年6月，时有新闻告知公众：“顷有著名音乐大家施哥拉君

曾在德国音乐大学毕业，⋯⋯前在欧洲各处奏演，⋯⋯前己抵京，拟于本月初十晚上

九点半钟假座六国饭店开言音乐会，北京士庶届时当以一聆为快”。

清末北京公园和动物园的开放是北京休闲史上具有重大意义的事件。中国封建社

会中，平民百姓从来没有自己的纯粹意义上的公共休闲地，庙会的狂欢也是借着宗教

的名义。历代政府也从未在城市空间中规划公共休闲地。光绪二十六年(1904年)外

城东区东厂胡同原两广总督瑞麟宅第园林漪园在经历庚子之变的蹂躏后改名余园，设

立饭庄、茶室、照相馆等，对社会开放，成为北京历史上第一家公园。而位于西直门

外乐善园(今北京动物园东北部)的万牲园创建于1906年到清末，为两江总督端方创

办，集合了国内和德国的一批动物。1908年对外开放，其建园目的在于“籍以开通知

识，供学理之参考”。清末公园和动物园的开放也意味着随着封建时代的衰亡，公民社

会的时代亦将来临。北京人的休闲史将谱写现代文明的篇章。

作者简介：1．吴承忠，对外经济贸易大学文化与休闲产业研究中心(北京，100029)；

2．韩光辉，北京大学城市与环境学院(北京，100871)


