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元师傅为干爹，但这却没讨到便宜反而

被管束得比别人更严厉。

大清早5点便起床练功，练至晚上12

点止。除了练功外，他们还要做清洁、洗

碗等的事务。成龙就在每天接近十九小

时的艰苦训练中成长。早上练压腿的时

候倒可以睡点觉，几乎所有人都是架着

腿睡觉的。吃过饭，就练声调嗓或读书。

读书时间，就是打盹时间。

平常他们吃的饭，是大锅饭，烧饭就

由女孩子轮流负责，饭是够吃，至于配

菜，就得“抢”着来。

成龙从此不断在荔园表演，小时候

演些童角，rifle,l演员之类。所以成龙很早

就出道了。

《醉拳》打得人陶醉

随着年代的改变，京剧慢慢衰落。成

龙结业后便做武师的工作。在当武师时

期，他的名字是陈元龙，他专门做名演员

的替身，像岳华、罗烈、田峰、谷峰、刘丹

等，都是做些危险的武打动作。

当武师、做替身出生入死，可惜地位

卑微。每天等候导演来挑人，为了在众多

人前被挑中，成龙常卖力演出。成龙常被

导演选上，因为他年轻，身手灵活，且勇

于尝试。导演都乐意用他，有什么高难动

作，就会想起他来。

1971年，嘉禾为李小龙开拍电影

《精武门》，成龙也参与特技表演。之后

一部李小龙的电影《龙争虎斗》他也有

幸担任特技工作。

成龙担任武师的日子，认识了陈自

强。当成龙又一次回到澳洲之后，陈自强

在“百万导演”罗维新成立的公司担任

总经理，他邀请成龙回港担任一部新片

的男主角。这是他首次真正出任男主角。

罗维希望把成龙塑造成第二个李

小龙。而“成龙”这个名字，就是在那时

候改的。

1 978年，成龙被借到吴思远的思远

公司，拍摄了《蛇形刁手》。成龙把大量

的喜剧元素加入戏中，大受观众欢迎，成

为当年票房最高的电影。之后的《醉拳》

的卖座令成龙成为巨星，影片中成龙活

泼精灵的动态表露无遗。

《醉拳》走红后，成龙便正式当起导

演来，他的头两部导演作品是《师弟出

马》、《笑拳怪招》，都有不错的成绩。

这时嘉禾公司注意到成龙，便筹划

安排他到美国拍了《杀手壕》，《炮弹飞

车1，2》《威龙猛探》。但在美国拍戏，受

洋人导演指挥，使他不能尽情发挥，因此

这几部影片在当B,I者p不红。

1983年他执导《龙少爷》，再度掀起

热潮。这部片子除了在香港卖座之外，在

日本掀起狂潮，并为成龙赢得最佳导演、

最佳影片、最受欢迎演员等称誉。之后，成

龙推出的作品，像《龙兄虎弟》、《A计划

续集》、《飞龙猛将》、《警察故事续集》、

《奇迹》、《飞鹰计划》全都是三千多万以

上的票房。当然日本热销更不待说。

独树一帜令功夫喜剧成潮流

成龙上世纪70年代当武术指导时，

正是李小龙当红的时候，李小龙开拓了

功夫片的新潮流，普鲁士李的风潮席卷

天下。风潮所及之处，几乎无人不受他影

响。那时，功夫片充斥市场，有数之不尽

的假李小龙。直到李小龙死后，情况也没

有转变。罗维培养成龙，只在意把成龙塑

造成李小龙接班人，并没有发掘成龙自

身的特质。成龙当然不甘心屈居作李小

龙二世，他知道自己有十年扎实的功底，

完全有能力打出一片自己的天地。

或许被迫作别人的影子，使成龙产

生了他对李小龙的逆反心理。他要打破

李小龙的神话。在吴思远、袁和平的全力

经营下，《蛇形刁手》、《醉拳》破茧而

出，创新了功夫片的潮流，破了硬崩崩的

李小龙格式。成龙把所有李小龙的东西

都反过来：李不苟言笑，他诙谐调皮；李

正面伟大，他轻松生活；李冷漠孤僻，他

亲切近人。成龙向李小龙开了个玩笑，使

人崩紧的神经松弛下来，慢慢地，大家便

倒向成龙，恢复了在电影院中寻找欢笑、

松弛神经的欲望。

功夫喜剧渐渐蔚成潮流，调节了李

小龙的过度阳刚的英雄主义片种。而第

一部成龙执导的电影《师弟出马》，一反

英雄片的血淋淋厮杀场面，成功地从民

间奇门武功中，挖掘出三十六种板凳功、

扇子功、裙底脚功等等，代替了令人感到

单调发闷的拳脚功。在当年，这可是一个

重要的突破。

《醉拳》沿用《蛇形刁手》的模式，

加入更多喜剧元素，以反传统的手法描

写黄飞鸿的事迹。成龙饰演少年黄飞鸿，

性格反叛。后得到袁小田饰演的老师父

指点，练成醉拳，奠定了成龙的喜剧武打

明星的地位。

《警察故事》更显英雄本色

1985年，成龙演出《警察故事》，饰

演一名被人陷害的警察，在替自己洗刷

冤屈之余，更要保护一名被绑架的目击

证人。电影中的特技和动作设计成为成
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龙在电影里的另～高峰。虽然同期有不

少成龙的卖座电影，但无一能与之匹敌。

这是成龙首次在动作片中饰演一个有完

整的复杂性格、有私生活，甚至有罗曼史

的角色。电影同时令他首度获得香港电

影金像奖最佳男演员提名。

《警察故事》的成功，令成龙一连拍

下《警察故事续集》(1988)、《警察故

事3超级警察》(1992)、《警察故事4之

简单任务》(1996)。而《警察故事4之简

单任务》更在当年大收5700多万港币，

这是成龙在香港的最高票房数字，这个

纪录直到2001年才被周星驰的《少林足

球》以6070万港币打破。

相隔多年后的今天，成龙又再推出

《警察故事》系列的新～篇：《新警察故

事》，掀起新一轮成龙电影热潮。

巅峰风景多么美妙

除了《警察故事》系列受注目外，成

龙的《龙兄虎弟》(1987)、《A计划续

集》(1987)、《飞龙猛虎》(1987)等电

影，都继续发挥他动作喜剧本色。

在嘉禾电影初期，成龙的多部作品票

房均有佳绩，《重案组》(1993)是续《龙的

心》后比较严肃的演出，成龙凭此片与《警

察故事3超级警察》两度获得金马影帝。

1994年拍了《醉拳2》，在香港大赚

4200万港币。同年拍摄的《红番区》，在

1995年成为票房冠军，1996年在美国上

映大收3000万美元。而1999年成龙拍下

一部传达保护大自然环境和原始资源意

识的《我是谁》，票房成绩十分理想，部

分亚洲地区更超越《泰坦尼克号》的票

房，可以说是成龙电影的巅峰时期。

成龙还实现了进军美国电影市场的

梦想。1999年，成龙第三次进军好菜坞，

凭借《火拼时速》，再～次发挥喜剧动

作片本色，找来了黑人辛基斯·德加

(ChrisTucker)，这对组合一出，效果出

奇地好，开始受到好莱坞的关注，电影

也在美国大受欢迎。其后的《赎金之

五》(2000)亦请来了白人明星奥温·

韦逊(Owen Wilson)，继续滑稽和搞

笑，真正成功打入好菜坞市场。成龙在

称霸时尚亚洲市场之余，逐步迈向欧美

市场。

担任联合国亲善大使

2004年4月，联合国儿童基金会发表

声明说，中国香港影星成龙被联合国儿

童基金会及联合国艾滋病规划署任命为

亲善大使，帮助全球防止艾滋病扩散及

防止歧视艾滋病患者、促进儿童尤其是

战争地区儿童福利事业的发展。

成龙首先来到柬埔寨，替联合国担

任亲善大使，宣传艾滋病防治和认识地

雷的危险性。

联合国抗艾滋病规划署负责人皮奥

特说：“我们欢迎成龙成为我们对抗艾滋

病的先锋。”

成龙在金边时，探访了当地的艾滋

病患童和受战时地雷炸伤致残的儿童，

之后他会见了受艾滋病影响的家庭。成

龙还帮助炸弹专家拆除引爆一枚地雷。

柬埔寨地下埋有无数抗越战争时期的地

雷，经常炸伤平民，尤其是孩子。

公益慈善基金
彰显中国龙绵绵爱心

成龙是一条有着绵

绵爱心的中国龙。2004

年8月21日，经国家民政

部批准的中国社会工作

协会成龙、杨受成公益慈

善基金在北京正式成立。

该慈善基金由国际

著名影星成龙和香港英

皇集团杨受成先生捐资

1200万元人民币而创

立，是国家民政部下属的

民间组织，由中国社会工

作协会领导，主要对中

国困难群体中的老人、妇

女、儿童等弱势人群扶困

济贫，不断把孤残儿童助

医、贫困地区助学、社区

环保等爱心项目的救助

工作引向深入。

成龙，我们这个时

代影坛的骄傲

当年力捧成龙的香

港导演罗维给他取艺名

圈2005月

“成龙”，除了挟中国人“望子成龙”的

美意外，也希望他能成为像李小龙一样

成功的巨星。而成龙也不负众望，先是在

20世纪80年代称霸亚洲市场，90年代后

期进军好莱坞，交出喜人的成绩单，成为

独树一帜的动作喜剧巨星。

早在1980年，成龙已经在美国好莱

坞拍过片。近年，成龙再次进军好莱坞，

不过不再是拍外国人的电影，而是拍摄

自己风格的电影。像1995年的《红番

区》、1997年的《一个好人》等，都保持

成龙自己的风格。1999年的《尖锋时

刻》，更大受美国传媒的注意，成龙成为

第一位香港影星打入好莱坞的人。

成龙数十年驰骋影坛，历经坎坷。透

过银幕，我们看到的是一个电影人对电

影不懈地追求和热爱，无论得失成败，成

龙都堪称是我们这个时代影坛的骄傲。

他是功夫绝顶的武术高手，他是耀眼夺

目的国际巨星，他将惊叹与欢笑留给观

众，他把名字印刻在星光大道。他是成

龙，永远的中国龙。 四
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