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声腔、音色、审美： 京剧程派“云遮月’’

唱法之分析

白宁n1

[内容提要】京剧“四大名望中的程派艺术，以其独特的“云遮月”唱法著称于世。本文从演
唱音色的角度，分析程派“云遮月”唱法的价值及其对声腔艺术发展的意义。分
析程派“云遮月”唱法的音乐生成，揭示其演唱精华主要有“脑后音”、“内里声”、
“丹田气”等要素。并从欣赏美学的角度，提出这种独具特色的音色和音乐呈现，
可以为受众提供新的审美视界和审美体验。

[关 键 词】程硕捌唱法／声腔／音色／审美

中图分类号：J616．22 文献标识码：A 文章编号：1001．5736(2016)04．0078．6

声音是一切声腔的基点。声腔之声，既包含语音意义上

的源生性方音方言以及因此生成的字音的声韵调，也包含音

乐意义上的音质、音色、音域以及建立在此基础之上的腔调、

吐字、收声等声音技法。正因为不同声腔有着不同的声音表

现，因而成为一种声腔区别于他种声腔的明显标记，并由此构

成了丰富多彩的中国声腔谱系。

声腔的声音呈现有许多共性化内涵，也有一些个}生化元

素，包括一种声腔独有的声韵、理趣、色彩、风格等。其中，一

些声腔或唱口、流派呈现出来的独特音色，是一种富有音乐辨

识度的个|生化要素。这种音色表现，又与该声腔或唱口、流派

的演唱审美密切相连。在这方面，京剧程派“云遮月”唱法提

供了观察并分析声腔音色表现的一个极好样本。

从戏曲声腔发展的历史维度去观察程派艺术，可以说，

“云遮月”唱法以其独特的音色表现，丰富了人们对声腔艺术

有关声音技法的认知。研究程派“云遮月”唱法并做深入挖

掘，可以为中国的戏曲、曲艺、民族声乐等演唱艺术的发展提

供有益营养。

一、独特的音色识别度：程派“云遮月”唱法

对声腔演唱的发展

京剧“四大名旦”中的程派艺术，以其独特的“云遮月”唱

法著称于世，称得上是“国粹”中的瑰宝。这里，从音色识别度

的角度，分析程派“云遮月”唱法的价值及其对声腔艺术发展

的意义。

(一)青衣演唱的方法创新

提起程派的“云遮月”，有些人容易将其与程砚秋变声期

的“倒嗓”联系起来，似乎程氏因嗓音条件只能去唱“云遮月”

那种暗淡的音色。其实不然。程砚秋早年倒嗓，声音不再明

亮如昔，但经调养嗓音得以恢复。程砚秋《我所走过的路》一

文，回顾了他六岁时从荣蝶仙学戏，“十三岁时倒嗓，声音喑

哑”。当时荣蝶仙与上海戏院订立六百元一个月的合同，准备

让他出演，罗瘿公得知后，怕程砚秋的嗓子更坏下去，于是，

“向银行借了七百元给荣家做为出师的赔偿费用，将我赎

出o”[21罗瘿公为程砚秋制定课程表，请知名的先生教他学戏，

也调养嗓子，使程砚秋的嗓子得以恢复。十九岁时，程砚秋又

患上猩红热，经过治疗休息，嗓音“反而完全恢复”。程砚秋

《我的学艺经过》写到：“我始终没有间断过练功、调嗓子与学

戏。当年我患了猩红热病，休息了一个月，病好之后，嗓子并

没发生影响，反而完全恢复了。”o，

程砚秋采用“云遮月”唱法，是在名师点拨下，通过个人领

悟与刻苦研磨而实现的艺术创新。王准臣《小女蕙衡在青龙

桥向程师求艺》一文记载：“当年砚秋去王大爷家学戏时，王老

对他说：你跟畹华比呀!?你按你自己的唱吧。"“M王大爷”，

[1】作者简介：白宁(1980-)女，沈阳音乐学院民族声乐系副教授。

[2】程砚秋《我所走过的路》，载《程砚秋文集》，中国戏剧出版社1959年，第3-4页。

[3】程砚秋著，丁纪红编((我的学艺经过》，载《身上的事：程砚秋自述》，中国广播电视出版社2009年，第9页。
[4】王准臣《小女蕙衡在青龙桥向程师求艺》，载《程砚秋日记>)，程砚秋著，程永江整理，时代文艺出版社2010年，第305页。
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指京剧表演艺术家王瑶卿；“畹华”，梅兰芳字畹华。从荣家出

来后，程砚秋每晚都去王瑶卿家学戏，后拜梅兰芳先生为师。

王瑶卿先生让他“按你自己的唱”，为程砚秋另辟蹊径、勇于创

新指点了一条新路。可见，程砚秋先生采用“云遮月”唱法，决

不是一种无奈选择，而是演唱方法的主动创新。

戏曲中的“云遮月”，原指老生的一种唱法，《中国戏曲曲

艺词典》释义：“[云遮月】：戏曲术语。是对老生的圆润而较含

蓄的嗓音的一种比喻。这种嗓音，开始听来似觉干涩，以后愈

唱愈觉嘹亮动听，使人感到寓意丰富、潜力无穷。谭鑫培、余

叔岩、杨宝森的嗓音都属于这一类型。是由于长期锻炼而形

成的一种优美音质。”⋯《中国音乐辞典》释义：“云遮月：唱法

术语。多指戏曲老生行当中某一类型的嗓音。发音圆润、通

畅，但不十分明亮，有如月亮被薄云覆盖，景物依稀、朦胧，别

具风味。这一类嗓音，往往越唱越亮，并以韵味取胜。”n1程砚

秋借鉴老生“云遮月”唱法，将其用于京剧青衣，并在此基础上

多有发展，拓宽了青衣唱工的表现手段和音乐内蕴。

1983年，在纪念程砚秋同志i蒸世二十五周年座谈会上，翁

偶虹先生回忆：“他过去和我谈到他自己的唱时说：‘我是汪派

的嗓子，余派的唱。”“”汪桂芬、余叔岩都是京剧老生名家，汪

桂芬的嗓音高亢浑厚，甜中带沙；余叔岩的行腔曲折自如，顿

挫有致，“挂味儿”。两位名家在变声期都曾“倒嗓”，在恢复嗓

音后都通过艺术创新形成了自己的流派。这样看来，程砚秋

先生将“云遮月”唱法引入青衣行当，在艺术上既勇于突破又

有所遵循，这种探索是成功的。

京剧旦行通常追求明快甜美的音色，在程砚秋之前，几乎

没有采用“云遮月”唱法的，程砚秋的创新具有开创性意义。冯

牧先生曾说：“程砚秋同志在歌唱艺术上的成就，的确为京剧旦

角的歌唱艺术开创了一个新的境界。可以说程派的唱腔，是

程派艺术的一个重要标志。尤其是在倾诉着人物的痛苦辛酸

心情时的歌唱，往往能收到使观众凝神屏息、悄然动容、泫然

泪下的效果；这是过去的京剧演唱艺术所难于达到的”。Ⅲ

(二)把演唱音色作为声腔表现的重要手段

戏曲声腔演唱，通常将声音、气息、吐字、运腔、收声等要

素作为表现手段，其中，声音、音色也属演唱技法。元代燕南

芝庵《唱论》提到：“凡一曲中，各有其声：变声，敦声，杌声，睚

声，困声，三过声。”61这为演唱时多种声音、音色的选择提供

了范例。程派“云遮月”唱法是将演唱音色作为主要表现手段，

在较为暗淡的主体音色下，将气、字、韵、腔等各种演唱技法揉

入其中。由于将声音、音色技法上升为整个演唱的基调，由此

形成了独具特色的声音运用。

在其他戏曲声腔中，也有通过音色技法丰富表现内容的。

明代昆山腔演唱，需将“东钟、江阳、庚青“三韵的字音“音收于

鼻”，明代沈宠绥《度曲须知·收音总诀》归纳为：“曲度庚青，

急转鼻音。江阳东锺，缓入鼻中。””1收入鼻音，客观上造成了

演唱音色的变化。后来的昆曲，也常结合顿挫、断续来造成音

色变化。秦腔演唱多用激越、高亢、悲壮的声音表现刚劲、悲

愤或凄凉的情感，有时候为表现情感使用一些沙哑、散裂的音

色，清代刘献廷《广阳杂记》记载：“秦优新声，有名乱弹者，其

声甚散而哀。”n，这些声腔所具有的声音特色，与地域|生欣赏

分不开，展现出审美追求中的艺术倾向。就京剧程派“云遮月”

唱法而言，其对演唱音色的运用更为广阔，由个别字音、乐句

扩展到整个唱腔，从老生行扩展到青衣行，由此形成了自己的

流派风格，也拓展了声腔艺术的表现内涵。

(三)富有艺术个性的音色呈现

程派的“唱”是极具艺术个陛的。欣赏程砚秋先生当年的

演唱录音，可以感受到鲜明的艺术个性。抑或欣赏程派传人

演唱，如赵荣琛、王吟秋、李世济、迟小秋、张火丁等众多唱家，

抑或一些私淑弟子，许多听众也能一下子听出这是程派的

“腔”。

程派的艺术特色主要是通过“云遮月”的音色而呈现出来

的，其音色特点或可作这样的概括：

——余音绕梁的音色设定。程派的“云遮月”将青衣演唱

的主体色调设定得较为暗淡，这种声音深沉悲凉，凝重幽远，

有很强的渲染力和感染力。对于欣赏群体来说，恍若是从远

处传来的夕阳箫鼓，而不是击玉磬于明堂，这种别具一格的音

色表现，可以让人耳目一新，乃至回味无穷。

——在吞吐之间将音色变化推向极致。程派“云遮月”的

基调虽然偏暗，在演唱中却可以通过自如的声音调节，使音色

游弋在明暗之间，既有低吟呜咽，也有呜凤朝阳，收则云树绕

堤，放则惊涛拍岸。程派传人、京剧表演艺术家赵荣琛说过：

“程派唱腔中，完全可以使用亮音。但，使用时必须注意，亮音要

有厚度和力度，不能虚飘和贼亮。这样的亮音，才能与程派唱

腔沉郁，凝重的风格和谐统一。”嘲

——多种行腔技法的完美融入。程派演唱的艺术内蕴是

【l】上海艺术研究所、中国戏剧家协会上海分会编《中国戏曲曲艺词典》，上海辞书出版社1981年版，第119页。

[2]中国艺术研究院音乐研究所“中国音乐辞典编辑部”编《中国音乐辞典》，人民音乐出版社1984年版，第489页。

[3]白登云、翁偶虹、吴祖光、冯牧《程砚秋和程派艺术》，载《戏剧报》1983年第3期，第8页。

【4】冯牧《秋声漫记》，载《秋声集——程派艺术研究专集》，中国戏剧家协会北京分会程派艺术研究小组编，北京出版社1983
年，第6页。

[5】元·燕南芝庵：Ⅸ唱论》，载((历代散曲汇纂》中((阳春白雪》卷首(元刻十卷本)，浙江古籍出版社影印1998年。

[6】6明·沈宠绥《度曲须知》，载《中国古典戏曲论著集成》(五)，中国戏曲研究院编校，中国戏剧出版社，1959年，第205．206

页。

[7]清·刘献廷《广阳杂记》，清代史料笔记丛刊，中华书局，1957年，第152页。

[8】石磊((‘嘶程派”艺术渤，载《中国戏剧》1999年第8期，第36页。
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丰富的，又是统一的，可以将各种行腔技法完美地融于“云遮

月”唱法之中。分析程砚秋先生的演唱录音，他注意将嗽音、

顿挫、呜咽、萦纡、停声、待拍、偷吹、媪簪、撷落等各种行腔技

法融入腔中，在“云遮月”般的唱腔中传递出程派独有的韵味。

二、程派“云遮月”唱法的音乐生成

许多人都喜爱“云遮月”声音之美，却很难说清这种声音

是怎么来的。这里，就程派“云遮月”唱法的音乐生成作以分

析，以期在一定程度上揭示程派艺术的演唱精华。

(一)脑后音

“脑后音”，亦称“背工音”、“脑后摘音”，是京剧及一些戏

曲声腔的一种发音方法。《中国戏曲曲艺词典》对其发音的阐

释是：“一般发音，气从丹田而出，经过喉腔共鸣，直接发出声

来。脑后音虽然同样气出丹田，但发音时，喉腔稍加压缩，而

与鼻音相聚，使声音迂回在脑后，通过头腔共鸣，发出一种较

为含蓄的音调。由于喉咙紧缩，腹部气集中，发音就苍劲有

力，既能达远闻，而近听又不觉其猛。‘汪(桂芬)派’老生唱腔

中很多用脑后音唱出，⋯⋯形成该派一大特点。其他老生唱

腔中，凡遇闭口高音字也常用之，净脚唱腔中仅偶一用之，旦

脚唱腔用脑后音的则不多见。川”程砚秋先生将“脑后音”用之

青衣，缘于他对一些老生行当采用“脑后音”的学习，并结合旦

行特点进行创新。翁偶虹先生在回顾程砚秋演唱艺术时说：

“按他自己的话说：‘我的唱，得有丹田气的脑后音，就是汪桂

芬的那个脑后音。”¨2，

依现代声乐理论和实践，高音声种的发音，发音位置越

高，音色越亮；发音位置低，音色则相对暗淡。就共鸣腔体而

言，头腔共鸣较为明亮、胸腔共鸣声音较为厚重。同样是头腔

共鸣，发音位置偏前，声音明亮；发音位置偏后，则会取得偏暗

的音色。京剧青衣，音域相当于现代声乐中的女高音。程派

“云遮月”其偏暗音色的取得，不是因为嗓音不亮，也不源于发

音位置偏低或采用胸腔共鸣，而是在高位置、头腔共鸣的条件

下，将发音位置移向脑后，因而产生了一种暗淡厚重的音色效

果。这种偏于暗淡的音色，听上去有凝重之感，这是“云遮月”

唱法的真缔所在。

至少在明代，有的学者已经注意到声响位置与音色之间

具有一定关联，明代沈宠绥《度曲须知·鼻音诀隐》在谈到闭

口音时指出：“至庚青三韵，则是开口收鼻，用意为之，声响直

透脑门而出。故其音较清”。【31然而，沈氏没有探索声响发于

脑后会产生怎样的声音效果。程派采用头腔后半部共鸣，这

种声音具有一定的关闭性，类似于西洋“贝尔康多”(Bel Can·

to)中的“黑音”，是一种具有相当难度的演唱。学习程派“云

遮月”唱法，习练“脑后音”，是一件极吃功夫的事情。

“脑后音”的采用，使高音与中低音之间的连接更为圆融，

使头腔与胸腔之间的共鸣更为统一，因而较好地实现了演唱

音色既充满变化又可以保持统一。头腔后部的共鸣，声音具

有飘逸悠远之感，而且还有收放伸缩的余地，可以根据曲情，

使声音在头腔后部与鼻腔之间转换，丰富了音色的调谐与声

音的运用。1983年，当年程砚秋先生的搭档、著名京剧旦角吴

富琴接受香港邵芑访问时，对程氏唱腔作这样的形容：“程腔

忽而高如鹤唳，哀厉凄绝。忽而细如游丝，幽怨呜咽。忽而悬

崖急湍，徐折绕口，学他的行腔既难，像他那样顿挫合拍，讲究

四声更不易”。⋯欣赏程派演唱，有时也会听到鼻腔音，这是缘

于对汉字四声阴阳清浊的表达，程砚秋先生说过：“唱法之中，

吐字自属重要，四声也很重要，还应当辨别字的阴阳，分别字

的清浊，再掌握住发声吞吐的方法，然后探讨五音(唇舌齿牙

喉)，有时亦应用鼻音或半鼻音。”61

在老生“脑后音”唱法中，有些辙的字音容易收入脑后，有

些辙的字音不易收入脑后。程砚秋先生不是避难就易，而是

对“京剧十三辙”的每一辙都细心研磨。其《谈戏曲演唱》一文

说：“京剧本来有十三道辙：一七、发花、姑苏、梭波、锺东、江

阳、怀来、由求、苗条(案，也作遥条)、乜斜、灰堆、人辰、言前，

我就—辙辙地来练，这十三道辙的练习，对于演员很有用处。”

“】分析目前可见的程砚秋录音，包括他演唱的传统剧目以及罗

瘿公、金仲荪、翁偶虹等人为他创作的程派本戏，其演唱用辙

有十种之多，而“人辰”、“言前”、“中东”几道辙的使用频次较

多。“人辰”、“言前”辙的字音发音位置靠前，将其收入脑后的

难度较大。程砚秋先生经反复琢磨，结合“切字”过程，较好地

实现了“脑后摘音”。

(二)内里声

“内里声”是中国传统演唱的一种唱法，指演唱的字音融

入腔中。“内里声”之称，首见于北宋沈括《梦溪笔谈》：“古之

善歌者有语，谓‘当使声中无字，字中有声。’凡曲，止是一声清

浊高下如萦缕耳，字则有喉、唇、齿、舌等音不同。当使字字举

本皆轻圆，悉融入声中，令转换处无磊块，此谓‘声中无字’，古

人谓之‘如贯珠’，今谓之‘善过度’是也。如宫声字而曲合用

商声，则能转宫为商歌之，此‘字中有声’也。善歌者谓之‘内

里声’。不善歌者，声无抑扬，谓之‘念曲’；声无含韫，谓之‘叫

曲’。”n，沈括关于“内里声”的论述，是对《礼记·乐记》中“累

累乎端如贯珠”理念的发展，是针对字、腔关系而言的，要点在

[1】《中国戏曲曲艺词典》，上海艺术研究所、中国戏剧家协会上海分会编，上海辞书出版社，1981年版，第119页。

[2】白登云、翁偶虹、吴祖光、冯牧《程砚秋和程派艺术》，载《《戏剧报》1983年第3期，第8页。

【3】明·沈宠绥：((度曲须知》，载((中国古典戏曲论著集成》(五)，中国戏曲研究院编校，中国戏剧出版社1959年，第230页。

【4】顾正秋《程砚秋的艺术造诣》，载程砚秋著，程永江整理((程砚秋日记》，时代文艺出版社2010年，第29页。
【5】程砚秋《戏曲表演艺术的基础》，载程砚秋著，丁纪红编《身上的事：程砚秋自述))，中国广播电视出版社2009年，第68页。

[6]程砚秋《谈戏曲演唱》，载《程砚秋文集》，中国戏曲出版社1959年，第30页。

【7]宋·沈括((元刊梦溪笔谈》，文物出版社，影元刊本，1975年。
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于“当使字字举本皆轻圆，悉融入声中”，要做到古之善歌者所

说的“当使声中无字，字中有声”，需采用“内里声”，否则会出

现“念曲”、“叫曲”。依今天的声乐观念看，“念曲”因强调字的

声韵而忽略了腔的抑扬，“叫曲”在表现字的音调时忽略了音

乐的含韫，二者都因过分强调字音以至破坏腔音。

自沈括而下，“内里声”少见于文人记载，仅有个别引述，

如明代王骥德《曲律》、清代胡彦升《乐律表微》等著作引述过

沈括原文。由于“内里声”是解决字、腔关系的锁钥，历史上一

些艺人仍然有所实践，即便不明确称之“内里声”，也懂得“要

在嗓子内唱”。清初孔尚任《桃花扇》把“务头”、“内里声”等演

唱技法写进剧情，其第二出，李香君随清客苏昆生学唱【皂罗

袍】(原来姹紫嫣红开遍)，李香君唱到“雨丝风片”一句，苏昆

生打断说：“又不是了，‘丝’字是务头，要在嗓子内唱。”“㈨嗓

子内唱”即古人所云“内里声”。清代小铁笛道人《日下看花记》

记载了嘉庆初年北京梨园演出情况，在记述春台部演员何声

明的演唱时，说他的演唱“周规折矩，音律精细”，并作诗三首，

其中有句：“古妆修整旧闺仪，内里声听半字移。”后有夹注：“善

歌者谓之内里声，载《梦溪笔谈》”。。1

如何在演唱时处理好字、腔关系，历来是戏曲声腔演唱的

一个关节点。如果只顾及“五音”即唇、齿、牙、舌、喉对字音的

表达而不能与腔音圆融，就会造成发音位置不统一，使演唱声

音“里出外进”。采用“内里声”，可以较好地保持字与腔的统

一。欣赏当年程砚秋先生的录音或今天程派传人的演唱，可

以清晰地感受到演唱的字音圆润，字头、字腹、字尾能很自然

地融入到行腔之中。程砚秋先生说过：“演唱字重腔轻，柔中

含刚，但含而不露”。oM含而不露”，即是将字音融入腔声。刘

迎秋《我的老师程砚秋》一文记述了上世纪30年代末向程砚

秋先生学唱时的心得：“他在唱的发音方法上，教导我：要锻炼

用气引声，以字行腔，以腔传情。在发音时，出口要细，而后慢

慢放响，尾音再收缩转细，⋯⋯如果唱出来，没有腔，就好像花

没有姿态一样，花也就不成为花，唱也就不成为唱了。川41王准

臣《小女蕙衡在青龙桥向程师求艺》一文提到：“他汲取了老生

的唱法，先要解决把字认清楚的问题，字里面有阴阳取韵字，

有上声、平声、仄声，程都有相当的分析。⋯⋯戏里应该用什

么字，字音应该怎么个走法，当然都有一定根据：认清字音之

后，要慢慢在嘴里面用工夫，也就是在把字咬清楚以后慢慢地

放音，不是一下子放出来，而是在喉咙里收住了逐步地放音。

⋯⋯程派的字韵是很深奥的东西，与昆曲一样，由韵里走腔，

有字韵关系再走腔。川5“‘在喉咙里收住了逐步地放音”、“由韵

里走腔”，是对“内里声”的一种表述，这在一定程度上揭示了

程氏唱法的要缔。

西洋美声唱法强调，要将歌唱的母音归入发声共鸣腔体

里震动，这样唱出的声音较为统一。程派演唱，在吐字后将声

音收入腔体，较好地解决了演唱中由于咬字部位不同而造成

的发声部位不同的问题，并因字音不同，丰富了腔的表现力。

程砚秋先生说：“老方法是‘以字就腔’，也就是以字来服从腔。

这样，腔就永远不会变化，永远只有一个。而后一种则是‘以

腔就字’，也就是以腔服从字；由于字音的变化，腔就跟随着做

必要的、适当的改变，因而根据不同的词句、不同的感情，在原

来腔板的基础上，也就产生多种多样的腔调，使各种腔板都丰

富、复杂起来。”“1

(--)丹田气

中国古代演唱历来看重气息运用。唐代段安节《乐府杂

录》云：“善歌者，必先调其气，氤氲自脐间出，至喉乃噫其词，

即分抗坠之音，既得其术，即可致遏云响谷之妙也。””’北宋陈

砀《乐书》云：“古之善歌者，必先调其气，其气出自脐间，至喉

乃噫其词，而抗坠之意可得而分矣”。n，元代燕南芝庵《唱论》

提到多种气息运用技法：“有偷气，取气，换气，歇气，就气，爱

者有一口气圳”。

程派“云遮月”唱法极重视气息运用，这因为“脑后音”唱

法需有强大的气息支持。很多戏曲评论家、戏曲同行乃至票

友在评论程砚秋时都会提及程氏气息功力之深厚。翁偶虹先

生曾提起程砚秋为什么不收女徒弟：“按他自己的话说：‘⋯⋯

我考察女同志没有倒仓的时候，往往是越唱越亮，亮倒是亮了，

但丹田气不足，没有气就没有脑后音，因为男子使的那股劲头，

女子学不到。”翁先生还提到程砚秋深厚的气息功底与他练

武术、气功分不开：“他平时好练武术，喜欢练气功，一为强健

身体，二为唱戏。⋯⋯所以他的嗓子直到逝世之前，中气还是

那么足，要怎么高就怎么高，就是到了很高的音，你听着仿佛

还有余劲似的。”“斟程派名票朱文熊也曾说：“他的唱多半是用

‘气’唱出来的，不一定全靠嗓子”。⋯1

深厚的气息功底与气息控制力，还可以在行腔时更好地

[1]清·孔尚任《桃花扇》，中国古代戏曲经典丛书，华夏出版社2000年，第19页。

【2】清·小铁笛道人：《日下看花记》，裁《清代燕都梨园史料》，张次溪编撰，中国戏剧出版社，1988年，第83页。

[3]程永江《程砚秋中期经典作品》，载((程砚秋El记》，程砚秋著，程永江整理，时代文艺出版社2010年，第266页。

【4】刘迎秋《我的老师程砚秋》，栽程砚秋著，程永江整理《程砚秋日记》，时代文艺出版社2010年，第51l页。

[51_+-准臣《小女蕙衡在青龙桥向程师求艺》，载《程砚秋日记》，时代文艺出版社2010年，第305页。
[6】程砚秋《创腔经验随谈》，载《程砚秋文集》，中国戏剧出版社1959年，第124．125页。

[7】唐·段安节：《乐府杂录》，载《中国古典戏曲论著集成》(一)，中国戏曲研究院编校，中国戏剧出版社1959年，第46页。

[8】宋·陈呖《乐书》卷一百六十一，载《四库全书》经部九·乐书·乐类。

【9]元·燕南芝庵《唱论》，载((历代散曲汇纂》中《阳春白雪》卷首(元刻十卷本)，浙江古籍出版社影印1998年。

[10】白登云、翁偶虹、吴祖光、冯牧《程砚秋和程派艺术》，载《戏剧报))1983年第3期，第8页。

[11】朱文熊《挚友朱文熊谈程砚秋的艺和德》，载程砚秋著，程永江整理《程砚秋日记》，时代文艺出版社2010年，第18页。
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把握声音的高低、强弱、缓急，达到游刃有余的程度，这在演唱

较长乐句时更具优势。程砚秋的“大腔”演唱，常常是整场戏

最为出彩之处，高若鹤唳，细若游丝，顿挫婉转，挥洒自如。欣

赏程派传人迟小秋演唱的《锁麟囊》中《这才是人生难预料》唱

段，也可以听出气息技法与“脑后音”的完满结合。

1933年记者柱字在程砚秋访欧归来后采访他，问：“欧洲

人唱戏，与中国人唱戏，其不同之点如何?”程砚秋先生回答：

“大抵，欧洲人唱戏，概以肺使力。中国人唱戏，则非提足中气

不可。欧洲人唱戏，使力既在上部，则其音韵宽广，而近于浮。

中国人唱戏，使力既在小腹，则音韵较狭而濒于结实。州“从当

年记载中可以看出，程砚秋先生不仅善于将丹田气运用于演

唱，也很清楚中国与欧洲对气息运用的差异，这在那个年代是

不容易的。

京剧历来讲究“湖广音、中州韵、尖团字”，讲的是唱念的

字音，无论哪种流派都必须遵循。程派“云遮月”中的“脑后

音、内里声、丹阳气”，讲的是演唱中的音色生成，体现着程派

的艺术个陛。将“湖广音、中州韵、尖团字”与“脑后音、内里

声、丹田气”相结合，将共}生与个陛结合起来，这就构成了程派

“云遮月”演唱的音乐特色。

三、程派“云遮月”唱法以其独特的音色质感
拓展了受众欣赏的审美维度

程派“云遮月”唱法以其独特的音色和音乐呈现，探索和

实践了人tf]x,t声音美的感知，拓展了戏曲声腔演唱的审美维

度。

(一)对“声音美”的另一种解读

什么样的声音是美的?世界上各民族既有一些共同认

知，不同民族也有各自的欣赏习惯。在中国，两干多年前的

《礼记·乐记》提出：“乐者，音之所由生也，其本在人心之感于

物也。是故其哀心感者，其声噍以杀；其乐心感者，其声咩以

缓；其喜心感者，其声发以散；其怒心感者，其声粗以厉：其敬

心感者，其声直以廉；其爱心感者，其声和以柔。”强调人的哀、

乐、喜、怒、敬、爱等情感决定着对声音的不同感受。南宋吴自

牧《梦粱录》记载了当时多种演唱形式，也有对“殊可人听”声

音的记述：“若论动清音，比马后乐加方响、笙与龙笛，用小提

鼓，其声音亦清细轻雅，殊可人听。”“但唱令曲小词，须是声音

软美”，“歌喉宛转，道得字真韵正，令人侧耳听之不厌。”81可

以看出，“清细轻雅”、“声音软美”、“歌喉宛转”这样的声音在

当时是受欢迎的。明代王骥德《曲律·论声调》提出了声音的

“美听”问题，他说：“夫曲之不美听者，以不识声调故也。⋯⋯

故凡曲调，欲其清，不欲其浊；欲其圆，不欲其滞；欲其响，不欲

其沈；欲其俊，不欲其痴；欲其雅，不欲其赢；欲其和，不欲其

杀；欲其流利轻滑而易歌，不欲其乖刺艰涩而难吐。川”王骥德

所言，反映了欣赏者大多喜欢清脆、圆润、响亮、俊丽、雅致、和

美、流利的声音。

从历来演唱实践看，明亮、俊美的声音多为听众所青睐，

人们常用“引吭高歌”、“响遏云天”、“余音绕梁”等词汇形容好

的演唱。就戏曲而言，人们对青衣、花旦等旦行演唱，多喜欢

欣赏清脆、明媚、甜美、温婉的声音。程派“云遮月”的音色，突

破了以往对旦行演唱的欣赏习惯，拓展了有关“声之美听”的

审美维度，以偏暗的音色、内蕴式的行腔表现青衣，提供了另

一种审美解读，无疑，这是一种异彩式的诠释，使听众有耳目

一新之感。从受众欣赏美学的角度说，这是不同于以往审美

习惯的一种新的审美体验，可以在欣赏意外中达到了审美满

足。德国浪漫主义诗人诺瓦里斯说过：“以一种令人愉快的方

式把一个对象陌生化，同时使之为人熟悉并引人入胜，这就是

浪漫主义的诗学。”“1许多戏迷在欣赏程派演唱时，常常闭上

眼睛用心品味唱腔中的吐字、收声、归韵以及种种行腔变化，

体味着程派独有的韵味，仿佛是一种难得的听觉享受。这正

是程派艺术的魅力所在。

程派“云遮月”演唱有其独特的审美追求，又与传统审美

具有内在的统一。程派“云遮月”多用于悲戏、苦戏，在一些情

况下也适合于喜剧类演唱，这与传统审美中的“其哀心感者，

其声噍以杀”，“其乐心感者，其声咩以缓”是相合的。

(二)绚烂多彩的音色铺陈

唐代张彦远《历代名画记》提出了“运墨而五色具”，经后

人总结，成为“墨分五色”的中国水墨画绘画思想。程派“云遮

月”的音色表现，似乎是一种“墨分五色”的音乐呈现，通过多

种音色铺陈，在运腔中实现了“云”与“月”的多重音色变化。

欣赏程派的“云遮月”，可以感受到幽暗行云中的淡月，这种朦

胧的音色感，有多重“云”与“月”的关系。可以借用唐诗宋词

中的一些名句，描绘欣赏程派“云遮月”唱法的审美体验：有

时，是“星月掩映云瞳咙”(韩愈《谒衡岳庙遂宿岳寺题门楼》)，

唱腔在暗淡的音色中徘徊；有时，是“明月出天山，苍茫云海

间”(李白《关山月》)，唱腔在明暗对比中呈现变化；有时，是

“云破月来花弄影”(宋代张小山[天仙子】‘‘水调数声持酒听”)，

唱腔由暗淡转为明亮；有时，是“海上明月共潮生”(唐代张若

虚《春江花月夜》)，唱腔在明快的音色中行进；有时，是“杨柳

岸、晓风残月”(柳永[雨零铃】“寒蝉凄切”)，唱腔在淡淡的音色

中展出一幅美的画图。

演唱中的“墨分五色”，是运用多种音色变化，描摹、叙说、

渲染曲情，敷布其义，进而强化作品的意蕴表达。欣赏程砚秋

演出的《荒山泪》”1中(西皮慢板)“听谯楼二更鼓声声送听”、

[1]柱宇((程砚秋访问记))，载程砚秋著，程永江整理《程砚秋El记》，时代文艺出版社2010年，第248页。

[2】宋·吴自牧R梦粱录》，浙江人民出版社1980年，第192页。

[3]明·王骥德《曲律》，载《中国古典戏曲论著集成》(四)，中国戏曲研究院编校，中国戏剧出版社，1959年，第122页。

【4】(德)诺瓦里斯：《断片》，引自《德语诗学文选》上卷，刘小枫选编，华东师范大学出版社，2006年，第284页。

[5]电影《(荒山泪》，改编、导演：昊祖光，主演：程砚秋等，北京电影制版厂，1956年出版。
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(二黄摇板)‘‘痛儿夫随老父无端丧命”、(二黄散板)“我如今不

畏虎转向前迎”等张慧珠唱段，可以感受到他以浓淡相间的音

色运用、顿挫婉转的行腔技法、如泣如诉的唱念表情，塑造出

一个善良、无辜最终被逼上绝境的封建苛政下的妇女形象。程

砚秋演出的《六月雪》“1窦娥唱段(反二黄慢板)“没来由遭刑

宪受此大难”、(二黄散板)“爹爹回来休实讲”，通过呜咽的音

色和断续、顿挫、敦拖的行腔，将窦娥蒙冤受屈的情感表达得

淋漓尽致。梅兰芳先生《追忆砚秋同志的艺术生活》一文，赞

扬程砚秋演出的《六月雪》，说：“行腔有时高亢激昂，有时若断

若续，如泣如诉，这种音色和这种唱腔演悲剧是具有极大感染

力的”。【21

(三)深邃幽暗韵味中的意境传递

如同中国许多艺术形式一样，京剧非常注意“写意”。这

种“写意”不仅表现在程式、科介等表演要素中，更重要的是通

过唱腔的“写意”来表现作品。程砚秋先生说过：“要在意味里

写真，不要在举动上写真，所谓写意也。’’[31由于注重“写意”，

程派艺术以其特有的音色和韵味，在表达作品特别是悲剧类

作品的内蕴时，往往有独到之处。

——暗淡低迥的音色基调。从一定意义上说，音乐呈现

中的色彩感有助于表现某些情感特质。欣赏程派“云遮月”演

唱，如同欣赏一幅灰暗调子的油画一样，黯淡的音色适宜于表

现忧伤、悲愤类作品，这成为程派艺术表现悲剧类作品的特有

优势。由于程派“云遮月”能做到“墨分五色”，欣赏者还可以

在晦暗、灰寂、淡霭、浏亮等多种音色的对比中，感知曲情的转

折和人物命运的坎坷跌宕、情感的波澜起伏。

——含蓄隽永的意境营造。中国古代文论历来强调意境、

兴象的运用，宋代严羽《沧浪诗话》提倡“羚羊挂角无迹可求”

的审美表达，“如空中之音、相中之色、水中之月、镜中之象，言

有尽而意无穷。”n，清代诗论家叶燮《原诗》说：“诗之至处，妙

在含蓄无垠，思致微渺，其寄托在可言不可言之间，其指归在

可解不可解之会”。”M云遮月”唱法具有内敛、含蓄的特点，程

砚秋先生的演唱常常以含蓄的音色营造意境，追求象外之意

的审美表达，因之使欣赏者的审美体验得以升华。程派本戏

中的《春闺梦》、《荒山泪》、《六月雪》、《亡蜀鉴》等经典剧目，都

有积极的社会意义，通过强烈的艺术感染，使受众在感叹、唏

嘘之际，品悟其中蕴含的启示意义。

——深沉醇厚的韵味表达。程派的“云遮月”演唱，以深

沉醇烈的音色，凄楚幽咽的情致，悲凉凝重的唱腔，呈现一种

既醇厚又雅致的意韵，在表现缠绵、忧思、悲戚等情感处理时

别有韵味。程砚秋先生十分注意声之蕴籍，音之丸转、调之抑

扬，他在《谈戏曲演唱》一文中说：“唱的抑扬顿挫与韵味也有很

大关系，没有轻重，没有抑扬顿挫，平铺直叙一直响到底就不容

易打动观众。”“1听程派演唱就像喝一壶醇厚的陈年老酒，常

常让人回味无穷。昆曲名家俞振飞先生曾经评价：“如果注意

倾听一下程腔时，就会清楚感觉到，那种如泣如诉的哀怨声调

中，别有一股锋利逼人的东西存在。””1

结语

流派、唱口，是戏曲声腔发展到高级阶段的产物，是艺术

家经过潜心探索与刻苦研磨所实现的艺术创新，在很大程度

上浓缩着戏曲声腔的精华。研究分析京剧程派“云遮月”唱法

的音乐内涵，可以得出许多有益启示：声腔由本源性的方音方

言演唱发展到风格流派的形成，艺术个|生是其升华式的指归；

丰富且富于变化的音色运用，是拓展戏曲声腔演唱表现力的

重要手段；独特的音色与音乐呈现，可以为受众提供了新的审

美视界和审美体验。戏曲声腔蕴含着许多艺术精华，是前人

留下的宝贵的文化遗产，传承、挖掘这些艺术瑰宝，对于繁荣

发展具有中华民族特色的演唱艺术，是一项非常有意义的工

作。

(责任编辑朱默涵)

【1]京剧《六月雪》，录音主演：程砚秋，1957年录音，《中国京剧音配像精粹》，天津市中华民族文化促进会录制，天津市文化

艺术音像出版社，2001年。

【2]梅兰芳((追忆砚秋同志的艺术生活》，载《戏剧报》1959年第5期，第16页。

【3]程砚秋《演戏须知》，载《身上的事：程砚秋自述》，程砚秋著，丁纪红编，中国广播电视出版社，2009年，第94页。
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[7]《身上的事：程砚秋自述》，程砚秋著，丁纪红编，中国广播电视出版社，2009年，附页。
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