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清末民初满汉女性服饰的交融与变迁
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[摘 要】清末民初是满汉两族女性服饰的交融时期。从过去截然不同的服饰制度向追求简

化开放过渡究成。多元文化的碰撞。在交融的过程中开始摒弃旧习向着多元化发展。推动了服饰

的创新，这种创新产物如旗袍等对于今天的服饰文化亦有着十分重要的研究价值。
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清末民初新旧制度的更替、西方的先进风潮吹进了国

门更加暴露出国内的封建和腐朽。传统的服饰习惯发生了

改变．东西方文化的交融与变迁使中国社会发生了巨大的

转变，也在影响着这一时期的女性服饰文化。

一、清末民初满汉女性服饰的交奠

1．主流服饰发生了改变．满汉通用交融

入关之初，清代统治者著名的“十从，十不从”，其中的

“男从女不从”使得满汉两族的女性服饰在长时期保持了各

自的特点与服饰制度。但清末时期，满汉两族长期的混居共

处。双方的生活习俗日渐趋同。光绪帝更是在1902年颁旨

“所有满汉官民人等。着准其彼此结婚，毋庸拘泥”如此反映

出满族统治的社会正在发生巨变。以丧服为例。原女真旧俗

并无孝服之说。至清末，仿效汉族穿白色孝服，满无论男女

孝服与汉服基本一致，正是由于婚丧嫁娶的风习趋同，为满

汉女性服饰相互交融提供了一个宽松的社会氛围。满族妇

女是衣裳连属也就是深衣制．而汉族妇女依照明朝旧制是

上衣下裳分属。在清末的10年里。妇女服制开始发生变化，

其一是洋装受到了进步妇女的青睐。但受青睐的服制款式

也仅限于洋装与皮鞋。其二是学堂式女生装扮开始在青年

女性中流行。其三是一些妇女喜欢穿着西洋化的男性服饰

清末民初，正是政治与文化的这样新旧交替。在满汉女性的

服饰也体现为新旧夹杂、满汉夹杂、中西夹杂。

1912(中国民国临时约法>确立了中华民国人民一律平

等，无种族阶级宗教之区别的基本原则。所以辛亥革命不只

推翻了封建的清政府的统治，更是缔结了服饰等级制度，结

束了满族旗人妇女等级分明的贵族服饰制度。由于统治阶

级的终结，贵族们不再被强制着装，很快“大半旗装改汉装，

宫袍截作短衣裳。”

辛亥革命打破了清朝将近三百年的统治。使得满族服

制发生了巨大的变化，中华民国的建立，<中国民国l临时约

法>的颁布，使统治阶级也就是满清贵族服饰开始向平民化

转变，这其中有经济原因，也有政治原因，满清贵族由于不

再依赖清政府提供的俸禄。生活上开始拮据窘迫，在服饰上

无法再像从前“十八镶滚”。而政治上的原因；被推翻的清政

府无力继续庇护满族旧人，颁布新法会鼓励旗人旧族向东

北移民．辛亥革命的余威带来了强烈的社会影响。旗女不敢

穿旗袍。在这一时期，旗女开始向汉女学习，穿着汉女的服

装。而汉女初始不属于穿旗袍，西方列强打开的清朝大门不

只带来了新的思想，也吹来了新的审美与服饰，汉族妇女对

满族妇女之服饰渐渐不再抵触。无论满汉，进步妇女开始穿

着西洋化的服饰。

2．放足布鞋、革履和丝袜

原满族女性的“天足”与汉族女性的“缠足”即是不同民

族审美文化的趋使，亦是满汉种族的区别。清初时期就曾下

令满族妇女不许“缠足”。“一般汉民，实寓以小足与异族区

别之心理”故“谓大脚为旗装”小足为“汉装”(李荣楣。中国

妇女缠足史谭)。所以维新派的不缠足运动使得汉族女性慢

慢开始穿满鞋、着旗袍。<大公报：}就曾发表文章<戒缠足

说>，以劝导当时的妇女放弃缠足，缠足对女性不只造成身

心的迫害。更是毒害了其思想与观念。释足渐渐地将女性从

身体上解放，更解放了传统约束下的思想，一些地方上开始

发展女学、将妇女振作与中国振兴紧密联系起来。汉族妇女

不再是“女子无才便是德”．走出深宅与八旗女学一起得到

受教育的机会。刘冠昭在《长春风俗谈>中写道：“一日明装，

纤足方鞋，髻圆而高。上服过膝，宽博大袖；⋯一目旗装，高
髻燕尾。长袍马褂，或穿半臂，天足旗鞋。”但应这是在东北，
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满清的关内“发样”之地，所以满汉女性的差别要格外的明

显。而在中国其他的地区则没这么“满汉各异”。在湖南、天

津、北京等地方，妇女的打扮“可以随便，不必发愁”了。尤其

至辛亥革命后。“以小足与异族区别”的状况更加不复存在。

维新派的“不缠足运动”的兴起是一个开端，这场不缠

足的革命持续了几十年。在这几十年里，各地政府积极配

合。出现了与。天足”相适的“放足布鞋、革履和丝袜”。20年

代在上海与湖南开始流行高跟皮鞋。高跟皮鞋加上修身的

旗袍成为了无论满汉追求流行时尚女性的必备装束。但是

与此同时，“小脚”也未全然消失，缠足陋习在一些地方仍然

存在。

3．西风东渐带来服制款式

清末民初。由于通商口岸的开放，欧美等西方服饰得以

流行，李伯方在<文明小史>中记“穿双外国皮靴，套件外国

呢子的对襟褂子。一条油松的辫子拖在背上，男不男，女不

女的。”生动的描写了当时西洋装扮受到妇女的青睐，其中

不只女性服制，连男式的皮靴，礼帽等都变成了晚清女性的

时尚装扮。到了20世纪20、30年代，则以上海为服饰的流

行中心，以西洋审美为主体的改良旗袍成为了女性流行的

主要服饰之一。李家瑞的<北平风俗类征中>描述：“近今新

式衣服，窄口缠身。长能覆足，袖仅容臂，形不掩臀。偶然蹲，

动至绽裂。或谓是慕西服而为此者。显然由于西风东渐的影

响。在此一时期无论满汉妇女服饰的廓型由过去的宽袍大

袖匈窄小瘦演变了。西风东浙不只带来了西洋的服制款式，

同时也带来了大机器生产的印花洋布，这种洋布色彩艳丽，

图案新颖．虽不如粗布耐用但却价格低廉。这种。洋布裙”使

得女性广泛的使用。促进了女性服饰的改变。

这种服制的演变不仅说明了此时审美发生着变化，也

揭示了中国传统文明受到的冲击。正是这种对外来服饰文

化的接纳。促进了清末民初满汉女性服饰的交流与融合。

二、渍柬民初囊汉女性服饰的变迁

清末民初时期社会处在一个转型期，为了适应社会的

变化与发展。这个时期女性服饰发展的总体趋势来的格外

迅猛．究其原因无外如下：近300年的专制压迫使得当初

剃发易服的汉族人民的民族重创在清末冲突激化下重新反

弹。太平夭国的。蓄发易服”又给了清政府一记重拳，虽然在

满清的压制下，汉民的文化有一定的融汇，但在近300年的

专制压迫下并未消亡。在满清政府受到内忧外患的侵扰之

时。汉族的民族意识迅速萌发，而此时西方列强的侵入又

起到了推波助澜的作用。西方列强带来的先进的文化对当

时中国的文化、经济都产生了巨大的影响，服饰的改变也跟

着产生。1912年中华民国临时政府颁布了<民国服制>在改

良服饰的基础上，规定了常服、礼服等形制。打破了以往阶

级限制。在一定程度上宣扬了平等、无阶级观念的服饰思

想。

1．差异性

清末民初满汉女子服饰的交融在总体趋势上发生率迅

猛的变化．但是是有差异性的。比如城市乡村之间，城市快

于乡村；地区之间。南方快于北方；阶层之间，中上层快于下

层社会。这种差异性主要体现在地域上，不同地区、不同文

化、不同政治、不同经济因素影响者当时女子的服饰形式。

在政治上，辛亥革命推翻了满清政府的统治，旧的统治制度

被推翻，旧的服饰制度被推翻，随之来到的是，新的服饰制

度。在经济上．清末民初，资本主义经济开始发展，政府颁布

各种法令鼓励新经济快速发展，通商与开阜带来了新的生

产方式。杜会繁荣，为女性服饰变革提供了丰富的物质基

础。在经济发达地区比如上海由于对外的近商与开阜，是的

民众接触西洋文化更为直接。而辛亥革命的爆发、推动社会

政治的车轮，使南方的城市人民生活方式发生了变革。在文

化上。西方文化的冲击使中国传统文化在这一时期开始装

型．社会上女学的兴起也为女子服饰在思想意识上提供了

温床。

服饰的变革由于时代的政治经济密不可分，西方的文

化带来了民主。自由、平等的思想，使得人们在选择服饰上

不再受阶级观念的身份高低的影响，而是从审美，时尚的角

度出发。但是在一些偏远地区，接触不到新思潮的北方小村

镇，旗人装束一直到解放前后还在“着其旧制”，并没受到太

大影响。

2．求简求新

外阜的开放带来颜色艳丽的西洋花布，使爱美的女性

越来越意识到旧制的长袍等传统的服饰颜色是多么的老旧

晦暗。夕阳的服装不止色彩迷人，就连款式都简洁便于穿

着。不像传统服饰繁复臃肿。虽然维新变法、清末新政、辛亥

革命、新文化运动带来了全然的巨变，但是服饰上仍选择性

的保留了一些元素，比如旗袍。当然，此时的旗袍不再是满

清的宽袍大袖，纹绣满身与“十八镶滚”了，而是修身窄袖、

简洁明丽。中西方文化的碰撞。使得人们的观念发生了变

化，带来了思想上的解放，改良旗袍正是思想解放的体现，

打破传统平直的裁剪方法，注重女性“身体曲线”，宽大向窄

瘦转变，滚边变少，袖子变短，甚至露出白白的手臂。高高的

元宝领衬托女性的脸庞起到了修饰脸型的作用。在中西文

化共同的影响下，旗袍成为了流传至今的中华服饰的代表，

十分有现代意义。

总之，清末民初是一个特殊的历史时期，正是这特殊的

历史时期带来了社会天翻地覆的变化，无论是政治上、经济

上还是文化上。带来了几乎是全国人民的思想意识的觉醒，

人们开始追求新潮、仿效西洋、崇尚流行，开始更加自由的

选择服饰。
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