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【摘要】圣·桑《六首钢琴练习曲》在音乐织体的布局上尤为精细。三度双音是钢琴技巧中比较难的一种，很多作曲家有过对双音
进行的练>-7，如莱蒙《三度双音练习曲》、肖邦《三度双音练习曲》。接下来，是笔者以《大三度与小三度》、《大三度色彩》为例，
对三度双音的用法进行探索解析。《大三度色彩》同样练习了三度双音。接下来，是笔者以《个性色彩》、《大三度色彩》为例，对半
音阶技术的用法进行探索解析。因此，需要探究其正确的练习方法。因为练*-7曲的标题为“个性色彩”及“：,-k5-度色彩”。所以色彩的
强调显得至关重要，不要弹成颗粒性的纯技术练习，而忽略了音乐表现。圣桑这套练习曲当中很多地方都有八度技巧的运用，所以，笔
者想借此机会，结合自己的演奏体会，对八度的弹奏法进行深入的探讨。在《大三度与小三度》这首练习曲中就有一个跳音八度的例
子。所以，笔者认为找到键盘的自然反弹力是演奏这种八度技巧的一个关键。在《托卡塔》这首练习曲中，八度基本上都以炫技的方式
出现。
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圣·桑《六首钢琴练习曲》在音乐织体的布局上尤为精细。

结合笔者的演奏经验，笔者认为在左、右手的演奏处理上须充分
体现声部的清晰。同时，还应结合作曲家赋予的标题含义，对作
品进行二度演绎。现将演奏的技术要素归结为以下几点来谈：
一、三度双音连奏
三度双音是钢琴技巧中比较难的一种，很多作曲家有过对双

音进行的练习，如莱蒙《三度双音练习曲》、肖邦《三度双音练

习曲》。接下来，是笔者以《大三度与小三度》、《大三度色
彩》为例，对三度双音的用法进行探索解析。

在0p．111《大三度与小三度》中重点技术练习为三度双音的
连奏，右手开篇高声部交速动作。练习时不能急于求成，要注意
触键的整齐，双音的半音阶移动时要平稳、流畅，动作幅度要
小，手指交替时手腕要松弛自然。《大三度色彩》同样练习了三
度双音。要将双音演奏的十分均匀，需要高度的手指控制能力。

“为了取得三度音阶优美的发音，必须使手指在变换姿势时也能
同时弹奏，从而达到圆润、均匀的效果。在上行音阶中要做到这

点，必须使拇指侧向弹奏的同时三指也从侧面弹奏。由此可见，
在内向音阶中参与姿势变换的各指也应该以斜侧动作触键。”
三度双音是钢琴演奏技巧中不可忽略的一部分，在练习时一

定要注意手掌的放松，避免产生与弹奏动作无关的肌肉紧张，使
手指和手臂处于休息状态。遵循谱面的指法，由慢至快的练习，
尽可能放松手腕。分辨双音中两个音的层次控制，做到快速演奏
的同时也能清晰的演奏。慢速练习是解决双音技巧性问题的一种
有效的方法，因为速度较慢，使手指处于较为松弛的状态，便于

大脑对手指的支配，使演奏者有精力注意到手指的每一个动作是
否正确合理，同时可以注意到层次的变化及触键的方法，考虑到

声音的质量。在大量的练习中发现自己的不足，及时改正自己的

错误，循序渐进的按照正确的方法练习。
二、半音阶技术
半音化和声是浪漫主义时期作曲家常用的创作手法，半音阶
的使用增加了音乐的流动性，提高了作品的艺术表现力。接下
来，是笔者以《个性色彩》、《大三度色彩》为例，对半音阶技
术的用法进行探索解析。

在《个性色彩》中，圣桑即在高声部大量运用了半音阶，因
此，本课题的主要练习目标是提高演奏者弹奏半音阶的流畅性与
均匀性，训练这一较为单一然而难度却较大的弹奏技术，有助于
提高演奏者的手指力量、跑动速度和整体协调性，使手指力量得

以均衡发展，使演奏者可以奏出音质饱满、颗粒均匀、灵活快速

的乐句。因此，需要探究其正确的练习方法。
半音阶的弹奏还需注意流畅性的音乐感觉：浪漫主义音乐最

需要甜美的歌唱性音色，要使演奏者树立起“每个线条都应歌
唱”的观点。因为练习曲的标题为“个性色彩”及“大三度色

彩”，所以色彩的强调显得至关重要，不要弹成颗粒性的纯技术
练习，而忽略了音乐表现。练习时，手腕要随着音乐的流动调整

好气息，形成一个完整的乐句。要做到这一点， “歌唱”是关
键，不但声音要歌唱，而且内心也要歌唱。只有内心跟随旋律线
条的进行，才能使整首乐曲歌唱起来。

三、多声部控制
钢琴的音乐表现力是其他乐器无法取代的，它既可以表现柔

美的乐思，又可以表现磅礴的交响，其优势在于它不仅可以表现
单声部旋律，更能展现织体复杂多变的多声部音乐。接下来，是

笔者以《前奏曲与赋格》为例，对多声部的演奏进行探索解析。
这首赋格练习曲按曲式结构可划分为呈示部、展开部、再现

部三个部分，每个部分都需做到层次分明、衔接自然。再现部最

后一次出现主题，双手以八度的形式同时奏出，气势辉煌。演奏
此段时要从容、大方，声音通透饱满。圣·桑的这首赋格体裁练
习曲，虽然继承了巴赫的写作手法，但是毕竟是浪漫主义时期的

作品，八分音符的弹奏不要为了单纯的模仿古钢琴音色，要严格
地按照谱面的力度记号来表现，同时倾听旋律的浪漫性和歌唱
性。多声部音乐的练习时一个整体技术的练习，要把主题的技艺

性处理作为练习手段，在富有对比的对题和答题上进行丰富的转
调变化，使音乐的处理时而对立紧张，时而舒缓和谐。
四、八度技巧
八度的运用在浪漫派时期尤为广泛，无论是演奏的技术还是

音色的控制、速度和力度的要求上都会更为细致。圣桑这套练习
曲当中很多地方都有八度技巧的运用，所以，笔者想借此机会，
结合自己的演奏体会，对八度的弹奏法进行深入的探讨。

在《大三度与小三度》这首练习曲中就有一个跳音八度的例

子。单三部曲式中的发展部B(17—24)右手出现了新的跳音八度
旋律材料，笔者的演奏体会是，在演奏这些八度之前手臂一定要
放松，然后，以肘关节为轴心带动整个小臂，以指尖为接触点，
向下快速的击键，并借助键盘的反弹力迅速弹起。所以，笔者认
为找到键盘的自然反弹力是演奏这种八度技巧的一个关键。而
且，这个例子中的八度还伴随远距离的跳动，所以，这时候也要
借助手臂的带动作用，让八度之间的联系更为紧密，这时候，音

乐的走向也会更加明确。
在《托卡塔》这首练习曲中，八度基本上都以炫技的方式出

现。在这里，笔者认为可以采用腕部弹奏非连音的八度。具体的
方法由于与跳音八度有所类似，在这里就不重复说明了。但是，
笔者建议，为了交替声音的平均，尽量每次弹跳动作的高度都要
一样，而且为了避免用其他手指碰到一些杂音，在一、五指下键
的时候，二、三、四指可以尽量保持较高的位置。
五、踏板的运用
踏板的运用是处理钢琴作品(尤其是浪漫主义时期的作品)

几乎不可缺少的一个重要环节，但是，不同作品的效果需求差异
要求演奏者使用不同的踏板踩法，因为，只有恰到好处的运用踏
板，才能从力度、色彩等不同方面帮助演奏者更好地表现音乐的

艺术性。

在《大三度与小三度》中，踏板记号总是出现在乐段(a，
a1，a2)的第二乐句，但是每次出现的地方都有所变化，也同样

影响着最终音乐呈现出来的效果。般中的第5、6小节因为左手织
体基本上是主和声的分解和弦，所以，可以根据和声来运用切分
踏板法。第5小节由于中声部的大2度下行，为了避免2度音程的不

和谐音响和声的效果，所以后半拍的踏板要放得干净一些。第7小

节因为在附属和弦的和声支撑下左手低音有一个’r-go的半音下
行，所以，为了既避免2度音程的不和谐，又能突出这个半音线条
织体的走向，笔者认为，在这里每个半音都可以运用短踏板，而
且，踩完之后一定要记得立即放回去。
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