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民族、女性与商业

——社会史视角下的旗袍流行

杜佩红

摘要：旗袍是二十世纪二十到四十年代民国时尚女性最主要的服饰种类之一。辛亥革命

后，满清的旗装曾经一度因为排满之风盛行而遭社会排斥，但是随着时代的变化，在民族主义、

女性解放及商业文化的推动下，旗袍逐渐成为一种时尚。尤其是到1926年后，旗袍在全国范围

内大规模流行开来，成为各阶层女性竞相追逐的服饰潮流，甚至在海外成为东方女性服饰的象

征。从社会史视角出发，在满与汉、中与西、女性解放以及商业文化等诸种因素的复杂互动中解

读旗袍的兴起、流行与形象演变，使我们可以从旗袍最终成为“民国范儿”代表这一历史现象中，

对民国时期的社会文化变迁有一个更深入的理解。
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旗袍由满族妇女所穿的袍服演变而来。在人关前，满族妇女一般穿着连体袍服，这与汉族女

子的上衣下裳有很明显的区别。入关后，清廷规定八旗女子必须着旗式袍服，而准许汉族女子仍

着汉装，一直到清末这种女服上的满汉界限仍未被打破。辛亥革命推翻了满清政权，一时排满之

风甚盛，旗人妇女易旗装而改汉装的现象很多，旗袍受到普遍排斥。但在沉寂近十年后，旗袍却在

争奇斗艳的女性时尚衣着中异军突起，压倒汉装与西服，成为女装中的翘楚，甚至在后人的怀旧里

被定格为最经典的“民国风”。这不仅是一个简单的服饰流行问题，更是一个很有研究价值的社会

文化现象，从中我们可以加深对民国时社会变迁、大众心态的理解。

学界对于旗袍已有不少研究，但多数是从服装史角度出发来考察旗袍的渊源与变迁①，从中我

们能对旗袍的款式与工艺有清晰地了解，但并不能帮我们回答旗袍何以流行，其与当时的政治社

会状况、民众文化心态是什么关系。只有少数研究突破了服饰史的局限。吴昊在《中国妇女服饰

与身体革命》中有若干章节讨论了旗袍，让我们看到旗袍的流行与民国时期的妇女解放密切相

关。。而Antonia Finnane的W矗nf Should Chinese Women Wear9：A National Problem则让我们

明白旗袍不仅是传统中国服饰的延续，实际也是近代国家政治塑造而成的。③这两篇文章让我们对

旗袍得以流行的政治、社会因素有了大致的了解，但限于作者的选题角度与材料之稀少，两篇文章

于旗袍流行原因的解读仍有失简单。在其中，女性解放、民族主义与旗袍流行的关系更多只是宏

观解释，而较少能进入当时具体的历史场景；至于如满族因素在其中扮演的角色两位作者更都
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①包铭新：《中国旗袍》，上海文化出版社．1998年；袁英杰：《中国旗袍》，中国纺织出版社。2001年；于君：《女性与旗袍》，辽宁美术

出版社，2001年；袁仄、胡月：《百年衣裳》，生活·读书·新知三联出版社，2011年；陈婷：《追溯民国旗袍的发展》。四川I大学硕士

论文，2005年。

②吴昊：《中国妇女服饰与身体革命》，东方中心出版社，2008年。

③Antonia Finnane：“What Should Chinese Women Wear?：A National Problem”，in Modern China。v01．22，No．2。Apr．1996。
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没提到。①所以对于旗装何以从民初的被排斥到20年代后成为时尚潮流、后来甚至成为中华文化

的代表，现有的研究并不能给我们满意的回答，仍有拓展的余地。本文即拟从民国时期的报刊材

料出发，对上述问题做一个更深入地解答。

一、从排斥到流行

民国之初，由于排满思潮的延续，许多旗人为了避免受到歧视，不得不抛弃了多年的生活习

惯。尤其是最为显眼的满族衣裳，更要深藏起来，生怕显露自己的旗人身份。旗装或是压进箱底、

或是典卖铺中，转而改穿汉族的“上衣下裳”②。虽然在京津和东北，仍有一些上层满族人家的妇女

还穿着旗袍，但大街上已少见其踪影。③正如时人所描述的：“大半旗装改汉装，宫袍裁做短衣

裳。”④1921年《解放画报》上一位作者回忆二十年代之前的旗袍景况时也说道，“辛丑革命，排满很

烈，满洲妇女因为性命关系，大都改穿汉服，此种废物，久已无人过问”⑤。

但是经过近十年的沉寂，旗袍却在上海重新走上大街。至迟在1920年初，上海就已有一些妇

女开始公开穿旗袍⑥，到1921年时更是“入冬穿旗袍者已有十之二三”⑦。旗袍从死灰堆里重新燃

起火光，很可能是从上海娼妓界最早流行开来的。⑧据1921年《礼拜六》上一篇文章的说法，旗袍

流行起初是靠妓女老林黛玉的提倡，人老珠黄的她为了吸引客人，便别出心裁地从箱底翻出来满

族旗袍穿上，竟然成为一时时尚。⑨

到1923年时，旗袍已风行一时∞，按当年2月11日《申报》上一则报道的说法，那些高档皮料

多被制成旗袍，甚至一些假充高档皮料做成的假货旗袍也能卖得出去，衣庄因此“无不利市三

倍”@。就是上海附近的一些地区也开始有了旗袍的身影。@

但是旗袍真正得到大范围推广，成为大江南北的普遍衣饰，则是要等到1925年之后。北伐时

期，一些女学生投身革命，为了革命事业，她们剪短长发，穿上类似男子长袍的旗袍，她们把妇女解

放及带有妇女解放色彩旗袍带到全国。在1925、1926年左右，穿着朴素旗袍、剪短头发已成为全国

进步女学生的标准形象。1926年3月《京报副刊》上一出独幕喜剧的作者，就借着剧里一名角色之

口说道：“我常常在街上碰见三五成群的女学生，剪了头发，又穿着旗袍。”⑩而在1926年三一八惨

①一些学者以旗袍款式与满族服饰并无很大继承关系，由此认为旗袍与满族服饰基本无关(卞向阳和包铭新都认为民国时期的旗

袍已与旗人的旗袍有很大不同，反而接近于西方。(卞向阳：《论旗袍的流行起源》，《装饰))2003年第11期；包铭新：《中国旗袍》，

上海文化出版社，1998年。)但是如果我们回到当时的历史情境中，不论现代旗袍在款式上是不是旗装的变体，但至少民国时，人

们普遍认为旗袍就是由旗人服饰而来，如果讨论旗袍成为时尚的原因，那么就无法绕过民国社会怎样看待满族。

② 在旗人大鼓书中有一段描写了一些明明是旗人妇女，但却穿的是裙子，“实在不合样”。李家瑞：《北平风俗类征》，北京出版社，

2010年，第370页。

③ 吴吴：《中国妇女服饰与身体革命》，东方出版中心出版社，2008年，第265页。

④李家瑞：《北平风俗类征》，北京出版社，2010年，第372页。

⑤ 钱病鹤：《旗袍的来历和时髦》，《解放画报》1921年第7期。

⑥ 1920年2月《申报》的一则报道中就描述了上海南京路上有一个年逾古稀的老妇头戴白绒线帽、身穿狐皮旗袍、足踏西洋皮鞋，

街上人视之为“老怪物”。《新年新装束之怪现状》，《申报》1920年2月25日，第14版。

⑦《世界小事记》，《礼拜六》1921年第102期。

⑧也有人认为旗袍的兴起应该更早。据说在护国战争时期小凤仙已然穿着旗袍，故此一些人又把旗袍称为“小凤仙装”，但笔者没

有找到明确的一手材料来证明。之所以有这种说法很可能是因为传说小凤仙是旗人(当然实际上小凤仙并不是旗人)。而且上

海兴起的旗袍是作为新服饰潮流出现的。而小凤仙即使当时确实穿着旗装，也并没有引起什么社会反响。故此笔者还是倾向于

当时人的说法，旗袍兴起于上海的娼妓界。

⑨《旗袍(调寄一半儿)》，《礼拜六》1921年第101期。

⑩ 在《民国历年来服装演进》的文章中我们可以看到旗袍在这一时期已经由上海传到广州，可见旗袍的已流行。《民国历年来服装

演进》，《申报))1946年10月7日．第6版。

⑩《壬成年度沪上各商业之概况》，《申报》1923年2月11日，第13版。

@ 比如一家苏州刊物上就有一篇文章提到了穿旗袍的贵妇，《某富豪之家庭》，《消闲月刊》1921年第2期。

⑩《在安琪小姐的客厅里》，《京报副刊》1926年第441期。
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案中遭杀害的刘和珍，她留下的遗像即是“穿着一件布的旗袍，带着素淡而朴质的情调”，就是在运

动当天，一些女学生也是穿着旗袍的。(!)

一方面是女学生的提倡，另一方面也是随着旗袍制造业的发达、旗袍价格降低，旗袍开始在各

阶层中流行开来。据周瘦鹃说，1926年时“上海妇女无论老的少的幼的差不多十人中有七八人穿

旗袍”②。而北京杂志《语丝》的作者们也开始讲“旗袍是近来南北一致所赞美的漂亮衣服”③。大众

杂志《紫罗兰》甚至专为旗袍办了一期《旗袍特刊》。可以说从1926年开始，穿旗袍成为一种全国性

的潮流。

国民政府建立后，虽然围绕旗袍有不少争论，但旗袍还是成为官方正装的一种。国民政府

1929年4月16日《服制条例》规定女子的正装有两种，其中甲种为“齐领前襟右掩，长至膝与踝之

中点，与裤下端齐，袖长过肘与手脉之中点”，从样式上看实际即旗袍。④由此，旗袍不再只是民间

潮流，而是登上“大雅之堂”，成为各类正式场合的占据者。按照三十年代一位作家的说法，在双十

节这类国家纪念日里，“男性们不妨西其装，革其履，头发梳得油淋淋地，苍蝇站在上面都会跌断脚

胫。‘准’冒牌或‘竟’冒牌的密司们当然更要换上一件新旗袍”⑤。而在四十年代，一些政府部门开

始硬性规定男公务员必须穿中山装，女公务员则必须穿旗袍，旗袍已然成为与中山装相配的法定

制服⑥。事实上，从三十年代中后期开始，旗袍已几乎成为城市女装中的霸主，以致有人嘲笑上海

的裁缝“只会做千篇一律的旗袍”⑦。在农村，虽然妇女不会天天穿，但若是去庙会一类的“大场

面”，还是会郑重地穿上一件新旗袍，以此为荣光。⑧

不仅是国内兴盛，旗袍的风行甚至波及到海外，成为巴黎、好莱坞的流行品⑨，在海外的华人也

纷纷以穿着旗袍为荣@，就是宋美龄出国访问时也常穿旗袍⑩，旗袍俨然成为东方女性文化的代表。

二、旗袍何以成为时尚

上面我们看到，旗袍经过民初的冷冻，先是上海妓女的出奇制胜，后是进步女学生的革命鼓

吹，终于流行全国。而它之所以能成为官方正装、民族典范，除了这些风潮女性的引领，当然还有

一些更为深层的原因。

(一)适宜现代女性

首先来说，旗袍在各类传统女性服饰中，相对来说最适合现代女性的生活方式。

旗人妇女早先生活在关外，上马打猎取食、下马操劳家务，外出劳作比汉族妇女多得多．所以

旗袍初时“既大且宽，足以御寒也便于上马驰纵”@。而人关后旗人妇女的活动自由比起汉族妇女

①《吊刘杨二女烈士记》，《京报副刊》第450号，1926年3月26日．转引自孙敦恒编：《j三一八运动资料》，人民出版社．1984年，第

232页。

②周瘦鹃：《妇女与装饰：我不反对旗袍》，《紫罗兰：旗袍特刊》1926年第1卷第5期。

③苏郎：《自然美论》，《语丝》1927年第138期。

④《服制条例》，《国民政府公报》1929年4月16 El。

⑤剑芒：《纪念云乎哉》，《语丝》1929年第5卷第18期。

⑥《粤推行勤俭运动》，《申报》1948年9月27日，第2版。

⑦施济美：《玛刑马》，《申报》1947年10月30日，第5版。

⑧李文琦：《庙会》，《铃铛))1937年第6期。

⑨“近年来，美国的妇女们喜欢穿着中国的旗袍算是美观。所以国产的丝织品在美国销路很好。在目前一切洋化的时代，西洋妇

女竟就效东方女子穿起占老的服装来。”《旗袍风行美国》，《都会半月刊》1939年第10期；“好莱坞的电影明星也竞相采用。”李

美：《旗袍风行好莱坞》，《周播》1946年第3期。

⑩美国三藩市的华侨曾给《申报》去信说：“目前国人处处用美式配备，但美国妇女爱穿中国旗袍，此在我国妇女闻之，当引为无上

光荣。”《上海妇女服装沧桑史》，《申报》1946年lO月7日，第6版。

⑩《三绺梳头两截穿衣：从蒋夫人的旗袍说到文化交流》，《香海画报》1946年第1期。

⑩碧遥：《短旗袍》，《上海妇女》1938年第1卷第12期。
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仍大得多①，旗袍正与旗人女子这种生活方式相适应，所以比汉族女服更适合现代女性的外出与工

作。在二十年代旗袍被推重的原因之一也是它活动便利、适合妇女工作。②而且旗人妇女不缠足，

所以旗袍比汉装更适宜天足。③清代旗人女子一袭旗袍，下面配着花盆底鞋，走起路来袅袅婷婷；

而汉族妇女的上衣下裳则更适合弓鞋。所以民国以后，旗袍也就更容易与现代女性的天足相搭

配，尤其是等到海外的高跟鞋传人中国，与花盆底搭配多年的旗袍正好和高跟鞋一拍即合。再加

上旗袍与男性长袍相似，穿上旗袍你远远看去有时分不清到底是男是女④，这正适应了二十年代一

部分人对女性解放的理解——以仿效男性来追求男女平等。⑤按张爱玲在《更衣记》中的说法，“五

族共和后，全国妇女突然一致采用旗袍，倒不是为了效忠于满清，提倡复辟运动，而是因为女子蓄

意要模仿男子⋯⋯她们初受西方文化的熏陶，醉心于男女平权之说，可是四周的实际情形与理想

相差太远了，羞愤之下，她们排斥女性化的一切，恨不得将女人的根性斩尽杀绝”⑥。这一说法虽然

有些偏激，但也部分道出旗袍为进步女性所推崇的原因。

除了旗袍本身款式恰好在某些方面适应现代女性需要外，旗袍得以在民国流行，也是由于其

从清代以来经过了不断地演变完善。张爱玲说：“在满清三百年的统治下，女人竞没有什么时装可

言，一代又一代的人穿着同样的衣服而不觉得厌烦。”⑦其实这并不准确。旗袍在清代经历了一个

长期的演化过程，吸收了很多汉族服饰元素。虽然清前期清廷严禁满族及蒙古族妇女仿效汉族装

束，但是这并没有阻止满族女性对汉族装束的仿效。旗袍在人关之前样式和结构较为简单，基本

款式为圆领、大襟、窄袖、带纽扣、四面开衩、束腰带。但到清中期后，由于生活习惯的变化及汉族

妇女服饰的影响，旗袍袖口由紧窄变为宽松⑧，四面开衩变为两面开衩或不开衩，圆领VI或带有较

低的立领变为较高的立领，用色上由原来的色调自然淡雅变为讲求花色搭配、色彩光亮，装饰上由

纹饰简洁变为纹样繁杂。⑨旗袍13益完善，变得越来越精美，能搭配各种衣饰。⑩满汉妇女服饰风

格的悄相交融，使双方服饰的差别日益减小，这正是旗袍在民国后能为汉族妇女接受的基础。@实

际上，在晚清时，曾有一段时间，汉族妇女也开始流行穿旗装，只是由于辛亥革命的发生才被

打断。@

而在民国之后，精明的商家们为了吸引顾客，竞相改良样式、变化风格，在剪裁中加入了很多

①在清代民国各类关于旧京风俗的笔记中我们常能看到旗人女子一把燕尾髻游走各处、引得外来人纷纷观看的记载。见《中华全

国风俗志》、《北平风俗类征》、《老北京的穿戴》的相关记载。

② 旧时的东安市场的台球、乒乓球社的服务员女青年打球要求穿市面公认的“工作服”。夏天穿竹布大褂；冬天则穿蓝布旗袍。常

人春：《老北京的穿戴》，燕山出版社，1999年，第59—60页。

③ 在清代，广州那些小裹脚的妇女，有些就会穿上满族旗装来遮盖一双大脚。见Antonia Finnane：“What Should Chinese Women

Wear．'?：A National Problem”，in Modern China，v01．22，No．2，Apr．1996．P．108．

④“远远看去，竟不知是男是女，无怪乎那些洋车夫都叫伊们‘先生’呢”。《在安琪小姐的客厅里》，《京报副刊》1926年第441期。

⑤“长袍子是男子的衣服，现在女子也穿了叫做旗袍”。琢庐：《男女平权》，《申报))1923年12月3日，第8版。

⑥张爱玲：《更衣记》，《流言》，北京十月文艺出版社，2006年，第62页。

⑦ 张爱玲：《更衣记》，《流言》，北京十月文艺出版社，2006年，第57页。

⑧有诗调侃道：“袍袖直如弓荷袋，可能恭敬放挖杭?”李家瑞：《北平风俗类征》，北京出版社，2010年，第360页。

⑨咸、同年间就有“十八镶”之说。徐珂：《清碑类钞》(第13册)，中华书局，2003年，第6186页。

@清末时外国来华的何德兰就曾这样称赞旗袍：“那些衣服太美了!柔软异常的丝袍，夏天上面罩极轻薄的绣花的纱罗，冬天上面

罩衬着昂贵的毛皮衬里的艳丽的缎子，各个时节都有其相应的数量和品种。”[美]何德兰：《慈禧与光绪》，宴方译，中华书局，

2004年，第168页。

⑩ 一些学者已指出清代旗袍对汉装的吸收是“旗袍流行全国的前奏”。包铭新：《中国旗袍》，上海文化出版社，1998年，第3页。

⑩《上海妇女服装沧桑史》，《申报))1946年10月7日。第6版。
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西式元素。(!)旗袍在流行初期一般是与马甲相配穿着，传统味道还很足，之后经过不断得改良，旗

袍变得越来越有现代气息，极能凸显女性身体的美感。旗女之袍不显露形体，宽大平直，内着长

裤；而民国旗袍则开省收腰，内穿短裤或三角裤，着丝袜，开衩处露腿，着力凸显女性的身体美。②

按照1928年《国货评论》上一位作者的说法，“初时的旗袍‘委实不很高明’，只是一股笨气，因为不

开叉，因此下边异常阔大，袖子承袭大袖，腰身不小，只有棉的一种。后来单的、夹的和冬季的皮的

就跟着出来了。由于以前搁置的短衣服很可惜，于是旗袍马甲流行开来，后来在上海女子的变化

下，旗袍由呆板到轻俏，注重曲线美，后又把旗袍改短，袖子也缩小伸长，略近欧化。后来又实行两

边开衩”④。旗袍由此成为美丽窈窕的代表。在民国时的小说里，作家描写男子想象他的梦中佳偶

时，往往会写道，“她是如何的可爱!我虽不曾认识她的面孔便知道了。她是又标致，又温柔，由美

丽⋯⋯她必是穿着淡紫色的旗袍⋯⋯”④。

除了新潮美观外，经过商家不断更新材料、丰富样式，旗袍变得适用面越来越广。早期的旗袍

主要是在秋冬天寒之时方穿，而后来经过改良，则变得夏天也能穿。在冬天，穿旗袍比穿袄子暖

和@，而且比穿袄子轻便，显得“雍容华贵、举止大方”⑥。而到夏天，一袭丝织的单旗袍，即使很热的

天也能觉得凉爽，并且手臂、大腿这些该显露的地方都能露得恰到好处，尽显女性身姿④，走起路来

“轻盈飘拂，婀娜多姿”⑧。不仅冬夏皆宜，亦且老少咸可、适合各种身材。穿上旗袍，矮小的人看上

去不觉矮小，个子高的能烘托出身材的颀长。而对于不长不短不胖不瘦的身材，则更如风摆荷叶，

让“走路时很有一种无可形容的姿势”⑨。所以不管是上了年纪的妇女、还是十几岁的小姑娘，都可

以找到适合自己的旗袍。⑩

总之，旗袍自身有许多固有优势，而且能适应现代潮流，不断吸收新审美元素，从而能引领

时尚。

(二)国货运动的推波

除了旗袍自身优势外，旗袍得以流行也有赖于政治社会因素的推动。⑩

民国成立后，除陋习，易服饰是新政府亟待解决的问题。1912年民国政府在制定《服制草案》

① 在《申报》上就能看到很多这样的例子：如“上海南京路一家马玉山公司发售了一种丝织绣花鸟，用以滚旗袍或女禊的四角，预订

者拥挤非常”、“先施公司新到特别嵌花衣边饰配旗袍为时髦”、“中华t业厂生产处适合于单旗袍的绣花衣裙料，使得营业额提

升”等等。《胜德新出丝织绣花鸟》，《申报》1925年11月14日，第1 6版；《特别嵌花衣边》，《申报》1925年12月11日第18版；

《中华工业厂之绣花衣裙料》，《申报》1926年5月25日，第1 9版。

②包铭新：《中国旗袍》，上海文化出版社，1998年，第12 1 4页。

③《旗袍的美》，《国货评论刊》1928年第2卷第1期。

④雪门：《儿童和玩具》，《晨报副刊》1925年第12期。

⑤ 因为袄子可以做得很厚．但下面的裙子却没法保暖，而旗袍一身下来，就不存在这个问题。周瘦鹃：《我不反对旗袍》．《紫罗兰》

1926年第1卷第5期。

⑥秋郎：《旗袍应改称颀袍》，《申报551935年11月11日．第1 4版。

⑦“一入了夏季．上身的旗袍，近于马甲化，⋯⋯而两条玉臂、两条玉腿，遂都赤条条的尽露与外了”。惟经：《裸臂裸腿》，《申报》

1936年6月16 Ft，第18版。

⑧ 秋郎：《旗袍应改称颀袍》，《申报551935年11月11日，第1 4版。

⑨施兰珍：《长旗袍与短旗袍》，《女朋友》1932年第1卷第26期。

⑩ 1927年的《申报55中有一则待领启事：在闸北有一个迷路的小女孩穿的就是旗袍。《迷路男女孩留慈善团待领》，《申报》1927年1

月1 7日，第11版；在30年代初的一些小说里也会出现十_二岁的小姑娘也吵嚷着要做旗袍。采芬：《送影子》，《语丝》1929年第5

卷第21期。

⑩Antonia Finnane讲到了国家政治因素对旗袍的影响：在20年代中期流行旗袍，其背后诉求是女性解放，追求男女趋同，很像男

式长袍的旗袍正适应此一潮流，因而得以流行，三十年代后则重新强调女性化，因此旗袍越来越突出女性身体的曲线，开衩越来

越高。这种发展既适应了国民政府走向保守，又与政府的保守政策有冲突。Antonia Finnane：“What Should Chinese Women

Wear?：A National Problem”，in Modern China，v01．22，No．2，Apr．1 996，PP．99～131。但作者限于材料，更多只是宏观分

析，史料论证部分很少。此外，葛凯的《制造中国》也讲到了民族国家建立与近代服饰变革的关系，但对旗袍较少关注。[美]葛

凯：《制造中国：消费文化与民族国家的创建》，黄振萍译，北京大学出版社，2007年，第289—292页。
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时是想以完全西化为最终目标的，“今世界各国趋用西式，自以从同为宜”，但是在实际上并未采取

全盘西化。①其原因当然是多方面的，除了“于习惯上一时未易通行”，一个主要原因是为了维持国

货。②在此后一段时间，在服饰问题上到底该采纳西式、还是该维持国货，一直是不断摇摆，未有定

论。而在五四时期，随着抵制日货运动波及全国，“支持国货”成为一个被普遍认同的口号。由此，

支持国货服装成为许多社会精英身体力行的行动，一些女性也开始参与其中，纷纷穿起国产女装，

以宣扬爱国救亡。⑧而随后的五卅运动，更是将国货运动推向高潮，越来越多的社会阶层开始投入

国货运动中。

重新走上前台的旗袍正好赶上了这股服饰上的民族主义潮流，对于那些受教育现代女性来

说，穿着带有民族色彩的旗袍，既能追赶时代潮流，又能有爱国之名，此何乐而不为。而商家和媒

体也对此推波助澜：卖旗袍的商家们也积极地把旗袍赋予爱国色彩，开各种国货展览会，让穿着国

货旗袍的女模特走到大众面前，以民族主义来增加旗袍的销量。④而媒体们也纷纷报道外国人如

何欣赏旗袍、海外的留学生如何以穿着旗袍表示自己的中国心⑨，这更大大增加了旗袍的爱国自励

色彩，自然使旗袍更受欢迎。

到国民政府成立后，这种服饰上的民族主义更有了官方在立法上的明确支持。1929年国民

政府颁布服制条例，规定公务人员必须穿着中山装、旗袍等国服。而1933年，陈肇英在提交中央政

治会议的议案中以“吾国近来‘男女服装’多用洋布制作，导致‘利权外溢，风俗内偷，为立国之大

病”’，而建议“重厘服制，以定人心，顾及本源，以崇国货”，国民政府于是向各级机关重申1929年的

服制条例，要求公务人员及学生等不许穿着西服，只准穿服制条例中准许的种类。@与国民革命关

系紧密的旗袍于是在官方对西服的打压下进一步扩大了市场。

(三)上海商业文化的推动

此外，北地旗人的服饰却在现代上海得以兴盛，这无疑与上海本地的商业文化有密切关系。

精明的沪上商人熟知市场动态与人们的消费需求，不断用各种方式促动顾客的购买热情。他

们设计出各种新奇款式的旗袍，来迎合时尚女性的需要。并利用各种手段来进行宣传：开时装展

示会，让女模特穿着旗袍来吸引新女性⑦，在报刊画报上刊登各类广告，等等手段，不断翻新、层出

不穷。各种大众媒体也纷纷以刊印穿着旗袍的女性为吸引读者眼球的手法：或是以妖艳奢侈的夸

①具体规定是“礼服专仿美式，公服以中国货料仿照西式制作。而常服则仿中国古制稍为变通”。而在女子服饰问题上则认为不需

要大改变(也是仿效日本妇女不变旧服)，仍以旧式上衣下裙为准。《新服制草案图说》，《民立报》1912年6月23日。《新服制草

案图说》，《民立报》1912年6月23日。《服制草案理由·服制草案》，《民立报》1912年7月1 7日。

② 当时有一种意见是中国服饰尽仿照西人用呢绒，因为呢绒既经久耐用、又轻便保暖，有利卫生。但是这遭到丝织行业的顽强抵

制，说尽用外国材料会大大有害本国纺织业。于是在政府颁布的《服制草案》中做出变通，材料兼用丝织与呢绒，“所以寓维持国

货之意也”。《易服问题与国货问题之解纷》，《民立报》191 2年2月6日。《服制草案理由·服制草案》，《民立报》1912年7月1 7

口。

③ 《苏州女子爱国t人团提倡围货》．《时报》1919年7月19日。

④在时装展会上．讲解旗袍时说：“旗袍用国货淡绿色的薄绸制成。”紫薇：《国货时装图说》，《申报》1933年5月11日，第13版；上

海印染公司捐赠国货旗袍五十件来发起时装表演大会。《筹募福音医院经费时装表演大会近讯》，《申报》1934年11月24日，第

10版；《沪大国货展览会昨日开幕》．《申报》1928年5月30日，第27版。

⑤“我国在美之女生，虽有短裙袒臂，效西式装者，然亦有衣旗袍一袭，未忘祖国之风”。石子：《在美之几件中国事件》，《申报》1928

年4月25日，第17版。

⑥“令各公私立中等以上学校校长、县市区教育局局长转令以后服制、务须一律采用国货，仰各遵照办理由”。《训令：甘肃省教育

厅训令：第三三八号(三月六日)》，《甘肃教育公报》1 933年第9 11期。“陈委员肇英提议：重厘服制，严用国货”。陈肇英：《云

南教育行政周刊》，1 933年第2卷第46—47期。“湖南省建设厅训令：所属各机关，为奉省府令，发行政院训令，重厘服制，严用

国货”。《湖南省建设月刊》．1933年第35期。

⑦ “一时装公司在雇佣女郎穿上京缎旗袍，颇有古气，于是女同学都效仿”。松盛：《南京缎子谈》，《申报》1925年6月22日，第15

版。
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张旗袍照为刺激，或是以大家闺秀的娴静旗袍图为吸引①，如此愈发将旗袍炒作成为一种潮流时

尚。此外，电影也成为推动旗袍流行的重要基地，在三十年代，电影已成为大城市里较为普遍的娱

乐方式，电影明星的各式穿着，往往会成为时装潮流。而当时像阮玲玉、胡蝶、周璇这些最有号召

力的影星，都非常喜欢穿旗袍，那些印着她们画像的画报、广告牌、月份牌、香烟盒，将旗袍的华美

形象送入千家万户，引得时尚女性们竞相模仿，以穿着旗袍为荣耀。

除了在时髦上做文章，上海的商家们也不停地改良材料、降低价格，推动旗袍的大众化。在

《申报》上我们常能看到“国货合作商店星期天进行旗袍等的促销减价活动”、“永安新到旗袍料

⋯⋯花样新颖入时，每尺二元二角⋯⋯此等衣料最宜于夏季制为女子旗袍”、“天宝华行将减价

⋯⋯更有杂色印度绸及夏季新颖旗袍料、种类繁多，不日即举行夏季大减价”这类的广告②，在店铺

街市上亦有各种打折促销，这促使一般女性也如痴如醉得投身人旗袍时尚之中。

此外，商家们也很会跟随时代潮流。比如五卅时期抵制洋货、提倡国货，一些商家就改进了旗

袍，用国产布料，既降低了价格，又迎合了爱国诉求，因而倍受欢迎。③而到1934年政府推行新生

活运动，提倡简朴、严倡国货，有些商人便打出广告“为提倡国货起见，特发售经济旗袍、采用国

货”④。

正是借着上海这个商业中心，旗袍不断被时尚化、大众化，带动得全国咸以旗袍为新、为美。

而也正是借助上海的国际影响力，旗袍得以走出国门，进入国际时尚之列，并被塑造成为东方神韵

的典范。

三、复杂的旗袍形象

通过上面的分析我们看到，旗袍之所以能成为时尚，其背后的动因是很复杂的。这种种不同

因素的相互交织，使得旗袍不断更新变化、得以引领时代潮流，而同时也造成时人对于旗袍的感知

评价纷繁各异、迥然不同，由此产生了许多围绕旗袍的争论。

(一)满族之服还是中华之服

在二十年代旗袍复兴之初，关于“旗袍”的口舌主要集中在“旗袍”这个名称上。

当时反满之风仍未完全消褪，故此很多人对“旗袍”这一带有满清色彩的名称是很反感的。当

时有人作诗调侃穿旗袍的女子：“盈盈十五江南女，竞作胡姬塞上装。”⑤而一些人更言辞激烈得斥

责说：“着旗袍的女子们听着：现在不是清朝世界，你们生的忒迟了些，挨不著你们望帝承恩、去做

爱新觉罗的宫娥彩女。”⑥即使对旗袍本身不那么排斥的人，也认为“旗袍”这个名称大为不妥：“汉

家自有制度，旗袍是八旗妇女穿的，我们是汉人，为什么要叫旗袍呢?”⑦所以1926年有位作者写了

篇《袍而不旗》的短文投给《民国日报》，建议把“旗袍”改称“中华袍”⑧。而在一次国产丝织品礼服

运动中，与会人也主张改旗袍的“旗”为“颀长”的“颀”⑨。

虽然如此，但社会依然称“旗袍”而不改其名。我们现在也只记得“旗袍”，早记不住那些“改

①《都市的刺激》，《良友》1934年第85期；《上海妇女衣服时装(其二)：长旗袍大家闺秀多穿之此乃正面观》，《良友》1926年第4期。

②《国货合作商店星期廉价》，《申报M926年1月17日，第20版；《新新特价货品纪略》，《申报}1927年6月20日，第17版；《本埠

增刊商场消息》，《申报》1929年5月17日，第22版。此外，类似的还有《绸缎大同业举行减价》，《申报》1926年1月3日，第15

版；《先施减价今日为止》，《申报》1926年2月3日。第1 7版等等。

③《中华工业厂又有新出品》，《申报》1925年8月31日，第19版。

④“值此新生活运动声中、该公司为提倡国货起见特发售经济旗袍”。《市声》，《申报》1934年6月27日，第13版。

⑤毕倚虹：《旗袍》，《紫罗兰》1926年第1卷第5期。

⑥《服妖》，《饭后钟》1922年第2期。

⑦徐青宇：《为什么要叫做旗袍呢?》，《女子月刊》1933年第1卷第3期。

⑧《袍而不旗》，《民国日报》1926年2月27日。

⑨潘怡庐：《纯孝堂漫记：旗袍流行之由来》，《绸缪月刊》1935年第2卷第2期。
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良”名称。究其原因，一方面是经过几百年的满汉交融，满汉风俗之间已有太多交叉，汉人审美受

满族影响很深，而满族风俗也融入了不少汉族元素。所以在民初时变更服制，男装就仍延续了满

清的长袍，而并未转回汉服，如果真要换回明代衣冠，社会反而不适应。当那些男性用民族原因批

评妇女穿旗袍时，他们忘了自己的穿着其实也早不是纯粹的汉家装束．《紫罗兰》上就有这么一则

故事，说有个人在餐馆里吃饭，估计是喝了两盅酒，一时激愤，就和朋友说：“今之妇女装束可为服

妖!满清覆亡已十余年，而犹袭其遗制，服旗袍罩以旗式之长马甲，抑何荒谬乃尔”。旁边一个穿

旗袍的女子听到这话，马上就站了起来，走过去反问他说：“先生穿的长袍短褂是汉族之服还是满

人之服呢?”这让对方哑El无言。①在女服上，虽然由于清初的男降女不降，汉族女装还有很多保

留，但如前文所述，旗袍经过清代几百年的发展，已经吸收了很多汉族服饰因素，渐渐适应汉族人

的审美标准，因而一些汉族妇女也愿意穿旗袍而不觉得别扭。另一方面，即如一些研究者已经指

出的，近代排满主要是上层精英鼓动的结果，并不是基层满汉冲突的爆发。②事实上一般民众对于

所谓满汉之别并没有太强烈的感觉，在社会最基层，旗人与汉族人的联系是相当密切的，相互之间

并没有很多的排斥。④对满族持排斥态度的人主要是上层精英，而在二十年代持这种态度的人已

越来越少。这少数精英的排满鼓吹，当然比不上现代商业传媒的鼓动及女性对美的追求来得有号

召力。因此，因排满而拒绝旗袍终究只成为时代大潮中一段小插曲，对广大女性全情拥抱旗袍并

无太大影响。

事实上，可能正是满族衣饰带有的“没落贵族气”，使得上海的追新者趋之若鹜。在沪上这样

一个商业化最高、一切以金钱来分等的地方，贵族身份因稀缺而变得更为诱人。穿上一件满族贵

妇的衣服，遥思旧贵族的风韵，无疑很能满足繁华女子的虚荣心。④

不论怎样，正如前文提到的，在二、三十年代以后，由于提倡国货以及与西服争胜的自强意识，

旗袍反而成为民族的代表。历史就是这样有趣，早先被排斥的“异族”之服却变成中华之荣光。从

中我们正看到晚清民国时期由革命精英激发起的满汉隔阂，怎样在后来的大众文化博兴与中西文

化交流的背景下被消解于无形。

(二)“进步”还是“反动”

而在二十年代中后期到三十年代，当旗袍成为女性的主流衣饰后，关于旗袍的争论则主要围

绕在它到底代表“进步”、还是意味“落后”。

前文中已经提到，在二十年代后半叶，旗袍被革命学生赋予了很强的“进步”意义，对比阔家小

姐太太的飘飘长发、时髦西服，剪短发、穿旗袍意味着自尊自爱、追求进步⑤：一方面这是女性自主

选择的服装，它意味着对旧“风化”的挑战；另一方面这表现女性的自强，不做无用的花瓶，一切向

①程瞻庐：《记旗袍女子之言》，《紫罗兰》1926年第1卷第5期。

②这在汪利平对于清代杭州旗人的研究中可以得到证实：他在文章中表明旗人在城市中的角色经历了一个从占领者到定居者的

变化。在清中期以后．旗人与本地居民的相处其实是比较融洽的，直到清末，由于现代民族意识的传播及上层汉人士大夫的鼓

吹，才出现排满问题。汪利平：《杭州旗人和他们的汉人邻居》，载于刘风云编：《清朝的国家认同——“新清史”研究与争鸣》，中

国人民大学出版社，20lo年，第14 7 l 68页。

③从金启踪、老舍等人的作品及一些口述材料中看到这一点。如金启棕就谈到：“旗、民关系都很好，因为他们之间没有什么利害

关系。”金启拣：《金启碌谈北京的满族》，中华书局，2009年．第27页；汉人金宝琴也说：“我们蓝靛厂分三块：营子里头的、老营房

和蓝靛厂大街。营子就是火器营，是满族人的营房。⋯⋯满人特别规矩，SLJL大，说话办事什么的比较文明，不招人讨厌⋯⋯我

们跟满人相处的特别好。”定宜庄：《老北京人的口述历史》(下)，中国社会科学出版社，2009年，第792页。

④所以清末汉族妇女流行穿旗装也是最早从上海发源。光绪十四年的《游沪笔记》中即讲，“洋泾滨一隅，五方杂处，服色随时更

易。⋯⋯女则间效满洲装束，殊觉耳目一新”。《上海妇女服装沧桑史》，《申报》1946年lo月7日，第6版。而1929年申报上一

则戏院广告中。我们更能看到上海人对“逊清贵族女子之服装丰采”的极力推崇：“尚艺员及小翠花艺员，于此剧之旗装，玉立亭

亭，别具风范，富有贵族旗门女子雍容华贵之态，诸君欲睹数十年前逊清贵族女子之服装丰采者，尤不可不观此剧”。《云讯》，

《申报》1929年4月4日，第12版。

⑤《在安琪小姐的客厅里》，《京报副刊》1 926年第441期。
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男性靠齐，也能和男人一样学习、劳动、甚至革命。这种“男性化”虽然在当时受到了不少批评，被

调侃说是不男不女的妖服；但至少在革命群体内部，他们坚信这是进步的，所以当军阀孙传芳禁止

女性穿旗袍时，孙大帅遭到了左派媒体的猛烈抨击，说这是捍卫旧宗法、阻碍妇女解放的“反动”

行为。①

这一时期女学生中流行的是长及膝盖的短旗袍，风格朴素，按张爱玲的说法是代表一种“清教

徒的风格”②。但进入三十年代，旗袍变得越来越长，越来越奢靡暴露，这就引来了很多批评。

一种批评认为它代表着一种旧势力的“反动”；有的人认为旗袍是士大夫阶级的奢靡穿着③；而

有些更激烈地认为“长旗袍简直是文化的反动”，因为它像古代皇后贵妃的衣服，女性穿起来看上

去就像戏台上的老太婆，没有时代精神，所以“反对长旗袍是促进中国文化的进步与革命，是求人

类生活的科学化、合理化”④。

另一种更广泛的批评则是它使妇女成为男子的玩偶、失去自我。我们知道，在二十年代初旗

袍是经由妓女的提倡而时兴起来的，早期的旗袍大多都很贵，动辄几百大洋⑤，一般是上等娼妓或

阔人家的姨太太才敢穿。⑥所以在一些人眼里，认为只有“野鸡才穿旗袍”⑦，那些穿旗袍的妇女“只

配到上海胡家宅或是四马路一带穿了旗袍曼立远视而望，幸喊几声‘来、来”’⑧!这种看法随着旗

袍价格的降低与革命女学生加入穿着行列而暂时发生了转变。但到了30年代，随着旗袍的变长与

走向暴露，旗袍又开始与奢华、堕落联系在了一起。与旗袍相搭配的已不是进步女学生的短发，而

是风月场上的高跟鞋。一袭华丽的旗袍、高高的开衩，再加上摩登的高跟鞋，成为那些卖弄风情的

交际花、女招待们的典型形象。⑨即如茅盾在其小说《子夜》中描述的那样：“淡青的印花的华尔纱

长旗袍，深黄色绸的里子，开衩极高，行动时悠然飘拂，闪露出浑圆柔腴的大腿。”⑩长及鞋面的旗袍

非但不再适合女性工作，反而大大有碍于女性的活动，当时就有不少关于女性因穿旗袍而绊倒出

危险的报道。⑩旗袍所剩下的唯一作用似乎就是取媚男性。

在一些持革命观点的人士那里，长旗袍成为革命精神衰退的代表。在他们眼中，旗袍是社会

的腐化剂，阻碍国民进步、消磨青年斗志，让女学生沉迷奢侈、不思学业@，让男学生堕于女色、不务

上进。1932年，一位作者在《学生文艺丛刊》上写了一篇关于旗袍的短篇小说，讲的是一位叫刘镇

西的贫寒学生，为了追求一位姓何的漂亮小姐，日夜想念，却苦于无钱给小姐买旗袍而致病倒。在

①《孙传芳通令禁着旗袍》，《民国日报》1926年2月27日；《准备三个革命纪念日的工作》，《中国青年》1926年第155期。

②张爱玲：《更衣记》，《流言》，北京十月文艺出版社，2006年，第62页。

③在《剥去旗袍和裙裾》中作者发问道：“为何要穿长衫或旗袍?⋯⋯因为这是士大夫阶级的。”李明那：《剥去旗袍和裙裾》，《女子

月刊》1933年第1卷第8期。

④伊凡：《评(长旗袍>》，《循环》1931年第1卷第6期。

⑤如《申报》一则新闻就提到：“窃贼浦和尚，前晚至法租界居民徐金生家，窃取狐嵌旗袍、洋灰鼠袍子，各一件，共值洋二百余元。”

《窃贼禁押三月》，《申报》1921年3月1日，第11版。

⑥这一时期报纸上出现的穿旗袍的妇女基本上都是豪富人家的姨太太或者阔小姐。如《申报》中小说《趴雪记》中描写穿旗袍的玉

林就是一位姨太太。《卧雪记》，《申报》1921年1月26日，第14版。此外，在报刊中提到穿旗袍的也多为富豪家庭中的女性。

如《某富豪之家庭》，《消闲月刊》1921年第2期。

⑦《十烦恼》，《饭后钟》1922年第2期。

⑧《服妖》，《饭后钟》1922年第2期。

⑨“女招待穿旗袍长马甲来招呼客人，以此来吸引客人”。《纪神仙世界》，《申报》1926年2月24日，第20版。“交际场上的姑娘只

得穿几件很鲜艳的时髦大氅或是旗袍来取媚主顾”。《汽车疆场上的窥豹》，《申报》1927年3月5日，第26版。

⑩茅盾：《子夜》，《茅盾选集》，四J11人民出版社，1982年，第197页。

⑩一个女士下船时被自己旗袍绊倒以致落水丧命，于是扬州人喊出“打倒旗袍”的口号。树春：《打倒旗袍之扬州》，《联益之友》

1929年第135期；1928年1月《申报》“自由谈”上的一则报道说宁波火车站一个穿旗袍的妙龄女郎因为穿旗袍活动不便，下火车

时自己绊倒，以致毙命。《旗袍致命之惨闻》，《申报》1928年1月16日，第17版。

@冯玉祥就曾经作诗来讥讽女学生烫发瘦旗袍，“女学生在学校不是节俭用功，而是穿着时尚”。《冯玉祥针砭女学生烫头发瘦旗

袍》，《时代生活(天津)》1937年第5卷第6期。
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同学的奔走下他终于从一个老师那借到了钱，他拿到钱后，一下子就从病榻上蹦了起来，欢天喜地

得捧着钱去给何小姐做了一件精美的长旗袍。可是当他把旗袍喜匆匆送去给何小姐时，换来的结

果却是“她睬也不睬他手里的旗袍是怎个样儿，怎样花儿，停着手中的工作，顺手一挥，他手里捧着

的衣包，也就趁着手势不翼而飞出去了，炫耀人目的旗袍与报纸也飞开来，新的旗袍像一条火般的

落到对面积着有污水的街沟里，火也熄灭了，几成黑色，只有报纸还在空中飞舞着，一件预备爱人

穿着的旗袍，倒做了街沟的伴侣”。见到此情此景，镇西一时怔住了，“说不出话来，呆呆地望着

她”。却只听到何小姐冷冰冰得说：“你真是蠢极了，我先前受了你的骗，昨天才知道你不过是一个

穷小子，难道我配与一个穷小子说话吗?做朋友吗?”镇四终于领悟到这种奢侈不切实际的爱情是

虚无的，“哎，爱就是这样的，我的失去的志向啊!快回来吧!救国还须从求学开始，有高深的学

问，才能救国，现在中国不是该救得吗?”于是回到学校拿起了书本，开始重续自己的远大理想。Q)

不过，虽然舆论对于旗袍有诸多批判，甚至国民政府也有若干举措限制旗袍②，但已然阻挡不

了旗袍的流行，民众还是对旗袍趋之若鹜，最多是在款式上有所收敛，无论评价它奢华也好、堕落

也好，它确已成为女性生活中不可缺少的一部分。

四、结 语

通过上面的梳理，我们对旗袍的流行过程与形象演变有了一个大致的了解。

在民国之初，由于排满风潮的继续，旗袍在一段时间中慢慢淡出了人们的视野。但在二十年

代后，先是上海妓女的引领，后是进步学生的倡导，旗袍得以风行全国。而追溯其流行的原因，离

不开民族主义、女性解放与商业文化之间复杂的交织碰撞：由于旗人妇女外出多、不缠足，生活方

式上与现代妇女有很多类似的地方，所以旗袍比汉装更适合现代女性的要求。而它与男装有相似

之处，满足了一些进步女性追求男女平等的要求。且经过从清代开始几百年时间的改良，通过吸

收汉族元素、现代元素，旗袍变得越来越精美成熟，适宜现代女性的审美。而提倡国货、民族自尊

也使得旗袍在与西服的竞争中胜出，再加上海的商业文化的推波助澜，种种因素合力，终于使得旗

袍成为民国衣饰中的皇后，并在很长时间里成为在外国人眼里中国女性的代表衣着。

而这因缘际会中的异军突起，也使得旗袍被赋予了种种迥然不同甚至绝然对立的颜色。到底

是满族之服还是中华之服?到底是对妇女的解放还是对妇女的新禁锢?从中我们看到了排满思

潮怎样在大众文化博兴与中西文化交流的背景下被无形消解，以致旗人之服成为中华衣饰的代

表；我们也看到了女性解放如何从开始的向男性看齐，而走向后来的张扬女性身体，直至被视为

“反动”、“堕落”。

旗袍是说不尽的，民国也是说不尽的，但通过本文的简短梳理，想来读者还是能从中对旗袍与

民国时期的社会文化状况有一些更深的认识，而本文的意义也正在于此。

[责任编辑 李 浩]

①徐光：《美术特刊号——文学：(旗袍>》，《学生文艺丛刊》1932年第7卷第1期。

② 1934年。蒋介石推行了新生活运动，规定女子不准奇装异服，对旗袍也进行了规定：“旗袍最长须离脚背一寸、领最高须离颚骨一

寸半，左右开义旗袍不得过膝盖以上三寸⋯⋯。”《蒋委员长·取缔妇女奇装异服·赣省府拟定取缔办法先从女公务员等实行》，

《申报))1934年6月lO日，第8版。
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