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仪式过程理论“阈限”范畴中的身体展演研究
Study on Physical Performance in the‘‘Threshold’’Category of Ritual Process Theory
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摘要：运用文献调研、实地考察等研究方法，以特纳《仪式过程》理论为导向，以闽台“陈靖姑”仪式中

“阈限”范畴内的身体运动为研究对象，挖掘“陈靖姑”仪式活动沿承的社会元素。认为，“陈靖姑”仪式中

“阈限”范畴内的身体运动是该仪式活动的核心支撑及象征之展示。在人类发展过程中的原始宗教观促

生了以肢体运动的象征寓意，以身体运动文化反映精神和心灵需求。“陈靖姑”祭祀仪式活动中的身体

运动包含2个方面，即以项群为基础的武术类、舞蹈类、阵法类、徒步类等最基础的形式，以及富有特殊

象征内涵的诸如斩白蛇活动、闽剧中的身体运动、大型庙会中的身体运动、十二婆姐阵及宋江阵等。
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Abstract：Through using the methods of 1iterature review and field survey，taking the physieal sports in

“threshold”category as research object，this paper excavates the elements of soeial existence from

“CHEN Jinggu”in Xiamen city of Fujian Province based on the ritual process theory of Turner．The re—

suit shows that the physical sports in“threshold”category has an important influence on“CHEN Jinggu”

ritual activities．The symbolic meaning of body movement stems from the primitive religion in the process
of human development．So do the physical culture and spirit or soul needs which has been expressed

through physical sport cultllre needs．The physical sports in the sacrificial ceremony of“CHEN Jinggu”

include two aspects．First，there are Wushu class，dance class，stone sentinel maze class，the class on foot

with item group．Second，there are cut white activities，physical sports in Min opera，physical sports in the

large temple fair，twelve Siva is elder sister array and Songjiaug battle array of the rich special symbolic
connotation．

Keywords：physieal performance；threshold；physical activity；Mintai；loeal soeial ceremony；ritual activities

乡土社会仪式问题始终是人类学家持续关注而经久不衰

的问题，像西方的人类学家泰勒、涂尔干、马林诺夫斯基、特纳

等著名学者都颇有见地地探讨过乡土社会仪式，并取得了一系

列的具有代表性的成果，为后续研究提供了重要的理论参考。

课题组在实地调查中发现，凡是与一些重要祭祀仪式相结合的

民俗活动便保持着较为持久的生命力，群众基础十分牢固；因

此，诸多民俗体育事项或身体运动，与这些祭祀性活动交融生
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存，不仅获得了展演的现实舞台，而且表征了一些仪式的特殊

寓意。笔者在考察闽台“陈靖姑”祭祀活动时发现，其仪式过程

中蕴含了大量的身体运动文化因素，这些身体运动文化元素不

仅以最基础的神人共娱之立意而展现，而且还着重以被祭祀对

象的生活故事为背景依托进行行为模仿。这些形神相似的身

体运动的模拟，勾勒出人们的历史记忆与国家认同、民族认同

及群体认同。

1特纳“仪式过程”解读及运用

维多克·特纳(1920--1983)出生于英格兰，是20世纪相当

活跃及学术贡献突出的人类学家。他在恢复人们对比较宗教

学的兴趣及开创“符号人类学”的研究方面扮演了重要角色，是

与格尔茨(Clifford Geertz)分庭抗礼的人类学家，其代表作有

1957年出版的《一个非洲社会的分裂与延续》、1967年出版的

《符号森林》、1968年出版的《苦难的鼓声》、1969年出版的《仪

式过程》、1947年出版的《戏剧、场和隐喻》等。其中，《仪式过

程——结构与反结构》这本理论著作被称为20世纪中后期人

类学的经典作品；然而，该成果与身体运动密切关联的部分体

现在其所阐释的通过仪式中的“阈限”范畴之内。关于特纳的

“阈限”理论是在范热内普三步过程理论基础上形成的，并对范
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热内普的“分离一阈限一重合”理论进行了进一步改进的成果[1]9。

范热内普的“过渡礼仪模式”对民俗学及人类学的研究具

有重要的推动作用，百年后成为民俗学的重要理论之一[2]，被

学者普遍地接受为一种地位变化的社会机制[3]，也是人类学和

其他学科研究仪式行为的一个经典概念，后期的道格拉斯、特

纳、格尔茨等都从中获益[4]。“过渡礼仪模式”虽然是线性的进

程模式，但它含有多层次，在关注礼仪行为的同时，强调对心

理、语言、信仰、经济和社会政治等层面的分析，以解释其行为

的意义，套用此模式也许可以回答某族群或个体的行为“是什

么”和“怎么做”等问题E5]186。过度仪式模式不仅体现为完整仪

式之基础，伴随、辅助或影响人生阶段或社会地位之过渡，也是

若干自主体系之根本。这些体系用来为整个社会、特定群体或

个人谋求利益[5]186。这也是本研究选取“陈靖姑”信仰这种礼仪

活动为何在当今社会存续的重要原因，那么这种仪式与活动中

的身体运动又有何等关联呢?带着问题，我们还要回归到特纳

的《仪式过程》之中。

特纳通过仪式过程分为3个阶段：分离阶段、边缘阶段(阈

限阶段)及聚合阶段。其实，我们身体的运动主要体现在第2

阶段，在这一阶段的象征寓意都是通过参与者身体运动进行展

演和传递。他们的身体被寄予了一定的期望值，他们所做出的

表现应当与某些习俗规范、道德标准相一致[1]95，从而使得这种

仪式活动的展演得到社会政治、经济、文化等方面的价值认同。

在无文字社会里，社会的发展和个人的发展多少夹杂着一些延

长的阈限时刻。这些阈限时刻是通过仪式来保护和激活的，每

个都有潜在交融的核心[1]138。笔者通过对“陈靖姑”仪式过程的

田野观察得知，身体运动是整个仪式过程的重要工具，特别是

在“阈限”这个阶段，通过这种身体运动的展演最终使人们的思

想意识或社会认同得到“翻转”，实现一种“聚合”或“交融”作

用，从而提升人们对自身定位、社会价值、经济追求等方面的认

同。马林诺夫斯基曾指出，“任何信仰或风俗都是既定社会思

想的反映，它被许多社会现象所表达，非常复杂，信仰和思想不

仅存在于小区成员的意识中，而且会通过社会制度体现出来，

通过小区成员行为表达出来”[63。道格拉斯进一步强调了身体

作为承载社会意义的象征系统的重要性：身体是一个模式，它

可以代表任何有限的系统。它的不同部分的功能及其相互联

系，为其他复杂的系统提供了象征的源泉[7]。本研究基于通过

这种仪式“阈限”阶段的身体运动为工具样本，采用“形而上”的

方式，以微众文化来推演祭祀中身体运动文化。

2身体在场：乡土社会仪式中的身体展演

2．1 乡土社会仪式中大众性身体运动

乡土社会民俗祭祀性仪式活动之所以能够获得颇为壮观

的乡间画面，是因为其中充满了多姿多彩的身体运动，从而使

得静态的仪式转换成动静结合、栩栩如生的场景。这些身体的

展演不仅丰富了仪式活动的文化艺术内涵，而且在心灵得到慰

藉的同时也陶冶了情操。在“陈靖姑”祭祀仪式活动中蕴含着

内容丰富、形式多样、内涵深刻、独具特色的身体运动形式。课

题组依据田麦久学者项群理论研究结果将其归类为武术类、舞

蹈类、阵法类、徒步类等表征形式。

1)以“武术”为主要内容的身体运动是“陈靖姑”信仰文化

最有力的表达，也是弘扬“陈靖姑”扶危济贫、见义勇为、护国庇

民等优秀民族精神品质的重要方式及特质之一。

追忆“陈靖姑”文化中蕴含的武术文化因子应立足于其生

平事迹而不断衍化来的传奇神话故事。神话是一种历史文化，

是蒙昧时代人类的某种思想的反映，也是人们在同自然和命运

搏斗中产生的善良愿望和美好理想的象征。人们按照自己的

愿望和理想，为“陈靖姑”编造了许多具体生动乃至于神奇的生

平事迹，把她塑造成一位聪慧灵悟、扶危济贫、见义勇为、护国

庇民、可敬可亲的女神，反映了人们对一些具有鲜明民族特色

的传统价值观念与道德精神的肯定、赞赏与追求，这是“陈靖

姑”信仰与崇拜得以如此广泛流行的一个重要原因。“陈靖姑”

运用所学巫术，抑或武术，在中国体育发展史上，武术受益于武

舞，武术的精髓，源出于巫一舞一武[8]。像湖南、湖北地域流传

千年的巫舞与武术某些拳派的拳理相同，都是以阴阳八卦、五

行九宫米记舞步；故而，一些蕴含在舞蹈和巫术活动中的套路

成分被视为传统武术套路的雏形[9]。另外，在谭广鑫等撰《巫

风武影：南部侗族‘抬官人’挖掘整理的田野调查报告》一文中

也论证了巫、武之音通读，之技同源，之用同途[1叩等现象。斩妖

除魔的事迹有诸多版本。“陈靖姑”逝世后，人们为了缅怀和纪

念这些生动而颇具传奇色彩的神奇事件，常常在其祭祀的相关

活动中以不同的方式、内涵传递着武术技击和精神价值的正能

量。例如，祭祀仪式中的道士们运用手中之剑劈、砍、撩、刺，将

妖怪或蛇精消灭。在每年的临水宫举行的“陈靖姑”诞辰祭祀

活动中都有几百人的队伍在宫中不同的台阶广场进行太极拳

表演，其中包括集体套路表演和太极推手对练2种形式，多以

中年人和老年人为主。人们往往以此传递一种文化信俗和精

神信仰，同时也象征着一种社会和谐现象及拼搏进取的理念。

2)以“舞蹈”为内容的身体运动强调以传统为主导，以现代

为拓展，形式多样，内容丰富，主要体现为扇舞、鼓舞、广场舞、

台戏舞、畲族舞等不同类别、不同民族的舞蹈，其中扇舞和鼓舞

是“陈靖姑”祭祀仪式中的主要身体运动形式之一。

几乎所有的祭祀活动都伴随着这2种舞蹈的表演，特别是

请香、巡游祭祀过程中。祭祀中扇舞的类别以扇舞丹青、双扇

舞、扇舞灵动、太极扇舞、红扇舞、长绸扇舞为主要内容。鼓舞

是边击鼓边舞的民间舞蹈，该舞蹈源起于苗族，表演形式分为

猴儿鼓、对跳鼓、四面鼓、团圆鼓鼓舞等4类，根据跳舞的人数

可以分为单人、双人、群体鼓舞3类，而以团圆鼓鼓舞为主要表

演形式的群体鼓舞是“陈靖姑”祭祀中的主要鼓舞活动。“陈靖

姑”祭祀活动中的戏台舞多以纪念和表达其生活中所创作的传

奇故事为主的器械舞蹈，广场舞多与扇舞相伴进行。畲族的祭

祀舞蹈更是别具一格，展示了畲族文化的特质及畲族人民的心

灵向往。在祭祀活动中主要的表演舞蹈有“日月舞”“龙头舞”

“龙伞舞”“迎祖舞⋯‘统兵舞”等。舞蹈参与者手举各色布绸制

的三角旗和弩、刀、牛角号等道具，舞时有箫、笛、唢呐等乐器伴

奏，舞步比较自由，常伴随一些跳跃动作。其中“迎祖舞”颇具

代表性，选舞者6人，均要求身强力壮，身穿单衣，腰扎红带，手

持龙角神刀，舞姿动作威武激昂，语言粗犷，声色俱厉，有唱有
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跳，伴装搜查暗藏的“阴兵⋯‘妖怪”等，寄托了一种驱妖魔，保平

安之心愿。在2008年，福安市社口镇南山村畲村法师传承“奶

娘踩罡”畲族舞蹈，其颇具特色，并成功申报为省级非物质文化

遗产。以“阵法”表演为主要内容的祭祀活动主要来自我国台

湾地区，其表演阵式有狮阵、龙阵、宋江阵、高跷阵、跳鼓阵、步

马阵、斗牛阵、车毂阵、牛梨阵、八家将及十二婆姐阵等，在这些

阵式表演中当属宋江阵和十二婆姐阵最具特色。

3)以“徒步行走”为主要身体运动形式的有请香、巡游等活

动。进香，又称“割火⋯‘请香”“遏祖”，是海峡两岸民间信仰中

的重要仪式之一。

进香的仪式过程是把本庙的神(或香炉)抬到神的故

乡——“祖庙”去遏祖，其仪式主要是交换炉中的香火，表示祖

神和分灵神之间两相交融，共显神威。进香是一种中介仪式，

临水宫请香接火仪俗是民间艺术的荟萃与展演的形式，这既是

一次人们的大聚会，又是一次民间文艺的大会演。期间不仅有

民间的戏曲、音乐、曲艺雕刻等民间艺术，而且有民间体育活动

参与表演和展示，例如民间舞蹈、舞龙舞狮、武术表演、民间阵

法助阵等民俗活动[11]129。课题组的追踪调查发现，巡游是每个

临水夫人庙宇祭祀活动都要隆重举行的民俗活动。这种巡游

活动如同古代官员视察活动相仿，前面锣鼓队、舞龙舞狮队开

道，两边各令2～5人手举“肃静”牌匾，后面跟随成百上千名信

众。如此庞大的队伍要环绕本地域重要场所巡游一两天，特别

是元宵节更是万人空巷。2009年的临水夫人金身巡游我国台

湾活动是闽台临水夫人文化互动交流的重大民俗活动，该活动

从2008年12月25日筹备至2009年11月3日完成，历时近1

年时间，仅在我国台湾的环游就花费12天，行程4 000 km余。

另外，寿宁洋边村临水宫每年正月初七至十一日，都要举行每

年一度的清蘸巡游活动。临水宫的巡游活动是抬奶娘全村或

沿村巡游，全村或沿村男女老少齐参与，参与人数在几百至数

千人不等，是清蘸活动最为热闹的。巡游活动队伍由开导、圣

水、龙旗、龙伞、奶娘圣轿、道场道士、响器、香火、舞龙、舞狮、唢

呐班、放铳队等组成，现在还增加了鼓号队、腰鼓队，更是鼓号

充天[12]375‘3”。闽西客家井头村正月游神巡境活动的首日展演

就有彩旗队、乐队、舞龙、舞狮、八仙(木偶)、车队、摩托车队等

浩浩荡荡千余人。这些活动的举行不仅代表了人们对“陈靖

姑”信俗文化价值的肯定，而且成为群众节庆体育健身活动的

重要内容之一，实现了娱人的社会功能。

无论是民族传统体育还是现代体育，皆是人类的身体运动

形式，离开了对各种身体运动形式的关注，体育研究就成为空

中楼阁和无的放矢[1引。在乡土社会中的诸多身体运动不仅源

自于生产劳动、军事战争、狩猎活动，更多的是发起于乡土社会

的纪念仪式。在“陈靖姑”纪念仪式中，我们直观审视了一些最

为常见的身体运动符号，这些符号源自于或构建于陈靖姑的生

平、生活中的英雄事迹，在这种英雄历史心性下，通过循环往复

的肢体展演，逐渐形成了一种持久的历史记忆传播载体。在这

种历史记忆的传递过程中，人们强化着某种认同，激发着人们

对身体运动的保持与更迭，潜移默化地影响了群众性体育大众

化路径，使其逐渐从仪式性体育向日常性锻炼转移，乡土社会

圆黧㈣篆5月

仪式也逐渐成为身体运动展演的重要平台，像“陈靖姑”仪式中

的武术、舞蹈、徒步行走等。在仪式的身体展演中及日常的操

演中(仪式中身体运动也是要通过不断的日常操演来强化记

忆，以实现更好的现场展演之特性)，人们将体育的特质简单

化、平常化，从而实现体育功能的“原生性”。

2．2 乡土社会仪式中象征性身体运动

1)乡土社会仪式活动中的大众性身体运动对仪式过程的

开展有着积极的影响；然而，一些与仪式主体形似或具有高度

模仿性的动作往往是一种历史卷面或场景的再现，代表了一种

特殊寓意的历史记忆和文化认同，成为仪式活动赖以存续的重

要保障。

在“陈靖姑”仪式过程中，福建屏南县双溪镇乾源村的斩白

蛇活动、闽剧中的身体运动展演、浙江地域的大型庙会中的身

体运动等都是颇具典型性的象征肢体动作。乾源村的“斩白

蛇”灯仪活动是为了纪念“陈靖姑”生前斩杀白蛇事件而衍生出

来的身体运动，该身体运动形式由宁德市屏南县双溪镇乾源村

溪口宫所独创，是该村每年正月十五皆会举行的祭祀活动，历

史可追溯到明正德二年(1507)[14]29。这项民俗活动在该村传承

了400多年从未间断过，是该村每年最隆重的仪式活动，参与

人数在200人以上，对于仅有110户600人的乾源村每户的青

壮年都要参加，这项活动的主要传承人有陆江峨、陆修溪、陆生

岩、陆修忍等(以前的传承人)，现在的传承人主要有陈传权、陈

居章、张嫩弟、陆泽海等人。“斩白蛇”整个活动过程由白蛇灯

舞游和“斩杀白蛇”2个环节构成，白蛇灯舞游是指由开道锣、鼓

乐队、白蛇灯、太后元君头牌灯、陈靖姑銮驾、彩旗队、花灯等组

成的200多人共同参与(其中开道锣两面4人，鼓乐队10人，舞

灯队120人，抬銮驾20人，举龙伞2人，彩旗花灯20多人，其他

人员若干)，舞动由40节组成、长约120 m的白蛇灯，由乾源陆

氏宗祠(太后元君銮驾等)一西向村口(白蛇灯在此组装完成，

队伍集合完毕)一西门溪(乾源溪)一小牛头村一沿202省道向

双溪方向前进一双溪车站小广场表演(这是白蛇灯的主要表演

场，原西口宫位置，演出在20 min左右)，然后返回至村口，村民

们便将白蛇灯上的白纸撕去，将之燃烧干净(俗称斩杀白蛇)。

在“斩白蛇”的整个过程中，白蛇灯舞动花样别致，在小广场的

表演与民间舞龙活动十分相似或相同，多以“盘、缠、绕、跃、转”

等动作居多，是整个舞游的高潮，参与者还将“陈靖姑”神坐像

抬至百花桥头，眺视白蛇灯舞。村民们以此活动来纪念“陈靖

姑”斩蛇除妖为民服务的功绩，借此驱除不详，祈愿国泰民安，

合境风调雨顺、平安吉祥。这种活动的身体文化展演使得陈靖

姑从妇幼保护神的高位降低到凡问，实现了社会地位的转化，

在历经还原历史场景的搏斗场景后，“陈靖姑”的社会认可度不

断得到提升，实现了“阈限”后的与社会大众的大“融合”。在身

体展演的现实场域中，村落群体通过对历史记忆的诠释，不仅

能够实现增强村落凝聚力的功用，而且有利于村落群体的文化

认同。基于这种集体记忆而形成的群体认同对于乡土社会秩

序的维护，将产生积极的影响，是“人治”社会到“法治”社会转

型所理应假借的“理性工具”。

2)以独具特色的闽剧为依托平台，融人武术徒手和器械表
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演、武术徒手和器械对练，以“陈靖姑”灵迹故事为题材的戏剧

也是临水夫人祭祀仪式活动的特色内容之一。

例如闽剧《陈靖姑》，闽剧傀儡戏《陈靖姑》，词明戏《夫人

戏》，蒲仙戏《陈靖姑》《北斗戏》《鲁戏》，高腔傀儡戏《奶娘传》，

大腔傀儡戏《夫人传》等戏剧发展成为专门演出“陈靖姑”故事

的仪式剧[15|。在这些戏曲表演中，常常选定1名女子扮演“陈

靖姑”，2名花旦扮演妖怪。台上“陈靖姑”手持宝剑，运用劈、

砍、撩、刺等技击动作攻击妖怪，直至斩杀[1 6|。其中闽剧《陈靖

姑》和《九龙角》的演出更是别具一格。闽剧《陈靖姑》流行于20

世纪20一30年代受时代的熏染和闽剧剧种自身发展变迁的影

响，以连台本大戏这样一种“娱乐文化大餐”的形式演出。《陈

靖姑》连台本戏各本中，有悲剧、喜剧，有家庭戏、宫庭戏、文戏、

武戏，形式多种多样。在表演艺术上，不仅唱、念、做、打俱有，

而且除妖灭怪，武术、魔术、杂技兼备，这种丰富性、多样性不是

一般剧目会有的[12]4“。《九龙角》作为戏曲剧目，自然也讲究

唱、做、念、打“四功”及手眼法步“五步”，也运用把子功、毯子

功、腰腿功等，这些与其他戏曲剧目并无二致，所不同的是具有

自身特色，它吸取了闾山派师公在法事演出中的一些做法，从

而更丰富了自身的表演。例如，手法上的“捏诀”和步法上的

“罡步”就直接来自闾山教。罡步法的表演要点是以一只脚为

轴心不动，另一只脚向主轴脚尖前点步，然后向横跨一步，再向

后点步，然后双脚并步重复3次为一组动作。罡科时，演员身

体侧面朝观众。这时，“陈靖姑”右手拿龙角、左手执令刀，按步

法节奏作逆向转动，身体随步频频起舞，按东南西北中5个方

位作重复动作，最后用令刀写“批示”，喷洒净水，唤醒法通，令

其起死回生，罡步告结[1z]6“。这些演出场面气氛激情澎湃，剧

情内容扣人心弦，被正义所激发的一颗颗热血澎湃的心灵通过

不断的吆喝声、鼓掌声、手舞足蹈的击打桌椅声尽得彰显。这

些戏剧剧情往往运用艺术造型的手法，将过去的社会历史现

象，用神话传说般的意境再现于生活，具有浓厚的地域文化象

征特色。另外，福建周边的温州所演出的《灵经大传》是东南女

神“陈靖姑”的本生故事。其中道士和收耗员是仪式的核心，其

他是传统的或新增的项目。为了吸引观众，巡境的花样翻新层

出不穷，太极拳、肚皮舞都开始排人队伍，大有西方狂欢节的气

象[12”3。7”。舞台中“陈靖姑”神灵形象的重塑，不仅以高度模拟

历史场景而激发人们历史记忆为主题，更多地反映出人性真善

美的原始本源，从品性塑造、素质提升、德道培植等方面对人们

形成启迪。在中国古典戏曲、传统武术、仪式性舞蹈等相关传

统文化的身体展演现场，通过假借“陈靖姑”的生平故事或神

话，在英雄历史心性的情境中，中华民族传统文化的文化认同

理念逐渐深入人心，扎根于乡土社会的历史记忆的现实身体运

动之中。

3)不仅大陆区域范围内对“陈靖姑”信仰颇具盛行，我国台

湾岛内的仪式活动也非常有代表性，这些仪式活动在我国台湾

地区循环往复地持续展演，表征了我国台湾同胞的根深蒂固的

国家认同与族群认同内涵，成为它们表达思乡情切的重要方式

之一。

在我国台湾地区，祭祀“陈靖姑”的宫庙大约有400座，配

祀其神位的寺庙有3 000多座，信众近千万之多。“陈靖姑”在

我国台湾地区受重视程度及影响力远远要超过目前所想象的，

这种现象在其祭祀活动中尽得彰显。祭祀活动中除具有以上

大众性身体运动内容和传承形式之外，还有一些体现我国台湾

风土人情且根系大陆的民俗体育活动。例如，台南的“七星平

安桥”、高屏的“十二生肖桥”、金门的“造布桥”[12]736等，其中的

过桥仪式是最具象征意义的，寄托了人们期望通过过桥活动转

厄为安的意念。过桥活动是人们徒步通过事先造好的桥，这些

桥与体操中的平衡木极为相似，在上面行走对人们的平衡感、

灵敏性、协调性都是一种很好的锻炼。当然，最具特色的还是

其阵法演出，其中“十二婆姐阵”和“宋江阵”就是典型的代表。

十二婆姐阵是我国台湾迎神赛会中宗教性艺阵，相传是由“陈

靖姑”身旁的三十六宫婆姐演化而来。十二婆姐阵是纪念“陈

靖姑”及由其共同参与的重要演出之一。

十二婆姐阵中台南县新营、麻豆、六甲、学甲及高雄县茄楚

乡、学甲镇等乡镇一直在传承并由妇女担任演出。阵头成员皆

以红色凤仙装打扮，由陈大娘领阵，带白色手套，左手撑伞，右

手持扇，并戴着婆姐面具，跟着阵头队伍沿街游行，其表演以简

单舞步，或“落地扫”方式踩街或交错绕圆圈阵式前进[1幻93母4。

这种演出活动主要是为了去病护产保婴，使信徒心灵得到抚

慰。一般十二婆姐阵以一路纵队队形绕境行走，以二路纵队作

为拜庙演出，再以直线打圈的八卦阵穿花前进。通常在这种仪

式中，“陈靖姑”手持鸳鸯双剑，上有七星图案，凸显婆祖武术高

强的武身形象。而2008年成立的嘉义市番社民生社区十二婆

姐阵，原是为了参与全国民俗体育娱乐活动而组织的，为展示

社区的独特性，且鼓励居民走出家中，彼此认识互相关心，因

此，选择十二婆姐阵凝聚社区的向心力，以促进社区的发展。

此阵有别于传统十二婆姐阵的表演阵式，特聘专业舞蹈教师编

排舞蹈，融入现代舞并变换队形，还将多首歌曲剪辑成舞曲搭

配。目前有16位团员，主要为女性，但特意保留2位男性(反

串)以增添趣味；而由其成员组成的环保志工民生小队，也以反

串的十二婆姐阵民俗舞，在嘉义市府环保局所举办的环保志工

大会师活动中亮相演出[12]273。2010年新港艺术高中为让青年

学子能够认识且薪传我国台湾民俗艺阵，在校园内部教授和表

演此阵，以开创多元的校园文化生活。

我国台湾地区的十二婆姐阵以“陈靖姑”文化为核心，在

“陈靖姑”信仰文化的历史记忆中，她们以身体运动来展示一种

同源文化的集体记忆，不仅展示了一种文化认同理念，而且对

于以大陆为“陈靖姑”文化的核心圈来说，这种乡土社会仪式文

化的代代相传，也是对国家认同、族群认同的最佳传递方式。

在以女性为主体的身体运动中，突出表征了女性乡土社会的地

位，也论证了民间乡土社会体育的多元化源起及仪式性体育参

与的“无性别”特质。十二婆姐阵在乡土社会仪式中国家认同

及族群认同的社会效益也影响着校园文化建设。在校园内部

传承“陈靖姑”仪式性信仰文化，通过身体运动形成展演，使得

青少年学子们能够更加直观，甚至身临其境地感触来自祖国大

陆的文化魅力，对于激发“英雄祖先历史心性”，强化同源记忆，

实现国家认同、族群认同都是大有裨益的。
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我国台湾地区的宋江阵演出多出现在神灵诞辰庙会中，是

我国台湾庙会活动中最具特色的阵头之一，它揉合宗教信仰、

技艺展演、强身健心锻炼、乡土文化认同于一体。

关于我国台湾宋江阵的渊源，众说纷纭，莫衷一是。主要

有“戚继光的鸳鸯阵蜕变”说，“大戏演变”说，“南少林”说等观

点，但是较为普遍的观点支持是我国台湾学者吴腾达在《宋江

阵研究》一书中认为：台湾的宋江阵是由福建南少林武僧所刨。

清朝统治者因为担心沿海居民反清复明，于是禁止聚众习武。

南少林拳技于是改头换面，以岁时祭神的名义结合舞龙舞狮来

表演，实际上仍是暗中练武。明末清初，随郑氏来台的兵士也

加入开垦的行列，宋江阵于是随着这些人在我国台湾南部发展

起来[1⋯。在这里，我们为什么要将台湾宋江阵的源起专门拿出

来论述，更重要的是突出文化同源性，以及我国台湾同胞数百

年来一直传承这种仪式性体育背后所内涵的国家认同与族群

认同问题。

我国台湾“宋江阵”是该地域民俗体育活动的重要组成部

分，不仅是我国台湾“陈靖姑”信仰中庙会表演的重要内容，而

且具有独特的展演仪式过程和文化象征符号。我国台湾学者

吴腾达将整个仪式过程归纳为前进队形、拜庙及接礼、发彩、打

圈、开四城门、龙卷水、巡中城、开斧、开旗、兵器表演、拳术表

演、拆圈、蜈蚣阵、黄蜂结巢、打对、五花阵、连环打、八卦阵[12]405

等18个环节，其表演过程分为开始、演练和结束3个部分。在

祭祀“陈靖姑”时，该阵活动仪式以“陈靖姑”金銮驾为中心排成

圆圈准备开始，以锣鼓旗号集合、演练人员呐喊3声为活动开

始信号(也称为开彩)，紧接着由宋江阵中持双斧的“李逵”开斧

以进行请神驱邪，演“宋江”角色的执旗者先行，后连接单行或

双行的队伍，以跳跃的形式越过水坑或高地，不时变换各种阵

形，在旗和锣鼓的指挥下环绕“金銮宝座”打圈，为正式演出做

各种准备。预演准备结束后往往以蜈蚣阵为正式开始标志(该

阵最少34人，加上指挥的“李逵”和“宋江”共36人)，参者成双

配对进行打圈活动，除8面藤牌列前外，其余参加者以捉对厮

杀(“打对”)或二人对打进行，过程中伴随梁山好汉的呐喊之

声，随后打圈排福建白鹤阵演练器械对打、打圈成九连环对打、

打圈成八卦阵对打，如此等经过6个阵形，演练阶段结束口8]。

结束部分由执旗和执斧者率两路纵队行至庙前拜神，所有“宋

江阵”参演人员双手举起器械以连喊3声“吼、吼、吼”为整个表

演结束标志。表演场面热闹非凡，其实即使是一般宋江阵表演，

也包括有各种兵器操练，例如长枪(裹上红布就成为头旗)、双斧、

棍、月牙铲、斩马刀、关刀、钩、藤牌、叉、双刀、铁棍、雨伞等[1⋯。

我国台湾高雄内门中埔头宋江阵的空手对打(共12对)极具武术

舞蹈特点，类似现代京剧中的武场空手接招[20]。

我国台湾地区的“陈靖姑”信仰仪式及在这种乡土社会仪

式中以身体运动为核心的宋江阵，皆是大陆传统文化在我国台

湾地区的一种展示和传衍，体现了我国台湾传统文化与祖国大

陆的文化脉系。在乡土社会中，这种以身体运动为工具的仪式

性活动，通过历史记忆来诠释历史场景，形成了一种“脐带”，凝

聚着一种精神，不断传递着一种能量，这种能量之所以能够保

持源源不断，归因于潜藏在广大人民心目中的国家认同和族群

囫怒糍絮渭

认同意识。

在我国台湾地区，冠以“陈靖姑”信仰的仪式活动中，人们

根据其生活及社会贡献，以还原历史场景为宗旨，独创了“十二

婆姐阵”，在身体运动的展演过程中，以体现文化认同的方式展

示一种历史记忆，通过这种自创性身体运动实现族群认同，进

而升华到对两岸同源文化的“原生性”认同。以“陈靖姑”替天

行道之正义为宗旨，以沿承大陆身体运动原始文化的“宋江阵”

为展演工具，突出了我国台湾同胞的文化传承观、同源文化观

及历史认同观。虽然，在现实的仪式过程中，这些身体的运动

仅仅表征出肢体展演对信仰的祈求，然而，从身体运动的展演

形式、行为模仿、历史记忆等方面，都阐释了我国台湾文化与大

陆文化的一脉相承性。这些肢体的展演不仅体现了一种“原生

性”祖源文化认同，时常对移居我国台湾的大陆原始居民的内

部也起到重要的族群认同作用，巩固了闽台“地缘相近、血缘相

亲、文缘相承、商缘相连、法缘相循”的意识理念。

3结束语

乡土社会仪式活动是根植于农耕文化土壤发育而成，随着

社会的不断变迁，这种仪式活动在体现农耕文化记忆的同时，

更是一种历史记忆；然而这种乡土社会仪式文化往往是通过广

大人民的身体运动而得以展示及传递人们祈求。随着两岸和

谐关系的不断增强，这种蕴含在两岸共同信俗中的“陈靖姑”信

仰仪式文化逐渐成为两岸人民互动交流的重要精神载体和传

输纽带，体现了一种工具理性的作用。在两岸人民内心深处的

某些隔阂往往无法用言语进行更好地沟通之时，通过这种共同

信仰的仪式活动，以肢体展演的形式而形成的交融，将不断被

人们所重视。这种同源性、原生性的身体运动为两岸人民寻找

共同人生观、价值观乃至世界观拓展了场域，对于我国台湾同

胞的文化认同、国家认同及族群认同提供了强有力的支撑及可

选择的标本。
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华文化的有效途径。武术展演主要有武术实物展示、武术表

演、武术学习体验3个环节。其中：武术实物展示包括武术器

械、武术书籍、武术服装等，使观看者对武术的历史文化有一个

初步的了解；武术表演就是要通过一定的文化背景来展示武术

的各种功法和技术，使观看者留下直观印象，还包括武术多媒

体视听；武术学习体验就是要让观看者亲身参与武术技术的学

习和体验，深化其对武术的认识和了解。武术展演一定要融合

中华文化内容，并巧妙运用“说文解字”等汉语元素，使节目具

有鲜明的文化性、趣味性、观赏性、情节性，既有中华武术的震

撼力，又有超强的艺术感染力。通过展演，提高海外学生对武

术和汉语文化的兴趣，继而促使其深入学习武术和汉语。

5结束语

武术对于中国文化软实力的提升和国家形象塑造具有重

要的战略意义，是以身体运动语言为表达方式的、具有独特韵

味的中华文化。我国武术文化国际传播取得了一些成果，孔子

学院已经成为其发展的中流砥柱。汉语借助武术提高教学的

丰富性和趣味性，武术借助汉语得到更广泛的传播和弘扬，二

者相辅相成，共同促进中华文化的广泛传播。以汉语国际推广

武术培训与研究基地为平台进行武术国际传播，作为一种新的

文化传播形式，必将在中华文化走出去的时代背景下取得更加

丰硕的成果。伴随着创意产业的发展，武术创意平台建设也势

必将在今后有更好的发展，形成更大的产业规模，创造更多的

产业效益，同时也将会为弘扬中国优秀传统武术文化贡献更大

的力量。
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