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以京剧行当为载体探析中国古典舞

身韵的艺术延伸和价值

杨酷Ⅱ1

[内容提要】中国古典舞身韵如何进一步提升具有中国民族审美特征和传统文化内涵的表演
能力?未来应该朝向什么方向发展?这些问题始终是当代中国舞蹈工作者研究
讨论的焦点。中国古典舞身韵是中国古典舞表现风格和艺术内涵最突出的主
体。在不断地汲取、融汇、整理其他艺术种类的同时，已衍生出具有中国民族传
统审美特点的舞蹈形态，以其形神兼备、独特鲜明的表演风格极大地满足并丰富

’

了当代观众们的审美需求。然而，当芭蕾的介入和现代舞风格融贯进中国古典
舞中，其艺术表现的中国民族特色在某些方面正被削弱，引来人们对“中国古典
舞”舞种属性的质疑，因此本文旨在重返戏曲舞蹈寻其可借鉴元素，通过系统阐
述戏曲行当和古典舞身韵的关系，从行当色彩在身韵中的运用以及其对古典舞
身韵产生的影响等几个方面来探折戏曲行当元素对中国古典舞身韵舞台表演和
课堂训练的深刻意义，致力实现强化中国古典舞的民族属性建设的目的。
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本文中的中国古典舞是指上世纪50年代重建的、以戏曲

舞蹈为参照体所创建的中国舞蹈种类。在经过几代舞蹈艺术

工作者的创新发展，古典舞追随着时代精神与观众审美需求，

从中国历史上长期流传的传统舞蹈中，深入发掘舞蹈动态，并

秉承欧阳予倩先生关于“从戏曲中保留下来的舞蹈入手去研

究整理中国古典舞”的主张，于创立之初大量借鉴了以京昆为

主的戏曲中的动作元素、表演风格和艺术审美特征等。从戏

曲中借鉴和剥离舞蹈的同时，戏曲中“通过人物身份和动作均

要服从行当”的表现特征被古典舞所继承过来，戏曲中的生旦

净丑的行当之分，中国古典舞主要提取了其中的武生和青衣、

花旦等，这些行当表演分别作为古典舞中男性和女性形象塑

造的基础，对古典舞身韵表演、剧目创作和教学训练产生了巨

大的影响。

一、戏曲行当属性对中国古典舞身韵的影响

戏曲行当是指戏曲表演中角色登台表演时对表演内容分

工后而形成的形态。由于戏曲舞蹈成为早期中国古典舞的直

[1】作者简介：杨拮(19710，沈阳音乐学院舞蹈学院副教授。

接母体，不同的行当就好比不同的工具一样，通过演员精湛的

表演将当时中国社会的百态众生相呈现出来，舞蹈动作也因

行当的不同而塑造出不同的鲜活的人物形象。在中国古典舞

的早期建设中，通过借鉴戏曲行当，采取男性动作主要以模仿

武生为主，而女性舞蹈则是以青衣、花旦动作为主，“两性”表

演分化得十分明确。

生，是戏曲中的男性人物通称，无论是京剧还是昆戏都是

以人物年龄来划分行当。但由于戏曲是“边唱边舞”，武生在

行当中占有很高的地位，比如在京剧《林冲夜奔》中的“林冲”

这一角色被称为箭衣武生，介于长靠武生和短打武生的表演

之间，既要表演长靠武生的稳和帅，又要有短打武生的脆和干

净，融合了两者的特点。在昆曲原无武生这一行，在清代中叶

随着昆曲衰弱，各职业昆班为了生存吸收了高腔和京剧等武

戏，逐渐发展出昆曲武生。

旦，戏曲中的女性形象。青衣又称“正旦”，扮相雍容华

贵，动作端庄，委婉含蓄，京剧中多用水袖，以唱为主。花旦是

青年女性，多是些动作俏皮伶俐，人物个性开朗活泼的角色，

万方数据



214乐府新声(沈阳音乐学院学报)2013年第4期

比如《西厢记》的红娘、《白蛇传》中的小青。在昆剧中没有花

旦，以正旦、五旦、六旦为主体。五旦又称“闺门旦”，六旦又称

“活泼旦”，以此区分角色。

在京剧行当中旦角有一种叫“红衫”，所扮演的人物形象

和动作介于青衣和花旦中间。因为青衣偏重唱，花旦偏重武，

表演内容随着时代发展和社会进步逐渐显得单调，为更好体

现生活的丰富性，人物性格的复杂性，满足舞台表现形式多样

性和观众日益提升的审美要求，于上世纪20年代，“红衫”行

当应运而生。如梅兰芳大师的《洛神》、程砚秋大师的《春闺梦》

等等。

在中国古典舞身韵所继承的戏曲行当类别现当代的古典

舞表演和创作中，行当元素的影响不仅丰富了舞蹈演员塑造

人物形象的表现力，通过戏曲行当表演深刻准确地对中国古

代社会众生进行模仿和再现，更对古典舞表演和剧目创作起

到了审美导正和完善古典风格表演体系建设的重要作用。不

能否认，在古典舞身韵训练和表演体系中，戏曲行当动作、神

态和韵律无不贯穿始终。中国古典舞身韵男班训练将戏曲武

生(也有部分老生)动作气质总结为刚健、方正和庄严，女班则

是娴静、柔婉和端庄。无论是单一动作的训练还是连贯组合

的表演，男子体现出有棱有角的方正，女子体现出中规中矩的

细腻。当戏曲行当为了把握所饰人物的类别特征，针对演员

的头、颈、肩、臂、肘、腕、手、胸、腰、臀、腿、足等，再加之对表情

神态全部做了系统的训练安排，以期达到表演要求。古典舞

身韵应该科学合理地汲取这些具有训练价值的手段，净化古

典舞身韵目前纷繁复杂的创作和表现局面，以生、旦等行当训

练为依托，努力丰富演员的舞台表现力，成功塑造贴近历史上

或生活中的人物角色。

二、中国古典舞身韵中“行当”动作的运用

中国古典舞是独立的舞蹈学科，在提炼“行当”动作的过

程中，融入舞蹈身韵，用舞蹈语汇来表达情感成为戏曲古典舞

学派的表现手段，诸如圆场、兰花指、山膀等具有戏曲行当色

彩的动作均成为课堂教学和舞台训练中富有典型陛的动作元

素。中国古典舞以肢体语言特有的规律为模式构成一种全新

的表现体系，按照表演对生活真实的不同理解和需要，诠释出

重写意轻写实的与戏曲完全不同的表现类型，更重要的是，这

些行当动作能使古典舞演员塑造人物形象准确而生动。

(一)动作追随意境

“梅兰芳表演体系”是世界三大表演体系之一，梅兰芳大

师的表演使全世界第一次认识了中国戏曲并引发轰动。当斯

坦尼斯拉夫斯基和布莱希特观看过梅兰芳的作品后曾道：“这

是将诗意形象化的现实主义”，由此可见中国戏曲表演与其美

学建设以其传统的民族性、高雅的典范性体现出深厚的中华

民族文化特点，正是由于中国文化历史悠久且博大精深，如今

我们所认识的中国戏曲已经是经历了近两千年的发展、淬炼、

融合而成的艺术形式，戏曲艺术发展到今天可以说应算得上

是已形成较为完整的艺术体系，戏曲文化具有鲜明的民族特

色和高度的美学成就，这也正是中国古典舞选择借鉴戏曲文

化的原因之一。因此，在中国古典舞的表演中，想要将所承继

的戏曲舞蹈具象和抽象的动作完全剥离开是不可能的，舞蹈

作品所表达的内涵应当遵循人类最真实的情感表达，将戏曲

表演成分合理吸收，汲其精华。

中国古典舞重建脱胎于戏曲舞蹈是不争的事实，进而又

相继出现“敦煌舞”和“汉唐舞”，后两者在训练体系和剧目创

作上均与戏曲古典舞存在着一定差距。所以说，尽管戏曲是

戏剧表演，以反映生活真实和塑造人物生动为主，但这其中的

“子午相”动作语汇，圆曲拧转的动作轨迹，对比相称的动作规

律，其表现为借物传情、以虚代实，意象相合等已成为古典舞

的形韵体态立足于世的根本，戏曲行当表演特征中的民族性

和典范性也为古典舞所承继。

以古典舞剧目《旦角》为例，随着一声声女子吊嗓，—个身

着青衣的俏花旦出现在台上。搬前腿转、连续的后桥、轻陕地

圆场无一不是为观众展现出正值妙龄的少女艺人形象，“豆蔻

年华正当年”。随着乐声逐渐变得沉重，演员收颌弓腰，步履

战战，化作一副老态龙钟的模样，用不住的摇头和缓慢的身法、

步法来哀叹曾经的舞台花旦风光不再，青春已逝，最后当听到

那熟悉的一声声吊嗓传来，演员由侧耳倾听的老迈动作衔接

了个双晃手轻陕地小圆场，仿佛在回忆那个妙龄时候的从前

的她⋯⋯以上一系列动作完整地构画出一部经典的古典舞作

品，塑造出栩栩生动的一个从年轻到老年的艺人形象。尤其

值得注意的是，从早期的中国古典舞作品来看，舞蹈动作完全

依遵戏曲行当舞蹈动作，风格一脉相承，甚至连音乐都是戏曲

所用的吊嗓、京胡、板鼓等。唯一的区别就是对于古典舞而言，

这些舞蹈动作诸如大掖步、亮相、搬前腿等等都是为了表现舞

蹈中旦角于舞台和生活亮度空间中的形象转化，取代r戏曲

中用道具或唱词来表现生活的艺术手段，也就是说，古典舞更

为意象的、简单直白的反映了生活，塑造出鲜活的人物。

(二)动作服从行当

前文提到中国传统戏曲行当是按照扮演角色性别、年龄、

性格和身份来进行划分的。因此在表演中通过一些非常生动

具体的肢体语言，可以传达丰富的内容，实现与观众的交流。

比如弯腰驼背、一步三摇的动作必然是老生或老旦；挽花推门

的是“旦”、腾挪灵巧、动作洒脱、亮相英武的是“生”等等。这

些动作符号清楚地创造了人物形象，古典舞演员通过结合节

奏、音乐、道具、服饰，将戏曲舞蹈中单一的、较为生活化的、辅

助唱念的零散的动作有机的编排组合起来，经过提炼、发展和

变化，最后才可能呈现出完整的艺术作品。

在中国古典舞《逼上梁山》中的林冲用“圆场”(戏曲里为

走圆台)，还有飞脚、旋子等技术技巧，也多有翻、滚、扑、跌等

动作，用以表现被逼上梁山的林冲形象，轻巧灵活、敏捷矫健，

不允许拖泥带水、迟缓笨拙。再如古典舞《孔乙己》中的摇头

晃脑、抻颈捋须，部分动作借鉴了戏曲老生的行当，生动的表

现出十足的一派人到中年儒酸形象。
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中国古典舞女子独舞《洛神》中有一个动作是女子优雅至 传统文化“圆、融、和”之精神内涵。

极的单手兰花在脸部缓缓横抹做拭泪状，表现出甄姬悲苦的

情感经历和不得不用极致优雅的姿态来挽留生存于皇家那支

离破碎的尊严和人格。由此可见在古典舞表演中，成熟女陛

角色的动作含蓄、优雅，大部分动作气质传承于南戏昆曲青衣

(旦)的成分较多，一挽一挥皆是风情，一颦一笑风轻云淡，用

水般的肢体语言告诉观众这表现的是谁，经这一个拭泪的动

作而产生的联想，不管是遭到天谴的白娘子，还是怒沉宝箱的

杜十娘都同样适用，观众肯定不会见此动作误以为是代父从

军的花木兰，因此，这些鲜活具有代表性的行当动作成为中国

古典舞表演和塑造人物形象的精髓。

三、戏曲“行当”在当代古典舞身韵中的艺术

审美和文化价值

(一)艺术审美

曾有专家指出：“没有任何戏剧能像中国戏曲这样注重演

员的表演”。戏曲是载歌载舞演绎各种故事，“戏”是本质；中

国古典舞从中分离出来，并没有减弱其表演力的艺术隆，分离

出来的舞蹈得到进一步海阔天空的发展，表现手段和形式比

之戏曲舞蹈也更加完善了。

在戏曲起源的历史年代，当时的主流社会还是“男尊女

卑”、“夫唱妇随”，所以青衣花旦们偏含蓄的笑不露齿、双手不

随摆动盘于腰腹等仪态美，完全符合当时社会的审美需求，也

正是由于原汁原味的保留，戏曲所呈现出的古典美才被谓之

“国粹”。中国古典舞在通过对戏曲行当、动作的借鉴、传承、

加工和改编，不仅保留住行当表演的风格韵味，没有生搬硬

套，而且进一步满足了当代观众的审美需求，这是古典舞与时

俱进，审美情趣和艺术特征不断发生变化的根本原因，还要涉

及到复杂“天足”与“缠足”的女子表演形态问题。由于历史过

于久远，所需考证的资料渊源过于复杂，我们可能再也无法还

原楚乐舞、汉乐舞甚至是唐乐舞，但无论是戏曲行当的古典，

还是古典舞的现代，都是可以反映中国传统历史中的艺术审

美，或多或少的延续着当时社会的面貌和历史上或生活中人

物形象模糊的缩影。只有进一步深思中国古典舞现存的诸多

问题，努力使古典舞教学训练更科学完善，才能使古典舞舞台

形象呈现更神隽饱满，舞蹈作品内容更为严谨完善，使那些带

有戏曲行当色彩的动作经过提炼融贯在舞蹈中，有助于古典

舞演员理解并达到古典舞表演的审美要求和训练目的。

(二)文化价值

中国古典舞脱胎于中国戏曲，现如今虽自成艺术表演体

系，亦与戏曲舞蹈有千丝万缕的关系，舞蹈风格呈现自然和戏

曲所表现的中华民族特有的内向、含蓄、文明一脉相承，动作

也都以“圆、曲、拧、倾”为主。戏曲行当凝聚着中国传统艺术

几千年审美精神，折射出古人对艺术的观照之中，当代中国古

典舞在戏曲行当的启示下，致力于创造发展承继民族性、传统

文化艺术性和审美眭等多元的舞蹈概念，并以此窥见出我国

中国戏曲集唱、舞、乐等艺术形式于一身，不仅展示出中

国传统艺术优美独特的审美和艺术价值，而且蕴含着深厚的

中国传统文化多方面内容。尽管如今的戏茁依然随着时代的

更迭和现代人审美趣味的发展不再是主流艺术，但是传统戏

盐来源于我国的古典文学作品，可以说，戏曲艺术主要以叙事

为主，中国古典舞则是以叙情为主，戏曲艺术几乎囊括了传统

人文精神全部内容，渗透着先进的文化思想、高尚的道德情操

以及丰富的民族精神文化内涵。无论是细腻婉转南曲中的花

旦青衣，还是雄浑有力的北戏中的武生花脸，均为我们展示着

中华传统文化艺术追求和情感的表达形式，对中国古典舞的

发展起到了重要的启示和导正作用。

综上所述，中国古典舞源于戏曲，延续着戏曲舞蹈的行当

性而逐渐摆脱掉它的程式化，在迅速发展的这50多年来，已

然形成了优美的动作韵律和独特的运动规律，不断地求新求

变，富有朝气，也同时被烙上属于这个时代的艺术特征印记。

中国戏曲是古人留给今人的一笔巨大的物质、精神财富，尽管

中国古典舞身韵正试图努力摆脱戏曲舞蹈的影响，更多的倾

向展示意象化、东西文化融汇化和现当代艺术个性化、时代化

等，虽取得了一定的发展，但同时也迷惘了追求。戏曲是具有

中国古典特质的艺术，从某种意义上来说，中国古典舞借鉴和

传承戏曲舞蹈的动作形态、行当属性、气质内涵和韵律元素于

表演而言还是利大于弊的。中国古典舞应通过继续研究戏曲

舞蹈而从中需求对当代舞蹈发展创作的艺术传承和精神价值

的认知，对未来古典舞体系的建设与发展起到继续推动和启

发作用。

参考文献：

【1]北京舞蹈学校古典舞教研组集体编著．中国古典舞教

学法[M】．北京舞蹈学校资料室，1960

【2]金浩．新世纪中国舞蹈文化的流变[M]．长春：吉林美术

出版，2007

【3】沈元敏．中国古典舞基本功训练教学法．(中专女班)

【M]．上海：上海音乐出版社，2004

【4】唐满城、李正一、黄嘉敏．中国古典舞身韵【M】．北京舞蹈

学院内部教材

【5】江东冲国古典舞发展历程之研究[D】．北京：中国艺术

研究院，2008

[6】刘青弋．关于中国古典舞的基本范畴与概念丛【J]．北京

舞蹈学院学报，2006

[7】孟兆祥．向戏曲表演学习的点滴体会【J】．舞蹈，1960

(责任编辑白丽荣)

万方数据


