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西方美声唱法与中国京剧唱腔比较研究

歌唱是以人的嗓音表达感情的音乐

形式．是音乐与语言的完美结合。歌唱作

为人类心声语言的艺术化表达形式．其发

展历史与人类文化一样悠久。歌唱既是人

类抒发情感、赞美自然、歌咏劳作的载体，

也是人类交流信息与思想、传承历史与文

化、礼赞先祖与英雄的媒介。因地域、环

境、文化的差异，不同群落、部族、种族和

民族创造了风格各异、各具特色的歌唱文

化．它们的独立发展和相互交融形成了人

类异彩纷呈、灿烂辉煌的歌唱艺术。

西方美声唱法诞生于17世纪的意大

利。随着歌剧的发展不断完善．它从生理

学、音响学、物理学等方面总结出r一套．

有效控制和支配发声器官的理论和方法．

是一种符合人类声音自然生理规律的科

学演唱方法。

中国京剧艺术历史悠久．唱腔精湛。

京剧艺术以其博大精深、源远流长成为中

华民族的国粹。京剧唱腔经过几代艺术家

两百多年的探索和总结，在用嗓、行腔、吐

字、归音、唱、念等方面形成了自己的独特

声腔技巧和风格．

由于东西方在历史、文化、民族审美

心理等诸多方面的差异．导致了音乐文化

的不同。本文将从历史起源、演唱技术、两

种演唱技术的互相借鉴三个方面对西方

美声唱法与中国京剧唱腔进行比较研究。

一、历史起源比较

1、西方美声唱法起源

在西方音乐历史长河中．声乐作为一

种艺术形式经历了数百年的发展历程．有

系统的声乐训练始于公元四世纪圣咏学

校的建立。在教皇格列戈里一世的支持

下．圣咏学校招收有天分的孩子加以培

养，并派出教师到欧洲各地传授。这种传

统在教堂和修道院一直沿袭至二十世纪。

在五世纪到七世纪．教堂出现了领唱者

fCantor)并引人了童声合唱．十六世纪后

半叶新的复调音乐兴起．出现了替代者

“假声歌手”。十七世纪初．歌剧诞生并兴

起，“阉人歌手”取代假声歌手统治了歌坛。

作品的表现力、感染力和生命力，只有通

过充分分析作品并个性化的表演才能完

成钢琴表演的艺术使命。
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云涌．歌剧艺术蓬勃发展。此时阉人歌手

在歌唱技术与艺术方面取得了巨大成就．

形成了西方声乐史上“歌唱的黄金时代”。

此时，美声(Bel canto。译为“优美的歌唱”)

唱法盛行于意大利．成为一种唱风、音乐

风格和声乐教学法。十八世纪初，女歌手

走上歌剧舞台．美声唱法更加技巧化。十

九世纪初．擅长华彩歌唱的阉人歌手退出

了歌剧舞台．取而代之的是男歌手的崛

起。十九世纪后半叶二十世纪初，美声唱

法的发展进入“歌唱的第二个黄金时

代”。这个时期涌现出了大量声乐艺术家

和教育家．一些声乐教学理论专著也相继

问世，如莉莉雷曼(Liui Lehmann)的《如何

歌唱》(How to sing 1902)等。这一时期的

美声唱法更加系统化、理论化、科学化，形

成了一整套科学而又系统的技术训练方

法和理论体系。

美声唱法的歌唱流畅、轻松、音响圆

润．具有音色优美、句法连贯、发声自如、

声区统一、宽厚灵活的特点。并因其演唱

的科学性．成为歌唱艺术中最具权威和代

表性的唱法之一．

2、中国京剧唱腔起源

中国京剧最为一种以“吟唱”为主体

的舞台艺术．它的起源可以追溯到先秦的

俳忧、乐舞，汉代的百戏、角抵戏，隋唐的

拨头、代面、踏摇娘、参军戏、俗讲，12世纪

前后的宋杂剧和金院本等。如果从声腔上

探源．京剧则可追溯到元代．展现出北

曲一海盐腔一昆山腔一徽班(昆曲)一京
剧唱腔的发展路径．

清代乾隆年间．人们把昆曲视为“正

声”。把昆曲以外的戈阳腔、梆子腔、皮黄

腔等地方戏称为“乱弹”。乾隆五十五年

(1790)，扬州盐商组织三庆徽班进京给皇

帝庆寿。三庆班起始是一种“京秦不分”的

杂合戏班．以演唱二黄调、吹拨为特色，又

能兼唱梆子、秦腔、昆腔等声腔，因其曲调

优美新颖、剧目丰富多彩而风靡京城，为

京剧声蹬的形成奠定了基础。嘉庆、道光

年间．秦腔由西北涌人长江流域。演变为

“西皮”。此后湖北汉班西皮调与二黄调融

合。出现了“张二奎、余三胜、程长庚”等一

批代表性的艺术家．京剧至此形成了完整

的唱腔体系与表演模式。

由此可见．京剧是在“北京”这个特殊

的政治与文化环境中多种艺术形式和唱

法交融与发展的结果。京剧唱腔在长期发

展过程中．各个方面都呈现了其“京化”特

色。伴奏以京胡为主要乐器．唱腔中融人

了北京语音，形成了“上12I字、尖团字、十

三辙、四声”等独具特色的舞台语音体系。

京剧唱腔兼收并蓄、博采众长。不断汇集

和融入各地方剧种的精华．建立了以皮黄

为主．兼擅昆腔及吹拨诸腔的音乐体系．

形成了自己所独有的唱腔艺术风格．成为

中华民族传统文化最具代表性的艺术形

式之一。

从以上不同的发展历史看．美声唱法

开始是为宗教和宫廷服务．之后才作为一

种艺术形式而走下神殿流传民间。而中国

的京剧．乃至其他戏曲形式．更多的是生

长于民间，是娱乐大众的，慢慢才发展为

艺术形式而登堂入室的．这既是美声唱法

成为一种技术或者科学．形成一种“歌唱

方法理论和教学训练体系”．而京剧唱法

则是一种传统或者技巧。成为一种师徒之

间“口传心授”的技艺的原因．也是两种歌

唱艺术形式在技术与方法上形成不同特

点的原因。万法归宗．东西方两种独立发

展的歌唱艺术都以其各自的艺术特点成

为音乐史上的奇葩．也为两种歌唱艺术的

相互借鉴提供了基础。

二、演唱技术比较

1、声部与行当

美声唱法以“音域”区分为主要特性。

按照音乐的音域与演员嗓音的自然生理

条件(声音高低、粗细的不同)，把演员分

别划分为男高音、男中音、男低音和女高

音、女中音、女低音六个声部。因其音色音

域的不同，男高音又有抒情男高音、戏剧

男高音、抒情兼戏剧男高音之别，女高音
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又有抒情女高音、戏剧女高音、花腔女高

音之分，每个声部按照不同音域音色的要

求进行训练。

京剧唱腔没有声部划分．只有脚色行

当之间的区别，即生、旦、净、丑四个行当。

京尉中脚色行当的鲻分是对生活中人的

性别、年龄、身份、地位、性格形象的类型

化和程式化，它们以各自不同的嗓音来行

腔。“生”一般指净丑之外的男脚色．分别

为老生、小生、武生等。“旦”是女脚色的统

称，分别为老旦、花旦、青衣等。“净”俗称

花脸。分别为黑头、架子花脸、武花脸等。

“丑”是喜剧脚色．分别为武丑、文丑等。
‘

美声唱法按音域划分声部．京剧唱腔

按人物类型划分行当．二者有着本质意义

上的不同。美声唱法声部的划分是以人的

声音类型、自然条件为戋}J分标准．京剧唱

腔则以戏剧人物性格色彩的表演程式为

依据划分行当。京剧唱腔的旋律侧重于横

向发展，声音的分类并不突出。美声唱法

的歌唱旋律瑙兼有横向与纵向的发展。京

剧唱腔没有中低声部．各行当均属美声唱

法的高声部范畴。美声唱法中有重唱、轮

唱、合唱等多声部的演唱形式，京剧唱腔

中却没有这样的演唱形式。

综上所述．美声唱法是运用不同声部

的高低强弱对比渲染艺术效果．达到不同

声部的均衡和和谐。而京剧唱腔则是用不

同行当间的对比、冲突来刻画人物．达到

此消彼长的戏剧效果．但目的都是为了综

合运用歌唱技术和艺术演绎情感．感染听

众。

2、呼吸、声区与共鸣

f1)呼吸

歌唱中呼吸的运用非常重要．美声唱

法和京剧唱腔都非常重视呼吸。早在我国

唐代的《乐府杂录》对此就有这样的记载：

“歌者。乐之声也，故丝不如竹，竹不如肉．

回居诸乐之上⋯⋯善歌者。必先调其气。

氤氲自脐间出。至喉乃噫其词．即分抗坠

之意．既得其术．即可致遏云响谷之妙

也”。

美声唱法采用的是“嬲腹联合呼吸

法”．歌唱时强调呼吸的运用要松弛、自

然、连贯、流畅。胸腹式联合呼吸法讲究的

是呼吸肌肉群的对抗力量．即“吸气肌群”

与“呼气肌群”在歌唱发声状态下产生对

抗。歌唱中声门下的气息始终保持良好稳

定的气息压力。呼吸过程中，呼吸与声音通

道像“管道”一样连接，吸气要松而坚实、深

而灵活，发出的声音听上去柔和、饱满、圆

润。歌唱中气与声有机结合，呼吸畅通、声

音连贯是美声唱法的基本特征。如普契尼

歌剧《蝴蝶夫人》中女主人公的咏叹调“晴

朗的一天”．音域跨度较大．演唱时气息要

连贯流畅．演唱者应具有很好的呼吸控制
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力．使气与声完美地结合在一起．这样才能

演绎出动人的音乐形象。

京剧唱腔在呼吸方法上强调气沉丹

田．气息贯通．在演唱时追求声音的高位

置共鸣和胸腔支持点。同时叉要求横膈膜

下降．邵所谓“气沉丹田。方髭贯通于预”．

形成上下连通的呼吸方法。京剧唱腔的气

息运用因行当的不同而不同。在行腔、用

声、呼吸上，京剧根据行当的不同在唱腔

中运用不同的呼吸方法。吸气分闻、喘、

补、偷、换。用气分揉、提、弹、顿、停、推、送、

扔、甩等。如现代京剧《红灯记》中，李玉和

演唱的“穷人的孩子早当家”唱段中就采

用了“揉气”手法．准确生动形象地刻画了

人物特定的思想感情。

美声唱法与京剧唱腔的呼吸在观念

上的追求是一致的．但在演唱时气息的具

体运用方面又有一定的差异。其区别在于

美声唱法要求呼吸流畅自然．歌词与旋律

搭配准确。声音松弛、均匀、流畅，强调气息

与声音结合．演唱时不因角色不同而变化

呼吸运用。京剧唱腔呼吸方法讲究行腔时

气与字、气与情的结合，以字行腔，用气引

声。京剧唱腔呼吸方法较丰富．不拘泥于技

术要求。在演唱时演员根据表达人物情感

的需要．选择符合戏剧情节和角色特点的

恰当的呼吸用气方法．从而产生不同的唱

腔效果。

(2)声区

美声唱法是混合声区唱法．在歌唱中

把真假声按音高比例的需要混合而用。美

声唱法把歌唱者的音域分为三个部分．鄢

高声区(头声区“假声”)、中声区(自然声

区“真声”)、低声区，声部不同声区亦不

同。美声唱法要求歌唱者声区统一，其原

则是高、中、低三个声区的发声方法、声音

位置、音色、音量要统一。美声唱法在训练

中尤其强调真声、假声、混声的统一调度，

注重不同发声状态的过渡性衔接．力求声

区转换不着痕迹。使声音从低声区到高声

区听起来自然、流畅、统一。

京剧唱腔的声区分为“大嗓”(即真

嗓、本嗓)、“，j、嗓”(鄙假嗓、二本嗓)。在京

剧唱腔中老生、武生、净行、丑行、老旦等

行当在演唱时使用真嗓．即在真声区演

口昌。不同的行当对真声的运用要求不同。

老生求自然．净行求浑厚．老旦求高亢．丑

行求脆亮。京剧唱腔的青衣、花旦、小生在

演唱中则使用假嗓，即在假声区演唱，不

同的行当对假声的运用也有不同．如青衣

华美、花旦清脆，小生则演唱用假嗓、念白

用真假嗓结合等。

美声唱法的声区划分明显有别于京

戥唱经．二者有着实质性豹区剐。美声唱

法追求的是真假声的“混合”运用．在换声

区进行真假声结合的换声技术处理．使得

歌唱者音色趋向统一．真假声转换不着痕

迹。页京戥唱腔却有意突出真假声的区

别，形成鲜明的音色性格对比。京剧唱腔

因其具有特殊演唱效果的真假声运用方

法．形成了有着独特魅力的东方音乐文化

风格。

(3)共鸣

美声唱法的共鸣方式是混合共鸣．即

真声与假声混合，共鸣同时产生。歌唱者

在获取共鸣时．随音域高低变化调整共鸣

运用的比例。美声唱法把共鸣腔体分为头

腔共鸣(包括鼻腔、鼻咽腔和鼻窦腔)，口

腔共鸣(包括口腔、口咽腔积喉控)。胸腔

共鸣(包括气管、支气管和肺部)。若想获

得三个腔体的良好共鸣．其前提是正确的

呼吸支撑与自然的腔体打开。即在良好

(放松召然)的呼吸支撑下．充分打开喉头

(自然‘I手丁哈欠”状态)，根据声部不同．音

高不同．选择共鸣运用的比例．强调整体

混合共鸣，使声音上下连贯、高低过渡自

然、音色圆润统一。

“贯顶、气沉、中松”是京剧唱腔的共

鸣方式。在京剧唱腔共鸣中．无论哪个腔

体的共鸣都遵循这样一条原则。那就是根

据角色、行当来运用不同的共鸣方式。老

生唱腔中低声区多用口腔共鸣．高音则用

头腔共鸣．真假声分别交替使用．黑头唱腔

甩脑后共鸣．声音融入各个腔体而成为整

体共鸣。其高音位共鸣主要由鼻咽腔共鸣

产生。老旦多采用鼻腔共鸣．／J、旦唱腔用头

腔共鸣，同时结合口咽腔、胸腔等混合共

鸥。京剧唱腔这种按不同角色、入物选择

不同的共鸣腔体的共鸣方式．形成了各行

当不同的演唱风格．同时也突出了戏剧人

物的个性特征。

美声唱法的共鸣运用与京剧唱腔的

共鸣运用各有异同。美声唱法共鸣要求的

上下连贯、气息下沉与京唱腔共鸣要求的

贯顶、气沉、中松是一致的。不鼹的是在实

际演口昌运用中．美声唱法不因声部、角色变

换变换共鸣方式．京剧唱腔却因角色不同

而采用不同共鸣腔体。美声唱法是混合共

鸣应用与各个声部．演唱中随着音高的上

升．共鸣的比例逐渐调整．这也是美声唱

法的特点之一。京剧唱腔没有声部划分．

却有行当之别。各个行当唱腔共鸣方式的

运用各具特色．

美声唱法与京剧唱腔在呼吸、声区、

共鸣等方面都存在共同之处．但又因民族、

地域、历史文化背景的差异。表现出截然不

同的音乐风格、演唱特色和艺术特征。

三、两种演唱技术的互相借鉴

1、美声唱法应借鉴京剧唱腔的皎字

吐字方式

歌唱离不开语言．而语言因地域、民

族的不同．在文字和发音上又有很大差
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摘要：本文先介绍了伊斯兰教传入阿拉伯地区的文化背景，阐述其对阿拉伯地区音乐文化发展的影响，然后叉从阿拉

伯——伊斯兰音乐对世界和对中国的影响两方面进行论速。突出反映出世界音乐文化是一个整体，并且相互促进，交融

和发展，并重点强调了阿拉伯——伊斯兰音乐在中国不同历史时期的音乐文化发展中所起的重要作用。
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一、伊斯兰教传入阿拉伯地区

阿拉伯民族的人们繁衍生息于阿拉

伯半岛．公元前三千年。其文明程度就已

经跃居很高的地位．阿拉伯人对音乐情有

独钟．音乐在人们的日常生活中占据很高

的地位．家庭和部落随处充满着音乐．甚

至在战争时期。音乐也浸遍阵地。 、

妇女在伊斯兰教兴盛之前．对传播音

乐有着非常重要的作用。那时的女歌手被

称为卡伊纳．其活动大都集中在阿拉伯人

们的活动区域．她们不仅善于为民众演

异。不同民族的语言，语气、语调和语势各

不相同．发音时声调、音节和重音的部位

都有很大差异。

美声唱法发源地在意大利．歌唱者在

用美声唱法演唱意大利语声乐作品时．语

言的发音及咬字吐字比较自如通畅．可是

在用美声唱法演唱中国声乐作品时．演唱

者为追求声音的共鸣、位置、音量等等。咬

字含糊、吐字不清、“音包字”的现象非常

严重．经常使听者只听到华美的声音而不

知所云。而京剧的咬字是建立在汉语的语

言基础上，在唱腔中追求“字正腔圆”。京

剧根据咬字吐字时声母在口腔内受到阻

力的发声部位．总结出一套咬字吐字的“五

音四呼”训练法。将字的发音分为唇音字

(b、p、m、f)、齿音字(zh、ch、sh和z、c、s)、

舌音字(d、t、n、1)、牙音字(j、q、x)、喉音字

(g．k、h)五音。在发五音时，强调部位不同

用力不同。同时。又根据母音不同。将发声

分为开13呼、齐齿呼、撮口呼、合口呼四种

发声口型。开口呼着力于喉．齐齿呼着力于

齿。撮口呼着力于唇，合口呼着力于满El。

。五音四呼”的训练使京剧唱腔字随腔走、

腔随气行、字重腔轻．真正达到了“字正腔

圆”的艺术效果。京剧唱腔中，还特别强调

“口劲”．即咬字和喷口的力度。咬而不死、

吐字清晰、刚柔并济是京剧咬字的基本理

念。

美声唱法因其起源西方．在咬字咬字

唱．还经常参加宫廷以及大型场合的演出

活动。其美妙动人的歌喉深受着阿拉伯人

们的喜爱和尊重。

伊斯兰教的盛行和传人．对阿拉

伯——伊斯兰音乐顺利进入国际社会创

造了条件，并对其发展奠定了基础。在伊

斯兰教创立的初级阶段．宣礼员为了号召

人们傲礼拜，便沿着大街小巷呼喊。声音

犹如唱歌一般的婉转起伏。在以后不断吸

收传统音调的基础上．形成了阿拉伯所特

有的节奏、音调和风格。虽然在继承传统

方面不是十分适合我们民族的语言．因

此．在用美声唱法演唱中国声乐作品时，在

咬字吐字方面应向京剧唱腔学习．取长补

短。

2、京剧唱腔应借鉴美声唱法的科学

发声方法

京剧唱腔因其行当不同．真假声运用

比例及共鸣方式各不相同。老生、武生、净

行、丑行、老旦等行当演唱时多在真声区，

唱腔具有音量大、音色豪放雄劲、粗犷浑

厚、刚劲有力等优点：但同样也有音域较

窄、高音困难、声音没有穿透力、长时间演

唱有损声带机能等弱点。青衣、花旦、小生

等行当演唱时多在假声区．唱腔具有高亢

激昂、音色明亮、声音穿透力和柔韧性都

很强等优点。这种特殊的声音造型方法有

其独特的艺术魅力．但因其音质上追求

高、尖、亮、脆．使声音听起来较为紧张，声

音挤、卡、尖锐，中低音区发声困难．声音

较弱，演唱者易疲劳．不利于人声嗓音歌

唱能力的发挥。

美声唱法采用“胸腹联合呼吸与三

腔整体共鸣”方式歌唱．具有很强的科学

性与艺术性．符合人的嗓音生理规律并已

形成了一套行之有效的科学训练体系。因

此在我们传统京剧唱腔演唱中．可以融合

借鉴美声唱法的科学发声方法。如在京剧

唱腔演唱中．借鉴美声唱法的呼吸与共

鸣．把高音区的假声与低音区的真声相结

一回

音乐上存在一定的争执．但是传统音乐却

获得了新的发展。<古兰经》的吟诵是伊斯

兰宗教活动时必不可忽视的内容。在早期

的诵读阶段．在吸收阿拉伯音调的基础上

形成了一些简单的音调。随着其发展，在

不断的借鉴和不断吸收的过程中形成了

具有特定阿拉伯风格的音调。

哈里发奥斯曼时代．传统音乐在这一

时期得到了很高的重视。在伍麦叶王朝时

期得到了比较全面的发展。伊本·穆斯吉

尔在这一时期受到了很高的尊敬．他被誉

合．使京剧唱腔中低音区的浑厚、刚劲与

高音区的激昂、嘹亮有机融合：行腔时声

音在真假声之间交替运行．这样就可弥补

京剧唱腔单一使用真声或假声的缺陷．同

时也综合两种唱法的优点和长处．丰富音

色表现手法，拓展音域．增强演唱者的歌

唱能力。从而产生特殊的歌唱艺术效果。

四．结语

综上所述．西方美声唱法与中国京剧

唱腔都是有着悠久历史的歌唱艺术。虽然

两种唱法在艺术表现形式上、训练方法上

各有异同．但其在艺术上审美上的追求是

一致的。随着时代的进步，艺术也在不断创

新与发展。不同的艺术门类应该相互借鉴

其科学的一面．而又不失本身的艺术风格

与特点。本文辨析了西方美声唱法与传统

的中国京尉唱腔艺术之异同．旨在探索两

种艺术形式互相借鉴、取长补短、融会贯

通的方法和路径．为在歌唱艺术和教学方

法上继承传统、突破创新、古为今用、洋为

中用、发扬光大做有益的探索。
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