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浅析清代满汉两制的女子I]1]titi
山东科技职业学院 智绪燕

【摘要】文章主要概述了清代女子满、汉的两种服饰形制，并通过对服饰主要形式的分析，其中包括主要的服饰式样；满汉两种服
饰形式的并存；满汉之间的区别以及融合等。来了解清代女子的服饰，在中国服饰史上占有重要的地位。
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清代妇女服饰基本．卜保持了满、汉两民族原来的形制，其中也有交
融。清代妇女日常所穿的服饰，分为汉族和满族两类，满族都穿长袍。汉

族则以上衣下裳为主，清代服饰较明代有显著变化，其中由结带变为钮

扣，钮扣从明末开始使用，到清代则变成衣服中不可缺少的农饰。钮扣

的形制为中式扣，最早只用在领子上。领子由交领、圆领变为高领。原来

坦露的颈部也藏而不露，服装由宽大逐渐变化为合体的形式。

一、旗装

满族妇女服饰为旗装。旗装的特点是梳旗髻．穿“花盆底”旗鞋，多

以长袍为主．也可称之为旗袍。长袍的下摆多垂至地面，掩住旗鞋，更显

出修长的身姿。长袍外面加罩一件马甲，也是满族妇女十分喜爱的装

束，，这种马甲与男式马甲一样，也有大襟、对襟及琵琶襟等形制，长度多

到腰际，并缀有花边。

l旗袍
清代旗袍的样式大体与男子长袍相同，与现代旗袍在结构上有很

大的区别。清代旗袍腰身为简式，园领右衽。初时宽大，后来窄长。领子

有高、低二式。到清末时．领子高达二寸五分左右．单镶上去．随时可以

拆洗。不用领子时，往往带一条领巾。在领、袖、衣襟，下摆等处．镶有各

色缘边或花边。有单、夹、皮、棉之分．按季节而不同。色彩以浅为多，如

淡粉、淡绿．淡藕荷、浅绛色等。镶滚彩绣是清代女子衣服装饰的一大特

色。通常是在领、袖、前襟、下摆、衩口、裤管等边缘处施绣镶滚花边，清

初镶边较狭，颜色较素。及至清末衣缘越来越阔，花边也越滚越多，还有

在衣襟及下摆处用不同色的珠宝．盘制成各种花朵。或挖空花边。镂出

各种图案。这类衣服，由了：装饰太盛，穿在外边几乎看不清原来的质地。

旗袍为清代后妃的常服，直身无领，平常穿用时，要加一条领巾，形

似小围巾。围领一圈，在前面下垂一头。领巾上也绣有各种花样。清代

后妃的常服，与满族贵妇的服饰基本相同，只是所用的图案不同，有百

蝶、凤凰、牡丹等图样。在我国古代传说中。凤是鸟中之王。牡丹是花中

之王，丹风结合，象征着美好、光明、幸福，因此，皇后的常服上经常可以

见到丹风的形象。这些图样。全部由手工绣成，繁缛细腻而不乱，鲜艳富

丽而不俗，堪称一代佳作。

2．马甲

旗袍外边多加穿马甲，长至腰际，或与衫齐。马甲也喜镶边。女式坎

肩的式样有一字襟、琵琶襟、对襟、大捻襟、人字襟等数种，多穿在外面。

工艺有织花肄丝、刺绣等。花纹有满身洒花、折枝花、整枝花、独棵花、
皮球花、百蝶、仙鹤等等，内容都寓有吉祥含意。清中后期．在马甲上施

加如意头、多层滚边，除刺绣花边之外，加多层绦子花边、捻金绸缎镶

边，有的更在下摆加流苏串珠等装饰。另外还有一种长背心，也是旗装

妇女喜爱穿著的。

3．裤、鞋

穿旗袍时袍内穿长裤，掩档，小裤腿，裤腿上绣花。老年妇女和婢

奴，裤腿口用缠腿布扎住。穿旗装时，中、青年妇女穿花盆底鞋，老年妇

女则穿船底鞋。由于这种鞋制作比较复杂，价钱高达三两白银左右。
4．头饰

“两把头”是满族妇女特有的发式梳，时将头发平分为两把，俗称

“叉子头”或“大拉翅”。髻左右横出，如一字，所以又叫“一字头”。前戴大

花卉及珠结，侧面垂流苏，走起来流苏随体罢动，别有一番风味。梳这种

发式时脑后垂下一绺头发，修成两个尖角，叫做“燕尾”。后来，旗髻逐渐

增高，两边角也不断扩大，上面套戴一顶形似“扇形”的冠，一般用青素

缎、青绒做成，称为“旗头”或“官装”，俗称“大拉翅”。

5．高底鞋
’

旗装女子必穿高底鞋，特点是在鞋底中间部分有一个高lO厘米左

右的高底，底的形状上宽下园，形似花盆，俗称“花盆底”。底用木料制

作，底的中间凿成马蹄式，踏地时印痕像马蹄，所以又叫“马蹄底”。这种

鞋底非常结实，往往鞋已穿破而底仍完好。高底鞋鞋跟都用白细布裱

蒙，鞋面多用缎面加刺绣、穿珠绣等工艺施加纹饰。

二、汉装

清代汉族妇女服饰仍仍沿用明朝服装形制，以衫裙为主。上穿衫

袄，下着裙、裤。

1．衫、袄

衫、袄，是清代汉族妇女最主要的服式，衫袄的式样较宽大，长度在

膝盖以下。嘉道以后，趋于窄小，长度也明显缩短。衣领用圃领或斜领，

很少用高领。长袄的特点是在领低及袖口镶有宽花边为装饰，并且不同

时期袖子流行的宽窄也不一样。时而流行宽，时而流行窄。有时还可以

在衫袄外罩一件无领无袖齐膝的长背心。下身除穿裙外，也有穿裤子

的。

2．裙

裙子穿在衫袄里面，以红色裙最吉样，所以大喜庆日，春节、嫁娶等

场合和一般都穿红裙。丧夫寡居则不能穿红裙。丽只能穿黑裙。如果上

有公婆，而丈夫又去世多年，也可以穿湖色或雪青等色裙。妇女穿裙时。

裙内也要穿长绣花裤。

清代裙子有百褶裙、马面裙、鱼鳞裙、凤尾裙、红喜裙、月华裙、墨花
裙等等。百褶裙：前后有20厘米左右宽的平幅裙门，裙门的下半部为主

要的装饰区，上绣各种华丽的纹饰，以花鸟虫蝶最为流行，边加缘饰。两

侧各打细褶．细褶上也绣有精细的花纹，上加嗣腰和系带。底摆加镶边。

风尾裙：有三种类型，第一种是在裙腰间下缀绣花条风尾；第二种是在

裙子外面加饰绣花条凤尾，每条凤尾下端垂小铃铛；第三种是上衣与下
裙相连，裙子外面加饰绣花条风尾，每条风尾下端垂小铃铛。

3．裤

清代妇女下身除穿裙外，也有穿裤子的。裤子穿在衫袄之内，色彩

鲜艳，裤子的样式也有变化。初为大裤管。后逐渐改为小裤管．裤口镶有

花边。特别是裤口的镶边很有特点。光绪年间有几重镶边的，第一道边

最宽，第二、鼍道边较窄。到宣统年间，裤管尚对襟，带结，上有短领。大

多用丝织物制作，上绣花。

4．斗篷

清代一般家庭的妇女．除婚嫁、人殓时借穿一下风冠霞帔外，其他

场合的礼服是穿披风，内穿袄裙，披风又名“斗篷”，是妇女的外套，、清代

斗蓬，无袖、不开衩的长外衣，有长短两式，领有抽El领、高领和低领三

种，因形似钟，又名“一口钟”。长可及膝。对襟，带结，大多用丝织物制

作，上绣花。考究的还缀以珠宝。内里衬以皮毛。斗篷是从蓑衣演变而来

的，最初用来抵御雨雪，明清时不限于雨雪天用．凡秋冬外出，不论男女

官庶，都町以使用。斗篷虽然是一般妇女的礼服，但按规矩是不能穿着

它行礼的，行礼时一定要脱下它，否则被视为失礼。

5．鞋

清代汉族妇女一般都要缠足，所以穿的是弓鞋，即缠足鞋。弓鞋都

由妇女自己制作。弓鞋的颜色，除丧服为白色外，其他颜色都可以用。但

最流行大红色的。睡觉时。汉族妇女也要穿睡鞋。

清代女子服饰是中国古代服饰发展的繁荣时期。是中国服饰历史

上的第三次服装变革。从款式以及面料装饰等对中国服饰有着深远的

影响，清代女子服饰反映了满、汉民族文化的融合。
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