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《长生殿》中怨妒情节的心理学研究
——兼及京剧《贵妃醉酒》有关情节

王菊艳，张海燕
(常熟理工学院人文学院，江苏常熟215500)

摘要：洪弄《长生殿》的独到之处在于为贵妃杨玉环洗刷了红颜祸水、误国祸民的罪名，该作品表明

了作者对女性的认知观点：女性的嫉妒是真情实意的体现。该剧通过怨妒情绪刻画了一个情真意切的女性形

象——杨玉环。对玉环怨妒心理的描写主要体现在其对梅妃、虢国夫人的嫉妒和她对唐明皇的埋怨。针对作

品做的心理学分析主要是从怨妒在心理学上的定义、马斯洛需要层次理论、从众心理理论三个方面进行的。

探究这一独特的女性形象的深层心理颇有意义且研究价值较大，文学与心理学双学科交叉研究更能透彻地分

析作品中的人物心性。现代京剧《贵妃醉酒》中亦有表述出贵妃强烈的怨妒情绪的情节，且集中突出的人物

形象也是杨玉环，两剧具有可比之处。其对比主要针对怨妒情节中的唱词、道白、举止。
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Abstract：Hong Sheng’s PⅡZnce o，E￡已聊(￡Z Yr0“f．1l is unique because that he wash off the accusation of

destroying the country． He show us his cognition point of view of women：wome n，s jealousy is the real meaning

of the expression． His play thmugh the hate and jealous emotionalimage of women portrayed a sincere woman，

Yang Yuhuan．The description is mainly reflected in the jealous of Meifei and the Lady of Guo guo and the

complain of Tang empemr． Psychological Analysis of the work from three aspects：the definition of hate and

jealous in the psychology， Maslow psychological needs theory， the theory of herd mentality．The deep

psychological explore of this unique image of women is a quite significant research． Literature and psychology

double interdisciplinary research can thoroughly analyze the work of the figure’s mind． Modern Peking opera

Th已Dr“竹点e挖B阳“fj，also expressed the mightiness resentment and jealous emotions，and the considerable and

prominent figures in the two opuses are Yang Yuhuan．The contrast mainly complain the libretto，character asks

and behaviors．
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在中国古典戏曲中，婚恋题材一直为作者们津津乐道，其中，涉及李隆基和杨玉环爱情故事的就

有元杂剧《梧桐雨》、明传奇《惊鸿记》、清代传奇《长生殿》①、现代京剧《贵妃醉酒》等。以往人

们对《长生殿》的研究更多关注戏曲的主题、李杨爱情的描写、剧中的人物形象、艺术特色，较少针

对其中一个情节作具体分析，本文从文学与心理学结合的角度来分析剧中的怨妒情节，并与京剧作比

较分析。

一、《长生殿》中怨妒情节的具体体现

洪异(1645—1704)，清代著名戏曲作家，钱塘人(今杭州)，生于官宦世家，戏曲代表作是被誉

为“古典四大名剧”之一的《长生殿》，该作品直接脱胎于白居易的《长恨歌》，前后三易其稿。初稿

名为《沉香亭》，以李白为主角；二稿名为《舞霓裳》，主角变成了唐明皇和杨贵妃；三稿即为《长生

殿》。洪舁与山东的孔尚任被世人合称为“南洪北孔”。

在洪异的《长生殿》中，李杨的爱情之路并非一帆风顺，曾经几度出现第三者——虢国夫人和梅
妃。因此，女主角产生了怨恨、嫉妒等复杂情绪。

(一)杨玉环对梅妃的妒意

梅妃先于玉环陪伴在明皇身边，她与明皇之间并无爱情，只是简单的帝妃关系，但必然会引起杨

玉环之妒。因李隆基欣赏梅妃的《惊鸿》舞，她为此耿耿于怀，为超越梅妃而创作了《霓裳羽衣》，

此曲成了玉环斗法的宝器，这体现出她争强好胜的性格和对梅妃才华的嫉妒：

【新荷叶】只有梅妃《惊鸿》一舞，圣上时常夸奖。思欲另制一曲，掩出其上。(第十二

出《制谱》)

一日，明皇偷偷宠幸梅妃，被玉环得知。是夜，她辗转难寐：

【清平乐】但恐采苹巧计回天，皇上旧情未断，因此常自堤防。唉，江采苹，江采苹，

非是我容你不得，只怕我容了你，你就容不得我也。(第十八出《夜怨》)

称梅妃为“梅精”，可见玉环对她的忌惮、嫉妒和厌恶。梅妃曾经深受君王宠爱，即便为了家族

荣耀和自己的富贵生活也会极力复宠，这对李杨爱情构成了严重威胁，因此玉环对她尤为嫉妒。这一

出中女主角三次称梅妃为“梅精”，意指她是勾引明皇的妖精，该词蕴含了明显的的厌恶和嫉妒之情。

当明皇偷偷宠幸梅妃后，翌日贵妃埋怨讽刺二人：

【出队子】只怕悄东君偷泄小梅梢，单只待望着梅来把渴消。

【刮地风】可怎生般凤友鸾交，到日三竿犹不临朝?外人不知呵，都只说碲君王是我这

般庸姿劣貌。(第十九出《絮阁》)

杨玉环得知明皇私会梅妃后，妒意中烧，彻夜未眠。天色尚未泛自，玉环并未告知宫人就独自来

到二人宿处，怒气冲冲地责问，话语句句带讽，甚至当着君王的面称江采苹为“梅精”，嘲讽他们私

相授受之举。

京剧《贵妃醉酒》也写到了这个情节，两剧故事题材相同。[13

妃子本是依附帝王而生的，杨玉环却勇敢地打破了身份的拘束，直接地表达出自己的妒意，这是

她对爱情主动积极的争取，也体现了她的感情是发自肺腑的。明皇对玉环直抒胸臆的责问心怀愧疚，

闪烁其词，待被她发现妇人之物风舄和翠钿后就更加无言以对，只能含糊应付了。

嫉妒梅妃之际，女主人公也对其使得君王不早朝、延误政事之举深感不满。杨玉环是站在妻子的

立场上为丈夫的政事绸缪担忧的，可见她的嫉妒并未丧失理智，只是为了维护爱情的无奈之举。当男

主人公已经有所退让，听凭讽诉不忍呵斥，杨贵妇没有进一步无理取闹，而是娇弱委屈地表达嫉妒和

埋怨，并进一步表示自己此举失礼，欲就此引退，将钗与盒归还。此举使得玄宗更加怜惜她，所以，

这是一个独特的杨玉环。

①本文所用《长生殿》版本为人民文学出版社2012版本，用例亦出于此。
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(二)对虢国夫人的妒忌

“妒忌指在某人想法中，某种重要关系被第三者所破坏或影响，或别人拥有自己没有的某种资源

或特点。”[23《长生殿》中贵妃对虢国夫人产生嫉妒是因为明皇突然召见自己的姐姐，破坏了她受独宠

的状态，自然而然地就此产生了妒忌的情绪。

有时候，间接表达比直接道出表述得更好。《长生殿》的某些情节中，女主角之妒，并非从正面

表达出，而是通过旁人诸如太监、宫女等人之口道出的：

【剔银灯】那虢国夫人去时，我娘娘不曾留得。

【前腔】如今这虢国夫人，是自家的妹子，须知道连枝同气情非外，怎这点儿也难分爱。

(第六出《谤讶》)

由此看出，玄宗召虢国夫人，玉环在极力抗争失败后，独自回宫以表达自己的妒忌。既表现她对

姐姐的嫉妒，使了小性儿，也体现她对李隆基的爱，因爱才会产生独占欲。对于玉环来说，爱情是无

法分割的，即便是自己的姐妹也不能抢占分毫。这妒是其真性情和真挚的爱的体现。

虢国夫人对自己妹妹的做法很不赞同，认为贵妃太过骄纵一味地任性，但从玉环的角度看，虢国

夫人不是姐姐，是情敌，是丈夫的第三者，她只是以女人的身份去争取一个男人的爱情。虢国夫人看

到的是统治者也是权力象征的宠爱，这样的宠爱代表了个人利益和家族荣耀，没有情感因素涵盖其

内。而玉环则是单纯地从女性角度看待李隆基之爱，她眼中的宠爱只代表爱情。

(三)对唐明皇的埋怨

《长生殿》中帝妃的爱情并不是建立在平等的基础之上的，帝王身为国家的最高统治者，妃子只

能是其依附者。后宫佳丽众多，身份的不平等使得两人的爱情从根本上就不平等。因此，贵妃对明皇

这个君王的身份很是埋怨，当然，也无可避免地对自己的身份自怨自艾。

贵妃惹怒明皇被贬谪出宫，之后有感于明皇的宠爱，献发于明皇以表心意。其中不少唱词表述了

她对明皇之怨：

【望吾乡】无定君心，恩光那处寻?蛾眉忽地遭搬窨，思量就里知他怎?弃掷何偏甚!

长门隔，永巷深。回首处愁难禁。

【行香子】君恩如水付东流，得宠忧移失宠愁。

【前腔】叹昨宵还是凤帏人，冀回心重与温存。天乎太忍，未白头先使君恩尽。(第八出

《献发》)

玉环怨恨李隆基薄情，罔顾二人旧日感情，轻易就将她抛弃；怨恨君心难测，一怒之下便可让人

感受天差地别。同时也对自己只能靠博君怜爱来维持生存的处境感到无尽的悲哀。不由生出君心无定

的感叹。

明皇与梅妃旧情复燃后，贵妃孤枕难眠，不少唱词表达了她的幽怨与无奈：

【前腔】从来未独眠，鸳衾厌孤展，怎得今宵枕畔，清清冷冷竞无人荐!

【前腔】可知道身虽在这边，心终系别院。一味虚情假意，瞒瞒昧昧只欺奴善。(第十八

出《夜怨》)

她埋怨明皇顾念旧人却罔顾今人，怨恨明皇对自己的欺瞒，要求君王感情专一，付出对等的爱

情，这样，《长生殿》中杨玉环的爱情与《西厢记》《牡丹亭》的女主人公有了相似之处。

杨玉环之怨是怨李隆基明明与自己有了钗盒之盟却偏偏还要拈花惹草，对其他女子无法忘怀。她

的怨是为捍卫自己的爱情，也是对明皇所处的身份地位含蓄地表达不满，不满这个身份给了他流连花

丛的借口。这样，洪升塑造了一个痴情重情的杨玉环，使得她成为李杨戏曲故事中一个十分动人的

形象。

二、《长生殿》中怨妒情节的心理学诠释

《长生殿》中杨贵妃对唐明皇所召宠的其他女子从正面或侧面多次表达了自己的怨恨和嫉妒情绪。
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这两种情绪作为人类历史上非常普遍的情绪，在心理学上内涵不尽相同却有关联。下面我们从心理学

的角度来分析《长生殿》中的怨妒情节。

(一)怨妒情绪在心理学概念上的解释

美国的K·T·斯托曼的《情绪心理学》一书给“情绪”下的定义是：“情绪最广泛意义上的定

义是人对客观事物的态度的体验。是人(包括动物)所具有的一种心理形式，具有独特的主观体验形

式、外部表现形式，以及独特的生理基础。”[31玉环的怨妒情绪包含怨恨和嫉妒两个方面，嫉妒主要是

针对受李隆基宠幸的女子，而怨恨则既针对李隆基，又针对他身边女人，两种情绪的涵盖范围有相似

之处，也有不同之处。

1．“怨妒”情绪的心理学释义

“怨妒”包含怨恨和嫉妒两重意思。“嫉妒是对威胁的反映，这种威胁可能来自于某个重要的人将

对我们的好感转向了他人。”一3孟昭兰也在《情绪心理学》中表述她认为的嫉妒是个体对他人才能、成

就等状况的一种怨恨，包含了焦虑、恐惧、悲哀、憎恶、怨恨等情绪。怨恨，指对人或事物有着强烈

的不满和仇恨。从程度上可划分为两种，一种是不满与责备，程度较轻；另一种是仇恨，程度较

重。[5]以玉环为例，她对梅妃受宠感到焦虑，害怕梅妃对她的爱情构成威胁，对自己在爱情中的无助

感到悲哀⋯⋯《长生殿》中玉环对李隆基身边的其他女人满怀仇恨，而对明皇则是不满与责备。

2．从两性爱情心理分析嫉妒的差异

嫉妒心理是由于他人胜过自己而产生的，在封建社会里，婚姻实际上是一夫多妻制，与之相对，

女性不得不靠彼此争夺来得到夫君的关注，因而嫉妒在女性身上发生得较为普遍。《长生殿》中该情

绪的两性差异就表现得尤为明显。明皇对贵妃、梅妃、虢国夫人等女性宠幸得理所当然，但杨玉环却

不愿与他人分享爱情。她以嫉妒来表现她对明皇的独占欲，体现了她的真情实意。在明皇偷偷宠幸梅

妃时，他已与玉环钗盒定情，因此玉环表现出了很大的不满，她的嫉妒之举也从回避改为了正面对

抗，这种抗争的进化不仅是嫉妒的加深，也是感情的渐浓。从她的嫉妒之举，我们可以清晰地看到她

对明皇的爱情的深浅变更。而李隆基对她的忍让安慰，最后承认自己的错误，可见在感情深厚之际，

他也能够容忍女性的嫉妒，表明也是重情之人。由此可见，女性相较于男性而言，天生多情绪变化，

因此嫉妒情绪的表露是天性，是真性情，而男性较为理智。

(二)怨妒情节的需要层次理论解析

美国心理学家马斯洛的《人本哲学》中认为人的需要分为两类：基本需求和特殊需求。基本需求

是指人类的共同需要，其性质类似本能。他又将基本需求分为五个层次：生理的需要、安全的需要、

爱与归属的需要、尊重的需要、自我实现的需要。[63《长生殿》中贵妃的嫉妒心理就体现出她对这五

种基本需要的渴求。

1．生理和安全需要的体现

生理需要是人类最原始的需要，如衣食住行等。安全需要是指需要远离痛苦和恐惧，需要有规律

地生活等。

《长生殿》中玉环对其他女子的妒忌反映的最基本的需要是生理需要和安全需要。只有获得帝王

的宠爱，一个妃子才能获得赖以生存的物质基础，才能满足生理需要。只有得到一个男人的爱，才能

安心地生活，获得安稳且井然有序的生存条件，才能使她有安全感，这是安全需要的体现。身为一个

妃子和一个妻子，玉环的怨妒正是为了谋求生理需要和安全需要。

2．爱与归属需要的体现

． 爱与归属的需要中，爱指一个人需要亲情、爱情等情感；归属是指一个人渴望得到社会和团体的

认可。

《长生殿》中贵妃的怨妒心理侧重于爱的需要。皇宫中玉环可以得到的爱情只能来自明皇，因此

她对明皇报有很大的希望和期待。她因虢国夫人而愤怒离开，因忌惮梅妃而创作《霓裳羽衣》⋯⋯都

是对爱情的追求，也是她为爱情最掷地有声的付出。同时，明皇也是贵妃的归属所在，因为皇宫中几
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乎所有人的思想都被封建礼教深深地侵蚀了，她只能从男主人公处寻求肯定。所以，这是她爱与归属

的需要的体现。

3．尊重需要的体现

尊重的需要可分自我尊重、他人尊重、渴望名誉和声望。《长生殿》中杨玉环所渴望的尊重主要

是自我尊重和他人尊重。

《长生殿》中的怨妒心理含有对自我尊重的需求。“情真妒亦深”，嫉妒之举，是真情的体现，更

是对自己的尊重，她认为自己不是靠肉体和美色来博得君王喜爱的“宠物”，她是在精神上与李隆基

达到共鸣的红颜知己。这种种嫉妒之举是她自我尊重的体现。

杨玉环的自尊之举还体现在对君王的怨恨，她的自卑委屈，正说明她的自尊。戏曲中的怨妒心理

含有对他人尊重的需求，而这个“他人”主要是指李隆基。为了获得皇帝的尊重，玉环屡次通过嫉妒

表现出对他不尊重自己的不满。李隆基给了她一定的尊重，只是偷偷地宠幸梅妃。但她对这个程度的

尊重并不满意，直截了当地揭开了明皇掩藏的事实，妒意横飞。此时的玉环需要的是明皇完全意义上

的尊重，是对二人爱情的尊重，也是对她自己的尊重。

4．自我实现需要的体现

自我实现是指成为你能够成为的那个人，从而完全实现自我的抱负。玉环是一个深宫妃子，生存

环境的局限使得她自我实现的唯一目标，就是得到李隆基全心全意的爱，成为与他最契合的心灵

伴侣。

从避开独自回宫到制谱斗曲再到直言讽刺明皇，杨玉环的嫉妒步步加深。而明皇则步步退让，从

贬谪出宫到偷偷宠幸宫妃最后承认自己的错误。这是她一步步向自我实现的目标前进的过程，也是李

隆基顺着她的努力变得感情专一的过程。她用怨妒为武器，逼得帝王妥协让步，最终与她月下盟誓，

成为了明皇最默契的伴侣。玉环创作了《霓裳羽衣》，证明有着相当的音乐舞蹈才华。相同的兴趣爱

好能引起心灵的共鸣，因此，此番嫉妒之举也是为了实现自我，证明自己的艺术素养与李隆基不相上

下，为实现真正的爱情做铺垫。

(三)怨妒情节的从众心理理论思考

《长生殿》中玉环的嫉妒一直为旁观者所诟病，太监、宫女、其他夫人、宫妃都认为贵妃是气量

狭窄不明大义，但事实却恰恰相反，被如此众多的人指责，她丝毫也未改变或后悔，杨玉环的心理是

十分独特的，她不愿随波逐流。

1．从众心理的内涵与表现

静涛的《心理知识全知道》一书中对从众心理的定义是“在心理学上，个人的观念和行为受群体

的引导或压力，从而向多数人相一致的方向变化的现象，叫做‘从众’。”书中观点认为，从众心理产

生的原因是害怕偏离群体，为避免成为“不合群的人”，受到强大的群体压力迫使个人遵从群体。[7]

从众的人不堪承受群体压力，选择顺从，某种程度上说是不自信的体现，长此以往将完全丧失个

人意志。《长生殿》中太监、宫女等人对贵妃的嫉妒行为表示难以理解，并多次指责她不明事理、小

家子气，这就是从众心理的表现，而他们所遵从的就是封建伦理道德的标准。一个人有从众心理，说

明缺少独特的思想，个性不够鲜明，也就缺失了做人的独特魅力。杨玉环显然不是如此。

2．杨玉环对从众心理的基本否定

玉环的嫉妒被《长生殿》中几乎所有人否定，宫女说她棒打鸳鸯，拆散明皇与虢国夫人；太监说

她天生娇痴利害，不懂同气连枝；虢国夫人说她惯使娇憨，任性骄纵，不知道姐妹情深；连明皇都因

为她嫉妒虢国夫人而将其贬出宫去。他们认为“妒”乃女人的“七出”之一，杨玉环将众人带给她的

压力抛诸脑后，尽管她曾因嫉妒被赶出宫，但当再次面对相似的情况时，她还是如此。她不盲从于众

人，大胆流露怨妒情绪，此举是勇气与自信的体现，当然也是对从众心理的否定，由此也吸引了皇帝

的目光，因为这显示了她爱情的真纯。

《普通心理学》一书对个性的定义是“个性是指一个人的整个心理面貌，它是个人心理活动的稳
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定的心理倾向和心理特征的总和。”“个性心理特征主要包括能力、气质和性格。，，[83毫无疑问，杨玉环

在《长生殿》中是位颇具个性的女性。在能力方面，她对歌曲和舞蹈有着异于常人的天赋，她凭着记

忆与自己的理解再现了天上之衄——《霓裳羽衣》；在气质方面，与众不同，不畏人言，敢于在天子

面前袒露真情实感；在性格方面，直率直言，对于爱情有强烈的独占欲。正是因为她对从众心理做了

否定，体现了她独特的个性，才使得明皇渐渐被吸引，开始宠爱她并最终情有独钟。

三、与京剧《贵妃醉酒》相关描写的比较

京剧《贵妃醉酒》与《长生殿》情节近似，选取的是帝妃爱情故事中的一个典型片段，着重刻画

了贵妃失意时的醉酒形象，生动而唯美，深受广大民众的喜爱。《贵妃醉酒》最著名的版本由梅兰芳

先生主演，他用精湛的技巧诠释出贵妃的性情，在人们心中刻画了一个多情而又哀婉的女性形象。写

李隆基移驾西宫，贵妃又怨又妒，借酒消愁之情节与《长生殿》第十八、十九出颇为相似，两剧都通

过直接或间接的方式表达怨妒情绪，都体现了一个封建社会女子对爱情的艰苦追寻，非常动人。

(一)怨妒唱词之对比

《长生殿》第十八、十九出的怨妒情节唱词较多，有十余处。而《贵妃醉酒》由于戏剧体裁的缘

故，唱词较少，用以表达怨妒的多是举止、动作，仅最后结尾处，贵妃哀怨地唱出了嫉妒：

杨玉环今宵如梦里，曾记得你进宫之时，万岁是何等的爱你，何等的爱你；到如今一旦

无情明夸暗弃，难道说从今后两分离。去也，去也，回宫去也!恼恨李三郎，径自把奴撇，

撇得奴挨长夜。只落得冷清清独自回宫去也。

女主人公用从前与现在对比，更能凸显出贵妃对帝王的薄情之怨。此处杨贵妃直接道出对君王的

恼恨及自己独自回宫的孤寂凄凉，在觉得冷清的同时也暗含着对夺去帝王宠爱的梅妃的怨恨与嫉妒。

《长生殿》与《贵妃醉酒》的怨妒情节中唱词差异较大。

首先，《长生殿》中的唱词优美，精简却意深，适合反复琢磨领会，多用比喻手法，含蓄又明了

地诉说嫉妒，例如“有梅枝儿曾占先春，何用绿杨牵绕。”(第十九出《絮阁》)用梅枝比作梅妃，用

绿杨比作自己，明皇私会梅妃比作“偷小梅梢”。表达委婉动人。而《贵妃醉酒》中的唱词更接近于

道白，言语直率，没有太多的文学内涵，恼怒愤恨了就直言“恼恨李三郎”。当然，这与观众的变化

有关，因为是在现代社会演出，所以语言更为通俗。《长生殿》中的唱词比《贵妃醉酒》中更典雅含

蓄，富有深意，更好地体现了杨贵妃心思的细腻、婉转。

其次，《长生殿》中玉环在唱出她的怨妒之时总是饱含深情的，她的怨妒在爱情的基础之上，因

此含着娇气，有幽怨之感。而《贵妃醉酒》中的怨妒则彻底直接，不顾对方君王的身份，直接称之为

“李三郎”，让人感受到她的唱词中满含着恨意。《长生殿》中的杨玉环感性而又克制，而京剧中的表

演更有现代女性果敢的性格。

最后，《长生殿》与《贵妃醉酒》中的唱词表现手法不同。同样是表达君王移爱，《长生殿》中通

过从来未独眠，今宵无人荐枕席来表述，而《贵妃醉酒》中则直接说君王无情，抛弃自己。可以看

出，前者的内心对君王有诸多依恋，对其更多是埋怨，而后者对君王则是明显的憎恨。从人物心理

看，前者内心对君王仍有爱情，后者则对君王大为失望。

(二)怨妒道白、举止之对比

《长生殿》的第十八、十九出中表达怨妒之意的道白不在少数，《贵妃醉酒》中直抒怨妒情绪的道

白较少，但其中很多舞蹈动作代替道白表现出怨妒之意。《长生殿》中因为唱词较多，道白中表达怨

妒则较少，两出中总共不过四五处，如第十八出《夜怨》中：

叵耐梅精江采苹，意不相下。⋯⋯江采苹，江采苹，非是我容你不得，只怕我容了你，

你就容不得我也!⋯⋯呀，这是梅精了!⋯⋯梅精果是得复邀宠幸了!⋯⋯只今夜教我如何

得睡也!

道白比唱词来得简单直接多了，直接称情敌为“梅精”，这样的妒意表达得深刻鲜明。第二句则
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更是直接道出了两人无法共存的事实，言语贴切又符合人物身份。

《贵妃醉酒》中用来表达怨妒的道白仅有一处。当贵妃得知明皇爽约、驾转西宫后，先是问道：

“为何驾转西宫去了”，俄而又愤愤甩袖转身道：“唉，且自由他。”该动作与话语设计得十分到位，刚

得知此消息必然一惊，想要知道原因，但稍稍一想心中便有了大概，又妒又怨，转而愤怒拂袖不管

了。之后她独自饮酒，由清醒着说无所谓，到无法掩盖自己的真实情绪。在饮罢通宵酒后，贵妃表情

痛苦，垂然欲泣，单手抚胸，联系之前对通宵酒的误解，想到无人陪自己通宵，更觉苦痛。而后玉环

微醉起身，摇晃前行，其间醉倒在地，被众婢搀扶而起后，倏然看到石桌边皇帝的座位是空的，愈加

觉得怨妒交加，情难自控。反复顾影自怜，终究无法回避被弃置一边之事，愈加感到悲哀与怨恨。两

位力士恐贵妃因醉拒绝回宫，哄骗她说明皇驾到了，孰料是二人诓驾，立时感到愈加伤悲，从惊喜到

更加失落，反差极大，令人实难承受。最后，贵妃醉得无法言语，仍用动作示意力士去西宫请君王莅

l临喝酒，她嫉妒明皇与梅妃共处，渴望重得明皇宠幸。因为梅兰芳出色的表演，这段故事已经成为京

剧的精彩片段。

《长生殿》中怨妒道白与《贵妃醉酒》中道白和举止迥然不同。

首先，《长生殿》中怨妒道白共五句，《贵妃醉酒》中仅有一句。前者道白直截了当，对嫉妒直言

不讳，而后者的道白则从侧面表达嫉妒之意，更符合人物心理，加上动作表情，令人印象深刻。

其次，与《贵妃醉酒》中丰富的人物表情、舞蹈动作、比喻想象相比，《长生殿》中单纯靠语言

来表述嫉妒略显单薄。京剧中不用唱词而用动作含蓄地表述情绪，怨而不怒，充分体现了戏曲的典雅

风格。《贵妃醉酒》毕竟是通过戏剧演出形式流传下来的，其丰富又唯美的舞蹈动作略胜一筹。

最后，《长生殿》中怨妒道白表达出的玉环的情绪是异常嫉妒怨恨梅妃，而《贵妃醉酒》并未提

及其所怨妒的人物，但其中的怨妒一分不少，主要是侧重于对君王无情的怨恨和对自己的无奈与

怜惜。

与京剧《贵妃醉酒》相比而言，《长生殿》中的杨玉环更为温婉、优雅，在内心深处对君王爱恋

更深。京剧中的杨贵妃虽然能够果断直白地表述自己的情绪，但不够理性克制，没能通过巧妙的手段

挽回自己的爱情。从心理学角度看此二剧，《长生殿》通过恰当而优美的唱词准确地抓住了人物的内

心情绪，含蓄而委婉地向看客道出了复杂独特的女性心声，与浅显、直白地道出怨恨之情的《贵妃醉

酒》相比，更具文学价值。

通过以上的分析可以看出，不同时代、不同剧种在表现相同的故事时，带给人们的审美感受是不

同的，从“怨妒”情节也可以体会到这一点。两剧中的杨玉环虽然都为爱情付出了情感心力，但意识

不到不平等的封建制度、皇权思想才是痛苦产生的根源，还缺少独立人格的追求。通过这种打通古今

戏曲研究的方法，能够更加清晰地认识到戏曲艺术形式的魅力，并将《长生殿》的研究引向深入。
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