
残析新民歌中如何运用京剧的演唱特
●杨惠萍

摘要：京剧对民族唱法有着重要的影响，“京歌”是近几年

新出现的一种演唱形式，它是民族唱法与京剧演唱的结合，它

的出现，对新民歌而言无疑是一种创新．在这种创新中．使中

国的民歌艺术呈现出新的生机。
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在我国民族民间的戏曲、曲艺里，蕴藏着取之不尽的丰富

的声乐技术和感情手段，而京剧是中国戏曲大家族中成就最

高，最有代表性的剧种之一。它是传统声乐艺术中最有代表性

的唱腔艺术，它是中华民族文化中各种门类艺术的结晶。我国

各个时期具有代表性的著名的歌唱家郭兰英、吴雁泽、王玉

珍、李谷一、何继光、彭丽嫒、吴碧霞等等，都不同程度地从京

剧艺术中吸取精粹，逐渐形成了各自独特的艺术风格。我们要

充分利用好这一丰富的艺术资源，从中吸取宝贵资源。

现在的民族声乐通过对西洋美声唱法的研究与融合，打

破了我国各民族地域差异与风格差异，使演唱范围广泛，作品

更为丰富。但我们的民族声乐在借鉴美声唱法的同时，很多缺

少了民族声乐应有的各地风格和民族语言韵味。有很多老一

辈的歌唱家已经对民族唱法现状提出了质疑。著名的歌唱家

王昆老师曾说过。“现在的民歌变味现象越来越严重，现在民

族唱法走了味道”。

“京歌”是近几年新H{现的一种演唱形式，它是民族唱法

与京剧演唱的结合，它的出现，对新民歌而言无疑是一种创

新，在这种创新中，使中国的民歌艺术呈现出新的生机。民族

声乐艺术要提高、要发展，离不开对优秀传统文化遗产的继承

与创新。对于以京剧为代表的传统民族声乐中。总结出来的一

些理论和宝贵经验，如发声方法、咬字吐字、润腔技巧以及行

之有效的艺术处理手法等等。应予以继承或借罄。

一、新民歌的含义特点及对京剧演蝎的借鉴

新民歌是指二十世纪六、七十年代的发展、更新进步了的

民歌作品。随着改革开放深入，我国的文艺事业也发生了翻天

覆地的变化。这时的民歌作品大都借助了人们熟悉的历史、传

奇、神话故事和原始民歌素材，运用现代的思维方式和作曲技

法，构成新的大型声乐作品。这些优秀的新民歌声乐作品，时

时闪现着旧民歌的韵致，使人听来耳目一新。如：由王志信重新

编曲的《孟江女》、《兰花花》、《牛郎织女》；于学友编曲的《小白

菜》、等这些优秀的新民歌声乐作品，既保留了原始民歌的风

格特征，又增加了歌曲的难度。也使作品充满了新的意蕴。

现在的民旗声乐通过对西洋美声唱法的研究与融合，打

破了我国各民族地域差异与风格差异，使演唱范围广泛，作品

更为丰富。但我们的民族声乐无论是从音色还是表现力上，还

有审美意识上很多都倾向于美声唱法，使之缺少了民族声乐

应有的各地风格和各个民族语言应有的韵味。所以，在我周的

民歌艺术发展过程中既要吸收美声唱法又不能失去传统的民
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族风格、韵味。

二、如何运用京剧的演唱特点

l关于气的借鉴和运用

京剧的唱腔发声方法科学，它的表演配合唱腔融为一体，

声情并茂，扣人心弦，而且要求喟曲时．必须由丹田气托住声

音，才能神气足。用气即稳又灵活，根据唱曲的需要而采用的

相应的用气技巧，根据音的高低、强弱、长短的需要来控制使

用气息，气少也不弱，气足也不浪费等。京剧中的丹田运气法，

是将丹田作为歌唱气息的支点，这样更有利于歌唱者细腻的

表现作品的感情+现代民族声乐演唱中的很多运气技巧都离

不开丹田气的支点作用。而且京剧讲究气息的运用必须结合

字音、词意、感情、表演来结合使用。如表现惊讶时要将气沉于

胸；表觋大吃一惊时耍将气沉于脐；表现恐惧时要把气沉于

肾。只有把气用到地方，眼睛才有神，声音才会有感情。民族声

乐也是如此，气息运用的好会很有利于字意和情感的抒发。

无论京剧还是歌唱，在听觉上明亮有穿透力的声音并不

是一味追求靠前获得。打个比方，拉弓射箭时，手臂往后拉的

力鼍越大箭射的就越远。对歌唱来说，“声音”就好比是“箭”，

我们整个腔体及气息的感觉就好比是拉弓的手臂，应该向后

向下打开，这样才能获得好的有气息支持的声音。

2关于吐字、咬字的借鉴

“千金道白，四两唱”，这便突出的说明了戏曲中“唱”与

“念”的苇要辩证关系。我们在练声时不但要注重唱(发声)。也

要注重念白的练习。念自主要练习吐字、咬字、行腔、换气、发

音。京剧唱法以民族语言的基础．要求严格的“出字、归韵、收

音”，讲究“四呼”(即开，齐。撮．合)和“五音”(喉、舌、齿、牙、

唇)，京剧传统唱法要求“以字带声。字正腔圆，声情并茂”，

在民族声乐中我们讲究“以字行腔”，字为主，腔为宾，字是

骨头。腔是肉，主次分得明。例如，在平时的学习中我在演唱

这首《白发亲娘》时，要想把这首歌曲的儿行千里母担忧、妈妈

在家乡想念孩子的心情表达出来，不但要有内心的感动，还要

注意歌词的吐字咬字，才更有说服力。就拿其中的高潮部分来

说，
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娘啊． 殷啊。 自髹褒
撼啊． 竣辫。 ^j謦寮

这简单的几个字，一定强调出字头⋯N，“亲”字要先用气
声唱出“q”，在慢慢的把“in”发出，“娘”字要先出“N”．逐渐发出

“it'、“ang",这样处理出来的词，就会让人感觉是发自内心的、

身在异乡却不能看望母亲的那种思念到心痛的感情，由此也

会感受到母亲对孩子的那种不求回报无私奉献的慈母之爱。
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所谓腔圆，就是要求把音乐旋律唱得圆润、自然，使人昕

起来和谐悦耳，产生快意和美感。我国戏曲素有“字领腔走，腔

随字行”之说。在新民歌演唱中为唱出特有的风格、韵味，采用

一些润腔方法是必不可少的一种艺术手法。它不仅可以加深

歌曲的艺术表现力，还能使声乐技巧得到更好地发挥。

《故乡是北京》开始的四句“走遍了南北西东，也到过了许

多名城，静静地想一想，我还是最爱我的北京。”京调韵律浓

郁，音调悠扬，歌唱性较强，速度较为缓慢．借鉴了京剧中的西

皮慢板唱法。起首的“走”字要注意是慢慢的唱出字；第一、二

甸的“了”字需要慢慢唱出字后归在韵母ao上；“西东”两个字

要小口完成。接下来的几个字还是经过慢慢的吐出字后保持

住韵母的发音“名”字要特别注意第二声调的发音。“静”要带

着京韵的味道慢慢送出来；“想”要把字头唱出后稍顿接着用

ang送完后面的音；“我还是”三个字基本上是说出来的，而后

吸气在高位置上准备，先有状态后有声音的把“最爱”强调出

来，接着强调每一个字的音调自如地送完最后一句。

4对京剧头声的借鉴和运用

戏曲讲究“以字行腔，字正腔圆”，这就是要求演唱的时候

要有高位置的头声共鸣，要用假声来带。但要强调的是，高位

置发声并不是说把声音挤到鼻子或头腔，这样就会使声音横、

扁，京剧中所说的“脑后音”，也就是要注重头声，头声的位置

越高，声音会越优美越具有穿透力。

头声共鸣在戏曲艺术演唱中的地位不可忽视，在民族声

乐艺术中，同样具有无可替代的地位。“假声”位置，也就是所

谓的头声共鸣的位置，当人们用假声小声哼唱时，喉咙不但处

于放松状态，而且气息自然流动，上下形成一条统一的音柱，

声音便会柔和统一，我们在唱歌时运用“假声”位置，在这同时

将声音放大，但要在不改变假声状态下进行放大，这样才能保

证声音在不同声区的统一位置，才能让歇曲听起来更流畅，更

舒服。

5对京剧中形的借鉴

形是指歌唱表演艺术中形体神态的总称，演员在台上要
能歌会演、形神兼备、形准神似。神是指思想情感和韵味神态。

形是外部各部分动作的做法及运转规律。有时认为学习声乐

只要获得好的声音技巧就行了，往往是“口里有曲”，而“心中

无曲”、“身上无曲”、“面上无曲”、“手上无曲”。这样是不对的，

我们应该把形和声音结合起来，这样才能更有利于歌曲的表

达。

京剧的身段表演程式，是在昆曲身段表演基础上，又创新

了一些有规律、有节奏的舞蹈动作。它的唱、念、做、打、音乐伴

奏以及上下场，都有一定的方式、规格，俗称程式。例如，笑是

生活中的普通现象，京剧舞台上表演的笑．都来源于生活，艺

术化的笑的表演，一般是通过“语气”和语尾的拖长、颤抖、断

续等技巧以及结合“曲情”来表现。

我国京剧是-f-I声音与表演相结合的综合性艺术，他的

舞台艺术表演的造型概括为“四功”(唱、念、傲、打)“五法”

(手、眼、身、步、口)。我们可以看出，凡属声乐舞台艺术。总是

将演唱与“神形兼备”的表演密切结合在一起，新民歌的演唱
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也不例外。在新民歌演唱中，歌唱者要从手势、面部表隋、眼神

等基本功人手，进行“神形兼备”的表演训练和研究。三、民族

声乐对京剧演唱的继承与发展

民族声乐艺术要提高、要发展，离不开对优秀传统文化遗

产的继承与创新。“京歌”的出现是现代民歌艺术发展的一种

新形势，是一种创新。而且它能在声乐艺术的百花园中，独树

一帜的大放光彩，主要是它结合戏曲音乐与民族声乐表演为

一体，多层次多侧面的吸收优秀的戏曲曲调与科学发声技巧，

在创作歌曲领域和民间歌曲领域不断探索，使京歌的演唱更

加完美，使人们在委婉悠扬的京韵中既能感受到京剧行腔的

巨大魅力，又能从字正腔圃的吐字中，领略汉语文学的意境．

给人以高雅、纯洁、美的享受。

中国戏曲演唱历史悠久，自成一体，博大精深，足以给民

族声乐的发展提供丰富的滋养。对于以京剧为代表的传统民

族声乐中，总结出来一些理论和宝贵经验，如发声方法、咬字

吐字、润腔技巧以及行之有效的艺术处理手法等等，应予以继

承或借鉴。

我国的民族声乐艺术根植于中国的土壤，它包含了各族

人民创造的、能体现中华民族声乐艺术的特点、欣赏习惯和审

美意识的各种演唱形式和声乐艺术品种。经过几代音乐工作

者不断实践与探索，已形成相应的美学原则和演唱方法。它要

求现代的民歌演唱，既不能失去传统的民族风格、韵味，又要

符合时代审美需要。按照这一美学原则，在中国现代民族声乐

的发展过程中，作为一名教师，我们要在吸取西洋唱法的同

时，更要继承和发扬民族艺术，只有这样才能把我国民族声乐

艺术发扬光大。教出更多优秀的演唱者
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