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浅谈京剧武戏

周毅文

(湖南省京剧团，湖南长沙410000)

摘要：本文从京剧的武戏为出发点，结合当前现状探讨了对传统戏曲改革的一些建议。
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一个京剧演员首先要具备嗓子、扮像、身体的协调性等基

本条件，当然光有好的条件是远远不够的，老师的传授和自己

的刻苦训练是非常重要的，可现在演出机会少，演员练功少，

技巧、表演都不尽如人意，尤其是腿功、圆场技巧，没有几个能

掌握得特别理想的，如今武戏就只剩下翻跟头了，当然武戏不

景气的原凶很多。我个人认为武戏也要跟上时代，也要改革，

不能冉像过去那样老戏老演了，这是因为如今的社会节奏加

快，人们不可能再像以前那样悠闲地坐在戏园子里听乏个小

时的京戏。老观众可以忍一个钟头，只为听一段他喜欢听的唱

儿，而新观众却没有这份耐心，所以我认为演传统戏要有改

革，至少要加快节奏，删去一些拖时间的过场和碎场，使剧情

更为紧凑好看。

如今的京剧爱好者或者说票友能唱上二几段或几出京剧的

不少，但要对京剧的武戏来一段或一出却寥寥无几，如何让观

众更多的了解京剧的武戏，欣赏京剧的武戏，就成了我们专业

京剧演员的一项任务，实际上京剧的武戏和一些形体动作及

肢体语言的表现力是非常丰富的，比如说现在常演的《i岔

口》，剧中的武丑刘利华与任堂惠因误会而打斗，而且是摸黑

打，这就很巧妙而且幽默好看。这}“《i岔口》当年以哑剧的形

式参加在柏林举办的第j届世界青年学牛联欢节，受到好评

并成为武戏代表剧目而久演不衰。如京剧《挑滑车》中的大将

高宠，眼看宋军壮士被金兵所追杀纷纷败阵时，他心急如焚下

决心要力挽狂澜，急于下山于金兵决一死战。此时演员身穿大

靠足穿厚底靴，以，￡过硬的腿功，娴熟的身段在强烈而又急促

的锣鼓声中。通过踢腿，跨腿，掏腿，“云手”转身，“踹燕”，“翻

身”等～系列武功技巧，如行云流水一般边战边舞，边唱边武，

当唱到“恼得俺无名怒火发咆哮”最后一句时，演员起“毪脚”

接翻身抖靠亮相。音乐戛然停止，靠旗纹丝不动，充分表现了

一个大将的英雄气概。在“挑车”一场戏中，高宠已是人困马

乏，势单力薄之时，为表现其顽强战斗精神，此时演员又通过

“搓步”，“颠步”，“跪步”，“砍身”以及一次比一次高的“摔叉”

直至拼杀到最后终因体力不支悲壮倒下。这些接近生活夸张

的动作幅度，干脆逼真而富于弹性的动作力度，非常干净利

索，节奏紧凑而富于情感，把一个勇猛善战，视死如归的大将

风范表现得有JI}L有肉栩栩如生，又如京剧《雁荡山》，全剧没有

一句台词和唱腔，全凭高超的技巧来表现起义军与官兵不同

环境下展开殊死搏斗的场面。全剧从始至终都是在群体的的

刀枪并举，翻扑跌打的厮杀与格斗中进行，可谓高潮迭起扣人
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心弦。陆战中各种兵器各种套路的对打，成双结对的厮杀。大

将孟海公身披“大靠”力战群敌，只见大枪舞动之处，敌兵人仰

马翻，搂“翻上”，刺“倒虎”，打“蒙头”，亮“靴底”，踹“抢背”，转

身扔枪“砍身”亮相；真是激烈中蕴含着沉稳，紧张而又挥洒自

如，给人以鹤立鸡群之感，突显大将的英雄气概。水战中人体

翻腾，更是“跟头”的展示世界。“翻连环”，“砸三险”，“窜九

毛”，“枪撕板”，各种浮水，入水动作。此时展现在观众面前的

是滔滔江水，水花此起彼伏，两军在水中厮杀搏斗的激烈场

面，而这种虚拟的展示，正是武功技巧生动贴切地塑造给予观

众的联想和共鸣。俗话说：外行看热闹，内行看门道。其实每出

武戏在其热闹的背后对武功技巧的应用都有着深刻的意义。

一个好的演员应是半个心理学家，应了解观众想看什么，

不能只顾自己在台上过戏瘾，而不顾台下观众的感受。京剧要

继承老的艺术精华但又不能守旧，我不认为传统老戏不能改，

而有些老演员或教师太过保守，老师当年怎么教我的我就怎

么教学生这是不够的。因为你学戏的时代毕竟不是现在，你那

时学韵适宜那个时代，现在欣赏口味变了，你还一成不变地演

老戏，现在电视里的一些晚会，演京剧时只是唱一段很少有武

戏演出，剧场罩演的也是些很短的折子戏很少演大戏。这样利

于塑造人物提高自己的演技。第四届中国京剧节特意斤设了

武戏擂台赛这是件好事，可以鼓励年轻演员勤练功，但在短短

的20分钟内演一折戏，演员们拼的还是技巧，很少考虑怎样

塑造人物，这是令人遗憾的，武戏要革新需要各方面的努力，

领导重视专家研讨，刨作人员扎扎实实地做，如今“京剧”已成

功申报世界非物质文化遗产，我们要以抢救文化遗产的使命

感和紧迫感来对待这件事，否则也只能是空谈。

京剧是一门博大精深的艺术，京剧的振兴要从娃娃抓起。

学习京剧也许一、二年才能入门三、四年才能学到皮毛所以没

有长期而艰苦的学习和训练是不可能成为一名好演员，而作

为京剧演员的基本功训练最好从六到十二岁开始，在这个年

龄段孩子身体的柔韧性好接受能力强是学戏的最佳年龄，现

在湖南省艺术职业学院有花鼓戏、湘剧、歌舞等科目却没有京

剧班这不能不说是一种遗憾，现在在校学生的教科书都加入

了京剧的内容，为的就是从小培养孩子们对京剧的了解和喜

爱，只有对京剧有所了解才能知道他的魅力所在，但愿这朵美

丽的艺术奇葩带给人们无尽享受，让这朵美丽的艺术奇葩开

得更加绚丽夺目。
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