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摘要：海派旗袍作为中西合璧的产物，它的领、襟、开衩、曲线造型与工艺等构成要素无不对现代服装设计产生深远影响。通过对

江南大学民间服饰传习馆馆藏海派旗袍的分析，借鉴国际上以其为灵感而创作的作品，总结了旗袍元素的应用方法与原则，从而不

断适应中西服饰文化不断融合的大趋势。
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1    海派旗袍的产生与设计观
1.1  造型观——中西合璧

“海派”一词，一般相对于代表传统正宗的“京

派”而言，原指19世纪中叶至20世纪初期活跃于上海地

区的画家与文人的创作风格，是西风东渐的产物[1]。旗

袍，本指旗人之袍。所谓海派旗袍则是在西方审美与

服饰风格的影响下，对旗人之袍进行改良后的结果。

20世纪30、40年代是海派旗袍发展的全盛时期，其基

本形制已臻于成熟，完全是一个“中西合璧”的新服

饰了[1]。

1.1.1  从“平面”到“立体”

与宽大直腰、衣长蔽足的旗人之袍相比，海派旗

袍以收腰突出女性的三围曲线，完成了从平面造型到

立体造型、从无省到有省的关键一步。通过对江南大

学民间服饰传习馆馆藏传世旗袍进行测量，得出20世

纪30至40年代旗袍的胸腰差为：8，5，8.4，5，14，

9.4，11，11，5，8，10，19，2.4，2，1cm，平均值

为7.95 cm；而同样对馆藏的袄进行测量，得出胸腰

差为：－2，－2，－1，－1，－4，－2，－2，0，－

2，－2，－2，0，－2，－2，－1cm，平均值为－

1.67 cm，非常显著地体现了海派旗袍在造型结构上的

西化特征。此外，海派旗袍改旗人之袍宽大的连身袖

为合体的装袖，并提高下摆，开衩便于行走，面料常

采用西方进口纺织品(图1)。

1.1.2  由“繁”至“简”

旗人之袍的繁复主要表现为装饰方法与穿着方

式：由“十八镶滚”到“细香

滚”的转变，滚边由宽变窄、

由多变少；同时也将不便于行

动且不合于温度的复杂的穿着

方式简化，如穿着旗人之袍需

将裤、膝裤穿在内，而海派旗

袍只需搭配玻璃丝袜即可。

1.2  审美观——新旧杂糅

冯友兰曾经把19世纪20

年代至20世纪2 0年代这段

时期的中国社会特征，描

述为中国人对西方精神文

图1  馆藏海派旗袍
Fig.1  Shanghai Style 

Qipao Collection
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明的迷恋。历来被古代中国所贬低的海上联系，在

当时不仅被用作西方入侵的渠道，而且也是新思想

流入的渠道[2]。于是，来自西方性别平等的新思想

掀起了女权运动的浪潮，20世纪20年代的“五四”

新文化运动打破了束缚国人旧思想观念的桎梏，妇

女身心逐渐获得解放，亦为此后人们对着装审美

倾向的转折埋下了伏笔。海派旗袍融合中西裁剪

技巧，代表了中国传统服装从平面塑型向立体塑 

型的转变，形成了固定的“旗袍精神”。所谓旗袍精

神，就是指西化的收腰曲线造型与构成这种固定形制

的传统元素——领、襟、开衩，无论是将它们糅合

在一起，还是单独运用在服装上，都蕴含着海派的东

方浪漫风情。这种精神一直持续影响到现代，使得一

般人之于旗袍两字所引发的联想或意向，就是20世纪

30、40年代的海派旗袍[1]。

1.3  流行观——从渐变到骤变

中国旧式女子所穿的短袄长裙在第一次国内革命

战争爆发的同时，悄然发生了变化，旗袍、马甲与倒

大袖的短袄合并成为海派旗袍的雏形。由于审美倾向

的转变，妇女们以蝴蝶褶装饰下摆与袖口来掩饰其意

欲显露更多美丽身姿的本意。1925—1939年间，旗

袍长度与领头、开衩的变化不仅反映了当时的流行趋

势，也反映出其与当时的政治背景息息相关。上海这

个曾经面海的渔村从辟为港口那时起逐渐成长为“东

方巴黎”，其流行步伐一直紧随西方的指引，正是

由于受到西方盛行短裙的影响，旗袍下摆上升至膝

盖，袖口缩小使行动自如。之后，海派旗袍在当时的

时尚杂志(如《良友》、《玲珑》等)、时装展览、月

份牌、广告牌与电影明星、名媛和交际花的推波助澜

下，其长度、开衩高度与袖长每年都迅速变化着，引

得众多女性纷纷效仿[3]。

2    海派旗袍元素在现代设计中的应用
2.1  形制的应用

2.1.1  形制的二度回返影响

海派旗袍的出现“打倒了富于封建色彩的短袄长

裙……已和欧美女装的风尚发生了联系……并且被许

多欧美女子所爱好”[3]。由此可见，虽然旗袍从流行

之初就注定了它是拖着西化影子的中华国粹[4]，但是

在经过了多年变迁之后，其基本形制已趋于稳定，并

开始首度回返影响西方的审美观。

海派旗袍的基本形制是最能体现旗袍精神的要

素，衣裳连属、适体收腰，柔美曲线，满足了西方人

对于神秘东方难以泯灭的怀旧情结，其含蓄而高贵的

东方性感凸显了人体的自然美，因此它才能突破国

界，为全世界接纳与赞美，从而再度回返影响西方时

尚界。在全球化来临的今日，东西方文化艺术的交流

日益密切，许多西方设计师的作品都以海派旗袍为设

计灵感。高领、紧窄袖身、裙长曳地，曲线流畅，造

型纤长挺拔，上半身沿用旗袍的形，裙摆不开衩，下

半身借鉴西方古典款式，并附有塔形裙裾。这是利用

旗袍曲线造型的经典应用，同时在图案、色彩、细节

上来体现其差异性。

2.1.2  海派旗袍元素的应用

海派旗袍的领、襟、开衩的局部设计，经过半个

多世纪的演变，逐渐成为旗袍最稳定的元素，运用到

现代服装设计中成为最明显的具有旗袍精神的标识，

同时也成为设计师最常用的设计要素。现结合笔者设

计实践，对海派旗袍的领、襟、开衩以及工艺的应用

逐一进行分析。

2.1.2.1  领的应用

海派旗袍的领大致可分为高领、低领和无领，按

角度分为倾斜式和圆筒式，按领形分为元宝领、凤仙

领、圆领、水滴领等。

将不同类别的旗袍领在细节上略微改动(如开口

大小、角度或者领斜角度、弧线等)，应用到时装设

计中往往能起到事半功倍的效果；或是将旗袍领应

用到不同种类的服装中去，如T恤、运动装或是连衣

裙等等。图2中的旗袍领作为整体造型中点睛之笔，

“中国风”立刻彰显出来，同时利用特殊面料表达出

图2  旗袍领的创新应用

Fig.2  Cheongsam Collar's Innovative Application

丰富多彩的视觉效果。这个领完全可以是装饰性的，

而从背后开襟。此外，在设计中保留旗袍的形，改旗

袍领为普通的一字领(如图3)，明显将中式风格淡化
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了，更平添一分时尚气息。在应用的过程中并不是要

照单全收旗袍形制的所有元素，只要一个衣领就能变

化出无穷的造型来。

图3  旗袍襟的灵活应用

Fig.3  Cheongsam Lapel's Flexible Application

2.1.2.2  襟的应用

海派旗袍的襟，通常分为7种：单襟、双襟、直

襟、斜襟、琶琵襟、曲襟以及无襟，一般开在右边，

早期是一条方直的折线，往后逐渐圆顺，变成弧线。 

平直的襟给人方正硬朗之感，曲线的襟给人温柔

婉转之感，双襟高雅，单襟简约，因此在不同风格的

服装中应灵活应用。而开襟之处可以任由想象大胆发

挥，甚至可以具有装饰效果，襟的长短、数量与形状

也并无限制。图3以整体的旗袍造型搭配铠甲般硬挺

的西式腰封，柔中带刚，右肩开出一条随意的曲线襟

与下摆的开衩合为一体，褶皱浑然天成，凸显出柔美

曲线。

2.1.2.3  开衩的应用

海派旗袍开衩的初衷是便于行走，而在现代服装

设计中，开衩的应用可以分为两种：

一是开衩的位移：开衩的位置、高低、疏密可以

不受传统的限制，配合整体服装风格进行改变。高开

衩的长礼服裙，移步露出高贵的衬里和修长的美腿，

惊艳而性感；低开衩的铅笔裙，含蓄而内敛。图4为

国内设计师胡小平获巴黎第五届国际青年时装“国家

奖”的作品，对襟长袍正中开衩，神秘的黑色掩不住

热情的红色，渗透出中国古建筑讲求的中轴对称美。

二是形状的改变：旗袍开衩的形状可以由2条传

统平直的线组成，可以由2条波浪线组成，可以由任

意几何形状构成，也可以由若干细密的褶裥组成。图4

中的开衩除了位置特别之外，还利用褶裥放大了开衩

的角度，此外，开衩也可结合下摆的装饰与造型进行

设计。

2.2  工艺的应用

镶(镶边)、嵌(嵌条)、

滚(滚边)、荡(荡条)、盘

(盘扣)、绣(刺绣)等中国传

统工艺技巧仍然沿用于海派

旗袍的制作上[5]，其中在现

代服装设计中应用最多的要

属滚边、盘扣与刺绣。

滚边的作用是包裹旗袍

的开衩与开口，用来滚边的

布叫滚条，通常用丝质的

绢或者旗袍底色的布来滚

边，若旗袍上有图案，通常

选用图案中的一种颜色。

滚边也分为双滚和单滚，

单滚滚条较窄，以馆藏海派旗袍为例，宽度一般为

0.3～0.4 cm；而双滚是由不同颜色或不同材质的一宽

一窄2种滚条组成；宽滚边一般为0.5 cm左右，而窄滚

边一般为0.1 cm左右。在实际应用中，可不必拘泥于

颜色的一致性，不同材质的布料，甚至相互冲撞的颜

色的大胆使用，可起到强调廓形、锦上添花的作用。

双滚也可分别采用不同颜色、不同材料、不同宽度的

滚条。

盘扣的作用主要是约束与装饰，通常以布料为

主，配以丝绳、金属、宝石等材料盘曲成各式花型图

案[5]。盘扣点缀在不同款式的服装上表达着不同的服

饰语言：立领配盘扣，反照出含蓄雅致；低领配盘

扣，凸显怀旧情怀；紧密点缀一排平行盘扣，看似粗

中有细；似花非花的缠丝盘扣，平添一丝妖娆。可见

盘扣的形状设计与应用部位并不局限于传统所见，图

3中盘扣不仅具备功能性，而且还具有装饰性，可以通

过盘扣来调节开衩位置高低与身体裸露部分大小。

刺绣的作用主要是装饰，是利用各种材质的彩线

在面料上绣出各种图案，在现代服装设计中应用十分

广泛。精美的手工刺绣应用于高级定制服更显珍贵，

传统的古典刺绣应用于流行服饰上强调复古。绣稿也

不应当局限于传统花鸟工笔画，具有现代流行元素的

图案纹样也能绣出别样效果。

3    海派旗袍元素的应用方法
任何一种式样要成为时尚，必须为大众的美学理念

所认可、消费相对便利并包容于一定的社会氛围[4]。因

此，在现代服装设计中应用旗袍元素必需要迎合这样

图4  胡小平作品
Fig.4  HU Xiao-ping's 

Works
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一种氛围。与传统的中国民间服饰一样，旗袍具有鲜

明的时代特征与民族本色，为了迎合现代审美，一般

在服装上投射出旗袍的影子，只是点到即止，并非浓

墨重彩地渲染出一件完整的旗袍轮廓。时代在变化，

大众的审美理念亦随之而变化，传统元素的时尚化才

是关键。

3.1  替换再生

替换再生，即以现代时尚元素对传统旗袍元素进

行替换，再辅以新的穿着搭配方式，从而赋予旗袍新

生。在以旗袍为原型的设计中，适当将旗袍元素替换

掉一部分，如上所述将旗袍领替换为一字领，将襟以

拉链开合，或者将盘扣替换为纽扣以及将旗袍与西

装搭配等方式，从而淡化了中式风格。旗袍与西式外

套的搭配由来已久，将旗袍式连衣裙与西装搭配(图

5)，西装的无领设计使旗袍领部的美一览无遗，露出

的裙摆长度恰到好处。因此在替换的过程中注意把握

一定的尺度：突出旗袍精神的服装以其他风格为辅，

视觉上强调东方美；细节上体现旗袍精神的服装以其

他风格为主，视觉上强调均衡美。

图5  叶浅予的搭配设计带来的灵感

Fig.5  Inspiration Brought by YE Qian-yu's Collocation Design

3.2  夸张变形

夸张是把事物的状态和特性放大或缩小，在趋向

极端位置的过程中截取其利用的可能性的设计方法[6]。

通过立体剪裁等工艺技巧，或利用特殊面料的不同质

感，以旗袍的造型为基础，对领、襟、开衩以及搭配

方式进行大胆变化；或者以肩部、胸围、腰围或者臀

围作为切入点，配合整体造型风格，对其进行放大或

缩小，塑造出雕塑一般立体的视觉效果。图3中古典

工笔花卉图案经过重新设计上色，运用简化、变形等

手法，使它们由普通的形态转变为热情洋溢的图案，

舒缓了腰封带来的冰冷硬质感。夸张是为了取得出奇

制胜的效果，将旗袍精神放大到极限，于是就赋予了

其未来主义风格。

3.3  加减结合

加减结合，就是对设计中的旗袍元素进行增加或

者删减，再将做过增减的部分重新整合，使其复杂

化或单纯化[6]。可以通过拼接、刺绣等工艺技法作加

法，而减法可以利用立体裁剪塑型取代装饰的繁琐，

简约而不简单。在金融危机的影响下，时尚潮流趋向

简约实用，在设计上必须根据市场需求来制定目标，

因此增减需结合设计风格与流行趋势。比如，可以去

掉旗袍的襟和省道，仅保留旗袍领与开衩，腰部束以

腰带显得放松而随意；也可以在整体造型上同时作加

减法，上身繁复而下身简洁，反之亦然。

4    结    语
时尚界对于海派旗袍元素的关注与采用，正是中

国文化艺术在世界舞台上逐渐崛起的表现。应当将中

国传统文化艺术发扬光大，将更多富有中国特色的

现代时尚元素带到世界时装的舞台。在对传统服饰进

行再创造的过程中，要打破中国元素相对稳定的固有

组成形式，或与其他文化元素有机结合使其具有流行

性，切忌全盘照抄的“原汁原味”的中国风格。推陈

出新，在旧有的组成方式上找到改革的突破口，再注

入当前的流行元素，是将传统元素引入现代时装设计

的制胜法则。
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