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徐沟所处的地理位置。人文特点

徐沟过去是县城，又处晋中盆地的中心，是东西南北物

质文化交流的必经之地，山西每县必有山，唯有徐沟县没山。

徐沟城，三河环绕(洞涡河今潇河、金水河、象峪河)，七路行财

(通往北京、西安、太原、口外等地的七条大道)，庙宇林立有六

十余处，周边城市都很近，北离太原37公里，东离榆次30公

里，南离太谷15公里(形意拳的发祥传播地)、祁县30公里

(戴氏心意拳的发源地)，两距晋源(形意拳对练六法的传播

地)、清源20公里。而且每月都有庙会，全山西省就徐沟的庙

会最多，过去徐沟县被称之为“小上海”，非常繁华热闹，特

别是二月初二和十月初二的骡马大会，一连五天，近处别说，

远至蒙古、新疆的都要来赶会。正月十五又有徐沟的传统文

娱背铁棍、耍狮子、搅龙灯、旱船等盛行的民间武术艺术节，

这些都是和武术相关的活动，同时也是武林同仁的技艺交流

大会!

徐沟的城墙一呸l嗣，易守难攻。地理位置相当重要，自古也

是兵家必争之地，只有占据徐沟城才有攻占太原的便利条

件．解放战争时我解放军为徐沟争夺而战，把阎锡山、赵承授

部队堵在大常，顺利地打胜了大常战役，当时如果赵承授部

队占领了徐沟城。又和太原成犄角之势两头相应，我军的后

果不堪设想。要想解放太原，必须先拿下徐沟，所以徐沟有着

得天独厚的战略地理位置。

徐沟在武术方面也有着辉煌的历史。据清光绪《徐沟县

志》记载，只明清丽代徐沟就出过武进士6名，武举人61

名；武将有城东三里庄子村的台湾总兵王介福，城西四里常

家庄的镇海卫守备常裕纶。而最早流传在民间的武打故事，

则出现在五代时期的传说!徐沟自古普遍流传的一个故事，

最早是在宋朝以前赵匡胤下河东，征战在徐沟时，有姓董名

金莲一女将武艺高强，先锋官郑恩和青年女将董金莲殊死搏

斗。郑恩凶屡战打不过董金莲，便贼m百计耍起坏主意，郑恩

本足无赖出身，什么下流手段也能使出!便败退至董答桥头
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(董家营与手答之

间的洞涡河桥)，当

着众三军的面，脱

裤子玩阳具，羞辱

女将董金莲，让三

军将士们哄堂大

笑。董金莲乃是黄

花姑娘，性情刚

烈，哪经得起如此

侮辱，愤恨不过，

紧咬银牙拔剑自

刎。郑恩觉得十分

得意，旁边的赵匡

胤看见了郑恩如

此卑鄙下流的做

法，非常生气地

说：“我将来事成

之后先杀你这无耻小人(请参看戏曲《龙虎斗》)。”果然赵

做皇帝后，便杀死了随他身经百战，一同打天下的结拜兄弟郑

恩，因此激起了郑恩妻子桃j春率部造反，包围攻打京城，赵

匡胤被逼无奈，直至斩了自己的龙袍才解围(参看戏剧《斩

黄袍》)。

武术在徐沟的传承

中华武术是我民族的瑰宝，也是祖罔的一项很莺要的非

物质文化遗产。武术在古老的冷兵器时代，是主要的搏杀技

术，先人为了保家卫国，对各种战略战术，都有过长期的实践

和精心的研究，凝聚了无数志士f^=人的聪明才智，产生了诸

如《孙子兵法》、《六韬i略》等兵家经典。后来发明了火药、

制造了枪炮，随着战争的现代化，武术的战斗作用则逐渐减

弱、消退，使武术转化为技击搏斗、强身健体的传统体育项

目。
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徐沟自古以来就是各路武术豪杰融汇交流的平台。一是

徐沟位于晋中腹地，为东西南北物资文化交流的中心，无山

无沟，四通八达．来走方便；二是距离周边武林祥地很近；三

是徐沟城商贸繁荣，七路行财，商宦巨富们多有“镖头”及

“看家护院”的武林高手荟萃于此；四是徐沟城的庙宇多、庙

会多，武林同仁常利用庙会期间进行技艺交流；五是徐沟的

文化教育发达，从书院到学校，一向蕾视体育．在教师、校长

中多有武林中人或武术爱好者，常对学生进行武术训练。以

上这些得大独厚的条件，造就了徐沟成为著名的“武术之

乡”。

时势造英雄，武术之乡名师多，兹将历史上的武术名师

介绍几位：

孟天锡f1874～1929年)，字子纯，原籍清源县长头村，少

年时随父经商，定居于徐沟县城。他自幼聪明好学，喜文爱

武，16岁时，其作文已闻名全城。他父亲见他争强好胜，喜爱

玩枪弄棍，便送他到太谷县拜武术大师车永宏学习武术。七

年后他的功夫大成，形意拳、八卦拳无一不精，他为人豪爽，

慷慨助人，扶正除邪，成为徐沟城的一名豪杰。

光绪二十八年f1902年)，天锡经友人介绍人IIJ两武备学

堂接受革命思想，加人中罔同盟会。光绪鼍十一年(1905年)，

经同乡爱国人士刘文炳介绍，天锡与革命进步人士合创徐沟

县南街公谚学堂。他任武术总教师，传授各种拳法、长短器

械、兵式操课。他教人育才以武德品行为重，并注重实用技

击。他带领学牛参加省城运动会比武，其队伍整齐矫健，受到

观众赞扬。光绪三十四年(1908年)他又兼官市小学教师，义

务授课。深受广大民众称赞。

191 1年辛亥革命爆发，天锡积极响应，支持配合省城太

原的革命行动。同年9月初，他与常富山、侯丕贤、许守贞组

织弟子一百二十余人待命，并筹集快枪、手枪、火枪、刀杖若

干，宣告成立民团，众人一致推选天锡为管带。

革命军于10月23日南下，途经徐沟县城时，因军纪不

严．有许多随军队趁机混入县城的游民歹徒掠抢了城中商号

和民众的财物，有些歹徒还伤人放火。天锡见此情景．怒火填

膺，便将这伙歹徒的几个匪首斩首示众。众匪徒惧天锡之威，

四处逃窜，县城才得以安宁。山西成立罔民公会后，徐沟民团

解散。民国二年(1913年)，省内各务司以天锡维护治安有功，

任天锡为徐沟县警务长。1914年徐沟县知事欲陷害天锡，他

只好离职隐居。以后又任过保德县邮业局长。民国十八年

(1929年)，天锡一病不起，久治不愈，于次年逝世，享年56

岁。他在徐沟兴办教育、维护治安，积极参与革命．深为后人

称赞。传说《形意拳大全书》的封面，郭云深来IJJ西和车永宏

等人的照片，就是他当时在徐沟照的，因那时照相相当困难，

没钱人见也见不到。而且他也是车永宏的高徒。

说孟大锡，须顺笔提一下他的师傅，太谷形意拳祖师车

永宏。车永宏，字毅斋，人称车二师傅，他虽不是徐沟人，但与

徐沟有不解之缘。他既是武术大师，又是车把式。他赶车去太

原或上西山拉煤，徐沟是必经之路，往来特别频繁，因此在徐

沟传人很多。那时候在徐沟男女老少以会练形意拳为荣。

车二师傅每逢赶大会，便带领李复祯、布学宽等弟子来

徐沟教拳传艺，再加．E徐沟会多，一住好几天。徐沟盛行一时

的练武学艺好不热闹，人人以会武为荣，拜名师为荣，艺高者

受人尊敬，并流传当时言到：进-r徐沟城都足练武人，有艺无

艺，车二师傅的徒弟，不论功夫好赖，娃娃大人都会。

樊永庆，1861年生，⋯两省榆次市人，长期在徐沟经商，

少年时在IlJ西“晋源泰”钱庄当学徒，遇事善于动脑筋，曾多

次识破假银元，深得钱戌老板的信任!委任为徐沟钱庄柜台

经理。徐沟武风胜行，因此性情豪爽、爱打抱不平的樊永庆便

拜在车二师傅门下学习形意拳，而且功夫很高!传人有杨永

蔚、樊连蛮、樊瑞峰、裴贵成等。

杨永蔚(1883～1954年)，原籍徐沟王答村。自幼在徐沟

城内一家皮货庄当学徒。因酷爱武术，便拜徐沟钱序掌柜樊

永庆(太谷车毅斋的高徒)为师，学练形意拳。为了学到形意拳

的真谛，他曾多次秘访师爷车毅斋与著名拳师宋世荣。但他

严遵祖训守u如瓶．从不张扬。因而他的拳术作常精湛。他一

生谦虚谨慎，品德高尚。教授弟子不温不火，而x,-j{g些有意上

门挑衅的无赖，则严惩不贷。

由于樊永庆功夫好，名气大，去世早，当地武风盛行，所

以徐沟地区由杨永蔚接班开f-I riS：徒。凡是买卖家．无论当铺、

药店、烧锅、绸缎行等，地方伙计成群结伙，拜师学艺。杨水蔚

先生在徐沟传人不少，出名的有西南坊许承麟、郜村王鸿、西

楚王杨守先、庄子村姚友谦，董家营柳中泉、丰润村杜生震、

东木庄牛培贞、牛广义、清原北营留拐海全(走路虽拐，fH．练

拳很厉害且不觉拐)、太原县石沟的李四牛(有名的中医大

夫)、王答村杨一跃等。杨永蔚先生曾两次闯关东，在关东传

人很多，很有名气。

杜乍震(1900～1990年)，解放前在小村当村长多年，维

护一村平安有功，威信很高，其他村因通共乱抓乱棍打死多

人，唯有小村没伤一人!他说一不二，秉性刚直，在村里红白

喜事无有不通，知书达理，写的一笔好字，是文武全才的高

手。杜与手鸿、杨守先三人经常在一起切磋，杨守先和王鸿在

杜家两败俱伤就是杜给与调解的。杜自幼拜杨永蔚先生为师

学习形意拳，弟子有武伞发、王四娃、郭喜年，

姚友谦，汉族徐沟庄子村人，中共地下党员。拜杨永蔚为

师练形意拳，自幼聪明好学出手快．因此深受老师喜爱，在太

原小五台参加国考比赛曾取得好成绩。上世纪f；0年代有个

杀猪的叫焦青，长的五大三粗，觉得自己年轻力壮又唱过戏，

和姚友谦先生动手，没来三下，就被姚友谦先生一个虎扑打

了出去。

柳中泉，太原市清徐徐沟筐家营村人，高级工程师．青年

时拜杨永蔚为师!精通形意八卦太极拳。对打穴颇有研究。由

于文化高、基础好、功夫硬．当时深得f鸿先生敬佩，并常在

一起切磋探讨，传人有柳政建、吴保姓等。

对于杨永蔚先生来说至今依然是个谜!因他当时在徐沟

武艺不算高，辈分又低，年龄也不大，然而众多名家高手却都
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出自他的门下。由于当事人都已作古，调查不到，因此百思不

得其解!

在徐沟自古这个各路武术同仁交流的平台E，远的不

说，据老人们讲，清末民初徐沟每年春秋开展两次武术比赛，

周边爱好者都来交流，特别是祁、太二县和太原县地区前来

比赛的最多。一直流传至今且久盛不衰。

形意拳：李复祯传陈际德，樊永庆传杨永蔚、樊连蛮、裴

贵成。吕学隆传孟立刚(二铁师傅)。布学宽传有苏登瀛、史焕

美、张谦、武春修。侯孝贤传王秀娥。

祁县戴氏心意拳：王映海传人有杜圪奴。

少林拳：传人有杨三元、高丙元、常元润。杨三元，聪明绝

顶，三般饿艺之冠(谚语说，世上三般饿艺儿，踢拳、下棋和闹

票儿，一是练拳骨软如绵，闪展腾挪如飞，二是背后杀棋无人

匹敌，三是吹拉说唱触景生情句句押韵。其真名不详，只是说

其什么拳种器械都能来一套)，武艺精湛。高丙元，练就少林

二郎拳，擅长擒拿格斗，分筋错骨。常元润，猴纵跳跃进退神

速，内外两家长年坚持练功，如今已95高龄，精神很好。

曾为中国武协委员的布学宽先生每逢赶会，必带领弟子

们步行来到徐沟，住进聚庆泉(酒坊)与各路豪杰汇聚一堂交

流传艺。

苏登瀛先生品德高尚，一生光明磊落，习武藿德，义气为

先，与人交往推心置腹，礼贤下士，平易近人，热情好客，凡来

往者都有相见恨晚之感，由于广善结交，能博采众家之长，所

以在武术上形成了风格独特的徐沟苏式形意拳法。姿态大

方，一招一式紧凑脆彻，形象优美，动作逼真，在苏师与同门

师兄弟们的交往下，互不保守，排除了门派之见，弟子们受益

匪浅。既继承了布师爷之功德、架势、静节，又在对拳方面有

杨吉生先生的对练方法，在技击方面也有孙德宜和王鸿等先

生的传作，所以各处比赛屡次夺冠，表演之后同行中人无不

拍手称赞。苏师对弟子胜于父子，终身能做到因人施教、百问

不烦、千教不厌、言传身教、礼仪道德、文韬武略无不面面俱

到。特别让人敬佩的是和他在一起练拳的伙计们，拳是他教

的，却介绍给了他的师父师兄弟拜了师，其中有张谦介绍给

了布学宽先生成了他的师弟，梁荫彬和杜士秀介绍给了他师

兄张永义，张维宾介绍给他师弟神拳圣手孙德宜拜了师。苏

老师的高贵品质是永远值得我们学习怀念的。

陈际德传王鸿、张书田、范孝先、陈挺进、陈石根等。

杨永蔚传王鸿、杨守先、姚友谦、柳中泉、侯树声、杜生震

等徐沟一支；传许承麟、王喜亮、杨玉成、刘熙茂等东北哈尔

滨一支。

许承麟传刘四货，再传叶二娃、张根娃、王转喜。

樊连蛮传常连保、郭玉儿清徐一支。

孟立刚传王步青再传榆次一支，及清徐、王春、张喜蛮。

道法术艺混为一，圣贤智愚学而得。

身心静正无邪恶，博学苦钻奇才出。

现在武术在徐沟交流更繁荣，太谷布学宽的传人布秉

全、布援强、车向前、任德，榆次的程登华、李启荣等，特别是
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山西形意拳协会常务副主席兼秘书长张希贵，每年两次带领

众弟子必来交流传艺，每次都有六七十余人参加。

1995徐沟地区所有武术爱好者，老拳师团结在一起，组

织成立了徐沟武术培训中心，每年正月十五在政府门前组织

演武或比赛，每年组队参加省市主办的困际国内等武术邀请

赛，并且取得了好的成绩。

由于徐沟人的热情好客，得天独厚的优越条件，在众多

名家高手的交流接触下，创意性的产生了“搓手”。在互不伤

害的原则下，点点化化，不踢不打，充分发挥武术动作技巧，

在练习过程中提高技击水平，该法不但将形意拳技击训练推

向新阶段，也适应于各种武术的训练，对整个武术界也是一

个惊人的创举，这种做法得到了山西省形意拳协会常务副主

席张希贵的认可。2002年5月在临汾警校组织培训了六十

多人的裁判及教练员，并且以此为基础结合太极推手等制定

比赛规则，创立了山西特有的攻防比赛项目，至今已经开展

了五次，效果颇佳。形意拳搓手也可作为今后向外推广发展

的主要项目，由于互不伤害，它在老、中、青、少年中都可以开

展。

。歌／El：

武术推手真正好，男女老少都可搞；

互不伤害来争战，试看谁的武艺好；

更有三大好特点，不许踢也不打脸；

允许摔却不许抱，避免死缠和硬顶；

充分发挥巧妙艺，你练的拳用上了；

更有比赛台子小，只许战斗不能跑；

你若往后退两步，闪下台去输定了。

形意拳早已在徐沟推广到学校、妇女、儿童，并在国际互

联网上进行图文并茂的网上教学，包括武术万维网，中华国

术论坛，山西武术网“lJ西形意拳协会网)，中国武网等都开展

了网络授课，特别是形意拳技击训练功法“搓手”在线视频

点击高达六十七万余人，所以徐沟自古又被称之为“形意

村”。

2007年5月24日中央电视台四套节目“走遍中国武术

之乡”摄制组来徐沟拍摄。第一项，由一百三十余人参加的

大型搅龙灯开始，中间插有武术；第二项，四十九人组成的棍

术方队；第=三项，五百余人的大型形意五行拳与形意神功连

环掌；第四项，二十余妇女的岳武剑队伍；第五项，单练与对

练；第六项，参观形意拳在徐沟的传承的版面，有徐沟城古时

的人文地貌，现在武术与国际国内的交流情况，民风民俗非

物质文化遗产背铁棍。这一次的活动轰动了清徐县，更进一

步推动了徐沟形意村的传承与发展，做到学有人教授，练有

人组织，学校每周两节课问武术，寒暑假训练等等，既增强了

全民体质，又弘扬了中华传统武术。

徐沟武术如今已是面向伞世界发展，许多国际困内的武

林朋友，经常往来交流学习者数不胜数。

这是徐沟武术由小城镇走出国门向国际进军发展的一

个开端!

 万方数据


