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 摘要 

当今科技的迅猛发展，东西方社会都已从机械时代迈入智能化时代，在产品极大丰富的背景

之下，情感化设计的缺失，尤其是文化传统断裂所带来的影响在多层面的设计中显现出来，当代

中国的工业革命经历短暂，在诸多方面还不甚成熟，但因时代的发展而被动地转型，传统文化、

人文情感等在当代设计中的缺失影响尤为显著，呼吁设计的人文化、情感化，倡导文化传统的复

归与传承，成为当今中国设计的主要趋势。女性设计作为当下设计中的重要内容，在西方世界已

活跃多年，虽然并没有取得主流地位，但相比较于早期，已经获得了一定的展现空间和相当的社

会影响，并为社会奉献出一大批个性生动、功能良好、情感宜人的作品，广受女性消费者钟爱。

本文对于女性密切相关的设计领域做了一定的案例分析，并试图针对我国旗袍设计的发展现状，

通过对近年来女性设计意识、设计观念、设计案例的分析，梳理出当代旗袍设计的发展脉络和特

色，力图归纳出当下我国旗袍设计的发展现状和设计特征，从而映射出服饰文化的发展对整个民

族文化的影响以及对国家软实力发展、提升的重要性。 

从积极和不足两大方面客观分析出国内女性设计取得的成就和存在的不足，并力图通过与女

性关联紧密的领域为参照，探讨女性设计的表象特征和本质内涵，从个人视角提出对于我国当前

女性设计现状的认识和观点，以获得对当前我国女性设计较为全面的认识。 

 

关键词：当代 中国 女性设计 旗袍设计 现状 
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ABSTRACT 

The rapid development of the modern science and technology, eastern and western society are from 

the mechanical age into an era, intelligent, under the background of rich products, the lack of emotional 

design, especially the effects of traditional culture rupture in multifaceted design, experience of the 

industrial revolution in contemporary China is short, in many ways is not very mature, but passively 

transition due to the development of The Times, the traditional culture and human emotion in the 

absence of contemporary design effect is particularly significant, calls for a design culture, emotional, 

advocating return to traditional culture and heritage, become the main trend in today's China. Women's 

design as an important content in the design of the present, in the western world has been active for 

many years, although there is no mainstream position, but compared with the early, has acquired certain 

display space and considerable social influence, and contribute for the society a large number of vivid 

personality and function good, pleasant feelings, popular with female consumers. This article for women 

is closely related to the field of design do a case analysis, and attempts to in view of the current situation 

of the development of the Chinese dress design in our country, based on the design in recent years 

women consciousness, design idea, design case analysis, combing the development grain of the 

contemporary Chinese dress design and characteristic, tries to generalize the status quo of the 

development of Chinese cheongsam design and design features, which reflects the influence of the 

development of costume culture of the whole national culture as well as the development of national soft 

power, the importance of ascension. 

From lack of positive and objective analysis of the two aspects of the domestic design 

achievements and the existing shortage of women, and tries to closely associated with female areas for 

reference, to explore women's appearance design characteristics and the essential connotation, from a 

personal point of view put forward the understanding of the current status of women in our country and 

points of view, in order to obtain design a more comprehensive understanding of the current our country 

women. 

  

Keywords:  contemporary  Chinese  women  cheongsam  design  present  situation 
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第一章 绪论 

女性设计在中外设计实践中一直存在。当今社会，随着社会文明程度的不断提升，女性

权利越来越受到社会各界关注，女性设计作为当前设计的重要内容，以其亲和、温柔、清新、

个性、独立等女性特征浓郁的特色，在当代设计的发展进程中，愈发凸显出其重要的地位。

旗袍是中国女性服饰的代表，伴随着整个近代史的发展而不断做出各种顺应时代背景及女性

需求的改变，最终跟着时代的步伐走进了当代社会，从款式、风格的整个发展过程中，可以

看出旗袍至始至终为女性而设计的一个宗旨，同时旗袍在现代社会的发展也承担着一定的文

化使命。 

1.1 研究目的、方法与意义 

本文针对我国女性设计的现状，尝试对女性设计在我国的发展现状进行思考与分析，力

图从设计行为、设计思维的角度探寻社会趋势和审美心理对女性设计的影响，以提炼出我国

当代女性设计的现状，从个人视角对我国当代旗袍设计的发展进行思考，归纳出旗袍服饰设

计对我国当代女性设计及文化发展的重要性和必要性。 

西方的女性主义及女性化艺术理论发展较早，而我国女性主义思潮起步晚，且还经历了

断档期。建国后，我国的女性地位获得了质的提高，女性设计得到相应提升。现代旗袍设计

也在改革开放以后赢来了一个春天，笔者认为，无论是旗袍的设计还是其他女性设计的承载

体对于女性设计的研究重点应思考如何为女性营造一个符合女性生理、心理需求及健康发展

的生活空间，从而获得有助于文化、经济的发展和促进两性关系和谐发展的目的。从另一方

面而言，当代科技的高速发展，也促使人越发强调人文情感的回归、传统文化的复归及发扬，

而旗袍设计则恰恰成为了当代中国传统服饰文化回归的重要途径。 

从检索来看，目前国内对于女性设计的研究现状不如国外的发展情况成熟，如在日本，

则有专为女性设计的地铁车厢，在墨西哥城，则开通了女性专用公共汽车，索尼、三星等全

球著名的公司也不断开发专为女性使用的手机、电子产品。但在我国当前的设计中，为女性

而设计处于初期发展阶段，需要一定的健康引导。国内外对旗袍设计的研究比较多，针对旗

袍的历史来源考证等研究相对比较丰富，对其各个特定时间段的款式特征分析研究非常细

致，但从女性设计的角度去分析旗袍流变过程的文献并不多，缺乏两者相联系的研究分析。 

本文主要采用的研究方法有： 

（一）归纳分析法，对大量的文献阅读和整理，了解现阶段国内外女性设计以及旗袍设

计的研究动态，获取相关的理论成果，并借鉴相关成功案例，为课题的深入研究奠定基础； 

（二）统计分析法，根据研究的需要，对关于女性消费、收入支配等数据进行分析、 
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统计和研究，对现代女性穿衣需求以及对旗袍服饰的需求青睐程度进行了统计分析； 

（三）系统归纳法，依托社会学、文化学、历史学、艺术学等学科及其他领域的研究成

果和方法，努力归纳出我国当代女性设计的现状以及旗袍服饰发展的现状的，总结出旗袍文

化发展对中国当代文化发展的意义。 

1.2 研究现状分析 

1.2.1 国内外对女性设计的研究现状 

从检索来看，国外对于设计中的女性问题研究的范围主要指向女性设计在历史中的作

用，并对女性关注以及对性别的研究；此外，对于从女性视角关注父权制下的设计环境对女

性的影响，以及设计中的情感化设计也是重要方面。 

在当代，国外对女性主义的研究更为深入、广泛，主要有：玛丽·克劳福德、罗达·昂格

尔的《妇女与性别》书中以人类学、社会学、文化研究和心理学的理论视角，以社会建构主

义的观点，解析在社会、文化和历史背景下的妇女与性别问题；法国西蒙娜·德·波伏娃的《第

二性》认为，男性与女性由于生理和心理上的差异较大，女性一直以来作为社会的“第二性”

存在，并且在历史上一直属于社会中的弱势群体，主要因其生理特征较之男性偏于柔 

弱，在以体力为主要劳动力的农工时代中处于依赖男性的地位①；1789 年法国大革命之后出

现过的两次女性主义运动，使得女性在思想上和权利上获得了前所未有的进步，如今女性的

社会地位已得到大大改善②；美国艺术史学家琳达·诺切琳 1971 年在《艺术新闻》上发表的

《为什么没有伟大的女性艺术家》，引发了艺术史领域内一场前所未有的讨论，虽然在人们

传统的定式思维理念中，女性设计不能立刻被大众所快速接受，但女性设计因具有女性特殊

的气质依然被涵盖其中。第一本关于女性和设计的书是 Doris Cole 所著 From Tipi to 

skyscraper；A Histroy of Woman in Architecture,此书于 1973 年出版，女性文化由此开始接入

到设计史的研究中，建筑、工业、平面、产品的设计中都有相应的扩展；《设计的歧视--男

造环境的女性主义批判》一书从女性主义的视角分析现代各类空间环境中的设计以男性意识

与需求为主导，女性处于被忽视状态。 

国内对于女性设计的研究尚处于初级阶段，《设计学视野女性行为研究》一文中，从设

计学的角度出发，归纳总结了女性的行为语言，从而为女性设计提供了一定的参考数据与理

论；王洁的《浅析设计中的女性主义》认为女性设计师比男性设计师对女性的需求以及心理

                                                        

①孙俐，《浅谈女性主义对设计的影响》，《郧阳师范高等专科学校学报》，2007-02 

②从彩云，《传媒世界女性形象展望》，《长春教育学院学报》，2007-03 

孙俐，《浅谈女性主义对设计的影响》，《郧阳师范高等专科学校学报》，2007-02 
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了解的更透彻，她们知道女性的生理及心理特点，可以在设计中更多地为女性而考虑，根据

女性偏于感性化，对情感方面的需求更加强烈的特点，在设计中，女性设计师更加关注自然

和人性需求，对细节的把握更多。现代社会工业技术生产高效率产品的同时，结构性，机械

性更强大，一味的追求数量与速度。女性设计的优势还体现为更充分的情感形式，如曲线、

柔和的线条、波浪线，反映出了女性的特点；沈宇飞的《城市公共艺术与女性》提出了女性

缺失现状在公共设计中的体现，强调女性在空间设计中的应有地位，并对传统建筑空间中的

伦理观点进行了分析与批评，为公共艺术设计寻求了一条全新的女性化的发展道路，强调女

性艺术除了担负公共审美需求的作用以外，还应该发挥女性的情感特点，为公共艺术中添加

积极的因素；罗小华的《当代设计中的女性特质探析》从性别理论这一独特视角，探析女性

主义思想对当代设计的隐性影响和设计中女性化、情感化的特点表现，指出将女性化思维以

及情感需求的特征融入设计创造中，可以适当弥补现代设计中的工业化给人造成的冷漠感，

有利于设计品位的多元和提升；姚晓彦、赵荣山、王姣姣的《基于女性主义的城市空间设计

新论》指出男性标准与男性原则在城市空间规划与设计中普遍存在，分析了女性设计感性特

色，进而尝试从女性主义角度进行某些典型城市公共空间思考和设计，挑战现代城市空间追

求功能主义与均质空间模式无差异性的设计方式。在空间需求方面，女性由于情感细腻所以

比男性更容易体会到空间中的差异感，拥挤狭小的空间会给女性带来压抑感，而过于空旷的

空间会使得女性缺乏安全感，所以这些或安全或危险、压抑的心理感受是由女性特殊的生理

及心理特性所决定的；李麟的《女性主义视角下的中国传统居住建筑设计》通过对中国传统

建筑的格局、空间的设置，以及装饰风格的分析，揭示了传统建筑中的伦理教化对古代妇女

精神发展的限制，认为封建社会正是通过这些物化了的手法不断地侵蚀女性的思想，从而巩

固父权君主制的牢固地位。而这些被物化了的设计形式对古代妇女心理上造成了很大的伤

害，压抑了女性数千年；袁裴的《女性主义思潮对女装发展影响的研究》认为女装每一次变

化或多或少的伴随着女性主义思想运动的发展，今天的女性在女性主义思潮的影响下，思想

在潜移默化的发生着变化，但这种变化却又是翻天覆地的。女性由温柔、较弱、内敛、情感

丰富而理智不足，渴望安逸而厌恶竞争的传统的“第二性”角色，在百年时间内，逐渐演变成

基本与男性平起平坐。它使女性的思想“女为悦己者容”变为“女为悦己而容”。 

综上所述，虽然改革开放以后，经济的飞速发展带动了我国设计事业的飞速发展，女性被关

注度不断提升，针对女性以及关怀女性的设计思想以及设计作品越来越广泛。 

1.2.2 国内外对旗袍设计发展的研究现状 

 旗袍的发展以及文化对社会各界学者都有着深深的吸引力，国内关于对旗袍文化的发

展、款式的流变、历史背景的研究非常之多，《2006 年中国旗袍市场现状分析及发展研究

报告》中分析了当代的旗袍市场现状，从销售及需求方面做了一定的具体分析，为旗袍的发
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展方向以及消费人群做了一个导向；夏池莲的《浅谈旗袍的发展》，文章梳理了整个近代旗

袍的发展史，分析了各个时期旗袍发展的历史背景；包铭新的《20 世纪上半叶的海派旗袍》

中论述了旗袍中京派旗袍与海派旗袍的分类特点，具体对海派旗袍的发展历程做了详细论

述。张朝阳、窦俊霞的《旗袍的发展与结构分析》对旗袍服饰中重视人体自然结构的特点，

从款式、线条、内部结构各个方面进行了细致的分析，旗袍的结构日趋完善、合理，装饰风

格也越来越简洁明快，能够表现女性身体曲线的自然美，将东方女性的含蓄与古典美展现的

淋漓尽致；有一大批学术文章是专门对旗袍的结构、款式方面的研究，如包铭新的《近代中

国女装实录》通过大量的图片与实物资料梳理了近代史中旗袍的流变特征，款式变化与发展

形式对旗袍款式方面的研究做出了很大贡献；于君的《女性与旗袍》重点研究了现代旗袍与

现代服饰在款式上的整合发展，展现了旗袍的时尚性；蒋明的《东方旗袍》从工艺变化的角

度，用大量图例展现了旗袍镶、滚、绣、嵌等工艺，体现了结合现代科技使传统旗袍色彩、

材质、装饰上的选择余地更广泛；叶建华的《新世纪旗袍》作者因自身对结构与设计的了解

及经验丰富，研究侧重点摆在了结构设计以及工艺、面料设计上，对当代旗袍在这几个方面

的创新点做了深入分析研究；沈贤月的《中国旗袍》中强调了旗袍款式设计的时代性，传统

与现代的合理融合等等。 

总结来说，根据现代对旗袍的各种学术研究来看，旗袍的款式以及内部结构变化依据

各个时期的历史背景与人文环境而定，其发展都是伴随着社会经济、政治、文化的发展而发

展的，紧紧跟随时尚步伐，总体变化趋势是趋于合体、简洁、为女性而设计的的方向。 

中国传统服饰所蕴含的文化与内涵同样也吸引了众多来自世界各国的设计师，当代很

多国际一流设计师及品牌服饰都开始从旗袍中汲取设计灵感与设计元素，早至 1941 年，法

国巴黎著名时装设计师巴伦西亚加就将旗袍的元素融入到了礼服设计中。二十世纪九十年代

中期，世界时装的舞台上刮起了中国风，旗袍中的传统细节元素被用到了各类西方服饰设计

中，许多服装设计师作品中都有旗袍的影子，有些很明显的直接运用了旗袍的立领、开襟、

开衩等元素，有的间接的糅合了旗袍精神，巧妙的运用了旗袍中“隐”与“露”的合理处理关系，

同样具有很强的东方色彩，让人一样就能识别出旗袍的原型。 
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第二章 当代我国女性设计的现状 

女性设计的发展应是追随女性的需求、女性文化而变化的，如女性职业化对设计行业的

促进作用，包括消费水平以及消费自主性的提高，其次女性社会地位的提高也对设计行业有

着一定的影响和促进；再者女性受教育程度以及审美水平的提高，也都会促使设计行业从各

方面进行改进以适应各类变化。现代社会女性的受教育程度的提高，经济独立能力的增强，

促使女性的自我意识大大提升。新中国建立之后，我国女性地位获得明显提高，也促进了我

国当代女性逐步突破传统女性观念的束缚，走向独立，实现自我价值。 

我国当代女性地位的变化主要表现在四个方面：第一，双重身份压力大，同时担当家庭

主妇与职场女性的角色；第二，经济自主能力提高较快，自我消费意志占主导地位，可以独

立地为家人消费进行决策；第三，受教育程度提高，拥有较好的文化修养，促进女性审美观

与品位的提高；第四，由于参与就业提高了女性的生活动力与自信，自我意识更加健康积极

向上。这些变化，也影响着当前的设计行业与设计观念，使性别意识成为当今产品设计中必

须要关注的倾向，灵巧、柔和、温馨、精致的产品常常能赢得女性消费者的青睐。 

2.1 为女性而设计的设计意识 

    当代中国设计行业已经充分认识到了女性文化、女性市场的影响力，设计行业凭借着敏

锐的文化、消费等各方面的嗅觉，有了为女性而设计的设计意识。女性从身体结构、情感体

验、思维模式等方面均与男性有很多区别之处，良好的设计公司，会通过市场调研、问卷等

途径，将女性审美观中对设计外观以及功能、情感内涵等要求反馈给产品的设计团队，从而

设计出更多的符合女性消费者审美需求的特征，使设计产品更加符合女性的要求，从另一方

面而言，也更加人性化和亲和；从功能需求方面考虑，由于女性对功能的要求与男性的差异，

在设计产品中也应有体现出不同的需求，例如在电子产品设计中，女性不如男性对硬件的需

求多，而更在意便利、轻巧等功能，这就需要设计者加强对此方面的考虑和涉及；在公共设

施的设计中，由于女性的生理、心理上的特殊性，会产生多于男性的细节功能需求，比如适

合高跟鞋走路的摩擦性较大的商场地面、接触感不过于冰冷的公共座椅等，同样需要设计者

们的缜密细致的思考。在医院的环境设计中，对比十年前的医院与现今的医院后不难发现，

在一些比较注重人性化设计的医院中，针对妇女儿童的医院环境将室内装潢色彩改成了粉

红、淡黄或者淡紫色等女性喜爱的颜色；等待区的座椅也不似以前千篇一律的木质或不锈钢

座椅，而是在与人体的接触面上增加了皮质坐垫或布艺坐垫，充分考虑了女性的生理特征，

同时也兼顾了女性的审美心理需求。可见，女性消费者的审美观对当代设计的影响有时是直

接的，有时又是潜移默化的。 
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当代设计界不仅在设计产品的过程中会从女性需求出发，而且会非常关注设计作品的

后期反映回馈，同时在设计活动的源头出加入了大量女性设计工作者，从根源处体现了为

女性而设计的设计意识。大多数女性的设计是从“自我”开始的。在大多数女性设计师的作品

中，第一位体验者通常都是设计师本人，她们既是设计师同时也是使用者，这样的双重身

份对于女性设计有着先天的优势，使得其思考方式与角度更加贴近女性的需求。女性设计

师可以首先将自己定义为一名普通的产品用户，联系自身体验挖掘产品设计的需要，并且

容易深入女性群体从而了解用户群体的需要。女性设计师更能体会女性的心理需求，不仅

是为消费者设计，通常也是在“为自己而设计”。这种先天优势使得女性设计师拥有独特的角

色优势，她们可以自如地穿插在设计师与用户的两种角色中。也正因为如此，如今各行业

都赞同和吸纳女性设计师的参与。女性设计师的作品更加人性化，这与她们是女儿、妻子、

母亲的身份有关，而母性的天性会使她们的创作更具关爱、关怀的色彩，对设计产品自身

所带的情感更加关注。当代设计呼吁情感体验和人性化设计，呼吁生活环境的情感化，呼

吁拉近人与人之间的距离，重新建立人与物之间的内在联系。 

2.2 体现关爱女性的设计 

女性设计重点关注设计中对女性的关爱，即从女性的心理与生理需求上出发，从作品的

外观形式与内在功能上以及情感体验上体现对女性的关注。女性特征心理变化的细腻程度要

远远高于男性，尤其是随着当今女性地位的提高，设计中开始越来越多样地增加了对女性的

关爱观念，如珠宝首饰、饰品的设计步伐紧紧跟随女性的审美及需求；公共空间中一度曾经

忽视过女性的需求与情感体验，有很多设计给女性造成不便，但是现在都在不同程度上做出

了调整，体现了为女性设计的意识，从各个方面关爱女性；服装设计中各种新型工艺、样式

的出现都在试图完善女性服饰市场，关爱女性身体与心理；汽车行业中女性车的开发生产，

数码电子产品中迎合女性喜好的外观设计及功能设计等，都能看到设计中对女性的不同程

度、不同方面的关爱。 

2.2.1 珠宝饰品类设计案例分析 

女性对珠宝饰品的热爱自古以来都没有变过，女性一直追求这类饰品，但是随着时代的

变迁，社会文化的改变以及女性审美追求的变化，女性对珠宝饰品的式样、功能、材质等需

求都有一定的变化。古代传统女性不出门、不参与社会活动，生活的范围比较窄，因而对珠

宝的装饰性、保值性追求更多一些，繁琐的、累赘的珠宝装饰品不会妨碍女性的活动。而现

代女性走出家门，也如同男性一般工作、社交，有部分现代女性因为生活在钢筋混凝土的丛

林中而迫切的想追寻一种回归自然的风格，这类女性喜欢拥有自然元素的珠宝设计；也有女

性追求前卫的设计风格，喜爱抽象、几何元素的珠宝设计；年轻时尚、消费水平处于中低档
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的女性注重款式多于品质与材质；庄重、高贵、消费水平较高的女性注重饰品的品质与材质；

年长复古的女性依然追求传统的式样的珠宝饰品，值得一提的是相待许多青年结婚形式追求

传统复古的中式婚礼、中式服装，从而搭配一些传统纹样、装饰繁杂的珠宝饰品，也一时间

引领了珠宝设计的复古风。面对当代女性对珠宝饰品的各种需求，国内珠宝设计品牌中也出

现了一批优秀的本土设计。创建于公元 1848 年的中国民族品牌--上海老凤祥，正是由创始

于 1848 年的老凤祥银楼发展沿革而来，已走过了 160 多个春秋，是中国首饰业的世纪品牌。

老凤祥珠宝将悠久的历史、深厚的文化底蕴，通过传承与创新，注入时尚元素，注重在传统

首饰领域引进新材料、新工艺、新技术让百年品牌焕发青春活力，为现代不同年龄段的女性

而设计。老凤祥品牌在珠宝设计方面充分考虑到了现代女性对珠宝饰品的时尚、功能、品质

需求，依据不同的消费人群，设计了不同材质系列的珠宝饰品、不同风格系列的珠宝饰品。

有铂金系列，适合时尚白领、年轻女性，设计中更是注重完美铂金镶嵌技艺在钻饰镶嵌上的

运用，让铂金和钻石这一完美组合浑然天成；钻石系列，钻石在今日已非王公贵族、名媛阔

太的专利,钻戒、钻石项链成为了现代女性日常佩戴的首饰；黄金系列，黄金是相对传统的

饰品，其自古就承载着更多关于富贵、命运、吉祥等文化内涵，正是在这样一个传统的领域，

老凤祥珠宝以其不断创新的设计和工艺推陈出新，创建黄金饰品全新形象，亦将金饰文化推

崇到极致，在款式上推出简洁大方的复古纹案、抽象个性的现代几何纹样、卡通人物、动物

形象，工艺上考虑女性的需求，有立体、拉丝、磨砂等各种新型工艺，方便女性日常佩戴；

K 金，源于金饰，但又有别于传统金饰，硬度大，色彩丰富，时尚性强，时尚女性欣赏到 K

金饰品叹为观止的款式、成熟细腻的工艺，将他们融入自己的生活，形成独特鲜明的个人风

格。（如图 2.2.1 所示） 

 

图 2.2.1 老凤祥首饰 

2.2.2 公共场所空间设计案例 

    国内的建筑设计中也越来越考虑到对女性的关怀，从女性卫生间和母婴室的设计上就有

一定的反映。传统的公共空间中的女性卫生间区域偏小，导致长时间排队，如今这个问题得

到了一定改善，尤其是新建的大型娱乐、休闲、消费场所都将女性卫生间的空间做了很大的

调整，女性卫生间不仅整体空间加大，并且还有隔离等待区的设立，同时配以化妆镜，整体
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镜，座椅等等贴心的功能区设置。这种专注于设计伦理的设计在国内的一些大中型城市已经

有了一定程度的出现；有些已经建成的商场在不能调整主体面积的情况下也做了软性调整，

比如南京山西路的中央商场、南京湖南路的苏宁环球购物中心等，由于硬件调整比较难操作，

所以针对二楼、三楼女性服饰柜台的区域，将原有的男性卫生间改成女性卫生间，本来一个

楼层有两个男卫生间，两个女性卫生间，现今改成三个女性卫生间，一个男性卫生间，使空

间利用率上变得更加合理；母婴室的设立也是专注于女性特征、关注设计伦理的设计。近年

来，国内许多火车站、机场在不断翻新或新建，新建的车站机场内都有较贴心的母婴室设立，

室内有座椅、给婴儿换衣服及尿布的长桌，并且配备了紧急呼叫器等等通讯装置，确保母亲

及孩子在需要帮助的情况得以最快速的解决。这样的母婴区域设置不仅仅在车站、机场出现，

各大新建的娱乐消费场所都均有设立。这种设计是关注设计伦理的体现，也是未来女性设计

的一种趋势。 

2.2.3 服饰设计案例分析 

女性是感性动物，她们对产品或者空间环境中的情感体验更加关注，在想象力、直觉发

挥上也有着先天的优势，在对待各种产品时充满着浪漫的情愫，通常在解决问题的同时也关

注解决问题过程中的情感体验，如穿着方面，男性首要关心是否保暖或舒适，女性则通常是

从服饰的外观、整体穿着效果，是否合适自己的气质等方面考虑；男性多半从使用功能方面

做第一考虑，而女性关注整体风格，材料、颜色等。总之，女性更加在意操作使用过程中的

情感体验。从消费人群分析，中年女性消费者的购买能力最强，而成熟稳重的风格对她们最

具吸引力，这类消费群体，设计应更重视美观、时尚的要求，做到不艳、不奇、不特的效果。

目前我国的自主品牌如劲草、江南布衣等等服饰品牌，主动迎合中年女性消费者的审美需求，

占有了一定的市场。 

    我国女性的审美随着社会地位的提高而更加大胆与个性，她们对风格的追求也变得更加

多变。各种风格的出现在令人眼花缭乱的同时，也拓宽了大家的视野，使女性们能够更加充

分地展现自己的个性。设计方也更多地将现代女性的多重生活身份考虑进设计中，如为女性

寻求简洁方便装束的同时还能延续传统服饰中的文化底蕴，形成具有本土特色的服装风格，

将女性设计真正融入女性服饰设计中，很好的体现了情感型设计观，我国台湾的著名品牌哥

弟在设计中融合了职业女装、休闲女装等风格，并汲取了西方立体裁剪的技术，使得成品服

装简洁大方，非常适合中青年女性上班、休闲娱乐各类场所对服饰风格的需求，即使品牌价

位不低，但销售业绩一直很好。天津品牌 vero moda 走中档路线，在设计上也充分考虑了现

代女性对风格与实用的多重要求，在青年女性消费者中非常受欢迎。尤其是裂帛品牌，坚持

着有所为有所不为等独立、鲜明的立场，用服饰延伸着中国文化，此品牌主推中国传统风格，

是纯粹的本土设计，设计元素也基本都取自中国传统文化中的图形元素，同时结合现今女性
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生活工作的实际需求，在服饰试样中尽可能的简洁方便，虽然还处于中低端消费层次的服饰，

但是能够从中国传统文化出发，结合东方女性的特殊含蓄美进行特色设计，已经是一个很好

的开端。（如图 2.2.3 所示） 

 

 

 

图 2.2.3 列帛系列 
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第三章 旗袍的发展历程 

    旗袍作为服饰文化中展现东方女性美的最佳代表，其主要款式特征：衣裳连属、贴合身

体的适当收腰、精美的立领、半开或全开的斜襟、裙摆开叉、精美的滚边与盘扣等，此类元

素共同形成了一个完美的组合。这些款式特征配以女性的四肢、头、肩、胸、腰、胯，展现

出东方女性婀娜多姿的身段，并且不同身材的女性可以依据自己身材的比例适当调整旗袍的

款式，达到扬长避短的效果。旗袍的款式流变历程几乎是伴随着整个近代史的发展而发展的，

换句话说旗袍的款式及装饰发展是随着社会文化变迁而发生的。各个时期所流行的旗袍在造

型特点上呈现出不同，了解各个时期旗袍的款式变化需要依托相应的时代背景与文化氛围，

对理解旗袍设计的发展变化、特点等具有一定的参考意义。 

3.1 旗袍的定义溯源 

    有关旗袍款式的溯源有许多研究，将其归纳进袍服的分类中，它的源头可以追溯到春秋

战国时期的“深衣”。①也有很多结论认为是清代旗装中袍服的一种延续与改良，这是通过前

后两者的名称与款式做的一种推论。旗袍这一称谓虽然在清代文献中有过记载，但是广泛被

使用还是在民国时期。最早见到的例子是《雪宦绣谱图说》载：“绷有三；大绷旧用以绣旗

袍之边，故谓之边绷。”
②这本书是由清末明初刺绣艺术家沈寿口述的，是我国最早的一部刺

绣理论专著。关于旗袍的定义在《辞海》与《中国大百科全书》中都有解释，《辞海》中是

这样解说的：旗袍原是清满洲旗人妇女所穿的一种服装，辛亥革命以后，汉族妇女也普遍采

用。经过不断改进，一般式样为：直领，右开大襟，紧腰身，衣长至膝下，两侧开叉，并有

长、短袖之分。在《中国大百科全书》中是这样描述的：中国传统女袍，由满族女装演变而

来。因满族曾被称为“旗人”而得名。旗袍的特点是立领，右大襟，紧腰身，下摆开叉，采用

传统工艺装饰。两者都将其追溯至满族妇女的装束上，唯一不同的是前者认为是归属于旗女

服装中的，而后者认为是对旗女服装的一种继承与发展。早期的旗人之袍是男女都可以穿着

的，其款式特点为：右衽大襟，直身式，直筒下摆、平民不开叉，皇帝开四衩，也有开两衩，

袖口与领子镶边，马蹄形的袖口方便日常生活，狩猎、行礼等。清王朝统一后，下达剃发易

服政令，但是此令的执行为男从女不从，所以此后的旗人之袍的女袍开始不断受到汉族文化

的影响，满汉女性的服饰风格形成了相互融合的局面，妇女穿着的旗袍款式改变尤为突出：

马蹄袖渐渐被舍去袖口变宽、镶边花纹更加复杂精美、腰身宽松、做工细致等。此时男袍女

袍开始真正分开，为之后的民国改良旗袍的款式奠定了基础。清代满清妇女所穿的袍服宽大、

                                                        
① 许地山.《近三百年来中国女装》【M】.大公报，1935.6 

② 清，《雪宦绣谱图说》【M】济南.山东画报出版社，2004.183页 
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平直、衣长及足，较显臃肿，在襟、领和袖端等位置都以镶绣装饰。约咸丰、同治期间，京

城里贵族妇女衣饰镶滚花边的道数越来越多，边饰越来越宽，从三镶三滚、五镶五滚发展到

“十八镶滚”。繁复边饰是清中晚期袍服最显著的装饰特点之一。（如图 3.1 所示） 

图 3.1 镶滚袍服（图片来源于江宁织造博物馆中国旗袍馆） 

3.2 民国旗袍设计 

    民国在近代中国历史上是一个特殊的时期，在这个时期中中国经历了推翻封建王朝统

治，提出民主共和，弃中国封建文化而转向吸收大量西方文化，旗女之袍发展到民国时期的

旗袍，并不是一个单纯且孤立的服饰式样转变，而是伴随着社会文化、科学技术、文化理念

等一系列的变化而产生的。 

3.2.1 民国时期旗袍发展的社会背景 

    从外围环境上来看，19 世纪西方许多国家开展了工业革命，手工业劳动逐渐被机器生

产所代替，经济地飞速增长使得此时的发达国家进入帝国主义时期，帝国主义列强在全世界

范围内进行市场上的抢夺，拓展各自的势力。中国由于自给自足的经济模式加之地大物博的

天然条件，顺理成章的成为了主要被掠夺目标。资本主义列强通过洋行向中国输入大量洋货，

其中就包括纺织品，据相关资料记载：“明末清初，西方各国的洋纱、洋布倾销中国市场，

不单单在沿海省、市，就是在内陆省份的偏远农村，都有洋布出售。”
①外来纺织品被大量运

用做衣物的同时，也因为其物美价廉以及制作工艺使得人们对西方的科技发展与生产力的强

大而感到钦佩与好奇，潜移默化中改变着传统的生活方式与思维观念。而内部环境此时随着

19 世纪末，中日甲午战争失败，1911 年的辛亥革命，而后 1915 年经历了“新文化运动”，社

会中新文化、思想观念的发生以及改变，逐渐引导女性追求独立、民主、自由，从而引发了

服饰观念上的变化，女性从心理及身体上对服饰提出了新的需求。 

    此时的中国社会，洋装、洋货伴随着新技术、新文化、新思想进入人们的生活中，直接

                                                        
① 王介南著.《中外文化交流史》.山西 书海出版社，2004.3:439页 
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影响社会服饰观念变化。同时西方文化的传入，人们意识到西方社会虽然男性处于主导地位，

但是女性在生活中的许多方面得到了较好的尊重与重视，礼仪、礼节更加倾向于女性，对于

一直处于较低地位的中国女性来说，羡慕与效仿成为了当时社会女性群体的一个普遍现象。 

3.2.2 民国时期旗袍款式设计分析 

   “旗人的袍服”自满清王朝的政权巩固之后，由游牧文化转至农耕文明就一直随着人们的

思想观念、审美标准以及生活需要而在款式与材料以及文案装饰上发生着改变。最大的突破

发生在民国时期，这个时期才是现代意义上真正的旗袍登上舞台，此时的旗袍一改封建时期

的外套式袍服款式，从衣领到袖口以及整体长度上都做了很大的改变。1911 年辛亥革命后，

受民主思想影响，旗装袍主张简约、自然，袖子窄了，料子素了，装饰镶滚越来越少，并经

历了“暖袍”、马甲、倒大袖三个典型阶段的演变后形成现代意义上的旗袍。倒大袖旗袍还首

次采用收腰技术处理，左右一寸的收腰量让禁锢了上千年的中华女性身姿首次向世人展示妩

媚动人的曲线。（如图 3.2.2.1 所示） 

图 3.2.2.1 倒大袖旗袍 

    曾经“老气”的旗袍经过一番脱胎换骨的改造之后成了时新之物，二十年代初期，旗袍的

袖口被收短，女性可以露出洁白的手腕以及纤长的手指，新式的旗袍款式伴随着人们的新思

想观念以及社会变革而产生。最初的时尚引领者是拥有新兴思想的女大学生们，她们将袍服

的连体形式做了一些改动，有的变为上下两部分，裙长从原先的齐脚踝处变短而缩至膝盖以

下，可以露出小腿，行动方便，也适当的展露出女性身体的一部分。整体服饰配上青春简洁

的学生头显得大方而活泼且不失庄重。1921 年《女子服装改良》一文中这样写道“我国女子

的服装，向来是重直线的形体，不像西洋的女子的衣服，是重曲线体型的........现在要研究改

良的法子，须从上述诸点上着想，因此就得三个要项，注重曲线，不必求折叠时便利。不要

太宽大，恐怕不能保持温度。不要太紧小恐阻血液的流动和身体的发育。” 
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    到三十年代，旗袍达到其发展中的一个最高峰时期，流行的最大区域集中在当时作为全

国流行时尚区域的上海，随后南京、北京等地的女性开始追随于上海所流行的样式。三十年

代的中国处于解放前，旗袍开始体现新时代女性对自由、独立、平等的向往，受到西方文化

的感染，服饰上开始追求简洁的线条，同时突出女性身体的美，此时的旗袍在款式上更加贴

合女性的自然身体曲线，相对合体。此时期的旗袍设计款式特点就是变化多，中西文化与工

艺相结合，具体设计上多在衣领高低、袖子的宽窄、长短和裙摆的高低上做文章，衣领起先

追求高领，随后又流行低领设计，最后也曾流行过无领的旗袍；衣袖边窄而短，各类款式的

衣袖设计出现了，蕾丝包边的喇叭袖、紧贴手臂的长袖，上紧下松的喇叭袖、露胳膊的短袖、

只露小臂的中袖，荷叶边绣、半截开叉袖口等等；裙长有缩短也有加长的款式，腰身有采用

“省道”的裁剪方法使其更加合体，西方的“立体裁剪”工艺开始被运用，同时通过不同的开叉

高度调整而方便女性的日常活动，也适当地扩大了女性四肢的裸露面积，视觉上形成了拉长

腿部线条的效果，旗袍设计成功地从束缚女性身体的状态转变成束身展现美丽线条的状态，

产生了质的飞越。 

    此时的旗袍款式以及风格即是近代旗袍样式的大概定型：衣身以及衣袖平面裁剪，侧摆

开叉，盘扣搭配立领，右襟部分半面或者正面开襟，细节上的设计花样繁多，但是整体款式

与风格趋于大体统一的状态。（如图 3.2.2.2 所示） 

图 3.2.2.2 三十年代的旗袍 

3.3 新中国成立初期旗袍设计 

四十年代由于受到抗日战争的影响，旗袍从款式到材质以及用料都体现出节俭、实用的

主旨，饱受战争之苦的人们已几乎没有闲情雅致去追求服饰的完美，衣料的色彩与纹样多为

素雅、简单，条纹、格子、印花面料采用居多。同时由于物质上的匮乏，旗袍在衣领与衣袖

以及裙长上都减之再减，尽量缩短，战争之前的旗袍设计基本都有滚边，而此时期旗袍不再
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滚边，崇尚朴实淡雅之风，从前精致的盘扣改用按扣设计。五十年代旗袍的整体风格依然承

袭实用简洁之风，中华人民共和国成立初期，旗袍的样式变化甚微，女性们也因为刚从战争

中走出来，习惯了节俭与实用的穿衣习惯，此时旗袍的形式趋于简化，渐渐形成了一种单一

的模式，仅仅变为平常服装中的一类，并不像先前民国时期所形成的时尚风格，旗袍在这个

时期多为立领、搭扣或者最简单的盘扣，收腰、开叉较低，无刺绣、滚边等繁杂的装饰，色

调单一，面料采用中低档面料。（如图 3.3 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 3.3 五十年代的旗袍 

   随后进入六十年代初期，此时期全国上下流行军装，中山装，旗袍渐渐淡出人们的视野。 

3.4 改革开放后的旗袍设计 

旗袍经历了六十年代与七十年代的断档期后，于改革开放以后的八十年代初又重新回到

了人们的生活中。此时的旗袍回归在款式与风格上很大程度受到人们的思维观念改变的影

响，在这个时期中我国的综合国力相比之前飞速增长，同时西方文化与时尚以最快的速度进

入国内，由于思想与社会环境的双重开放与自由，女性又开始了新一轮的对时尚的需求与追

捧，但此时的时尚风格与民国时期有很大区别。由于女性社会地位的提高，以及受教育与参

与社会工作的经历，使得她们更加有自主独特的想法，在时尚元素中崇尚独特，个性的风格。

八十年代以后的旗袍设计，开始大量吸收西方的立体造型设计与构成方法，同时又保持了传

统旗袍中体现中国传统文化的元素，演变成中西结合的现代旗袍。现代旗袍已经不仅仅追求

形式美，而是从人体本身结构出发，最大程度上尊重女性心理与生理需求，盘扣、滚边的设

计元素渐渐成为了一种文化体现，通过这些细节展现民族特色，并不具有原先的功能意义，

因为立体裁剪与侧开拉链、后背拉链的采用更加方便女性生活。现代旗袍多给人以简洁、明
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快、立体的上身效果，延续展现东方女性身体的婀娜，传达中国女性典雅、含蓄的美。从外

形塑造与款式上更多地吸收了西方服饰的特点，将传统旗袍与现代女性服装款式结合起来，

旗袍开始走向时装化，以崭新的形式出现在各类场所中。 
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第四章 为当代女性改良的现代旗袍设计分析 

    由于中国近些年在综合国力上的快速提高，国际地位越来越高，文化的传播成为了重中

之重，在服饰文化上，国人开始重视中国传统服装，旗袍热、唐装热、汉服热都接踵而至。

不论是镜头下的明星、名人，或是普通百姓以及各类服务场所的服务人员都开始选择具有中

国传统文化元素的服装，并且这种趋势越来越普遍。旗袍此时作为最能展现女性曲线美、传

达东方女性含蓄美的服装款式又一次得到了众人的追捧，其款式的变化也达到了有史以来最

丰富多变的状态，由于现代工业技术、工艺的发达以及女性自我意识的提升，旗袍设计开始

在物质与精神的双方面真正意义上为女性而设计，方便女性生活需要，为女性表达自身美搭

建了一个完美的平台。旗袍作为现代服饰中的一类逐渐出现在女性的日常生活中，爱美是女

性的天性，即使是非正式的日常场合例如逛街、旅游、上班等，她们都希望展示自己最美丽

的一面。旗袍作为现代服饰出现时，在款式与材质上加以改变，适应了女性日常生活需要的

同时，最能体现中国妇女的含蓄美，在超短裙、牛仔裤等纯西式服装充斥服饰文化市场的当

代社会，传统的旗袍元素显得格外清新、脱俗，深受广大女性消费者的喜爱，也充分体现了

为女性设计的宗旨。现代旗袍设计总体上可以分为三类，为女性生活需要而服务，第一、是

作为日常生活的常服，其款式、质地、装饰都较能融入女性的平常活动中；第二、作为婚礼、

演出、晚会等的礼服，这是一种文化传播中体现传统文化复归的现象，出席这类场所的旗袍

在作为礼服的角色时，更加注重的是款式的新颖、创新，材料的细致以及装饰的精美，力图

展现女性的最美好形象；第三、作为服务人员的工作服，现代人们重视精神追求以及传统文

化，所以许多服务场所已经将工作服作为一种企业形象的重要组成部分，旗袍元素的引用给

大众一种焕然一新，清新自然的感觉，作为工作服的旗袍款式，改动较大，因为要方便女性

的工作需要，不能产生动作上的不便利。下面将从旗袍款式中领口、衣袖、开衩、材质、图

案、技艺几个方面对现代旗袍设计中的三大类做具体的款式设计分析。 

4.1 符合女性需求的材质创新与特征 

    材质面料是旗袍整体形式、色彩以及装饰物的物质基础，旗袍的美观虽然很大程度上取

决于款式，但是面料的选择是对其他一切装饰的衬托。如今旗袍的面料选择由于各种纺织加

工技艺的发展，也更加广泛一些，一般根据女性自己的需要而定。为了使旗袍跟上流行时尚

的步伐，材质上就不能落伍，通过各种创新工艺加工的天然产品不断运用在旗袍的面料上，

制作过程的环保、穿着的舒适程度、以及符合现代女性审美都成为了考虑因素，力求轻巧、

舒适、透气、复合、功能、环保等。尤其值得一提的是现代旗袍面料的复合设计，即一件旗

袍中运用多种面料复合拼贴的手法，这样的综合运用给人一种特殊的视觉艺术效果，同时也
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有功能上的优势体现，例如上身采用丝、绸、棉布等舒适贴身的面料，下身裙摆采用轻薄飘

逸的纱质，样式上给人素雅中带有一丝活泼的感觉，同时又可以防皱，功能上也是一种附加，

当然这种拼贴常常在礼服、演出旗袍中运用。所以作为舞台演出、婚礼等作用的旗袍与日常

生活装的旗袍在面料选择上有很大区别。旗袍作为日常生活中的旗袍，夏季多采用棉、麻、

府绸类面料，价格便宜，穿着舒适，也有稍微高档一点的什锦丝绸、印花丝绸、色织丝绸、

印花横贡缎丝绸等布料，近年来再生纤维的出现也为休闲旗袍提供了新的材质选择。而真丝、

桑蚕丝等面料虽然舒适、清凉，但是因为保养和洗涤比较繁琐以及价位偏高，虽然也有被用

在休闲旗袍设计中，但是不属于主流趋势。春秋季的休闲旗袍被女性穿着的频率不如夏季高，

却比夏季旗袍的材质选择更加广泛，轻薄毛料、缎、丝绒以及各类化纤混纺如：涤丝绸、锦

缎、金丝绒、轻薄花呢、丝绒类的乔其立绒、金丝绒等都可以运用，此类织品外观平滑，立

挺，色彩绚丽，虽然透气性与吸汗性较差但是因为此类季节穿着的衣物洗涤频率比夏季低、

透气性的需求也相对较低。 

    礼仪演出用的旗袍一般做工非常细致、考究，面料上有更多的突破创新，礼服式的旗袍

需要颜色鲜艳、面料挺括，不易起皱等等特殊性质。闪光面料与传统旗袍样式相结合突出时

代感，使得女性更加光彩照人，金属感面料的融入符合现代女性柔美与干练相结合的时代气

质；也有以绸缎为主要面料，细节上搭配串珠绣或者水钻贴片，这样的打底材质突出整体旗

袍的质感，略显高贵与低调。 

    无论是常服中的旗袍还是礼服中的旗袍，现代女性对其面料都有一个新的需求，就是弹

力需求，当代女性活动范围变大，各种场所都会参与出席，并且女性已经习惯了现代各类服

饰面料中弹性较好的优点，所以都希望穿着美感十足的旗袍式样的裙装依然能够行动自如，

不至于当动作幅度过大时撕坏衣服，引起各种不必要的尴尬场景。弹力棉、有氨纶丝的弹力

布、胚布织造的机械弹、化纤加氨纶等面料一一被运用到旗袍设计的面料中。调皮的女学生

集体拍林中漫步的照片时，均穿着现代旗袍，动作幅度较大，对服饰面料的弹力性能有很大

需求。（如图 4.1 所示） 

图 4.1 现代旗袍 
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4.2 符合女性需求的款式创新设计 

     现代旗袍款式没有特定的要求，不似正规、传统旗袍的那般拘谨与严谨，很大程度上

进行了改变，更多的是吸收传统旗袍的细节元素，从而运用到现代女性裙装设计中。现代旗

袍一般在款式上个性体现比较强烈，展现出随意、自然的服饰风格，以现代手法表现传统旗

袍元素的美感，将传统美与时尚生活紧密联系，设计的主旨整体体现出：艺术感与生活性相

结合，不束缚现代女性的身体，走进生活，方便生活。 

4.2.1 整体款式特征 

    款式的改变具体体现在领、肩、腰、臀到底摆的廓形设计，袖、襟、开衩、省线、分割

线、装饰线等等的内部结构设计上，例如领子做了各种变形，不再仅仅是中式立领，衣袖也

有无袖、插肩袖、插肩无袖等；有连体裙装也有分体裙装；腰线处理上既有自然腰形，也有

扩大腰部宽度的设计，从而产生悠闲、舒适、自然的美感；臀部轮廓处理有的运用了斜度裁

剪的方法从而达到扩大臀部轮廓，凸显臀部丰满的效果；底摆设计有长短不同的形式、有前

后不对称、左右不对称的形式，增加旗袍的参差错落感与趣味性。但总体来说，一般都是保

留一两种传统元素，然后在其他元素上加以变形，既不失东方女性的传统美，也能跟上时尚

步伐。 

    现代休闲旗袍装的款式繁多，从整体款式上可以大致分为四类，例如一、立领短连衣收

腰式：此种款式采用了传统旗袍中经典的立领元素，但因为现代生活中女性穿着休闲旗袍裙

装多为春夏交接以及夏天，所以这种立领在设计制作时适当调整了正面衣领的高度，呈现由

后方至前片的自由下滑线条，既保持了传统旗袍立领的经典美，又不至于太过闷热，导致女

性颈部皮肤的不舒适。衣服在版型上基本延续传统旗袍的设计，腰线收起，突出臀部、右边

半开或全开襟、底摆略向内收拢。整体裙装将传统旗袍与一字裙的款式相结合，下半截裙长

齐膝盖以上，大腿以下，腰部收紧，胯部根据身材不同的女性相对放宽或收紧，展现女性的

完美曲线。这样的短连衣收腰式旗袍裙相对适合青年女性活泼、青春的气质，适当收短的下

摆裙长方便女性日常活动。（如图 4.2.1.1 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.1.1 立领短连衣收腰式旗袍 
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二、无领短上衣长裙式：此款式有回归民国女学生装的趋势，整体是将旗袍裙装分为上

衣下裙两个部分，上衣在腰线部位适当收紧，继承了传统旗袍的腰部处理元素，立领部分被

去掉，符合部分当代女性对服饰舒适度的需求，为了弥补立领的传统元素，一般衣领下侧会

适当装饰花样盘扣以及右侧半开或全开衣襟，作为一种传统服饰元素的补充，下身裙装腰部

与上衣尽量贴合，将裙摆放大，吸收了西方女性服饰中大裙摆的元素，使得穿着服装的女性

行动更加自如放松，这种款式的现代旗袍只是运用了旗袍服饰中的几项元素，大体上还是现

代休闲女装的原型。（如图 4.2.1.2 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.1.2 无领短上衣长裙式旗袍 

三、立领宽松裙式：考虑到有些女性并不喜欢紧紧被裹住的腰线处理，或是身材上并不

适合收腰式的传统旗袍，此类款式放弃了紧收的腰线处理，让整体裙身采用直筒型或是稍微

偏梯形的形式，袖口相对放宽，衣领上任然保持小立领，保留传统旗袍的局部元素，达到宽

松、自然、舒适的上身效果。（如图 4.2.1.3 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.1.3 立领宽松裙式旗袍 
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四、短衣裙配裤式：女性穿着裙装式现代旗袍在有些场合并不十分方便，现代女性穿着

裤装的频率也是非常高的，短衣裙式的旗袍上衣可以搭配各种类型的裤装，方便生活的同时

也达到了女性追求传统旗袍元素的穿衣愿望。（如图 4.2.1.4 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.1.4 短衣裙配裤式旗袍 

以上四个列举的现代休闲旗袍的款式中可以看出，常服旗袍设计力图保持传统旗袍中的

经典元素，在方便女性生活以及迎合各类女性需求的前提下，将衣领、衣袖、裙摆、腰线、

衣长等做各种相应调整，适应现代女性服饰的潮流趋势。 

 而礼服用的旗袍一般在款式上更加夸张、变形，已达到一定的上台效果，婚礼、晚会用

的旗袍更过地吸收了西方晚礼服的款式特点，加之传统旗袍元素形成特有的东方高贵美，明

星名人以及婚礼多为采用。此类旗袍大体上可以分为传统旗袍长裙廓摆款式、长裙收摆款式、

鱼尾长裙款式、上衣下长裙分体式、上衣下配泡泡裙式五类。（如图 4.2.1.5 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.1.5 礼服用的旗袍 

万方数据



南京航空航天大学硕士学位论文 

21 

由此可见在设计礼服旗袍时，各种款式适应了不同身材女性的需求，身材小巧、年轻的

女性可以选择公主式的泡泡裙旗袍，这样可以拉长腿部线条，显得小巧可爱；身材高挑的女

性可以选择长款旗袍礼服，若臀部丰满则廓形下摆、鱼尾式的旗袍都可以选择，从而充分展

现身材上的优势；若偏瘦的女性可以选择最传统的收摆式，从而弥补瘦弱的身材劣势，反给

人柔弱、轻盈的美感。女性在选择礼服时都尽可能的想达到完美的效果，旗袍用以衬托中国

女性传统美再适合不过，但是传统的旗袍款式并不适合所有女性，现代旗袍吸收了西方服饰

的样式，将旗袍的传统元素加之进去，达到了各种身材女性的需求，这也是当代明星名人以

及现代婚礼中频繁出现旗袍式礼服的原因。 

4.2.2 为女性颈部舒适考虑的衣领设计 

变形衣领：现代常服中的旗袍裙有一类将变化多做在衣领周围，而裙长缩短，但是款式

尽量保持传统旗袍的设计。传统旗袍的立领用意在于，第一、衬托女性修长的颈部线条；第

二、刻意的去体型女性时刻保持女性体态端庄，现代女性已经早就摆脱了被服装束缚的状态，

习惯了随意的穿着，运动服、牛仔服、户外服等等舒适方便的服饰女性们都开始尝试，所以

现代旗袍设计在衣领处做了很大调整，高挺的立领被做了各种改良，有的将立领高度放低，

面料尽量做到柔软舒适、透气，也有变形比较大的，比如将衣领改做荷叶领、V 字领、圆领、

方领、U 型领等等，使得此类旗袍在衣领上有现代气息，但是整体曲线上依然展现出传统旗

袍的美感。（如图 4.2.2 所示） 

 

 

 

 

图 4.2.2 变形衣领旗袍 

4.2.3 尊重女性自我审美的开衩设计 

    对于旗袍设计中最吸引观众眼球的裙摆开衩这一元素，从传统旗袍到现代旗袍几乎

一致沿用，除了现代旗袍裙中将下半身裙子变形成其他衣裙式样的以外。旗袍的开叉高度一

直随着时代背景以及人们的思想观念在做细微的改变，二十世纪三十年代之前，清朝妇女的

袍服起初在袍身两边开低衩，仅仅到小腿部分，为了方便妇女小步行走和一些小幅度的动作，

使得女性一举一动之间都格外庄重、优雅，体现了封建社会对女性的一种束缚。三十年代后

由于外来文化的影响以及女性思想观念的变化，当然也受到物质条件的制约，旗袍开衩的高

度大幅提高，有开至膝盖处的，也有至膝盖以上的，同时也有单边开衩、后开衩、不对称开

衩等等形式，上海南京等地的时髦女性有的甚至将开衩出提到臀部下方，紧挨臀线。当代中
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国女性服饰越来越时尚、性感，旗袍服饰在外轮廓上线条更加简洁流畅，人们开始注重“露”

与“隐”的关系处理，露与隐在本质上是对立的，但将两者合理的进行不同程度上的组合，则

更能体现现代旗袍中的情趣，引起人们的兴趣，传达女性的神韵。“露”并不是露的越多越好，

旗袍中露肌肤的面积再多也多不过现代的超短裙和热裤，而它所使女性露出的肌肤犹如中国

画中强调的“留白”一样，是给人一种想象的空间，若隐若现比直接暴露更加具有神秘感和美

感。现代旗袍的开衩设计是历史上最丰富的时期，由于当代人们的思想观念比较开放，各种

服装风格都被社会所包容，每一类型都有或多或少的拥护与追捧者，所以现代的旗袍开衩方

式也繁多，开衩的高低、有无都随着旗袍款式与穿戴者的喜好而定。斜开衩、不对称开衩、

单边开衩、后开衩、短裙旗袍无开衩、长裙旗袍高开衩、长裙旗袍低开衩、侧前方高开衩等

等，根据不同的场合，女性对自身形象塑造的要求等等，作出相应的开衩调整，一般的旗袍，

女性都会选择有开衩样式的，因为方便坐、走等行动的同时，旗袍开衩的朦胧美始终被人们

所青睐，身材高挑腿部线条较好的女性通常会选择高开衩，而对自己腿部线条不甚满意的女

性可以选择低开衩，适当遮挡线条，旗袍开衩对于现代旗袍的最大魅力就在于此，因为没有

一个固定的模式，所以女性可以随意的挑选最适合自己的开衩方式，遮盖身材的缺陷，展露

身材的优势部分。（如图 4.2.3 所示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.2.3 现代旗袍开衩方式 

4.3 符合女性气质的图案创意与工艺变化 

现代旗袍上的花纹现今因为工业绣花、印染技术的发达，手工刺绣基本偏少，因为手工

费用太高，不适合大量生产，机器绣花以及花纹印染运用的比较多，手工刺绣常常用在高档

旗袍制作中，比如演出服、婚宴礼服等等。休闲旗袍服饰中的花纹常采用机器绣花、也有印

花上穿珠绣以达到花纹的立体效果的手法、还有运用整体印染的花布直接制作旗袍；花纹选
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择上更加广泛，有部分女性依然青睐于传统纹样如：传统龙凤、花鸟、山水、清风竹叶等，

现代设计师将此类元素加以提炼保留，形成了各种具象、抽象的传统纹样，形成了各种装饰

画、抽象画等风格的旗袍图案，有些色彩艳丽充满活力，如同西方的油画，有些素雅高贵的

如同中国山水画，由于工艺的改变使得旗袍的底色与印花效果越来越丰富，近些年艺术染整

技术 将中国民族工艺文化精神与纺染科技、现代设计原理和数码技术相结合，通过视觉差

别化的审美创造和现代扎染研发，成为深受旗袍设计师喜爱的一种全新的工艺表现形式和创

意设计手段，为设计师提供自由创作平面染色图形、即兴创意三维肌理美感的平台。艺术染

整的核心工艺是现代扎染(一种以南通扎染风格为代表、突破传统和创造扎染新传统的后整

理工艺)，以染艺形态为标准，将其划分为绞缬浸染、聚集浸染、吊染、段染、数码染整和

彩色植物染工艺等。设计师在进行现代扎染创作的时候，一种或数种工艺可独立、交叉应用，

也可与涂料印花、转移印花、电脑绣花、数码喷绘、镭射雕花等其他染整科技和数码技术结

合，形成极具时代特色、富于效率、柔性变化和表现力丰富的集成化综合工艺，能广泛应用

于适于制作旗袍面料的真丝、棉、毛、麻等天然纤维和改性涤纶、交织混纺及绿色生态面料

中，并以视觉差别化的审美优势，支持设计师创造出自己独特的艺术风格。 

 而随着每个阶段流行的图案变化，几何图形、卡通动物图形、传统花纹、字母、汉字、

书法文字的花纹应用都有，花纹的趣味性在现代旗袍设计中显得更加重要。（如图 4. 3 所示） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4.3 现代旗袍中的特色花纹 
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4.4 方便女性生活的盘扣及滚边装饰设计 

    盘扣、滚边、色彩以及花纹这类细节元素为旗袍的整体效果提供画龙点睛的作用，不论

在传统旗袍设计或是现代旗袍的设计中都是不可缺少的细节。对于现代旗袍来说，盘扣已经

基本不承担功能方面的作用了，更多地是起到装饰性的效果，侧开拉链以及后开整体拉链更

加方便现代女性的穿、脱过程。现代旗袍中的盘扣式样依旧承袭传统旗袍中盘扣的式样如：

一字扣、凤尾扣、琵琶扣、蝴蝶扣等等，材质上也运用广泛，绸缎、棉、麻、丝质的都有，

根据不同款式与质地的休闲旗袍需要而定。现代印染技术高超，也有为了简化旗袍而直接采

取印染出花样盘口的纹样在相应的部位，这样可以方便机洗衣服，为女性清洗旗袍提供了方

便。有部分设计师将盘扣进行了创意性的改良，比如加上水钻、串珠、宝石等装饰，使得本

就在旗袍装饰中吸引眼球的盘扣更加闪亮夺目，此类运用多在演出服、礼服的旗袍中运用。 

  镶滚边与盘扣一样都是旗袍饰物中非常有代表性的配饰，滚边的精致、独到是传统服饰以

及其他民族服饰中难以相比的。但是相比过去传统旗袍以及现代礼服旗袍来说，休闲旗袍的

镶滚边处理相对简化一些，在借鉴传统旗袍繁杂的滚边基础上采纳了其中优秀的元素，加以

简化、改良，形成符合现代社会休闲旗袍的滚边样式。休闲旗袍一般都会镶有滚边，因为平

日穿着休闲旗袍大多处于夏季，夏季人们选择的日常旗袍基本都颜色素雅或者是亮色旗袍但

是花纹简单，这样给人清爽凉快的感觉，所以此时滚边的装饰就非常有必要，通常采用不同

色泽、质地、图案的材料，给旗袍整体添加活泼的气氛，也有选择本料进行镶滚边，显得高

贵、素雅，礼服旗袍的镶滚边通常都做工精致，色彩花纹格外靓丽，总体来说现代旗袍的滚

边处理受到了了现代服饰文化中简约主义的影响，主张自然、简单的美，强调去繁就简，避

免滚边中不必要的重复与堆砌。 
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第五章 旗袍在现代社会发展的时代意义 

5.1 旗袍文化是对中国传统文化的复归、传承与发扬 

    当代社会经济、科技飞速发展，改革开放之后人们的关注点在于各种物质上的追求，所

有的重点都放在了怎样提高我国科技、经济的发展速度，文化暂时像奢侈品一般偶尔让人们

望尘莫及的观望一眼，却无暇顾及，时间使得文化传统断裂所带来的影响在社会各个层面中

显现出来，当代中国的工业革命经历短暂，在诸多方面还不甚成熟，但因时代的发展而被动

地转型，传统文化、人文情感等在当代设计中的缺失影响尤为显著，呼吁设计的人文化、情

感化，倡导文化传统的复归与传承，成为当今中国设计的主要趋势。服饰设计是文化传播中

重要的组成部分，国民整体的穿衣风格是向外人展现我国文化的一个途径，而旗袍作为中国

传统女性服饰中经久不衰的经典，固然承担了很大的文化传播责任。 

 5.1.1 旗袍所蕴含的文化重量 

    服饰文化代表着一个民族的文化，在当代我国服装文化中留有一席重要地位的服装式样

中，旗袍是历史最悠久的，这也是她被定位为“国服”的理由。现代服饰文化由于信息技术的

发展而产生了各国之间飞速的碰撞，各国服饰文化相互交流、效仿，很多服饰被人们快速接

受而后又被快速的淘汰。虽然能够长期留存下来的传统样式不乏，但同时又要能够长时间留

存在日常生活中的几乎只有旗袍----这一经典中国传统服饰。 

    旗袍有着悠久的文化底蕴，她一路见证了我国的近代史的发展历程，而后又陪着国人走

进了当代，其象征着华夏文明，见证了近代女性思想观念及生活方式的转变过程，在不同时

期为女性搭建了一个展示自己魅力的平台。反之，旗袍又因为依靠着中国悠久的历史文明作

为发展背景，所以更具独特之美，任何经不起文化、历史推敲的美，都是不能长期存在的，

中国的“旗袍”犹如中国的“瓷器”一样，都是作为不同领域中“中国”的标签，而具有独特、不

可替代的地位。 

    从旗袍样式的发展流变中，映射出了中国文化变迁以及与西方文化交流所留下的足迹。

旗袍的开衩、长度、衣领、门襟的变化反映了中国各个历史时期女性的社会地位、社会等级

制度、历史背景及文化环境。在封建社会中，旗袍完完全全包裹着女性的身体，虽然做工精

美，装饰华丽，但是从各个角度都体现了社会的等级森严，女性地位低下，再美的袍服也遮

盖不住女人身体是作为服饰的附属品的本质；民国时期的旗袍一时间将各种累赘一一卸下，

样式设计大胆中流露出一丝犹豫与胆怯，此时的社会刚刚接触西方文化，各种新的思想观念

慢慢走入中国，妇女也刚刚接触新的思想、新文化，一步一步开始解放自己的身体，学会向
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外界展露自己的美丽，此时的旗袍代表了女性的整体进步，社会的进步，中国文化与西方文

化的融合；解放前后的旗袍款式较单一，色彩素雅，做工简单，体现了战争年代人们生活的

艰辛；改革开放之后的旗袍款式增多，制作工艺越来越精湛，样式上很多都吸收了西方服饰

的特点，这与社会科技、经济的进步以及对外文化交流的频繁、人们思想观念的开放都是有

直接联系的。 

    由此可见旗袍是作为中国传统服饰的代表站在世界服饰的舞台上的，其蕴含的文化底

蕴、历史背景都经得住任何层面的推敲，带着这样的文化重量，旗袍受到各界女性的追捧，

被认为是中华民族对世界服饰文化的重大贡献。 

5.1.2 体现民族精神 

    民族精神实质上是一种国民的民族意识与民族素质的综合体现，旗袍就是极具民族特色

与民族精神的服装，体现了满文化与汉文化的重合，是我国民族历史、人文、地域、习俗的

自然积累，也是中华民族的文化积淀。 

    近几十年来，旗袍已经成为中国派驻各国的女官员夫人们的国宾服装，每到国际上的招

待仪式、庆典、对外接见时，优雅的旗袍都会庄重的出场，作为象征中华民族公民身份的着

装，近年在各类政治性国际活动中的传媒作用十分突显；2008 年北京奥运会中，迎宾礼服

中也采用了旗袍作为制服，向中外友人展露我国的民族文化；明星与名人在国内外的公开露

面中，穿着旗袍元素礼服的频率不断在提高，向世人展现作为中华民族同胞的自豪；西方人

从旗袍的形象中认识了中华民族的文化与历史。国人用对旗袍的青睐与热爱向世人展现了自

己的民族精神，虽然当代中国对一切外来文化都包容并收，但是自己国家的历史与民族文化

的根基是不会动摇的，旗袍服饰就是这样一种民族精神的载体。 

5.1.3 现代文化与传统文化相融合 

服装要真正的成为民族文化的载体，就一定要在款式及功能上顺应时代的发展，但同时

不能完全失去传统文化特色，要符合现代人的审美观，进入百姓的日常生活及感情世界，才

能够不被历史所淘汰。如果对历史只有传承而没有创新，就会显得没有活力，显然与我们朝

气蓬勃的时代精神不相符。在这一点上，旗袍是完全顺应了这样的时代要求的，所以她成功

的成为了中国女性的传统服装而不是湮灭失传的传统服饰，现代旗袍中既有传统文化的经典

元素，又有焕然出新的时代气息，使传统审美观与现代审美观相融合。 

中国传统文化中对女性有一定的身体及精神的束缚，要求女性刻意保持端庄、优雅，要

么有大家闺秀的端庄，要么有小家碧玉的乖巧，除此之外的自由、奔放、独立、张扬等个性

都是反面意义的，在服饰穿着上要求女性尽可能的不露除面部以外的肌肤，不允许过多的暴

露。传统旗袍领部高而紧，限制颈部的随意，刻意要求女性保持端庄的仪态；衣身宽大，隐

万方数据



南京航空航天大学硕士学位论文 

27 

藏身材曲线，保持上下一体的统一美，充分体现了传统文化中隐藏性魅力的特点。但是现代

文化中，女性文化崇尚自由、自然之美，充分尊重女性的身体，受到西方服饰的影响，旗袍

的样式在不断改良，突破了女性着装需格外严整的传统理念，繁琐复杂的装饰如同封建文化

中对女性各种不合理束缚的枷锁一般很快的被抛弃，注重女性的自然曲线美，旗袍裁剪合体，

身材线条明显，四肢肌肤适当透露，在“隐”与“露”中收放自如，细节装饰上仍然不同程度的

保留了传统文化中的经典元素，从而衬托出女性自然的含蓄美，端庄、优雅但不刻意。 

 现代旗袍的文化意义就在于吸收了传统文化中合理的部分，抛弃了不顺应时代的部分，

在展现现代文化的同时又能带领人们回顾历史文化，时刻提醒国人不能在科技、经济发达的

当代社会完全被物质所吸引，中国传统文化不能被丢弃，反而要将精华的部分发扬、传承下

去。 

5.2 体现服饰设计中为女性而设计的主旨 

随着女性社会地位和角色的转变，现代女性的角色在不断发生变化，大家对女性的评判

标准也在改变。上得厅堂，入得厨房，能在工作生活中辅佐另一半，平衡好家庭和事业，这

些都是当前社会对于成熟女性的评判标准。现代服饰设计中不乏各种为女性而设计的服装款

式，换句话说，几乎所有的女性服饰都是专门为女性而设计的，其实从这种层面上来说，这

只是强调了服饰设计功能上的为女性考虑以及审美上的迎合女性消费者。款式、功能以及细

节上的处理迎合女性功能需求及审美需求固然很重要，但是我国当代女性服饰缺乏的是一种

深层次的整体风格定位以及价值观取向引导，能展现中国女性的特殊气质美，而能够对现代

与传统文化、中西文化兼容并包的女性服饰种类中，旗袍为首选。在款式上可以因现代女性

对服饰的功能需要而做出各种调整；装饰色彩中根据不同场合需求以及女性个人喜好而进行

创新组合；个性体现中根据各种细节处理、微调，可以展现不同个性、职业、身份女性的不

同气质美。同时，服饰的文化底蕴对女性可以起到良好的引导作用，当代社会中，青年人由

于各种丰富的物质文化熏陶，而显得浮躁、焦躁、功利性强、目的性重，映射在女性的穿衣

风格中，体现出一种五花八门、眼花缭乱的浮躁感，时尚与流行趋势缺乏可持续发展性，女

性在服装的选择上缺乏方向与归属。现代旗袍服饰设计将女性需要的各种细节融入进来，迎

合女性的同时也正在用文化底蕴引导女性，追求时尚与个性但不能失去方向。 

5.3 旗袍在当代的文化影响力 

文化影响力往往随着国家综合国力的提升而扩展，服饰文化作为民族文化的重要组成部

分在文化传播过程中意义深远，也是国家软实力的重要体现。例如上世纪八九十年代，风靡

全球的牛仔服饰文化，美国以牛仔服饰为载体，向全市界中青年传播了他们的服饰文化，也

向世人展现了他们的民族文化，间接的影响了当时各国中青年的思想观念以及穿衣风格，大
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家开始对美国更加关注，相信如此强大的民族文化下一定存在着雄厚的综合国力；再例如欧

洲的奢侈品服饰，意大利、法国是全世界奢侈品的集中地，他们以经典的服饰手工艺设计在

全球家喻户晓，伴随着奢侈品向世界各国的输出还有他们的文化。 

  随着改革开放的发展，我国综合国力的提升，旗袍作为华夏民族的传统服饰走上了国

际舞台，无论是在正式的国际社交场合还是在流行文化前沿都可以频繁的看到旗袍的身影。

2014 年在北京举行的第二十二届 APEC 会议，各国领导人及陪同夫人均穿着中式礼服出席，

其中女性服饰都是经过改良的旗袍款式，立领对襟、开襟、连肩袖等，都融合了中国历代经

典款式。从面料上，采用传统真丝面料，如宋锦、漳缎，都属非物质文化遗产。从纹样上，

海水江崖纹、万字纹均展示传统纹样的精华。从工艺上，采用了盘扣等中国特色传统工艺。

色彩上，选用了故宫红、靛蓝、孔雀蓝、深紫红、金棕、黑棕等厚重大方的传统色调。整体

设计符合大国风范，又以文化底蕴为基础——用传统手工艺、面料、刺绣、盘扣来体现传统

中国文化元素，但也会做相应的减法，与现代服装文化相融合。（如图 5. 3 所示） 

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 5.3 APEC 会议上改良的旗袍 
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传统与现代的完美融合，让世人看到了中国时装文化的博大精深。能让中国本土服装设

计亮相这样一个重要场合，体现出服装是个载体，承载的是国家软实力中的文化和历史传统，

现在民族传统文化越来越受到重视，本土设计也越来越受重视。 

近几年作为世界服装流行设计趋势风向标的巴黎、米兰、伦敦、纽约等国际著名时装周中的

旗袍元素越来越多，国外知名时装设计师的作品中也经常融入旗袍设计理念，国际时装舞台

上已经劲吹旗袍风。2011 路易威登巴黎时装秀上，更是把中国旗袍元素运用到了极致。 

  “旗袍的传承和发扬不应是完全的复古，更多的是一种精神、文化的苏醒，是一种怀旧

情绪。”中国知名礼服品牌恩玛秀丹服饰有限公司设计总监高丽新认为，“传承旗袍经典不仅

因为它是中华民族服饰文化铸就的结晶，更意味着中国文化元素的觉醒和认同”。 

旗袍也备受欧美女星的喜爱，无论是走红毯、去派对、还是日常出街，都能看到她们

身穿旗袍亮相的样子。性感女神凯瑟琳·泽塔-琼斯(Catherine Zeta-Jones)一身庄重的黑色旗

袍，不仅突出了她的高贵气质，更使她显现出一种古典的美感。妮可·基德曼(Nicole Kidman)

的金发和白皙肌肤非常适合穿着红色旗袍。旗袍的剪裁完美的呈现她姣好的身材，传统的

中国元素图案更加衬托出她优雅的气质。 
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结 语 

现代设计越来越重视可持续、人性化及两性区别等多方面问题。设计产品也在不断削弱

大工业时代的刚硬与冰冷感，变得舒适、交互，在追求功能的同时，注重柔软、轻盈、精致、

典雅等。 

20 世纪以来，设计的消费逐渐走向更广阔的层面，女性受众群体的数量大幅度的提升。

本文在总结了现阶段我国女性的生活、工作背景及女性审美的变化对设计行业的潜在影响的

基础上，认为女性特有的审美特征和参与消费文化的能力，正在潜移默化的流行和影响着当

代设计，也促使女性设计越来越得到重视，包括空间设计中的女性关爱、女性首饰、服饰类

的关爱设计以及女性汽车、女性电子产品等。 

文章中通过梳理女性旗袍的发展史，具体分析了现代旗袍为女性而做的款式改变、面料

创新、图案、工艺、装饰的各种调整，试图从女性的生理、心理出发，细致的为女性而设计。

从旗袍文化的发展，文中映射出了现代社会中传统文化传承与发扬的重要性，以及服饰文化

作为文化传播的途径之一，已经站到了世界的舞台上，影响着民族精神的发扬以及国家软实

力的提高。 

西蒙·波伏娃在《第二性》中谈到“男性在自然和历史之间更容易成为一个孤独的个体，

而女人在个体与宇宙之间好像是一个调节者”，①肯定女性与自然的链接是设计界的一大进

步，两性构成的世界也应将两性需求同时考虑进社会发展中。我国处于经济、文化、政治的

高速发展阶段，经济文化的发展离不开设计界的贡献，现阶段的艺术设计领域需要这种独立

自主、平等和谐的女性设计观的参与，女性的温柔、细腻与男性的理性、客观的各自优势结

合，将非常有利于设计界创造出丰富与饱满的风格，利于设计师跨越性别界限的交流合作，

从而使得设计品位的多元化和品位的提升。女性设计的规范还可以对女性文化的发展起到积

极促进的作用，促进两性关系和谐健康的发展，最终推动社会的进步与发展。 

 

 

 

                                                        
①《第二性》（法）西蒙波伏娃出版社： 西苑出版社 2009 
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