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摘   要 

肖邦是历史上少有的倾尽一生于一个领域——钢琴领域的伟大艺术家。他的作

品数量虽然不算多，但每首都是精妙绝伦，为钢琴领域做出了极大的贡献。而钢

琴叙事曲是其中最具影响力的系列之一，也是最能配得上肖邦“钢琴诗人”美誉

的作品。肖邦一生共创作了四首钢琴叙事曲，时间从 1831 年到 1842 年，这是肖

邦最具活力，最美好的年华，每一首叙事曲中都透漏出肖邦灵感与创新的迸发，

情节跌宕起伏，思绪万千，给人以无比的震撼。 

本文从研究肖邦的创作的历史背景以及情感背景角度出发，以其更具代表性的

第一以及第二叙事曲为例，探寻其叙事曲创作背后的故事，以求能够更准确和细

腻的演奏肖邦的叙事曲。 

不只是音乐作品，但凡可以被称作是艺术品的，值得后人研究品茗的，比如诗

歌、绘画、舞蹈、雕塑等，这些都代表了作者当下的一种思绪和情怀。我们只有

充分的了解了当时的历史背景，人物背景，结合一些可考的事件，才能勉强的对

作品内涵有一个方向上的把握。但是作者当时思维的百转千回却再无第二个人可

知，后辈们所做的剖析也只能说是一种揣测。而这种不确定性，正是艺术作品的

魅力所在。不同的鉴赏者根据自己不同的经历，在作品的大背景之下融汇出属于

自己的感慨，这就产生了针对同一首作品的不同派别。作为一名研究者，应该做

到兼容并包，以一个谦虚、严谨又独立的心态去探索作品。 

 

关键字：肖邦 叙事曲 曲式结构 演奏方法 
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Abstract 

Chopin is rarely a great artist who pays his whole life on the piano area. Although 

his works are not much, but each of his works is absolutely exquisite, and also he made 

great contribution to the piano area. The chopin's Ballade is the most influential series 

of his works, and it's wothy for his reputation of "piano poet". In Chopin's whole life he 

wrote four piano Ballade from the year 1831 to 1842, this period is Chopin's most 

creative and wonderful years, every Ballade is a brust of inspiration and innovation with 

abundant plots, it gives people a myriad of thoughts and great shock.  

Based on the historical background and emotional background of Chopin's creation, 

in this work the NO.1 Ballade and NO.2 Ballade are studied in order to play Chopin's 

works more accurately and delicately. 

Not only the musical works but also artworks that are worthy of being researched 

on, such as poetry, painting, dance, sculpture and so on, represent the author's thoughts 

and feelings at present. we are willing to understand the work's meaning only if we 

know the historical background and author's experiences in this period clearly. However, 

other people can not knew the author's thoughts exactly, people can only understand the 

work as his own thought.And this kind of uncertainty is just the charm of art works. 

According to their experiences, different appreciations have different feelings and 

thoughts, so different factions appear. As a researcher, one should absorb anything and 

everyting with modest, rigorous and independent psychology to explore the works. 

 

 

Key word: Chopin  Ballades  musical structure  playing techniques 
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第一章  绪  论 

一、课题背景 

    叙事曲，从字面意义上来讲是一种用音乐的途径来讲述故事的方式。它的译

文为法语 Ballade,来源于词根 Balar（舞蹈的）。这一艺术形式的源头始于文学叙

事诗，在其盛行的几个世纪之中一直只存在于声乐和舞蹈的领域。在浪漫主义时

期，一位伟大的，别出心裁的天才艺术家大胆的为这一体裁开拓了新的领域——

钢琴叙事曲，他就是来自波兰的弗利得利克·弗朗索瓦·肖邦。 

    作为浪漫主义早期最具影响力的钢琴家和作曲家之一。肖邦是与众不同的，

是细腻而多愁善感的，这些特质都凝结在他的作品之中，烟花般璀璨却短暂的生

命既让整个音乐届增光添彩也让全世界为他惋惜。他对钢琴作品的种种独创性，

为浪漫主义时期注入了新鲜的血液，开创了 19 世纪钢琴音乐的新风格。民族性是

肖邦大部分作品的骨骼，丰富的情感、辗转难捉摸的思绪构成了肖邦作品的血肉。

他的作品旋律优美、荡气回肠，如诗般优雅，装饰音与和声仿若天成。据当时的

人们所说，肖邦作曲时总是在键盘上行云流水般一气呵成，却在下笔记录时反复

修改，仿佛再细腻的乐曲也无法追逐上肖邦内心的辗转，这应该是由肖邦的性格

所致。 

肖邦是历史上少有的倾尽一生于一个领域——钢琴领域的伟大艺术家。他的作

品数量虽然不算多，但每首都是精妙绝伦，为钢琴领域做出了极大的贡献。而钢

琴叙事曲是其中最具影响力的系列之一，也是最能配得上肖邦“钢琴诗人”美誉

的作品。肖邦一生共创作了四首钢琴叙事曲，时间从 1831 年到 1842 年，这是肖

邦最具活力，最美好的年华，每一首叙事曲中都透漏出肖邦灵感与创新的迸发，

情节跌宕起伏，思绪万千，给人以无比的震撼。 

二、选题意义 

对于专业学习钢琴的人来说，肖邦是神圣且独一无二的，他将一生尽数奉献给

了钢琴事业，仅这一点就值得我们去膜拜。而他留下的曲目也顺利成章的成为了

每一位钢琴专业学生的必修课。随着曲目难度的不断加深以及对音乐内容表达的

高度追求，想要弹好肖邦，仅仅局限于技术的层面是远远不够的。肖邦的四首钢

琴叙事曲可以说是肖邦作品中的精华所在，对于演奏者有着高度的技术水准，理
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论知识和思想内涵的要求，所以研究肖邦的叙事曲是有较高的挑战性，却也同时

具有非凡意义的。肖邦叙事曲的研究在国内外音乐界中层出不穷，分别有从创作

风格，爱国情怀，艺术特色和演奏方法等层面进行的研究，受这些书籍文章的启

发，对于本课题的研究有着重大的帮助。 

作曲家笔下的旋律，正如人们天马行空的思绪，或者说更像一阵风，难以捕捉，

难以形容。演奏者若只是从简单的曲式分析，谱面表情语言来演绎作品，是很难

掌握其精髓的。不只是音乐作品，但凡可以被称作是艺术品的，值得后人研究品

茗的，比如诗歌，绘画，舞蹈，雕塑等，这些都代表了作者当下的一种思绪和情

怀。我们只有充分的了解了当时的历史背景，人物背景，结合一些可考的事件，

才能勉强的对作品内涵有一个方向上的把握。但是作者当时思维的百转千回却再

无第二个人可知，后辈们所做的剖析也只能说是一种揣测。而这种不确定性，正

是艺术作品的魅力所在。不同的鉴赏者根据自己不同的经历，在作品的大背景之

下融汇出属于自己的感慨，这就产生了针对同一首作品的不同派别。作为一名研

究者，应该做到兼容并包，以一个谦虚、严谨又独立的心态去探索作品。 

J·伊瓦茨凯维奇曾说：“李斯特是在钢琴中寻找交响乐，肖邦是在钢琴

中寻找钢琴”【1】舒曼曾说：“像藏在花从中的一尊大炮 ,向全世界宣告:波兰

不会亡！”带着对祖国的热爱与对钢琴事业的专注，肖邦在传统作曲范式的

基础上创造了一种独特的形式——混合曲式。这是一种多元结合的新形式，

他的四首钢琴叙事曲就是混合曲式的代表之作。由于叙事曲这种题材内容丰

富，表达的情感复杂，传统的曲式结构并不能将这个新题材发挥到极致，而

新的混合结构完美的解决了这个问题。肖邦钢琴叙事曲中的前两首正是肖邦

对于这种新形式的尝试与完善，所以对于这两首叙事曲的研究是有着极大的

意义的。 

针对于演奏方式而言，肖邦可以说是吹毛求疵，在他的作品之中，强与弱

的细致标记，自由节奏的频繁出现，精美的装饰音都将他的作品衬托的毫无

瑕疵。肖邦本人对手指的控制要求也几乎达到了收放自如，张弛有度的境界，

这在他的演奏和教学生涯中均有体现。可见，要想演奏好肖邦的作品，没有

过硬的手指上的功夫是不行的。  

在肖邦的“钢琴精神”影响下进行演奏研究，这对于钢琴专业的人来说是

一股强大的动力。在对于肖邦钢琴叙事曲的了解过程中，笔者对于《g 小调

第一钢琴叙事曲》和《F 大调第二钢琴叙事曲》产生了浓厚的兴趣，进而对

这两首风格独特的作品进行了背景、作曲手法与演奏技巧的研究并结合肖邦
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的心路历程进行了一定的探索。希望能在走进乐曲的同时走近最真实的肖邦，

并通过自己的双手唱诵出心中的“钢琴诗人”。  

三、研究方法 

1.理论与实际相结合的方法  

2.文献研究法  

3.对比分析法  

4.访谈法 

四、研究内容 

课题对肖邦的《g 小调第一钢琴叙事曲》和《F 大调第二钢琴叙事曲》从

创作背景，曲式分析和演奏技法等方面进行了研究，通过这两首乐曲折射出

肖邦钢琴叙事曲的特色。肖邦是将叙事曲这一体裁移植到钢琴领域的第一人，

一直以来，作曲家们只是局限于用文字来谱写诗篇，而肖邦则大胆的用钢琴

打破了语言的界限，创作了一首首富于幻想性的“音诗”。舒曼在一篇评论

肖邦作品的文章中说：“当肖邦在莱比锡和他会面时曾说，他是受了密茨凯

维支的诗的激发而写叙事诗的。”【2】此言论一出立即引来了评论界争先恐后

的猜测，并对每一首叙事曲进行“对号入座”。对于此类的举动肖邦只有一

句回应“让人们去猜吧。”肖邦的作品是不能被局限于一个个简短的诗篇中

的，从曲式上来看，四首叙事曲的结构宏大；从旋律上来看，曲调细腻与恢

弘相交融；从内容上来看，戏剧性与史诗性极为强烈。与其说肖邦的叙事曲

源自密茨凯维支的长诗，不如说是密茨凯维支的长诗给了肖邦一个开拓新领

域的激发点。透过这样一种宏大的题材，肖邦终于能将自己对于祖国和民族

的深情，与高超的音乐天赋结合在一起，释放出耀眼的光芒。作为开山之作

的两首钢琴叙事曲更是凝结了肖邦大量的心血。本课题从叙事曲的由来开始，

对肖邦的钢琴叙事曲进行了总体介绍。针对《g 小调第一钢琴叙事曲》和《F

大调第二钢琴叙事曲》两首作品进行了创作风格的分析，并透过肖邦所处年

代的背景，密茨凯维支长诗的描述以及其心路轨迹对两首作品加以分析。结

合曲式结构与和声进行来研究两首叙事曲的演奏方法。  

五、论文框架  

论文主要分为六个章节，第一章为绪论，主要介绍了课题背景，选题意义，研
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究方法和研究内容。第二章介绍了肖邦的生平和各时期音乐创作的特点。第三章

针对叙事曲体裁进行介绍，并对肖邦的四首钢琴叙事曲进行简述。第四章的内容

是《g 小调第一钢琴叙事曲》和《F 大调第二钢琴叙事曲》的创作背景和曲式

结构。第五章针对《g 小调第一钢琴叙事曲》和《F 大调第二钢琴叙事曲》的

演绎进行了研究讲解。最后的第六部分为结论，主要对于本篇论文进行总结，

也包括了对于艺术鉴赏与修养的思考和专业音乐人的研究态度的思考，并对

于当下的社会音乐现象进行评论与总结。本论文的主体部分为第二至第六章

节。 

 

注释 

[1] （波）J·伊瓦茨凯维奇. 廖辅叔等译. 肖邦[M]. 北京：音乐出版社，1961（第一版）：261. 

[2]  钱仁康 肖邦叙事曲解读  人民音乐出版社 2006 
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第二章  “钢琴诗人”的艺术生涯 

一、肖邦的生平 

弗利得利克·弗朗索瓦·肖邦 ，波兰人，于 1810 年 3 月 1 日生于华沙的近郊热

里亚佐瓦·沃利亚。他是浪漫主义时期重要的钢琴家、作曲家之一。肖邦生于一个

高素质的家庭，父亲尼古拉是法国人，曾在华沙担任法语教师一职，后开设了一

所专为外省贵族学子来华沙求学的寄宿学校。母亲是波兰人，曾在贵族家中做女

管家。肖邦的双亲都对于子女的文化教育十分重视，加上肖邦的父亲和许多有名

的文化界名流交往甚密，这对于肖邦和其姐妹们的文化造诣，艺术欣赏水平和爱

国主义思想都产生了深远的意义。与历史上其它伟大的音乐家一样，肖邦自幼便

显现出了超凡的音乐才能，独具慧眼的父母亲在肖邦 6 岁的时候，将其送到了捷

克音乐家日夫尼的门下学习钢琴。这位音乐家首次向这个未来的音乐之星开启了

艺术的大门，带领着肖邦徜徉在钢琴音乐的海洋中。幼年的肖邦不负众望，在 7

岁那年写出了他人生中第一首钢琴曲——《g 小调波兰舞曲》。之后的第二年，年

仅 8 岁的肖邦第一次登台演出，一举成名，钢琴神童的称号轰动了整个华沙音乐

界，从此成为了贵族沙龙的宠儿。肖邦的父母并没有让肖邦迷失在鲜花和掌声中，

而是在肖邦 13 岁的时候，将他送到华沙音乐学院院长埃尔斯纳的家中学习音乐理

论，经过两年的努力，肖邦在 1826 年正式进入了华沙音乐学院，就在这一时期，

肖邦的创作生涯正式拉开了帷幕。 

在华沙音乐学院学习的期间正值波兰政治动荡的时期，在华沙境内四处游学的

过程中，肖邦不断受到爱国主义思潮和民族音乐的冲击，加之当时华沙音乐家和

文学家的爱国题材创作，这些都对肖邦产生了重要的影响。1830 年，由于局势的

更加紧张与恶化，肖邦选择了出国留学，手捧着一杯家乡的泥土，肖邦永远的告

别了自己的国家。1831 年，肖邦决定定居在巴黎，正是在这里，肖邦结识了许多

在艺术的各大领域做出杰出贡献的重要人物，包括李斯特，柏辽兹，海涅，密茨

凯维支，贝里尼等。在与这些人的交往之中，肖邦的精神世界日益丰满，对作品

的创作灵感也是层出不穷，圆舞曲、波罗涅兹、练习曲、玛祖卡、叙事曲等题材

都得到了重要的发展。在这一时期，肖邦还遇见了让他一生喜悦与痛苦交加的恋

人———乔治.桑。1836 年，在李斯特的引荐下，肖邦结识了个性坚毅，气质独特，

爱做男装打扮的女作家乔治桑。与优雅温润的肖邦相比，乔治桑似乎更具有男子
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气概。由于个性的极大差异，肖邦一开始并不喜欢这位“乔治桑先生”，但随着

时间的推移，肖邦渐渐被她的魅力所吸引，最后两人在 1837 年开始交往，第二年

便同居在一起。两人的感情对于肖邦的影响是巨大的，在交往期间正值肖邦的创

作全盛期，这时的他思想和艺术都是高度成熟的阶段，加之爱情使人尤其敏感，

心思也更加细腻，所以这一时期的肖邦作品内容更加丰富，情感也更加复杂。与

爱国的热情交织在一起的个人爱情起伏使他的这一时期作品更加富有魅力。早在

1835 年的时候，年轻的肖邦就检查出患有肺病，长期创作的辛苦更是让肖邦的健

康每况愈下。在 1846 年，因乔治桑子女的感情问题，两人的关系彻底破裂，这对

于多愁善感的肖邦来说是无疑是一记重创。加之对故乡沦陷的沉痛悲伤，肖邦的

身体状况急速下滑，在回到巴黎的居所后不久便与世长辞。应肖邦的遗愿，将其

从故乡带来的泥土抛洒在坟前，并将其心脏运回了让他魂牵梦萦的波兰。至此，

一颗璀璨并年轻的巨星陨落，成为了整个音乐界的遗憾。 

二、肖邦各时期的音乐创作 

肖邦的《g 小调第一叙事曲》和《F 大调第二叙事曲》分别创作于 19 世纪 30

年代的初期和晚期，这个时期他经历了人生中的重要阶段，作品也随着人生阅历

和思想的积累而逐渐走向成熟。他对祖国的牵挂和对战争的不可释怀，使其作品

中充满了爱国主义和英雄主义的悲壮情怀，这也为其之后的作品定下了基调，可

以说理解肖邦的作品可以从对其个人情怀的了解着手，同时对其作品的演绎也能

够让我们更好的认识这位具有伟大人格魅力的音乐天才。但是，肖邦的一生短暂

却充满波折，其作品也具有鲜明的时代特征，从而具有形式多样、内容丰富的特

点。因此，可将其创作大致分为四个历史时期：早年成长时期、华沙过渡时期、

巴黎鼎盛时期和晚年衰退时期。 

（一）早年成长时期（早年-1830 年） 

这一时期肖邦生活在华沙，从童年到少年他的才华淋漓尽致的展现于世人面

前，平静的生活使他更执着于艺术创作本身，虽然在其作品中缺少了岁月的沉积，

但更贴近一个年轻人应该有生活，也许这段时期是肖邦一生中最无忧无虑、最快

乐的一段时光，他享受的是在艺术殿堂的驰骋和对未来生活的向往，这些情绪在

其早期的作品中都有所体现。这一时期的肖邦的作品相对简单化，而且由于对周

围环境的耳濡目染，这些作品具有明显的波兰贵族特质和欧洲音乐沙龙特性，相

比较该时期作品在其整个艺术创作生涯中的分量较轻。作为肖邦艺术生涯的起点，

这些略显稚嫩和纤弱的作品也蕴含着强烈的民族风格和情怀，这些特质在其该时
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期创作的《d 小调波洛奈兹舞曲》（于 1827 年）、《波兰主题幻想曲》（于 1828

年）、《克拉科维亚克舞曲风格回旋曲》（于 1828 年）和《C 大调马祖卡舞曲》

（于 1829 年）中都体现的淋漓尽致。而且，此间创作的两部协奏曲（于 1830 年）

更是体现了浪漫主义情怀，充斥着对生活的热爱和对美好追求，曲势轻快、明朗，

具有鲜明的民族风格。例如，《第一钢琴协奏曲》和《第二钢琴协奏曲》分别蕴

含了豪迈、爽朗的克拉科维亚克舞曲风格和朴实、优美的马祖卡舞曲风格。总体

来说。缺少生活的锤炼掣肘了肖邦早年时期作品的深刻性，他的快乐和梦想以及

迷茫和惘然，让我们在认识了一个才华横溢的肖邦的同时，也对其作品中过于华

丽和缺少艺术深度的因素辩证的分析，从而更立体的对肖邦及其作品进行理解。 

（二）华沙过渡时期（1830-1831 年） 

这一时期很短暂，但在肖邦创作生涯中却有着非凡的意义，他的人生在这段时

期发生了巨变，思想和情绪也产生了翻天覆地的变化，同时他的作品也有了质的

飞跃。少年时期的肖邦从华沙音乐学院毕业后，充满对未来憧憬的他希望能够在

欧洲最大的音乐舞台展示他的天赋。也就是同一时期，波兰陷入了政治动荡，异

族的压迫、祖国的破碎、人民的疾苦、家园的破坏，这些无时无刻不为肖邦做牵

挂，他的民族特质、爱国激情也在这个时期迸发。此时，通过两场成功的演奏会，

更多的人认识了肖邦和他的作品，这个阶段他的思想和艺术造诣都逐渐走向巅峰。

例如，《b 小调谐谑曲》（于 1831）创作于他短暂逗留在维也纳时期，此时传来

了祖国动荡的消息，他激愤的情绪和对故土亲人的思念及牵挂交织在一起，这一

切的思绪在这首庄重而又温情的音乐诗中体现的淋漓尽致，他的艺术天赋与内心

的情感也达到了天衣无缝的契合。当他得知祖国沦陷后，更是将悲痛和愤慨之情

抒发于《革命练习曲》中，此时，他的作品已经达到了一个小高峰，这也是其一

生中及其重要的代表作。 

这一过渡时期虽然没有达到其创作的高潮，却已经在其生活发生巨变的同时作

品的深度迅速达到更高的境界，这一时期造就了肖邦的音乐风格，在其整个创作

生涯中起到了不可或缺的作用，这也是其辉煌创作生涯新高度的开始。 

（三）巴黎全盛时期（1831-1845 年） 

经历了生活的波折和艺术创作上的跨越，该时期肖邦的作品有了更加成熟和惊

艳的表现。在这段时期，他结识了对其创作生涯有深远影响的人，其中密茨凯维

奇对其后来叙事曲的创作有巨大影响。李斯特对肖邦的才华极其推崇，在其艺术

生涯中起到伯乐和导师的作用，甚至在其演奏会中以特殊手段使肖邦的才华展现

于世人面前，从而一举扩大其声誉和影响力。此外，还有德国诗人海涅、法国画
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家克洛瓦等人对肖邦的艺术创作都起到了积极的推动作用。特别的，肖邦与女作

家乔治桑的一段恋情丰富了其作品的风格和内涵，在 1838-1847 年间她们由相恋到

彻底决裂，这段时期给肖邦的作品带来了新鲜、明快和温馨的气息，这也是对这

位饱受爱国情怀和民族精神的艺术家的一点慰藉，让其在悲恸和绝望的同时体会

到了生活中的美好和温情，也正因如此，生活的感悟激发该时期肖邦创作的灵感，

也带来了他一生中硕果累累的创作高峰。 

这一时期的作品中凝聚了浓重的民族情怀和爱国情绪，同时情感生活的丰富多

彩也带了另一种风格，这所有的一切与其别具风格的艺术表达方式和精湛的音乐

创作手法相辅相成，使其艺术创作达到了顶峰。他的作品也涉猎多种多样的钢琴

音乐体裁和样式，从朴实的前奏曲、夜曲、练习曲、即兴曲、圆舞曲、菠萝奈兹

舞曲和马祖卡舞曲，到表达更为复杂的奏鸣曲、谐谑曲和叙事曲均获得了无与伦

比的成就。其中，著名的练习曲包括：《a 小调练习曲》（于 1834 年）、《b 小

调练习曲》（于 1834 年）、以及《E 大调练习曲》（于 1832 年）都是这一时期创

作的著名练习曲。《E 大调练习曲》作为肖邦代表性的表达其爱国情绪的作品，优

美动听的乐曲中包含了对祖国的仁爱和牵挂，这首曲子也可以认为是一曲情感深

厚、细腻的哀歌，那种痛彻心扉和无时无刻不停驻于内心的惆怅在曲子的韵律中

表现的淋漓尽致。《a 小调练习曲》气势恢宏、情感浓烈，曲势在号角性的简单韵

律中蕴藏着巨大的洪流，并且逐渐迸发而出，让音乐顺理成章的发展到情绪激动

的高潮，震撼着演奏者和欣赏者的内心，让人们的思绪被作品所动容。相比较，

《b 小调练习曲》的情绪略显阴郁，但情感确实刻骨铭心的。富于戏剧性的主题却

又表现为一种寂静而阴沉的氛围，一般的练习曲只适合表现单一的主题，而这种

对立主题及表现形式错综纠结的戏剧冲突的表现形式在肖邦的作品中也是独树一

帜的。肖邦三首著名的奏鸣曲中，《降 b 小调钢琴奏鸣曲》（于 1839 年）内涵深

刻且艺术表现形式独特，尤其是其中的第三乐章《葬礼进行曲》，表现了他对为

祖国解放而捐躯的爱国志士的沉痛的哀思。与以上两种形式的作品相比，肖邦的

夜曲具有浪漫主义色彩。但他早期和后期的夜曲的风格也有所不同，早期具有细

腻、华美的特点，而晚期则个性更为突出，也更充分的表现了他的才华。如他的

《c 小调夜曲》（于 1841 年），主题平实无华，蕴含的感情沉重而又悲恸，音乐

的的表达也极具戏剧性，如火纯青的演绎证明了肖邦此时的创作水准已经达到了

前所未有的水平，可以将夜曲这种题材及表现形式赋予更多的内涵和内容及情感

的表达。四首叙事曲都完成于在巴黎时期，例如《F 大调叙事曲》（于 1839 年）

来源于一手描述故事的诗歌《希维德什扬卡》，该叙事诗描述了描述了一个年轻
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人由于背叛爱情而被希维德什扬卡仙女惩罚的故事。在叙事曲的创作中肖邦并没

有依照故事情节对故事娓娓道来，而是创立了两个相互矛盾、对立的立体情景，

讲故事抽象为感情和认识上的意象，通过矛盾冲突的变化逐步揭示故事的情感和

涵义。在这个时期肖邦在创作上的变化在波洛涅兹舞曲上体现的较为明显，摆脱

了早年的浮华、注重装饰的特点，取而代之的是深沉、浓厚的爱国精神和厚实、

豪放的艺术风格。这个阶段祖国和民族的命运无时无刻不牵动着肖邦的心，他内

心的牵挂在其作品中也得到了具体的体现，例如《A 大调波洛涅兹舞曲》（于 1838

年）的风格饱满而热烈、激昂而奔放，表达了波兰民族战争胜利后群情激愤、兴

高采烈的情境，是一曲颂扬胜利、表达激动兴奋心情的作品。相对应，同一时期

的《c 小调波洛涅兹舞曲》（于 1839 年）则是表达了祖国沦陷的悲恸心情，作品

中充满了压抑和悲愤，却仍给人以希望。《#f 小调波洛涅兹舞曲》（于 1841 年）

具有宏伟瑰丽的特点，描述了对壮观战争景象的想象和对民族战争宏伟气势的宣

扬，悲壮恢弘的首尾与平淡、阴郁的中间部分有着明显的戏剧冲突，这也使这个

作品具有别致的特点。 

巴黎鼎盛时期肖邦作品的总体特征是改变之前细腻、抒情的风格，创作形式和

体裁变得宽泛，作品中包涵了更为复杂、深厚的情感，表现手法也更加纯熟和多

样化，作品也更加波折和具有戏剧性。另外，作品更富有张力，音乐形象更饱满，

有感情上的冲动和难以抑制的激情，更有深沉的对民族和祖国挚爱及牵挂。肖邦

在音乐作品表现出的刚毅、鉴定，而又优美、细腻的诗歌一般的意境在 19 世纪乃

至历史上钢琴音乐创作都是标志性的。 

（四）晚年衰退时期（1846 -1849 年） 

肖邦的作品在其晚年时期呈现出了衰退的趋势，在经历了那么多的生活的变故

和心灵上的波折及煎熬，这位杰出的音乐天才也最终被生活和命运压垮，身体和

状态都不足以再如之前那样恣意挥洒于创作之中。虽然偶有如《波兰幻想舞曲》

（于 1946 年）还残留着激昂的情绪外，其它的作品更多的是一种平和、无欲无求

的态度。后期的作品数量也较之前大幅减少，主要包括八首《马祖卡舞曲》和两

首《夜曲》等。其中，《f 小调马祖卡舞曲》和《g 小调马祖卡舞曲》是肖邦一生

中最后两部作品，前者平实无华的述说着对故土和亲人的思念，后者则是表现出

了对生活的眷恋。这些为数不多的作品在内容和结构上却异常的丰富和复杂，在

例如和声在内的多项技巧的运用已经极其成熟和别具一格，如离调和远关系转调

在创作中的应用使其作品更是上升到了无与伦比的境界。 
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（五）总结 

  从肖邦一生中各个时期的创作历程来看，他是唯一一位在浪漫主义时期专注于

钢琴曲创作的伟大天才和音乐家，他的作品几乎覆盖了钢琴曲的各个范畴和形式，

在钢琴曲的发展历程中具有举足轻重的地位。而他的作品在为后人津津乐道的同

时无不体现出了他卓越的才华和非凡的创造力。作品中的马祖卡舞曲最能够代表

肖邦一生在创作上的变化，因为总共 50 多首马祖卡舞曲的创作贯穿了肖邦的一生，

直到生命的尽头，肖邦创造性的将波兰民间的舞曲有机的融入到钢琴音乐创作中，

这其中的一点一滴的的变化和发展都体现了他生活和情感的经历，同时将其民族

特性展现的淋漓尽致。曾作为波兰贵族喜欢的华丽舞曲，波洛涅兹舞曲也经过肖

邦的艺术加工，随着其风格的变化而在不同时期分别具有辉煌、华丽的色彩和高

昂、厚重的情怀。其作品中的《bA 大调波罗涅兹》（Op.53）和《#f 小调波罗涅

兹》（Op.44）在已成为几年波兰民族骄傲历史的史诗。四首戏谑曲别具一格，只

具有戏谑之名而无戏谑之实，取而代之的是俊朗、有力，欢快、热情的风格。肖

邦的短小体裁的作品更具有特性：24 首前奏曲是对巴赫作品专研时的收获，摆脱

了前奏曲特性而具有更为丰富的情绪和和声处理。19 首夜曲也是体现了他非凡的

创造力。3 首即兴曲让听者无不感受到了强烈的亲和力。3 首奏鸣曲和协奏曲则体

现了他浪漫主义情怀。另外，最重要的叙事曲更是代表了肖邦对于钢琴音乐的贡

献，他创造性的将叙事诗这种题材和表现手法运用到了钢琴音乐的创作中，开创

了器乐叙事曲体裁的先河，为叙事曲体裁拓宽了使用的范围,丰富和发展了叙事曲

的音乐表现力。 
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第三章．肖邦叙事曲的渊源及创作 

一、叙事曲的发展历程 

（一）叙事曲体裁的由来 

叙事的字面意思是对情节的描述，作为文学创作用语，叙事指以散文或诗歌的

形式叙述一个或一系列事件。叙事一词在历史学领域解释为一种文体，被史学家

用于描绘历史的变化历程，也可以理解为以一种特殊的表现形式展现过去的技巧。

而在音乐方面，叙事衍生为叙事曲的概念，在本质上仍具有及本原意义。 

叙事曲起源于欧洲中世纪的定形诗，根据其词源还具有舞蹈歌的意思。在国内

外众多的文献中，许多的学者和艺术家对肖邦的叙事曲都进行了各个角度的赏析

和评价。在 18 世纪末和 19 世纪初，传统叙事曲的舞曲特性逐渐弱化，相比较分

歌部分却一直被重视，这也吸引了当时众多的浪漫主义诗人和作曲家借助这种题

材发挥他们创作的灵感。例如德国诗人首先借助史诗这种题材创作浪漫主义诗歌。

德国作曲家姆什泰格胥把这种体裁用于创作浪漫主义叙事歌曲，而将其推向顶峰

的是奥地利作曲家舒伯特创作的《魔王》。把肖邦四首叙事曲和舒伯特的叙事歌

曲《魔王》比较分析会发现他们有许多异曲同工的精妙之处，它们始终都贯穿了

发展的戏剧性，具有鲜明的主题和象形的描绘。文献中记载古特曼作为肖邦学生

了解到肖邦对舒伯特作品及其推崇。可以说舒伯特的音乐作品对肖邦的叙事曲创

作也有深远的影响，不仅局限于浪漫主义特质，在叙事性和戏剧性的手法及结合

技巧上也有及其神思的地方。 

（二）声乐叙事曲体裁的由来 

叙事曲体裁在不同的历史时期具有不同的所指，也可称作叙事歌。在中世纪时

期，叙事曲特指单声部的舞蹈歌曲。12 世纪末和 13 世纪初，叙事曲指法国游吟诗

人作品常用的体裁形式，而在 13 世纪到 15 世纪，在法国叙事曲专指带有迭句的

复调诗节歌曲，其中马肖是这个体裁创作的代表性人物。但到了 18 世纪中叶，叙

事歌得到进一步的发展和演化，作为职业歌曲其表现形式为人声与乐器演奏，其

产生和发展于德国，并且与包括奥地利在内的一些国家的浪漫主义乐曲相关联，

其歌词具有史诗、叙事诗和情节的特性和表述形式，虽然以描述故事和情节为主

要特点，但在音乐表现形式方面具有迥异的风格、形式和技巧。曲调较大众化，

与表述的内容密切关联。综合这一时期叙事曲的创作大致可分为两种类型，既民
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歌风格和说唱风格。在 19 世纪浪漫主义时期，叙事曲这种题材被越来越推崇，著

名的作曲家包括：舒伯特、舒曼、勒伟、沃尔夫、柴可夫斯基、格林卡和鲍罗丁

等。由此，叙事曲的创作也进入了鼎盛时期，且与 18 世纪短小的分节式叙事曲风

格不同，此时的叙事曲特点是篇幅和内容大夫增多，主题更加丰富和多样化，并

且结构复杂化，内涵更有深度和广度，表现的已经也大有不同，注重情节的对比

性和戏剧冲突。 

（三）器乐叙事曲体裁的由来 

与声乐叙事曲同步发展的还有器乐叙事曲，他也具有很强的叙事和描绘情节的

特性，其内容广泛来自于民间史诗、传说和经典著作。钢琴叙事曲作为一种特殊

的器乐叙事曲，出现在 19 世纪浪漫主义时期，虽然该题材在钢琴曲中的应用缺少

明确的主题，却能够通过和声构成技巧、旋律的对比技术以及曲式的多样化罗列

来实现对更加丰富的内容的表述和更形象的艺术表达。这些作品摆脱了古典器乐

曲结构上的严格约束，而且在表达方式和形式上又舍明显的发展和演变。常规的

的标题器乐曲往往被严格限制，在结构上很难有独创性和自由的发挥，相比较钢

琴叙事曲通过其特有的表达形式使所有表述的内容具备了更多的听者个人因素，

使内容的描述更加具体和个性化，从而使其徜徉于作品的意境。 

器乐叙事曲的创作虽然可从声乐叙事曲中得到很多启发和影响，但同时器乐叙

事曲，特别是钢琴叙事曲，通过对音符的巧妙堆筑和表达形式的设计来实现所要

表述内容的描述相对叙事歌和叙事诗来说更具有难度，对于乐曲把握的技巧要求

更高。虽然直白的叙述容易一时牵动听者的思绪，但真正成功的钢琴曲作品是用

乐曲来丝丝入扣的打动听者的内心，并留下刻骨铭心的印象以及无穷的回味。 

二、肖邦钢琴叙事曲的创作 

作为将叙事曲体裁运用到钢琴领域的第一人，肖邦的叙事曲量少而质精。他所

创作的叙事曲一共有四首，每一部都有着宏大的气势和规模。在对音乐体裁上进

行大胆革新的过程中，肖邦保留了对传统作曲方式的尊重。这位音乐家尽其一生

都在不断挖掘钢琴演奏的潜能，他的叙事曲不但具有歌唱性和史诗戏剧性，更让

一架钢琴释放出了交响乐一般的恢弘大气，使钢琴艺术的发展大大向前迈进。肖

邦对于音乐作品的塑造是立体的，无论是艺术上的美感还是作品中的思想内涵都

能面面俱到的力求完美。在他的众多作品中最能全面体现肖邦的就是他的叙事曲，

即：《g 小调第一叙事曲》、《F 大调第二叙事曲》、《bA 大调第三叙事曲》和

《f 小调第四叙事曲》。这四首作品的创作年代横跨 1831——1842 年，长达 11 年
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的反复推敲足以看出肖邦的认真负责与心思细腻。 

从肖邦的四首叙事曲的乐谱中可以发现，四首作品都是以六拍子为主的，篇幅

较长，气势恢宏。由于家庭出身的影响，早在肖邦幼年的时候就打下了坚实的文

学基础。肖邦的父亲是一所寄宿学校的校长，长期的交往圈子都是文化界的名人，

所以肖邦从小就在浓浓的文学氛围中深受熏陶。在学生时代，他的老师是浪漫主

义文学和文艺的先驱者。肖邦的好友密茨凯维支是一位有名的波兰诗人。当时的

他们所创作的文学作品常常是以历史和国仇家恨为题材，这在与肖邦的交往过程

中对肖邦都有着非常大的影响。旅居巴黎的期间，经过密茨凯维支的引荐，肖邦

结识了海涅和巴尔扎克，在众多文学大家的影响下，肖邦萌发了用音乐谱写叙事

长诗的想法并很快付诸实践。他们对肖邦的影响主要是在民族风格，民间题材和

爱国思想上，从叙事曲中的民歌素材和即兴手法等方面都能找到相似之处。他的

第一首作品的创作源自华沙起义失败的悲痛与打击，在好友密茨凯维支的一首《康

拉德华伦洛德》长诗的启发下，肖邦以诗中的故事作为音乐的形象，以奏鸣曲式

的原则为基础，将展开部和再现部加以更符合作品的改动，从而创作了《g 小调叙

事曲》。这首作品从 1831 年执笔，直至 1835 年才出版，这可以看得出一种新题

材的诞生是需要付出巨大的努力的。第一次演奏的时候，肖邦震惊了全世界，成

功的使器乐叙事曲成为了一种新的风尚。《F 大调叙事曲》诞生于 1836——1839

年间，这一时期是肖邦与乔治桑在一座小岛上旅行的期间所做的，对于这首作品，

引起的反响更为强烈。在它的标题性上可以说是众说纷纭，一直是各派学者争论

的焦点，就连舒曼也夸赞这首作品的幻想性和情趣是少有的。在结构上肖邦再度

进行了突破，简单的奏鸣原则已经不能满足肖邦。这首作品采用了奏鸣曲主题对

比原则和回旋曲式原则相结合的形式，塑造了两种极端对立的形象。这首作品也

可以说既是对自然风光的描写和刻画，也是肖邦内心世界的真实写照。早在 1835

年的时候肖邦就检查出了严重的肺病，在岛上度假的时候正是肖邦病情起起落落

的时候，本来就心思细腻的肖邦对于死亡有了难以抑制的幻想，以至于心情随着

岛上的风云变幻而大起大落。这首作品的演奏率相比其它三首要低很多，也许是

人们没有经历过那样的痛苦，无法理解作品中所描述的矛盾心理。《bA 大调第三

叙事曲》于 1840 年—1841 年间完成，这时的肖邦居住在乔治桑的庄园之中，在那

里肖邦有自己的房间和钢琴，乔治桑给了肖邦家一般的自在与舒适。在恬静的庄

园生活和乔治桑的悉心照料下，肖邦的健康奇迹般的有了起色。这首作品是四首

叙事曲中风格最秀丽的一首，人们在这首作品中再次找到了温柔优雅的肖邦。《f

小调第四叙事曲》是 1842 年创作的，这一时期的肖邦已经处于了创作的衰退期，

zkq  20151222



哈尔滨师范大学硕士学位论文 

- 14 - 

仿佛他的所有生命力都已经倾注在了一首首作品中。肖邦的健康状况也使他不能

在进行高强度的音乐创作，祖国的坎坷命运让肖邦欲哭无泪，至爱亲朋们的的相

继离世让肖邦倍感孤独。在这首作品中，内容更加的贴近现实，思想更加深重，

曲式结构也最为复杂。与其说这首作品与某首叙事长诗相吻合，不如说这首作品

是肖邦一生的总结。   

本课题研究的《第一叙事曲》和《第二叙事曲》分别耗时 5 年和 4 年左右，由

此可见这是肖邦倾注心力最大的两首作品。作为开山之作的前两首叙事曲对于肖

邦的叙事曲创作有着深远的影响，深入研究它们对于了解肖邦的创作思路和方法

有着重大意义。这两首作品是肖邦创新性，幻想性与活力的集中体现，与后两首

叙事曲的内容和意义都是不同的。相比之下，后两首作品已经大体上倾向于肖邦

个人世界的思想状态。而前两首作品是肖邦充满活力，充满抱负的真正意义上的

创意之作，创作年代正处于波兰资产阶级民主运动的高潮期，此时的肖邦深厚的

民族情感和对祖国的挚爱正是激发其创作灵感和冲动的绝佳时期，这些情感和思

绪在作品中我们也能够深刻的体会到。所以本课题选择了这两首进行了研究和分

析。 
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第四章 肖邦第一叙事曲和第二叙事曲的创作背景及结
构分析   

一．肖邦第一叙事曲 

（一）创作背景 

《g 小调叙事曲》又称第一叙事曲，是肖邦钢琴叙事曲的开山之作。1831 年，

一批贵族青年在华沙起义，结果以失败告终。这时的肖邦正流亡于巴黎，得知这

个消息以后，强烈的愤慨与反抗之情顷刻爆发。而肖邦的好友，波兰流亡诗人密

茨凯维支有感而发写下了一篇名为《康拉德.华伦洛德》的叙事长诗。在这两个因

素碰撞在一起的时候，肖邦灵光乍现，用这首《g 小调第一钢琴叙事曲》为器乐叙

事曲开辟了先河。因此，肖邦的这首充满了英雄主义和爱国主义情怀的叙事曲成

为了他四首叙事曲中最重要的代表作。《康拉德.华伦洛德》取材于古时候的故事， 

讲述了立陶宛人康拉德华伦洛德幼年时被日耳曼武士团所俘虏，长大成人后决心

牺牲自己，为国雪耻。 

14 世纪，日耳曼武士团入侵立陶宛。包括年幼的沃尔特在内的大批立陶宛人

成为了战俘。所幸的是，同时被俘的人中有一位民间歌手一直在暗中以爱国思想

感化着沃尔特，这才使得成长在日耳曼武士团中的少年不为奸恶所熏染，立下为

国复仇的大志。一次机缘巧合，沃尔特被立陶宛人抓住，并有幸取得了立陶宛大

公的女儿阿尔多娜的垂青。在迎娶了阿尔多娜之后，夫妻二人决定以身殉国，牺

牲了自己的幸福，安逸与荣耀来拯救国家。两人悄悄地离开了立陶宛，跨过了聂

门河。阿尔多娜自愿以修女的身份，直至死去不再踏出尖塔一步。沃尔特则改名

为康拉德华伦洛德重回武士团中等待机会。在多次日耳曼对外战争中取得了胜利

之后，沃尔特得到了武士团的信任，并掌握了大权。沃尔特利用职权做了很多逐

渐削弱武士团的事情。当事情败露之时武士团已经几乎瓦解，沃尔特被判处了叛

逆之罪，在行刑的前夕，他回到尖塔之上与阿尔多娜做了悲壮的诀别。 

（二）曲式结构 

在写作第一叙事曲的时候，肖邦面临着新体裁和新内容带来的新问题。叙事曲

当中的戏剧化因素需要采用奏鸣曲的模式来进行，但是传统模式的“旧壶”岂能

盛得下肖邦的“新酒”，革新是势在必行的。肖邦针对气息宽广的抒情叙事性新

体裁进行了改造。首先，使连接部独立起来，让其具有主题功能；其次，使展开
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部改由主题变形和即兴因素构成；最后，使用倒装再现的方式，交换了主部与副

部的出场顺序，并且使副部的调式与呈示部时相统一。这样一来，奏鸣曲式就以

一种崭新的形式出现在大家眼前。整曲的结构布局如下： 

                        

                        呈示部（8——93） 

       

        

       引子        主部       连接部        副部        结束部 

小节：（1——7）   （8——93） （36——67） （68——82） （82——93） 

 

调性：g 小调       g 小调    g 小调—bE 大调   bE 大调     bE 大调 

 

                            展开部（94——137） 

 

          主部材料     副部材料       插部 I        插部 II 

小节：         （94——105） （106——125） （126——137） （138——165） 

 

调性：            a 小调       A 大调        bE 大调        bE 大调 

 

                            再现部（倒装再现 165——207） 

 

 

 

 

                      副部                             主部   

 

小节：            （166——193）                   （194——217） 

 

调性：             bE 大调—g 小调                      g 小调     
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                                 尾声（208—264） 

 

 

                  尾声 I             尾声 II             尾声 III 

小节：        （208——223）    （224——251）     （252——264） 

调性：           g 小调            g 小调              g 小调 

 

 

二、肖邦第二叙事曲 

（一）创作背景 

《F 大调叙事曲》即为第二钢琴叙事曲，创作时间约为 1836 年——1839 年。

根据肖邦写给出版商的信可以知道，这首曲子是与乔治桑在马卡约岛度假的期间

创作的。在 1835 年的时候，肖邦邂逅了乔治桑，两人在一年多的交往中逐渐坠入

了爱河，由于肖邦的健康问题，两人在 1838 年的时候来到了马约卡岛。这首叙事

曲就诞生于此，他们初到岛上的时候正值气候宜人的季节，美丽的风光使人沉醉。

但是好景不长，随着南方雨季的到来，岛上的天气骤变，狂风暴雨肆虐。肖邦的

肺病愈加严重，二人住所的主人也因此下达了逐客令，他们不得不搬到一个几近

荒废的修道院中。在此期间，极端阴晴的天气也带动着肖邦心情的大起大落。《F

大调叙事曲》中两个风格迥异的主题正是对此的真实写照。 

关于《F 大调叙事曲》与密茨凯维支叙事诗的联系，学者们分为了两派。其中

一派觉得它是来源于《希维德什湖》。这首长诗来源于一个民间传说，相传在立

陶宛的一座古城外，有一个美丽的湖泊。这是一个神出鬼没的地方，有时水里火

光烛照，烟雾弥漫，金鼓齐鸣，夹杂着妇女的哭喊之声；当烟雾散去，一切归于

沉静的时候，水中又会传出妇女的窃窃私语和祷告之声。《希德维什湖》讲述了

一位领主的后裔一心想要揭开湖底的秘密，命人打造了船只和巨网，在神父的祷

告之后乘船来到了湖中央。但是当他抛下巨网后打捞上来的却是一位头戴花冠的

女子，这名女子自称是公爵的女儿，这座湖原本是一座城镇。当年沙俄的军队进

攻立陶宛，国王命令她的父亲带兵前去迎敌，当城中只剩下老弱妇孺的时候，敌

人的军队出现了。眼看家园即将被践踏，大家宁死不屈，烧毁了所有值钱的东西，

并打算自杀。这时公爵的女儿向上天祷告，希望神明赐予他们死亡。在最后的一

zkq  20151222
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刻祷告应验了，滔天的洪水淹没了城市，瞬间夺走了敌人的生命。少女们全部化

成了水中的花草，谁采了花草便会受到病魔的侵袭。讲完这个故事后，女子就和

巨网一起再次沉入了水底。 

另外一派的主张是这首叙事曲来自另一篇名为《希德维什湖的姑娘》的长诗。

讲述了一位英俊的少年在一个云朗风清，阳光明媚的日子里去希德维什湖游玩。

在这里少年遇见了一位美丽的姑娘，两人一见钟情，迅速坠入了爱河。在美丽的

希德维什湖边，两位年轻人互相倾诉着呢喃的爱语。少女问少年：“你是否会一

直爱我，无论受到多大的诱惑都永不变心？”少年回答说：“是的，我的爱人，

你是我此生唯一的挚爱，我永远都不会背叛你，如果有一天我违背了自己的誓言

就将以生命作为代价。”可是少年的誓言总是说来容易，忘记也容易。几天之后，

少年来到湖边等待少女的时候，又一位美人出现了，她比之前的少女更加美艳。

在姑娘的引诱之下，少年将誓言全部抛诸脑后，背叛了他的爱情。在与姑娘的追

逐之中，他们渐渐的走到了湖水中央，此时月亮升起，姑娘的样子变了，原来她

就是少年之前的恋人——希德维什湖的水仙女。对于少年的背叛，仙女怒不可遏，

在少年的苦苦哀求之下，仙女掀起了湖中的巨浪，伴随着对少年嘲笑一起淹没在

水中，之后的水面再次趋于平静，仿佛一切都没有发生。 

（二）曲式结构 

《F 大调叙事曲》是肖邦在传统范式上的又一突破，本着对传统模式的尊重和

新体裁的革新，这首叙事曲采用了“奏鸣曲式主题对比的原则和回旋曲式的原则

相结合”【3】的混合型结构。这种新形式既取决于作品内部的对比性主题要求，又

顺应了浪漫主义时期的创新性音乐潮流。钱仁康在他的书中提到：“两个主题的

交替与展开构成了非常独特的形式”【4】。首先，这首乐曲中的回旋性特征明显，

第一主题在不同的调式上反复出现，虽然在篇幅上不断递减，甚至在结尾部分只

出现了一句，即便如此也能清晰的辨别出回旋曲式的原则。其次，乐曲的结构中

还有奏鸣曲式的对比原则。但是，与传统模式不同的是，肖邦的这首作品两个主

题形象针锋相对，反差巨大，这完全跳出了传统奏鸣曲式的适度对比原则。而且，

两个对比主题之间省略了连接部，使得性格的变化突如其来，令人措手不及。传

统的曲式模式讲究平衡，要求音乐服从于结构框架，这首乐曲完全颠覆了这一点，

顺应音乐的要求将主题尽情的扩展，达到了内容与形式的完美契合。这首混合曲

式的结构如下： 
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第    一   主   题：（ 1  —— 4 5）     F 大调 

 

第    二   主   题：（4 6 ——  81）    a- g- d- f- bE 

 

第一主题再现及展开：（8 2 —— 139）    f-bD-g-E-C-g 

 

第 二 主 题  再 现：（140 —— 167）    a 小调 

 

尾              声：（168 —— 曲终）   a 小调 

 

 

注释 

[3] 钱仁康.肖邦叙事曲解读.人民音乐出版社,2006 

[4] 钱仁康.肖邦叙事曲解读.人民音乐出版社,2006 
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第五章  肖邦第一叙事曲和第二叙事曲的演奏分析 

一、肖邦第一叙事曲 

《g 小调第一叙事曲》是一首由抒情转向悲壮的作品。看上去肆意流淌的情感

却需要严谨的对待，无论是抒情的形象还是悲壮的形象最初都是舒缓的，随着故

事的发展反差逐渐拉开。就像万事万物都有既对立又统一的特性，曲中的音乐形

象各自影响却也相对独立。全曲的结构是对称的，在一定程度上沿袭了奏鸣曲的

传统，全曲分为五部分，虽然与奏鸣曲一样拥有再现部，可音乐形象却再也回不

到最初的时候，全曲的最后以悲剧性的壮美走向了巅峰。这首乐曲结构在保证了

严谨的条件下大胆革新，在音乐中将歌曲的起承转合，乐器的特殊音质和舞曲的

旋律完美结合，以巧妙的装饰音，灵活多变的和声以及细腻复杂的情感搭载起整

首作品。 

《g 小调叙事曲》以一个篇幅短小的引子开始：（谱例 1） 

 

谱例 1 

 

 

 
 

沉重而有力的第一个音仿佛是故事开讲前的那一声醒木，一下子吸引了所有人

的注意，提醒着他们，故事即将开始。接下来的乐句看似充满了自由的即兴特征，

实则不然，每一个音都要严格的控制手指的力道，配以较均匀的节奏，严肃地向
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人们道出：“这，是一个充满着英雄主义和爱国主义精神的悲剧”。这个引子的

第 3 小节出现的，充满了质疑的曲调在整个作品中起到了主导作用，多个主题中

都能找到这一小节的影子。值得注意的是，在第 7 小节引子的结尾处，左手中音

区在不同的版本中记载有所差异，维塞尔版本把 bE 改成了 D，从而使得和声变为

了更为舒缓的属三和弦。而包括肖邦的学生在内的人们都证明只有 bE才是正确的，

这一个音的变化使得和弦的性质发生了明显的变化，运用了六级七和弦的第三转

位，营造了一种吊人胃口的效果这是毫无疑问的。诚如尼克斯所说：“这一不协

和的 bE 可以说是整个音诗的感情的基音，它是一种提出疑问的思想，像一种突然

的痛苦，射穿了灵魂和身体。”【5】这段引子还有一个巧妙之处，就是它以一种仿

佛在提问的语气，极其自然地融入到了主部的第一主题当中。而第八小节的后半

部分就是整个故事的开始：（谱例 2） 

 

谱例 2 

 

 
 

从这里开始，似乎有了两个角色对话讨论式的出现，在演奏过程中要是使两个

角色有所区分，这一特征一直持续在第一主题当中，但从第 21 小节开始，讲故事

的人似乎难以抑制激动地情绪，主题有了一定的起伏变化。整个第一主题是很明

显的叙事性主题，而左手低音部重复的连跳音，就像讲述故事的人的四弦琴一般，

伴随着沉思与悲痛向人们追溯那苦难的过去。第一主题的末尾以一段简短的华彩

结束，此处的旋律要弹得自由，连贯并富有歌唱性：（谱例 3） 

谱例 3 
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从乐曲的第 36 小节起，进入连接部分，与传统奏鸣曲式不同，这首作品的连

接部不再是简单的一座桥梁。它体现了独立的艺术感染力，虽然一部分材料来源

于主部，但其强烈的情感与节奏特征使它从乐曲中获得了重要的地位。整个连接

部由两个部分构成，第一部分是 36—44 小节。在节奏上有一种步履踉跄的感觉，

充分表现出了焦虑与不安。在演奏时，要充分体现出此处节奏的魅力。右手的八

度二分音符要突出出来。（谱例 4） 

谱例 4 

 

 

 

之后迎来的就是连接部的第二部分（44——67），与之前不同，这一部分的情

绪逐渐的爆发了出来。在忧虑与悲痛的不断堆积之下，仇恨如疾风骤雨一般倾泻

而出，似怒吼的巨浪，不断敲击着每一位听者的心弦，好像第一部分的欲语还休

全部在此迸发。这一部分是在演奏过程中的第一处技术难点，要求右手的炫技性

琶音干净且连贯，左手的旋律要如风筝的引线，时刻随之收放自如。在不断向前

推进的旋律中，肖邦巧妙而自然地将调式从 g 小调向 bB 大调转化，随着钟声一般

的的结束语，画面一转，乐曲来到了呈示部中的副部主题。（谱例 5） 

 

谱例 5 

 
 

在这一部分中，音乐风格有了明显的转变，一切都显得安静祥和。在前几部分

的悲壮色彩中，副部主题显得格外优美，仿佛再沉重的压迫也消除人们对恬静美

好的生活的向往，又像沃尔特在了解自己的身世后立志复仇，在此对天真烂漫的

童年告别。副部主题低音部的功能不仅仅局限于伴奏，连绵不断的旋律线给了它

独立的角色，就像故土的草原上吹过草尖的风。在踏板的处理上要很讲究，音乐
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的处理上既要符合和声，又要起到烘托的作用。 

第 82 小节到 93 小节是整个呈示部的结束部分，在这里我们可以明显的看出这

是使用了主部材料并加以变化的形式。风格温柔，旋律连贯，在左右手的不断交

替中，轻柔的结束了整个呈示部。演奏这里的时候，左手要表现出向上推进，右

手要表现出向下拉回。（谱例 6）  

谱例 6    

 
 

作品的展开部由两大部分构成： 

第一部分是由主部材料和副部材料分别进行描述的两种思绪状态，第一种（94

—105）是充满了悲剧色彩的，描述了沃尔特和阿尔多娜夫妻二人对于自己国家的

痛惜，以及他们打算牺牲自己的一切来挽救国家的庄严决定。这一段旋律虽然取

材于主部材料，但却在此透漏出一种前途未卜的不安情绪，随着这种情绪的加剧，

演奏时要在速度和力度上逐渐加强起来。在这种不安的情绪达到极致的时候，第

二种思绪诞生了，那是一种舍弃生死，凛然大气的英雄主义情怀。左手的和声营

造出层层巨浪的翻涌，不断将情绪推高。右手则是铿锵的八度进行，在节奏上辅

以连音符的使用，看似将节拍打乱，实则能够更好地发挥出豪迈的气概。在这一

部分的结尾（118—125），先是将旋律的热潮推向了最高峰，之后迅速向低处收

回（谱例 7），将旋律引入了展开部的第二部分。 

 

谱例 7 
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第二部分在刚一开始的时候，速度就有了逐渐加快的紧迫感，但是在演奏的时

候，切记不可盲目的追求速度而忽略情感。整个第二部分是由两个插部完成的，

插部 I 是 126 小节至 137 小节，似乎还有着上一部分没有散去的情感，这一部分显

得有些呼吸急促，演奏时左手分解八度的向内收束感一定要表现出来，右手旋律

要均匀的逐渐加快，但是不要太过于明显。这一部分的描述应该是冲回武士团的

沃尔特带着高度紧张的情绪在于敌人周旋。从 138 小节开始进入插部 II，与插部 I

不同，这一段带有圆舞曲与谐谑性的成分，似乎是对愚蠢的武士团的戏耍与嘲笑。

此处的演奏要机具动感。值得注意的是第 150 至 154 小节，此处有着较为复杂的

复调成分，一旦被忽视就会使这里的演奏变得很僵硬。由于每一句的高潮点都在

第四拍上，这就使得双手变得很难互动，只有当演奏者将各个模进的动机表达出

来时，才能赋予这四小节应有的灵魂。（谱例 8） 

 

谱例 8 
 

 

 
 

整个展开部的旋律既有悲壮豪迈的气势，又有幽默诙谐的情趣。与传统的模式

不同，这部分并没有展开的成分，而是加固了主题的形象，以主部材料，副部材

料和即兴段落的综合体支撑起整个乐段，并且在结尾部用一个长长的半音阶旋律

将乐曲滑向了再现部。 

再现部与奏鸣曲式有所不同，这里采用了先出现副部再出现主部的倒装再现。

为了不使再现部分显得无聊，肖邦在原有的副部素材基础上加以丰富的变化。首

先，右手的和弦更富有动力性，其次，五连音形式的加入使得节奏不再拘泥于左



第五章 肖邦第一叙事曲和第二叙事曲的演奏分析 

- 25 - 

手伴奏音型的框架。随后出现的副部再现第二部分也有了变奏形式的加入，174 小

节显得很有意思，这一小节将主要的旋律音包裹在和弦的中间，这又使得演奏的

难度有所提升。（谱例 9） 

 

谱例 9 

 

 
 

在副部再现最后的结束部分，乐曲有了减慢和减弱的趋势，迎接着主部主题再

现的到来。这种主副倒置的形式给人以一种遥远的回忆感，在武士团即将发觉沃

尔特身份的时候，他似乎已经有了预感。在沃尔特的脑海中再次浮现出家乡与童

年的美好画面，回忆起与他的爱人阿尔多娜在一起时幸福的点滴。这一切都预示

着悲剧即将到来。但是这些思绪都是短暂的，还来不及细细的回想就被残酷的事

实拉回了现状。第 206 和 207 小节以跳越音程的形式将悲壮的心情推向了浪尖之

上，似急剧奔流的岩浆，带着火一般的激情将乐曲推入尾声。（谱例 10） 

谱例 10 
 

  

 

从第 208 小节开始直至乐曲最后是尾声部分，也是全曲技术难度最高的部分，

是如疾风骤雨一般的急板。描述了沃尔特身份败露后的最后抗争，爆发了所有的

怒火，那是将生命抛诸脑后的荣誉之战。但是，命运是残酷的，沃尔特最后还是
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以牺牲告终。从尾声的刚一开始便是对手指的考验，同时也是对细节把握的考验。

既要弹得力度与精准度齐备，又要明显的区分左手断奏和非断奏的交替，右手重

音的准确位置，以及从 216 小节开始的旋律声部。（谱例 11） 

谱例 11 

 

 
 

上述所说的第 216—236 小节是要求大指的旋律线条清晰明确，接下来从 236

小节开始就要将重心放到小指上去，凸显高声部的旋律。250——258 小节是全曲

的结尾，也是最令人激奋的部分，要将激情豪无保留的释放出来。第 250 至 252

小节的第一个音要有从慢渐快，从弱渐强的效果，最后一个音要短促而响亮。252

小节和 253 小节的重复性和弦仿佛是从遥远的故乡传来的，为英雄敲响的丧钟，

悲壮而沉重。在一组强有力的六连音之后，又一组音阶从谷底升起直冲天际。之

后再次重复的奏响和弦，这次是在生死的一刹那对于英雄一生的总结。最后从 258

小节直至最后，双手从钢琴两侧用分解八度的形式向内收束，在交汇时改为同向

进行一路向下，以 fff 的力度，施以全身的力量，从慢到快一气呵成（谱例 12）。

全曲在 g 小调的主音上画上了句号。一代英雄终落幕，但是英雄的故事与精神永

存。 

谱例 12 
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全曲借助了密茨凯维支长诗《康拉德华伦洛德》的故事，抒发了肖邦对于祖国

沉沦的悲痛和期盼解放的心情。要想真正演绎好这首乐曲，除了要了解《康拉德

华伦洛德》长诗的内容，更重要的是了解当时的波兰，毕竟肖邦最真实的情感是

对祖国的牵挂和对民族的希望。在这个战乱的年代中，人们流离失所，对和平的

生活只剩下了回忆。肖邦多么希望在自己的祖国出现一位沃尔特式的英雄人物，

传奇般的重创敌军，为祖国解放事业做出贡献。正是这首悲情与铿锵并重的叙事

曲，向人们揭示了一个崭新的肖邦，一下子击碎了“娘娘腔的作曲家”这样的讹

传。不止如此，乐曲中揭示的生死斗争的悲壮结局，也向世人诉说着，要想走向

胜利与自由，牺牲是不可避免的。正如密茨凯维支所说：“年轻的朋友们，我们

前进！幸运的是那些在斗争中倒下，作为向着光荣之城去的阶梯，奋不顾身的人

们！”【6】
 

二、肖邦第二叙事曲 

《F 大调钢琴叙事曲》是肖邦的四首叙事曲中篇幅最小的，却也是技术性最强

的作品，无论是在音乐会中还是期刊论文中都鲜少有人提及。也许是因为这首作

品的技术性与复杂的和声变化使他的演奏面和研究面受到了限制；也许是它的两

种极度相反的音乐形象使得它演奏起来难以收放自如，研究起来跳跃性过大。无

论如何，这首作品的独特性与宏大的效果都是毋庸置疑的，这首作品往往让人们

对作者产生怀疑，这似乎是贝多芬专属的个性，与优雅的肖邦不符。但这首作品

恰恰是肖邦当时心情的真实写照。从这首作品的创作结构来看，两种音乐形象同

等重要，这是明显的双主题结构。开篇是以波兰的摇篮曲为曲调蓝本，营造了一

种安静祥和的气氛，就像晴天时的修道院一样神圣而美丽。突然，风云变幻，一

场暴风雨顷刻而至，没有任何的征兆，在旋律进行中甚至没有喘息。一切都来的

措手不及，安详的气氛仿佛从来不曾有过。之后第一主题有了幻境一般的回归，

是人们对美好日子的回忆，很快这种幻想就被肆虐的狂风暴雨打散。在结尾的时

候，使用了支离破碎的和声仅仅在最后的两行再次出现了那首熟悉的摇篮曲，这

时的摇篮曲已经不再祥和，充满了悲剧的意味。 

乐曲的开头，也就是第一主题出现的时候会让人觉得这是一个引子，但很快就

能意识到，这首作品并没有任何赘述，开场便是一个音乐形象的出现，在旋律上

作者似乎借用了《圣婴孩主耶稣》中的曲调。见谱例 13 与谱例 14 对比： 
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谱例 13 

 

 
 

     谱例 14 

 

 

在演奏这一部分的时候，要始终保持一种祥和平静的感觉，在旋律上以歌唱性

贯穿始末。手指在触键时要避免使用指尖，用多肉的指腹抚摸出整条旋律，以此

来演绎优美的第一主题，使得整首作品如歌的拉开序幕。第一主题的低声部使用

了大量的纯四度，用神圣空灵的声音衬托着右手的主旋律，双手节奏几乎一致，

而左手在整个第一主题中差不多都是一种节奏，仿佛母亲有规律的轻摇婴儿的睡

床。值得注意而是，隐藏在旋律声部的音乐之中，中音声部也有与之相随的歌声，

仿佛在一片祥和之中依然隐藏着隐约的不安情绪，在演奏的时候要格外注意，不

要让右手的旋律淹没的这些小小的动机。值得注意的是，整个第一主题都是在弱

的基础上完成的，曲中对于强弱的标注少之又少，这就要求我们在演奏时不要有

过大的强弱起伏，在整体上要维持在一条相对平整的基准线上。但是，再平静的

心情也会伴随着思绪的轻微波动，这就要从乐句上来掌握了。2—9 小节是主题中

的第一个乐句，在演奏的时候首先要求手腕平稳，在下键的时候不要过于深入，

整体感觉要轻柔。之后的 10—17 小节是对前一段的重复，切记不可因为重复就弹

得毫无变化，这一句无论是在情绪上还是在力度上都要略高于第一句，但是要注

意程度，不可使之显得突兀。紧随其后的 17—27 小节整体可做为一个大乐句，在

第 17—21 小节的时候，作者加入了新的元素（谱例 15），在情感上也有了较为明
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显的一次波动，在此处的旋律全部由和弦完成在音量上有了两次的推高与拉低。

从 21 小节的第四拍开始，又对主旋律进行了重复，但是作者将音区提高，音量减

小，使这一句有了从远方传来的回声一般的效果，在弹奏的时候可以使用左踏板

来帮助减小音量，手指尽量不要离开键盘。之后一直到 36 小节，旋律再次回到第

一乐句，在处理上要注入更多的情感，不要只是单纯的做一次重复。从 37—41 小

节是第一主题的高潮部分，但是在速度上不建议做情绪上的渐快，因为这样会撕

裂整个第一主题的气氛（谱例 16）。演奏时注意旋律声部和低音声部的“收拢”

感觉，带着内心隐隐的一丝澎湃来到了第一主题的结尾部分 42—45 小节，带着逐

渐渐远的回声，音乐慢慢的远去。 

 

谱例 15 

 

 
谱例 16 

 

整个第一主题对音色的要求很有讲究，旋律进行的相对比较平稳，没有太大的

跳动起伏。这种旋律如果掌握的不好，很容易弹得乏味无趣，而手指的控制能力

如果不强，就容易出现吞音的情况，所以左踏板的配合非常重要。而右踏板的运

用在这里也要提醒大家，它的作用是巧妙地而不是一味的追求空旷的效果，从而

使音乐变得“很脏”。在节奏的律动上要注意根据时值的长短来分配力度，从而

使音乐自己流动起来。在相同的旋律处理上要显得有层次感、立体感，切忌机械

的重复，要在情感上有推进的效果。从这首作品与密茨凯维支叙事诗的联系上来

看，如果是《希德维什湖》的故事，这里的第一主题便是对湖边城市宁静的过去

以及少年在湖边追溯往事的描述，水中的带花冠的女孩在这里向少年讲述着水中

城往日的宁静与祥和，在敌人入侵之前，这里是一片净土，是人间的天堂。但如

果针对于《希德维什湖姑娘》的故事来说，这个主题就是青年男女的爱情故事，
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向童话中所描述的一样，一段美丽的爱情在开始之初都非常美好而且神圣。一对

青年男女在湖边享受着宁静幸福的时光，阳光洒在希德维什湖的湖面上，一切看

来都是那么的和谐，但是第一主题主旋律的掩盖之下，一些细小的躁动则表示了

这注定是一个悲剧，少年的花心只不过暂时的被掩盖了，悲剧发生只是时间的问

题。这些真的是这首作品所表达的内涵么？安东.鲁宾斯坦在演奏这首叙事曲的时

候曾经这样描述：“难道演奏者能够使听众不感到其中是描写田野的花儿。风在

吹拂，风向花儿献殷勤，遭到花儿的拒绝，风狂怒了，花儿请求饶恕，最后花儿

死去吗？或者还可以改一下，野花是乡村姑娘，风是年轻的骑士。”【7】由此可见

这首作品使不同的人将现实的形象或是某几篇长诗的内容相融合，从而使这首乐

曲有了多重内涵，这正是这首作品的魅力之处。 

在祥和的第一主题结束后，音乐毫无过渡的进入了狂暴激烈的第二主题。这对

于演奏者的情绪跳转是有着一定的考验力的。首先，生活与和平时代的我们是很

难有这种翻天覆地的情绪经历的，但是乐曲却要求我们生生的将画面转为另一种

局面。其次，无论是机器的运作还是手指的适应能力有需要一定的缓冲时间去逐

渐加强，可以说这种突然性的转变是不符合正常生理的。评论家这样描述这一主

题：“没有任何准备而突然引入完全不同的技术手段和表现手段。”【8】整个第二

主题也可以分为多个大乐句来进行分析。46 到 62 小节是这一主题的第一部分（谱

例 17），右手全程都是技术性的琶音，这种形式的琶音在其他的几首叙事曲中都

有出现。不同的是，其它叙事曲将这种炫技性的部分放在了全曲的后半段出现，

也是全曲最高潮的部分。而《F 大调叙事曲》在第二主题刚一登场的时候就使用了

这种音型。左手是以八度为主，辅以较大跨度琶音的，有着自己的旋律线条的。

想要将这一部分弹好就要求右手手腕尽量放松，而手指尽量做到在触键的一瞬间

发力，之后迅速放松的方法才能使双手的力量得到最佳的利用。在旋律的走向上，

双手有同时向内的部分，也有彼此走位非常不协调的地方。在重音位置上，两只

手也是交错进行，总的来说发力点总是不能一致。虽然在强弱进行上，这一部分

表现的比较常规，在总体音量较强的基础上，向上推动时渐强，向下回落时稍微

减弱。但是这看似简单的处理方法，配上超高的速度和前面的技术要求就没有那

么容易完成了。而在高速度的同时，乐曲有着不止一次的重复性乐句，这就要求

演奏者做出相应的变化。在重复性乐句的处理上，往往要弹奏的比前者的力度更

大。 

谱例 17 
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从 63 小节直至 70 小节是第二主题的变化性发展，但是这一部分在右手的节奏

上明显有着第一主题时的经典节奏模式。而流畅的音型则转向了左手，这里的音

阶式进行要弹得连贯，每一分句都要一气呵成，最后在八度音上有短暂的站立感。

而右手部分在这里承担了非常重要的旋律角色，在弹出扎实的和弦之时，小指的

旋律线要格外的注意。在弹奏这些和弦的时候要有一种轻微的拖曳感，仿佛并不

情愿一样。整体的效果就像是滚滚的大水袭来，湖边小城的人们被迫与城市共同

沉没，带着悲壮的心情与敌军一同葬身于湖底。又好似在水仙女的催动之下，湖

水翻涌出浪花，少年被一步步推向湖中央。随着音区的不断降低，力度要不断收

束减弱，开始为第一主题的回归做铺垫。（谱例 18） 

 

谱例 18 
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随后的 71 到 82 小节变得非常悠扬，旋律从右手逐渐转至左手。由于此处的旋

律线是由一个个相距较远的和弦组成的，所以在演奏的时候要格外注意，不可将

其变成独立的和弦而是要将整体的旋律感和歌唱性弹出。在处理方法上要逐步向

第一主题时靠拢，手指离琴键的距离越来越近直至贴合。音色要有从明亮转向柔

和的感觉，但是在踏板的运用上一定要采取半踏板的形式，让人们能清晰地分辨

出旋律的进行。 

暴风雨一样的第二主题暂时结束了，从 82 小节开始回归了第一主题，虽然曲

调一致但是在 87 小节明显多了一层欲语还休。与之前不同的是，第一主题的主旋

律一直处于右手的高音声部，而再现的时候则出现了从右手转移到左手的形式。

在这期间要注意各个声部对旋律声部的模进式模仿，像是两个人的对话，你来我

往此起彼伏。左手出现了多次持续音，在演奏的时候一定不能忽略，在持续音的

陪衬之下双手交替要非常的圆滑，一直保持着乐曲的歌唱性因素。从 101 到 107

小节，主旋律在所有的声部间游走，犹如余音绕梁一般。（谱例 19） 

 

谱例 19 
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从 108 小节开始，左手部分有了第二主题的成分，但是整体旋律依然采用第一

主题的材料。左手旋律全都采用八度的形式进行，从这里开始，第一主题中的安

静祥和的气氛已然无法掩盖焦躁的心情，右手的八度半音阶进行更有一种步步紧

逼的感觉，一路向上将旋律推向了第一主题再现的高潮。110 至 114 小节中高涨的

气氛愈演愈烈，仿佛第二主题已经迫不及待的要再次登场。在对这些过程做了了

解之后就要求演奏者从前面旋律线各声部穿插的时候就有了为后面做布局的意

识，从 107 小节开始，将积攒许久的力量一点一点的释放出来，一步一步的把情

绪推向巅峰，直至彻底的释放。在演奏技巧上，发力点、重心和力量之源要从指

尖开始逐步的上移，到最后用上全身的力量奏响宏大的乐句。（谱例 20） 
 

谱例 20 

 

之后的旋律并没有如人们预料的那样进入第二主题再现，而是将旋律又拉回了

第一主题。这样阻碍第二主题的出现，会使它在真正登场的时候得到更淋漓尽致

的释放。这一部分使用了第一主题的前四小节，旋律依然在各个声部间传递，不

过这次是有规律的不断向下滑落，仿佛美好时光不可逆转的在逐渐流失。当音乐

再次来到与 107 小节—114 小节几近相同的 132—139 小节时，奔涌的情感再也无

法被束缚，迫不及待的挣开枷锁，像火山爆发一样，翻滚着火热的熔岩向外喷射

而出。这一部分的演奏虽然与前面 107—114 小节几乎相同，都是将情感彻底的爆
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发出来，但是在整体的音乐效果上明显更胜从前。演奏第一主题再现的部分是，

在情感的递进上要区别于第一第二主题的交接部分，前者有着不可防备的突然转

化，而后者则是在不同的音乐形象之间搭载了一座座桥梁。在第一主题回归的时

候，我们可以感觉到，虽然奏响着几乎一致的旋律，但是内心世界却早已不能回

到之前的状态，整个第一主题再现的部分都隐含着不可抑制的汹涌。这一点是演

奏时必须要高度注意的。 

在饱满的激情中，迎来了乐曲的第四部分——第二主题再现。141 小节——156

小节与乐曲的第二部分几乎完全相同，高难度的炫技场面再次如约而至。气场比

第一次出现的时候更加摄人心魄，左手步步紧逼的八度音程，右手倾泻而下的技

术性琶音，再次震慑着听众的心灵。在 156 小节的开始，我们惊喜的发现了第一

主题的出现，这在结构上与《g 小调叙事曲》的倒装再现有了呼应。在这里出现第

一主题除了旋律之外已经完全的失去了自己的本色，完全的融入了第二主题的狂

热之中。右手采用了音程颤音的形式，像雷电的轰鸣声，笼罩着左手的旋律。此

处的右手手臂要处于放松的状态，万万不可收紧，否则手指很快就会失去动力。

在音量上，右手的轰鸣声应该随着左手旋律的进程而渐强或减弱。从 164 小节开

始，左手的旋律化作了颤音，仿佛与右手产生了共鸣。在结束时演变成双手同步

的颤音形式，在音量上一步一步的渐强，每换一次音便重新使用一次延音踏板，

使轰鸣达到了极致。（谱例 21） 

谱例 21 
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乐曲的最后一部分是尾声，与其它乐曲略有不同，这首作品的尾声篇幅较大。

整个尾声由两个主题的材料加以变形构成。169 小节—172 小节是一个乐句，右手

的重复性质的音型营造了紧张的气氛，而左手是主要旋律的所在，带着一丝圆舞

曲的轮转特征。在演奏方面，左手的八度要深沉有力并带有一定的弹性，断奏与

连奏要灵活的切换。右手的双音要小幅度的连续敲击，分句要清楚利落，每一组

的音都要弹得非常均匀且带有律动性。第173小节—176小节是对上一乐句的重复，

用音相同，却在音高上提高了一个八度，所以按照情绪上的递进此处要在力度上

有所提升。如果说开头的时候节奏还可以相对松散，到了此处就一定要严格而精

准。之后的两句就与这一部分完全相反，177——180 小节是较新的乐句，181——

184 小节是在其低八度位置的重复。演奏起来要与上一组相反，后面的乐句要有收

束的感觉。这样一来乐曲既有了先推高再拉回的动力感，又为后面的再度加强创

造了缓冲空间。从 183 小节开始又出现了右手双音颤音的形式，效仿第二主题的

后半部分，仿佛预示了第二主题又将回归。在力度上，随着旋律的推进不断向上

攀升，但是这部分的指法非常复杂别扭，演奏时一不小心就会出现缺口。一直到

187 小节音乐都在不断地向上攀升，到了 188 小节时，期盼已久的第二主题再次爆

发，简单的几个回合之后就利落的将乐曲推向了最高点。从 188 小节开始一定要

一气呵成，在一个个不协和的和弦中，一路披荆斩棘，胸中提着一口气直到最后

一个和弦的放出。短暂的停顿之后，第一主题再度响起。这一次的再现与之前的

形象全然不同，带着空洞破碎的幻想渐行渐远，看似麻木实则是悲伤到了极点。

最后全曲结束在小调上，正如小调本身带有的忧伤婉转的特质，充满了悲剧色彩。

（谱例 22） 

谱例 22 
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如果按照密茨凯维支的长诗中所讲述的那两个故事，这个结尾就会是这样的，

首先是长诗《希德维什湖》：在小城即将被攻破的时候，神明听到了城中少女们

的祈愿，翻起淘淘的洪水将小城与敌军尽数淹没。当大水袭来的时候，敌人溃不

成军，四处奔逃。哀嚎声此起彼落，伴随着城中妇孺们的嘲笑，这座小城从此消

失在湖底。在湖中女子讲完这个故事后，再次沉入了水中。湖面上恢复了往日的

平静，忙光依旧温暖，风景依旧秀丽多姿。可已然发生的惨剧却永远无法抹去。

其次是长诗《希德维什湖姑娘》：当少年意识到死亡即将降临的时候，幡然悔悟，

拼命在湖水中扑腾着请求仙女的原谅。可是这一切已经太迟了，少年要为他许下

的承诺买单。看着少年在水中挣扎的丑态，仙女对他只剩下了鄙夷与憎恶，伸手

一挥，将少年彻底沉入了湖中。没过多久湖面就恢复了平静好像这一切都没有发

生过一样。水仙女回想要回忆两人过去的时光却发现只剩悲伤，一声叹息后也消

失在湖水中。 

纵观整首乐曲，许多评论家都曾经表示这是一首标题性作品。但是肖邦本人从

来不愿用一行简短的名字来束缚自己的作品，因为音乐就像一副抽象画，每个人

都有不同的理解，也有不同的故事可以讲述。每首作品诞生的时候都是一缕缕思

绪的连接，如果一定要音乐冠以名字，那岂不是变成了命题作文一般束手束脚。

他的这首作品乐思敏捷，主题鲜明，运用了双主题回旋奏鸣曲式完成。舒曼曾说

这首乐曲是他最具幻想性的作品，在题材上对于传统曲式有了再度的突破，但是

在结尾处的倒装再现虽然只是昙花一现，也能看出来是与其他作品的框架有着方

向性的一致。在解读这首作品时，即使不知道密茨凯维支的诗篇，也能弹出自己

独到的见解。一直以来“对号入座”只是人们主观的想象加以具象化的产物，而

这首作品也许仅仅是肖邦对于他所居住的修道院在晴天和雨天极大反差的一副风

景画。 

注释 

[5] 尼克斯.《夫列德里克.肖邦作为人和音乐家》 

[6] 密茨凯维支.青春颂 

[7] 索洛甫磋夫.肖邦的创作[M]. 北京：人民音乐出版社，1960：52. 

[8]（波）雷吉娜·斯门江卡.如何演奏肖邦[M].北京：中国文联出版社，2003：176. 
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结  论 

浪漫主义时期的“钢琴诗人”肖邦，以其才华横溢的乐思为世人创造了无数个

惊喜。假如这个世界上没有记谱法和留声工具，那将会是多么大的遗憾。作为后

人的我们应该以一种如视珍宝的态度来面对大师们的作品。本课题先是从肖邦的

人生经历，情感经历，各时期的音乐创作以及整个叙事曲体裁来分析研究，力求

全面的了解肖邦。结合着密茨凯维支的长诗，尝试着分析出肖邦四首叙事曲的创

作背景和内涵。他的一生一共创作了四首钢琴叙事曲，这是一个破天荒的新突破，

开拓了叙事曲体裁的新疆土，大胆的踏入了“无词音诗”的领域并取得了诺大的

成功。本课题对叙事曲的两首开山之作进行了较为全面的分析研究，力求能为叙

事曲的演绎做出微薄的贡献。 

在对于《g 小调叙事曲》的研究过程中本课题有了三点体会：首先，要想了解

一首乐曲，光靠谱面上的文字和音符是远远不够的。必须从其背后的时代性和作

曲家当时的心路历程出发，站在历史和作者的角度上去看待问题，不能一味的凭

借主观臆想；其次，《g小调叙事曲》用丰富的音乐语言完成了世人只能诉诸于文

字的诗篇。它集中体现了史诗性和戏剧性，在乐曲当中穿插着大量的波兰民族民

间音乐，在气质上有着明确的民族性和爱国情怀。在音乐语言的运用上，肖邦采

用了丰富多变的和声，绚丽多彩的装饰音和恰如其分的炫技段落。在结构模式上，

肖邦所创作的叙事曲需要奏鸣曲体裁的戏剧性和歌唱性，但是古板的传统模式又

显然不能与新作品完美契合，于是肖邦大胆的进行了改造。仅仅是一点巧妙的扩

展和变动就让奏鸣曲式变得鲜活灵动，使结构终于得以服从音乐。这也体现出了

浪漫主义时期追求情感释放和创新的音乐精神。第三，作为钢琴演奏者，要有忠

于原著的思想追求，关于《g小调叙事曲》的版本在世面上常见的有齐默曼版、波

兰学会版和威塞尔版。虽然对于谱面的细节上有着轻微的出入，但是对于音乐本

身来说就有了较大的差异。其中争议最大的一处就在引子的最后一小节处，左手

的最高音有了 D和 bE的分歧，波兰版写的是 bE，而威塞尔版写的是 D。这样简单

的一个音对于音乐形象就有了极大的区别性。根据肖邦的学生和当时的密友所述，

大家都倾向于 bE。可是到底真相是怎样的也许永远都无从知晓了，我们只能期盼

有朝一日能找到真正的肖邦本人定稿版。之所以会产生如此多的差异，这多多少

少与出版商或者其它人的主观因素有关。处于种种目的，他们篡改了肖邦的音乐，

导致如今在我们手中的版本出入频多。作为大师作品的欣赏者和演绎者一定要学



哈尔滨师范大学硕士学位论文 

- 38 - 

会尊重原著。 

肖邦的《F 大调叙事曲》是四首作品中的第二首，是篇幅最短难度却最大的一

首。相比起其他的三首作品，《F大调叙事曲》的出场率无论是在演奏会上还是学

术文章中都是颇低的，这也许是由它的技术限制所致。在与密茨凯维支长诗的联

系上也是众说纷纭，这足以可见这首作品的特殊性。在对于《F大调叙事曲》的分

析研究上也有了三点心得：首先，《F大调叙事曲》打破了肖邦“温室作曲家”的

讹传，以一种直逼灵魂的狂怒震撼了世人，在这首作品中肖邦创造了两个极端相

反的性格，彼此之间的衔接毫无过度或缓冲，首次登场就引得一片惊叹。在旋律

的进行中肖邦使两个音乐形象逐渐的向彼此靠近，慢慢的将他们融合在一起，最

终达到了你中有我我中有你的状态，在狂风暴雨一般的肆虐过后，音乐却结束在

安静的第一主题中，仿佛给听众留下了想象的空间。这样的手法使作品更加活化，

有了人性的光芒。其次，在结构上《F小调叙事曲》使用了双主题回旋曲式加上奏

鸣原则的形式，在曲式结构的创作上又有了新的突破。这正是浪漫主义时期音乐

的一个发展趋势，具有一定的时代意义，作曲家们开始了释放情感，让结构服从

于音乐的更具个性化的创作之旅。而作品中的回旋曲原则和奏鸣曲式的对比原则

完美的融合在一起，这反映了肖邦在追求创新的路上保有了对传统作曲方式的尊

重。而简短的倒装再现的方式又与《g小调叙事曲》和其它两首叙事曲在结构上有

了相呼应的地方，这说明肖邦的创作并不是简单的即兴创作。他对于曲式的创新

是经过深思熟虑的，以至于在所有作品上都能保持着一定的方整性。第三，《F小

调叙事曲》单从跟密茨凯维支长诗的对应上就有两个不同版本，更不用说演奏家

们在演绎这首作品时各种奇幻的猜测。对于作品的“标题性”肖邦向来是不提倡

的，他最经典的一句话就是：“让人们去猜吧！”其实每一首乐曲都是作曲家在

受了某些方面的影响而产生的一瞬间思绪。也许在开头的时候还是有迹可循的，

但随着音乐的发展，思想瞬息万变，情绪百转千回，人们甚至无法确切的描述每

一句旋律的意义，又怎能为作品给出一个明确的标题呢。同样的曲子在不同的心

情和不同的人的演奏下都是不一样的。人们只可能在肖邦的作品中努力的寻找肖

邦，但更多的时候，我们找到的依然是自己。 

肖邦的一生非常短暂，但是他专注于钢琴领域并且对祖国忠贞不渝的精神是最

值得我们学习的。肖邦为世人留下大量的钢琴体裁作品，在传统的曲式结构上做

出了重大创新，本课题分析的两首钢琴叙事曲仅仅是肖邦作品中的冰山一角。这

位伟大音乐家为钢琴事业做出的贡献是弥足珍贵的，他的作品是全世界永恒的藏

品。不仅仅是在浪漫主义时期，贯穿整个音乐时代，肖邦的贡献都是不会被掩盖
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的。从曲式，背景，手法和内涵等方面全面认知肖邦的作品，应该是每一位钢琴

专业人士的必修课。 
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