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中文摘要 

 

舒伯特晚期的这首钢琴作品《C 大调流浪者幻想曲》（D.760 Op.15）已经

进入到一个创作成熟的阶段，有着鲜明的舒伯特个性色彩，他喜欢把所创作的歌

曲里面充满感情的旋律主题带入到器乐作品当中，增加了钢琴音乐的表现力，并

且凭借他独有的创作风格、经验和技术实现了古典主义与浪漫主义的完美结合。

此曲以其开创性的自由幻想曲式给后人很大的影响，演奏技巧难度也甚高，因此，

它深受钢琴界的喜爱，我也非常喜欢这首乐曲，并把它作为毕业音乐会的演奏曲

目之一以及这篇论文的研究主题，希望通过这些方面的研究有助于我们更加理解

舒伯特的音乐内涵，以及对演奏这首作品的人有所帮助和借鉴。 

全文可分为两大部分，文中先对舒伯特《流浪者幻想曲》的曲式结构特点进

行了分析，其写作手法上自由的打破了传统的奏鸣曲式结构，主题采用他创作的

艺术歌曲旋律贯穿四个乐章，以及充满诗意的幻想和优美的旋律再现出舒伯特的

内心世界。由于舒伯特处于历史时期的交界点，因此，这首作品不仅在曲式结构

上，还在音乐发展上都继承了古典并开创了浪漫时期的音乐风格，本文从这一点

上也进行了简单的概述。 

其次是对在学习演奏这部作品的过程中体会到的一些难点的分析，如动机和

弦的演奏方法，琶音、音阶及分解和弦的快速跑动，以及通过对大臂、手腕及大

拇指的动作分析建议如何在演奏大型乐曲中使体能得到较少的消耗。 
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Abstract 

 

 

When Schubert was composing this later stage piano phantasy “The Wanderer Fantasy” 

(D.760), he had already stepped into his mature period of composing career life. This 

phantasy possesses a distinctive character of typical Schubert’s music, in which he was fond 

of bringing the very emotional themes from his songs into his instrumental music. This 

preference makes his piano music much more expressive than others’. Meanwhile, he bridged 

the classic music and romantic music with the strength of his unique composing style, 

experience and techniques. This master piece influences the later compositions by its 

innovative phantasy and the playing techniques required is considerably high as well. All 

these features make it one of the most favorable musical works in the piano world. As one of 

my favorites as well, I performed this fantasy in my graduation concerto and set it as the topic 

of this thesis. Hopefully, this study could help us have a better interpretation of the inner 

connotation of Schubert’s music and provide some references for those who intend to 

perform this musical work. 

 

This thesis could be divided into two sections. The first part focuses on the music form 

analysis of the “Wanderer Fantasy”. The composer adopted a free composing style, instead of 

the traditional sonata form, in this musical work. As for the theme, he connected the four 

episodes with the melody from his art song. Since Schubert lived in the transition point 

between two historical periods of music, this work, not only from the perspective of music 

form, inherited the classic music style tradition and opened up the way towards the new era 

of romantic music style at the same time, which is also briefly discussed in this part. 

 

In the later part of this thesis, I shared some of my understanding and tips upon some difficult 

points in learning to play this work, such as the performance method of motive chord, the way 

to run arpeggios, scales and broken chords. Furthermore, some suggestions about how to 

move big arms, wrists and thumbs are also provided in order to carry out energy efficient 

performance way for large scale music. 
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绪论 

弗朗茨·泽拉菲库斯·彼得·舒伯特（德语：Franz Seraphicus Peter 

Schubert，1797 年 1 月 31 日－1828 年 11 月 19 日），是奥地利一名伟大的作曲

家，他在贫苦而又短暂的一生中创作出了大量的优秀音乐作品，使之在音乐史上

绽放着耀眼的光芒。 

可在当年那个时代，他的才华并没有得到故后这样高的评价和认可。应该有

两个方面原因，一方面从舒伯特的生平来看，早期的音乐教育是在父亲的培养下

进行，后考入了皇家神学寄宿学校，这种经历虽为他后来的音乐造诣打下坚实的

基础，但也还有许多不足，如其贫困的家庭无法给予他更好的学习乐器的机会，

这在当时的社会环境下，一个作曲家若没有出色的演奏技巧，那是难以在公众面

前得到充分认可和尊重的，也很难顺利的踏上音乐家之路的。另一方面，由于没

有皇家的支持，虽然其作品已家喻户晓，但演出和出版作品的机会却少之又少，

直到晚年事业才有了转机，作品不断被出版，好评如潮，但数量也只占了他所有

作品的一小部分。而今天的我们不论是演奏和教学都应当多发掘研究和发扬舒伯

特这些优秀的作品，使这些优美的作品不像当年那样被埋没，应当让更多的人了

解舒伯特的音乐，了解舒伯特的心路历程。 
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第一章流浪者幻想曲的创作特色 

舒伯特的作品风格最鲜明的当属艺术歌曲领域，如 1815 年创作的《魔王》

是其最著名的歌曲代表作之一，到了 1818—1827 年间是创作的高峰时期，如声

乐套曲《美丽的磨坊女》、《冬之旅》、《d 小调弦乐四重奏》、钢琴五重奏《鳟鱼》

等都是写于创作成熟阶段，形成了他独有的风格。 

舒伯特的这首钢琴作品《C 大调流浪者幻想曲》（D760Op.15）创作于 1822

年，也正是处于这一时期。受他艺术歌曲的影响，这部大型钢琴作品融合了他音

乐的典型特征，他喜欢把所创作的歌曲里面充满感情的旋律主题带入到器乐作品

当中，增加了钢琴音乐的表现力，从而使这部作品在风格上充满了非常浓郁的浪

漫主义色彩，在曲式结构上也有所开创但又继承着古典主义音乐的传统，这些特

点使这部作品在钢琴音乐中拥有了举足轻重的地位，练习和演奏这部作品也有一 

定的难度。这就要求我们要分析好它的音乐结构和演奏技巧。 

第一节. 对其独特的曲式结构加以分析 

1.第一乐章奏鸣曲式的分析 

该乐章为没有再现部的奏鸣曲式，采用的是热烈但又不急促的快板（Allegro con 

fuoco ma non troppo）。呈示部的主部主题是由两个乐句组成的非对称结构

（6+11）。（1-6）小节为第一乐句，从 C 大调主和弦奏出，并结合琶音伴奏织体

变化发展构成了强有力的主部主题，感情色彩激情澎湃，紧张而又热烈，（7-17）

小节为第二乐句，在主题的基础上继续发展，最后在 E大调主和弦的延长音上完

满终止。连接部（18-46）采用主题的素材开始，相比主部情绪有所平静，由 PP

力度开始逐渐渐强最后直接引出副部的主题。副部（47-61）主题建立在 G 大调

上，从而和主部主题形成了主到属的关系调，情感色彩也变得更忧伤内敛一些。

结束部（62-69）综合了连接部和副部的动机元素。展开部（70-188）仍然在主

部主题的动机上发展变化，从主部主题的变化再现再到伴奏织体的丰富发展，将

主副部主题进行了充分的展开，因此情绪上也没有过多的对比和反差，直到最后

又出现不断重复的主部主题节奏音型，突强和突弱的交替着，仿佛激动的情绪还

没有来得及平静就直接把我们带到了第二乐章中。 
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2.第二乐章变奏发展的手法分析 

这一乐章为柔板（Adagio）乐章，主题来源于舒伯特艺术歌曲《流浪者之歌》

的主旋律，并以此作为第二乐章的素材发展创作，真正对应了此首乐曲的标题--

“流浪者幻想曲”。通过对主题的五次变奏，形成了自由变奏曲式结构。（1-8）

小节是变奏的主题，旋律以及调性和歌曲《流浪者之歌》基本一致，#c 小调，

由两个平行乐句构成的方整性结构，以浓厚的和弦织体为主，句尾采用向上级进

的五连音形式，表现了一种向上的积极心态和对未来小小的期盼情绪。随之在第

一次的变奏段落中（9-26），中声部的 16 分音符连奏又把刚刚要波动的情绪拽回

了现实，主旋律轻盈地出现在高声部，仿佛对美好生活的梦想还萦绕在脑海中，

但生活的苦恼又无法抹去，表现出作者内心极度挣扎的情感。渐渐地，音乐又在

左手低声颤音的伴奏中逐渐加速渐强变成主题变奏开始了欢快的舞蹈式节奏旋

律。随后第二次的了（27-30），右手八度的主题旋律依然歌唱着流浪者的主题，

婉转而悠长，左手配以六连音的分解和弦织体，这样的单声织体风格具有很强的

歌唱性和抒情性。这一乐句结束后，进入到了第三次变奏（31-34）左手伴奏出

现了微妙的变化，变成三拍子的节奏，与右手的旋律形成了三对二的形式，更加

凸显了流浪者身处游离不定的情绪之中。在第四次的变奏中（35-51）作曲家的

思绪更加多变，三声部的主题旋律之后，不同于主题的一串快速的 64 分音符旋

律如铜铃在风中响动，仿佛把人带到一个梦幻般的国度，然而 5 小节之后刚刚幻

想的美梦又被催醒，左右手相差一个八度的同音齐奏带来了乌云滚滚的吼声，在

不断起伏的旋律中音的走向也由高到低又到高，直到情绪拉到了顶点，双手柱式

和弦依然以相同的节奏型倾泻直下，反向进行，四个突强力度记号也起到了强烈

的烘托作用，描写出了流浪者被生活压迫的窘境和想挣脱生活困境的心理。在一

小节颤音过后又引出了第五次的主题变奏（52-60），左手保持了低声部快速的

64 分音符伴奏，情绪变得低沉压抑，原本优美充满希望的主题旋律也要保持一

份平静和安详才能与之相匹敌，最后，主题逐渐远去，低声部的伴奏却没有停留，

如同流浪者那疲惫身躯中流淌着的血液，依然是温热的，预示着第三乐章的到来。 
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3.第三乐章谐谑曲式的分析 

该乐章为急板（Presto），3/4 拍子的谐谑曲。从慢板的第二乐章一下过渡

到第三乐章快速的节奏，和力度上 180度的大转变可谓是全曲最突出的转折点，

情感上也由悲转为喜，这一乐章舞曲感强，诙谐幽默，力度变化突然，都给人一

种不怕艰难险阻拼搏向上的感觉。共有五个段落组成。五个段落里面又含有

ABCDEF六个小段。 

第一大段（1-41）可划分为 ABA的三段体结构。A段（1-13）前 2个小节可

以看为导入主题的一个引子，从高到低的旋律并且重复，意在强调，后面的附点

节奏型类似于第一乐章的主题。B 段（14-30）是 A 段材料引申出的新乐句，变

化出的新材料，如旋律模进手法的引申和震音形式的同音反复的变化等。A段的

再现（31-41）则省略了前两小节的引子。第二大段（42-130），（42-58）是 B

段的变化再现，（59-73）为 C 段，左手连续 11 个小节相同的节奏型，连着 12

次的 fz，不断把曲子推向了最高点，振奋人心。D 段（74-94）物极必反，在激

烈的音响效果之后一段优美的旋律呼之欲出，由两个 8小节的平行乐句组成。右

手八度的歌唱旋律依然是附点的节奏型，左手伴奏从和弦的织体过渡到了更为细

腻的琶音织体，这里几乎是全曲最优美动听的部分，好像回忆起了曾经美好的幸

福时刻，（95-130）这一段落是 CD 段的综合再现。第三大段（131-178）采用的

是 A 段（131-160）D 段（161-178）的素材。第四大段（179-276）也是 E 段，

音乐变得更加安静，延音线的运用使音符时值拉得很长，旋律更加悠长宽广，和

声织体变得简单，一直处于 pp 的力度下，透着淡淡的忧伤，段落最后随着附点

节奏的再次出现，A 段的主题又回来了，力量也从 PP 到 ff，好似雨后春笋般冒

着顽强的生命力又一次的发芽成长。第五大段（277-353）开始是 A 段的完整再

现，后又随着动机的发展出现了全新的素材，F 段（288-353）和声上出现了色

彩斑斓的变化，波涛汹涌的震音之后和弦占了主角，左右手的节奏交替出现，以

及反方向的和弦进行，使得音乐充满了张力，之后像暴风雨般的三连音琶音织体

滚滚而来，低音伴奏是被拉宽了的附点节奏型，八度半音下行，从这里我们不难

看出，第三乐章有了很多新的乐段，但不论材料怎么变化一直都与主题动机有着
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密切的联系。 

4.第四乐章由赋格曲式转向自由的幻想曲式的分析 

该乐章为快板（Allegro），可分为三个大段落，第一段（1-33）是以主题赋

格的形式出现的，主题好似第一乐章的再现，是呈示部第 1、3 小节的素材演变

而来，同样是 C 大调，赋格主题一共出现了四次。第二段（34-61）这里与之前

的气氛不同，高音又出现了快速流动的 16 分音符琶音，低声部采用了赋格主题

对题的素材，如八度和弦及三度六度的双音。44 小节后高亢的情绪继续占主导

地位，高低声部织体互换位置，51小节后再现了赋格主题旋律。第三段（62-94）

是开创性的段落，不同于严格意义上的赋格曲，开始主题对题变奏出现，C大调，

后不断发展经历了 F大调、G大调等的离调把全曲带向了幻想式的自由创作，尾

声时又将调性转回 C大调，fff的力度下从主三和弦原位到第一转位、第二转位

再到原位的琶音中让我们受到了舒伯特那种坚定的人生信念的震撼，全曲至此结

束。 

第二节.对其如何继承古典时期的音乐风格并开创浪漫时期

的音乐风格加以分析 

《C 大调流浪者幻想曲》它是一部大型钢琴作品，体裁属于幻想曲，但从曲

式结构上看又可划分到奏鸣曲的范畴。幻想曲在外国音乐辞典中解释为，发挥作

曲家的想象力而不遵循传统曲式的作品统称为幻想曲。尤指：16 或 17世纪时，

作曲家不采用舞曲形式或变奏作法，在用复调手法发展主题中自由驰骋他的想象

力的弦乐曲或键盘乐曲；以及具有即兴性质的键盘曲或琉特琴曲，如巴赫的《变

音幻想曲》；还有在曲式上比普通奏鸣曲更为自由的大型作品，如贝多芬的升 c

小调《类似幻想曲的奏鸣曲》op.27，no.2。而奏鸣曲，通常指的是含有三个或

四个相互对比的独立乐章组成的器乐套曲，常见的有独奏的钢琴奏鸣曲以及小提

琴、大提琴或长笛与钢琴合奏的奏鸣曲。贝多芬继承了莫扎特的‘快—柔—快’

三乐章格局，和莫扎特一样，第二或第三乐章可能采用主题与变奏的形式，并在

小提琴或大提琴奏鸣曲中又增加了一个谐谑曲乐章。浪漫主义时期和现代的作曲

家虽使奏鸣曲的风格起了一些变化，但直到目前为止，奏鸣曲式的古典基础相对
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来说还是保持稳定，即第一乐章，快板，奏鸣曲式；第二乐章，慢板，变奏曲式、

复三或自由奏鸣曲式；第三乐章，小步舞曲或谐谑曲，复三段式；第四乐章，快

板或急板，奏鸣曲式或回旋曲式。可以说幻想曲是从文艺复兴时期兴起，并在古

典时期得到了重视与发展，贝多芬将古典时期已经发展成熟的奏鸣曲体裁添加了

更加浪漫自由的幻想作法，开辟出了这样新颖的一个创作方式。 

舒伯特这首钢琴作品的第一乐章中，主副部主题在素材的运用上并没有明显

的对比，同样的节奏型动机在副部继续出现，而展开部也是在主部的调性上开始，

并用浪漫派的写作手法在技巧上和音乐上使主副部的素材通过更加复杂的音型

和织体表现出来，最后在升 c小调的属和弦过渡到了第二乐章的调性，没有主副

部的再现，也没有调性的回归，仿佛这是一个没有结尾的不完整的乐章，这些特

点都是与古典奏鸣曲式的规范不同的地方。 
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第二章流浪者幻想曲的演奏技术难点分析及处理办法 

第一节．演奏技术难点的分析 

第一乐章中作曲家用坚定有力的 x xx x xx的节奏型，明确地奠定了全曲音

乐的主要动机和音乐构思，所以弹好这个节奏型的风格尤为重要。以第一小节为

例，谱例中这一小节是 4拍，节拍重音的规律就是强弱次强弱，第一拍和第三拍

都标有重音记号，那么相对后面的两个八分音符要演奏的强一些，而不是每个音

都要用力弹出，但是整小节的力度要求是 ff，那么怎么能让手掌力量巧妙的发

挥作用就成了我们要解决的难点。演奏第一拍和弦时手掌一定要支撑好，使音坚

实有力，手腕要带着腰部与大臂的力量往前推出去的感觉，像是整个人要靠手掌

的支撑从琴凳上站起来一样，发力后马上放松下来，此处要注意四分音符的时值

弹满，紧接着后面第一个八分音符要靠演奏第一拍重音和弦时手掌推出去的力量

而产生的反作用力落下，重量弹奏放松下来，同时又以同样的动作和力量带出第

二个八分音符，使之声音具有弹性。这两个和弦的关键点是要体会放松和省力的

感觉，这样慢速练习后，当以快板来演奏的时候会得到非常强有力又很有弹性的

三个和弦（后两拍的弹法同上），并不是每个音都要用力弹奏才能出来生机勃勃

的音乐效果。 

第二乐章音乐充满了忧伤的气氛，既有对未来美好生活的幻想又有对现实生

活无奈苦闷的表达，音乐在很多时候都处于力度 pp，快速而又低沉的左手伴奏

成为了演奏的难点，其音量很弱不能超过右手的主旋律，但太弱又因为是低音的

缘故很容易导致含糊不清，那么就需要我们对快速的 64 分音符部分单独练习，

手指力度要控制得非常轻且均匀，也可以辅助左踏板。技巧在于钢琴的音阶琶音

练习以及震音技法的练习，手指灵活性和颗粒性在这里体现。 

第三乐章和第四乐章都属快板，也是全曲分量最重，演奏起来最难的两个乐

章，大量的和弦八度还有分解和弦的快速跑动都在这两个乐章中，几乎没有停歇，

展现了舒伯特音乐英雄般热情激进的特点。其次这两个乐章的共同特点是情感色

彩的变化也相当大，音乐力度上从强有力的 ff 到极弱的 PPP，甚至四个或五个
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连续的 fz，还有 cresc 和 dim 也随音的走向和乐句的划分等使整个音乐此起彼

伏，对比激烈。这些强烈的反差让音乐充满了魔力，让我们从音乐的视角感受到

作曲家内心那些无法用语言来表达的波澜壮阔。这样深层次的心理情感就要求我

们在手指技术没有问题的基础上对音乐层次的划分要梳理清晰，对触键的音色要

反复推敲，以及一定要焕发出自身内心的情感来演奏。 

第二节．演奏技术难点的教学方法 

《“流浪者”幻想曲》这部作品包含了非常全面的钢琴技巧，拿出单一的技术

问题来说，也许我们可以找到很好的练习方法来解决，但全曲演奏下来除技术要

求之外还需很多体能的支持，如果要使我们所掌握的演奏方法能自如得运用在乐

曲当中，不受乐曲连续性的制约，那么在体力缓冲和支配上就要多动脑筋，要学

会弹得“巧”。 

“钢琴技术不仅是能够准确表达音乐乐谱的体能，它还是演奏者演绎作品的

载体，是音乐表现的关键。演奏的姿势和动作本身，也关系到乐思的表达、音色

的表现等。例如：宁静而流畅的乐段，不宜用压抑或过强的动作来表达；同样，

生动活泼的节奏只能用刚健有力的动作来表达。”1 

谱例 1-1 

 

 

 

 

 

第一乐章的第一小节谱例 1-1 出现了多次重复的和弦，速度是快板，并且力度

ff，要表现出舒伯特音乐英雄性的特点，就要弹出饱满坚实并且洪亮的声音。在

弹奏之前，先将手指分别放在每个音的位置上摆好，手掌关节不能塌陷，手型撑

起，手指的三个关节呈圆弧形，起到支撑的作用，这样指尖才会结实有力，肩、

                                                             

1
西莫芬克著，郑兴三译：《精通钢琴技巧》人民音乐出版社 2008年 12月第 1版 
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臂、手都要保持放松的状态，手腕不能抬太高也不能压得太低，为了让所有力量

能很好的传递到琴键我们要做好充分的准备，摆好弹这样的演奏方法可以有效的

防止和弦由于触键不整齐、力度不均匀而导致的声音过躁的问题。触键时，要瞬

间出击，腰部乃至全身的力量通过大臂再传递到前臂和指尖，为了避免压力过大

而使琴键发出的声音死板僵硬，此时腕部和肘部要充当起一个“减震器”的作用，

手指和琴键冲击时，琴键的反作用力和力量的惯性要被这两个部位所吸收，肘部

可以轻微向上抬起后落下，带动手臂做一个圆周转动，腕部也随肘部相同的方向

移动，幅度不能太大，保持一定的平衡，弹完后立即恢复到放松的状态，这样可

以使肌肉避免紧张，减少肌肉的疲劳感，声音也更加圆润有弹性。 

此外，在连续重复的和弦演奏中，为了使长短不一的和弦都能达到时值弹满，

还要加上推动的臂部动作（即让上臂在肩部处向前运动产生推动的臂动作，两手

从躯体移开，与所压下的琴键产生向前的摩擦力），感觉手、手臂及肩部向前推

动，腕部向上拱起的同时又加长了手指与琴键的接触时间，这是可以随意控制的。

另一方面，这种将上臂在相当程度上向前运动的能力是为下一个和弦的弹奏做准

备。在向前的推动臂动作之后，则随之和手臂自然下落的动作结合，引出后面两

个八分音符的和弦。这是一种随后振动的放松、紧密且有控制的重复动作，所以

也一样可以产生饱满、雄伟的音响。在手臂向前推动的过程中，手是处于被动的

状态，是被手臂推冲的感觉推着向前，当第一个四分音符的和弦弹完后，又突然

放松，切断了身体和肩膀对手臂的力量支持，那么手臂会在瞬间下落，手也依然

存有向后拉动的力量，落在琴键时其冲击力可以使臂部重力继续回弹，从而又带

动第二个八分音符弹出。基于以上的方法加以反复的练习，可以体会到和弦发出

的力量得到了充分的利用，不会耗费过多的体力，造成手臂的紧张，速度也可以

逐步提高上来。而音响和力度的表现上也没有减弱，反而和弦自然流畅，并且通

过两种力量触键方式的对比，从音色上产生差别效果，使和弦有缓冲没有过多的

棱角，富有表现力。 

如果说“大臂”是演奏和弦的关键，那么“手腕”则是演奏快速琶音及十六

分音符伴奏织体的关键。手腕不仅可以帮助指尖的力度快速移动，还在音色和音
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乐情感（强弱）的自然走向上起到了一定的作用。“手腕作为手臂和手掌的连接

点，在慢速练习中应该保持一个平稳的支持，相当于手臂的延续，目的在于把力

量无消耗的传递到指尖，使单独的手指力度增加来提高每个音的坚实度；但在快

速演奏时，如果音距偏大，单靠手指的动作是不够的，还会导致肌肉紧张，那么

手腕要能及时带动力量过去，这需要变得和手指一样灵活自如。这时，手掌首先

应该出于拉宽的准备状态，不要缩紧，手腕的灵活也要表现在以下几个方面：水

平移动、倾斜、上下移动重量调节。”2 

谱例 2-2 

 

如在第一乐章谱例 2-2 中，左手的 16 分音符伴奏要求分解和弦的根音是短

断音并且重弹，和下一音之间距离很远，突出这一音符并快速将力量移到下一音

的位置，手腕应在第一音时稍稍重量下沉，放低手腕，紧接要使手腕向斜上方稍

稍倾斜。这个动作好似以位于手掌中心的 3指为轴心做的圆周动作，以便快速移

动回下一个要弹的低音位置。这样的手腕动作对于保证手指用力均匀以及快速运

指非常有效。当手腕做完一个带动动作时，手腕轻轻提起，力量正处于即将回落

的状态，对于乐句句尾的处理也有帮助的作用，使声音婉转平顺。 

 

 

 

 

                                                             

2
鲍利斯贝尔曼著，汤蓓华译：《钢琴大师教学笔记》上海音乐出版社 2012 年 5 月第 1

版 
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谱例 3-3 

在第二乐章中，有很大一段快速跑动的 64 分音符。如谱例 3-3 ，右手是快

速流动的音阶式旋律。在音阶弹法中，大拇指是连接手指移换把位的枢纽，应当

快速的经过手掌下方，没有突兀的痕迹。这需要注意两点：一是转指要灵活迅速，

要利用好大指横向跨度大的优势，在慢练时就要使大拇指提前准备到要弹的位置

上；第二点是当拇指转指时放在手掌下方，很容易通过手掌或者拇指根部与腕关

节的连接处向下压得到力量，但这是不正确的，会导致声音过重，触键缓慢，大

指软弱无力等，此时大指的第一关节应出来，使指尖保持应有的硬度，依靠指尖

带动拇指大关节的动作触键，虎口保持张开的放松状态。从第 44 小节开始是震

音的段落，这一段旋律跌宕起伏，由 ff 到 pp 又到 ff 力度变化很多，在震音技

巧里不需要手指发力，但是要紧贴琴键，指尖硬度出来，其余依靠手臂和手掌的

回转动作逐步带动出的惯性力量来完成即可，而力度的变化可以通过肘部形成的

角度来实现，为突出旋律音时，前臂和大臂屈伸度变大，肩部的力量便可以用下

来，以加强力度的表现，而随着音的走向向下力度也减弱时，则可收回。52 小

节后，主题缓慢优美的旋律在上空飘荡，左手反而低沉快速，好似理想和现实的

形象对比，这一段直到乐章结束都是力度极弱的，左手的力度控制一定要均匀，

手掌的重心要像大指移动，掌关节立住，摆好手型，其他手指可做灵活跳跃的弹

性演奏法，这些方法都是帮助更有效的快速击键，并且使手部肌肉得到最大限度

的放松。 

第三乐章音乐情感的变化最为丰富，音乐情绪时而激昂时而舒缓，时而有力

时而神秘，充分体现了谐谑曲的风格。乐章的开头主题鲜明，节奏感强，第一小

节由于音型的关系，力度上从重音记号的音开始急转直下，有种发泄不满情绪的

快感，仿佛在反问、质疑命运的不公。演奏时要注意声音清脆利落，指尖轻巧，
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力量集中，不要弹得太粘。后面同音反复的和弦是第一乐章主题动机节奏上的变

形，方法一样，有弹性，要弹得肯定一些，这时演奏者要树起对理想追求的信念。

经过这两个动机的发展，A段中主人公的情绪都是在探索，不断在自问自答的形

式中寻找答案，因此单音连奏与和弦除演奏方法上，力度也要有强弱鲜明的对比。

第 31 小节开始，A 段再次出现，此时力度为 pp，从宏观来看，段落之间也做了

强弱的对比。第 65-73 小节，每小节的第一拍都有 fz 的力度标记，段落中间还

有一个 cresc，那么一定在开始力量先弱下来，后期便可有更大幅度的渐强变化，

气氛烘托明显。这一规律在段落开始时没有明显弱的迹象，但在后面的发展逐步

渐强并且旋律向上进行时都适用，有助于增加音乐层次变化。第 79-94小节，情

绪变得舒缓，温暖阳光的乐句诉说着美好生活。这里的音色要变得柔和，右手要

突出小指的高音旋律，弹奏方法是增加小指落在琴键的接触面积，落下后再支起

指尖站立，增加触键的柔软度，音乐的美感油然而生。第 107-122 小节，三个乐

句调性变化又再次推向一个高潮，其中三连音的琶音快速跑动，及与左手附点节

奏对应是很难以演奏准确的，应该采取慢练敲手指的方法，使弹奏的每一个音得

到强化训练，通过反复找准音距使手的把位精准。第 179-268小节，单音旋律为

主，从音乐的力度、节奏上看，是全曲最为舒缓的段落，以演奏者的心态可以把

这里当做一个休息区，放松心情、放松紧张的肌肉，全身心地投入到音乐里去。 

谱例 4-4 

这里谱例 4-4，四个乐句的最后一个音标有重音记号，导致前一小节的三个音有

一种弱起的感觉，都推向句尾的长音。这四个连音的音色是深厚的，不能太单薄，
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要有穿透感，穿透人的内心。演奏时，其他肢体弹奏机构的不必要张力消失，不

要消耗肌肉能量，而是用上臂在指尖落键时做推动循环臂动作，时刻要保持你的

肩部向外放松，这使得在做循环运动时仍然靠近身体的上臂自由地在肩部运动，

自觉地让全身保持最小的紧张度，这些动作要和击键的手指相联结，发出强有力

但带有柔韧性的声音。第 288-353小节是第三乐章的最激动人心的段落，和弦要

用全身的力量，左手的八度进行也要做渐强，共同烘托出庞大的音响效果，右手

指尖结实有力，要用一气呵成的劲头把这一段落演奏完整。第四乐章是充满英雄

性音乐特点的乐章，节奏感很强，注意整乐章节奏的把握，赋格主题中的突出的

强音用音后踏板加强效果。在 44 小节时，右手第二拍的两个八分音符和弦要弹

成断连奏，稍稍保持一点，不要太跳跃，和声转换时换一次踏板，避免声音浑浊

不清。78-84小节从弱渐强，肘部和腕部都要保持放松，依靠肘部拉动的惯性动

作快速弹出。85-89 小节双手琶音，每小节第一拍和弦做好准备再奏出，不要赶，

踏板用音后踏板做好衔接，多延长一些，最后在乐队般的紧张而热烈的音响中结

束全曲。 
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结论 

通过对这首乐曲的练习和演奏，深深地被舒伯特音乐的魅力所打动。作品中涵盖

的内容非常丰富，不仅从音乐中可以分析到舒伯特一生悲喜命运的心路历程，也

能体会到他内心追求美好及对生活抱有热情向上的乐观精神。他极大的丰富了钢

琴的演奏技巧和作曲的写作手法，最主要的两个音乐风格“抒情性”和“英雄性”

鲜明的对比也体现得淋漓尽致，音乐色彩也极具变化，真的可以说是一首集大成

的杰作，富有生命力。本人能力有限，作为演奏者在研究本曲时深有感触的是可

以运用更好的动作方法避免演奏时体力不足甚至浪费能量，本文也做了简单的概

述，还望有更多的资料来丰富和完善这部作品的分析。 
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致谢 

研究生三年的学习已经接近尾声，这篇论文的完成，首先要感谢我的母校天

津音乐学院和音乐教育系对我的培养，使我在音乐的领域里不断学习完善自我，

更要感谢我的导师李洪梅教授，感谢她在教学上一丝不苟的作风，严谨求实的态

度，踏踏实实的精神，这不仅使我在钢琴教育理论和钢琴演奏技能上得到大大的

提高，而且在做人行事上也受到很大的影响。多年来给我的教育和帮助使我终身

受益，我对老师的感激之情无法用语言表达。这篇论文的选题、构思等也是在李

老师的悉心指导下完成，整个过程中给我提出很多的宝贵意见。 

其次，还要感谢解鸿雁老师对我的论文评审以及所提出的宝贵意见；感谢我

的家人、朋友、同学，没有你们的帮助我的论文也不会完成得这么顺利。 

最后，向百忙之中抽出宝贵时间来评阅这篇论文的各位专家老师们致以衷心

的感谢！ 
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