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摘要 

李斯特是西方音乐史上最伟大的钢琴演奏家之一，他那炫技性的钢琴演奏风

格，确立起欧洲钢琴演奏艺术史上最大的一个流派，影响了一代又一代的钢琴家、

钢琴学习者和爱好者。《降 E 大调第一钢琴协奏曲》是李斯特两首钢琴协奏曲之

一，运用了他众多的创作手法与演奏风格。此曲打破了古典传统协奏曲曲式结构，

由四个乐章构成，而且各乐章必须不间断的演奏，它们是完美有机的整体。这部

作品是浪漫主义时期钢琴音乐的经典之作，极大地开拓了钢琴音乐的表现力。本

文通过对著名演奏家演奏版本的细致比较，对各版本在速度、音色、节奏等方面

的特色研究，以及自己在演奏中对演奏技术、触键与音色、速度、力度、踏板等

方面的感触，对乐曲有一个全面的解析。通过这些方面的研究与教学训练的解析，

有助于我们更加深入理解李斯特的音乐内涵，并使得在李斯特钢琴曲的演奏和教

学水平进一步提高。  

 

关键词：李斯特；降 E大调钢琴协奏曲；演奏版本比较；演奏技法；教学研究 
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Abstract 

Liszt is one of the most famous piano players in the west musical history. His dazzling 

style of playing the piano establishes a most influential group in the history of the art 

of piano playing in Europe and has influenced the piano players , piano learners , and 

piano lovers one by one generations .“The first piano concerto of bE major” is one of 

the Liszt’s two pieces of concerto and contains lots of his creation ways and playing 

style. This tune break the structure of the traditional concerto and consist of four 

chapters, and every chapter must be played unceasingly so as to constitute a perfect 

and active whole. This opus is the classics of the piano in romantic period, and it 

enormously open up the expressive power of the piano .This paper analyzes the tune 

all-around by comparing the playing versions of the prominent players in the respects 

of speed ,strength, footboard and my own emotional stirrings in playing skill, 

touching keyboard, sound color, tune speed, strength, footboard and so on. By the 

research and analysis in this aspects , it contribute us to widely understand the Liszt’s 

music essence and further raise the teaching and playing level of Liszt’s piano tune. 

Key words: Liszt,“The first piano concerto of bE major”, playing versions, playing 

skill ,research on teaching  
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绪论   

弗朗茨·李斯特（Franz Liszt，1811——1886 年），匈牙利作曲家、钢琴

家，指挥家，浪漫主义时期的主要代表人物之一，被誉为“钢琴之王”。自幼学

习音乐，一生主要活动在巴黎、魏玛等地。他提倡标题音乐，首创了“交响诗”

体裁，极大地丰富了钢琴的表现力，使钢琴演奏趋于管弦乐的宏伟效果。作品有

《奏鸣曲》、《匈牙利狂想曲》等。1848 年起久居魏玛，受到诸位前辈作曲家、

钢琴家的影响。李斯特一生功不可没，推动了浪漫主义时期音乐的发展，作品也

成为世界艺术的瑰宝。 

《降 E大调第一钢琴协奏曲》作于1839年。由四个乐章构成，各乐章必须不

间断地连续演奏。此曲要求演奏者具备很高的钢琴技巧，各个声部都显示了李斯

特音乐的独特风格，主奏钢琴在管弦乐队的配合下，其主导性、力量性显的尤为

明显。夸张的钢琴演奏技术贯穿作品始终。第一乐章是庄严的快板，降 E大调，

4/4拍，奏鸣曲式。第一主题的华丽和第二主题的柔和对比明显，两个主题交织

反复后形成对比，直至乐章结束。第二乐章是慢板，第一主题柔美动听，宣叙式

的主题与长笛抒情的旋律交相呼应。第三乐章是快板，降 E 大调，3/4拍，加入

了三角铁，主题由弦乐奏出。主奏钢琴和三角铁相互交织。第四乐章是快板，降

E 大调，4/4拍，木管乐器是乐队的主题部分，主奏钢琴和主题交互对答，速度

逐渐加快，由快板转向急板，最后在欢腾的气氛中结束全曲。 

此曲数百年来深受业内人士喜爱，最重要的原因在于它的创新性。王大东在

《不朽的乐魂--浅谈李斯特钢琴创作与演奏》说：“这首协奏曲中有许多新的创

作手法，例如大胆运用不协和音，音的大幅度跳跃，大规模的半音阶进行，含有

小二度、增四度、八度的进行，分解和弦的大量使用，节奏的变化多端等，都是

这部作品无以伦比的独特风格。”1 

目前国内针对李斯特这首作品的研究不多，对其演奏教学实践的研究也甚

少。张倩榕在《谈李斯特及他的降 E大调第一钢琴协奏曲的演奏心得》中，侧重

李斯特及其作品的演奏风格进行说明，对曲子各乐章系统介绍，把曲子的一些难

                                                        
1 王大东《不朽的乐魂--浅谈李斯特钢琴创作与演奏》 《大连大学学报》 1992 年 3 月第一期 
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点列举出来，没有对曲子的创作手法、演奏技术进行针对性分析研究。凌瑞兰在

《李斯特钢琴音乐》中，有关本曲的叙述侧重一些难点进行列举，没有系统研究

如何弹奏这些技术难点。关雁在《试析炫技在李斯特钢琴音乐的发展》中，有关

本曲的叙述侧重把炫技与主题变形手法进行研究，没有对曲子如何炫技进行系统

研究。李栋在《浪漫主义与李斯特的钢琴音乐》中，关于本曲的部分只是简要说

明其特点。国外有关李斯特的协奏曲资料很多，但针对于本曲的研究并不多。下

面，笔者对此曲的不同版本的演奏技法进行深入的分析研究，并结合自己的演奏，

探究其音乐的艺术魅力。希望为这首作品的研究和教学、演奏提供一些有价值的

建议。 
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第一章 著名演奏家（鲁宾斯坦、里赫特、齐夫拉、贾尼斯、

布仑德尔、阿格里奇、齐默尔曼）的演奏版本分析比较 

第一节．演奏家各自的演奏版本与演奏风格 

历代诸多著名钢琴家都演奏过此曲并作为自己的演出保留曲目，可见它的艺

术魅力之高。他们在遵照作曲家意图的基础上都有自己的二度创作，对作品速度、

音色、节奏、装饰音等方面都有自己独特的处理。在二度创作的过程中，由于各

自的时代、性格、等不同，协奏乐队、指挥家风格、演奏家对其作品的理解程度

的区别，导致演奏效果不同，但都是为了诠释这部伟大的经典之作。笔者对鲁宾

斯坦、里赫特、齐夫拉、贾尼斯、布仑德尔、阿格里奇、齐默尔曼演奏的几个经

典版本兴趣极大，将这几个版本进行细致分析比较、归纳整理，从演奏家的简介、

演奏本作品的独特风格等方面分析，在更深的层面上理解这部作品，更加准确的

定位作曲家创作意图、表达方式，演绎出作品的个性特点，音乐特色与内涵，从

而帮助我们提高演奏水准和音乐修养。 

 

1.阿图尔·鲁宾斯坦版本 

 

 

 

 

 

 

    阿图尔·鲁宾斯坦（Artur Rubinstein，1887～1982年）美籍波兰钢琴家。

在 20 世纪钢琴艺术史上，对表演艺术有杰出的贡献。作为泰斗级的演奏家，鲁

宾斯坦的演奏曲目极为广泛，技巧娴熟，融合了华丽高贵的气质与细腻典雅的情

感，使演奏能传达出一种内在的深遂的情绪和特殊的气息与热情。他特别钟情于

浪漫主义作品，擅长演奏肖邦的作品。 

钢琴家 阿图尔·鲁宾斯坦 

指挥家 华伦斯坦 

协奏乐团 空中交响乐团 

唱片公司 SONY 

唱片编号 88697-08279-2 

录制时间 1958/1956 年 
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鲁宾斯坦的这个版本极为出名，他力求以原作为基准，活泼生动而富有激情

的弹奏，清晰的表达了作品狂放的精神和戏剧性，深厚的演奏功底有力地再现了

当时李斯特狂放奔涌的感情释放。他注重作品的整体结构，把每个乐章的整体层

次弹得细腻无比，强调了作品固有的豪迈音乐特性，把完美的音乐形象准确无误

的传达给听众。他演奏的版本受到广大听众的认可和追捧。 

2、里赫特版本 

 

 

 

 

 

 

 

 

斯维亚托斯拉夫·特奥菲洛维奇·里赫特（Sviatoslav Teofilovich 

Richter，1915－1997年）德国血统的乌克兰著名钢琴家。俄罗斯钢琴学派的重

要代表人物之一，被公认是 20 世纪最伟大的钢琴大师之一。李赫特从小学习音

乐知识和钢琴技巧，对钢琴演奏有极高的天分，在涅高兹的点拨下形成独特的演

奏风格。他演奏的范围包括了钢琴文献中绝大部分的主要作品。 

  李赫特演奏的这首作品，完全是本着作曲家意图来诠释的，在 1961年录制

的版本中，他弹奏的速度与谱面时值很吻合，严谨而又不失浪漫主义色彩，音乐

的力量，势若万马千军；无敌的指法，快如闪电、劲若电殛。音乐结构的内部层

次处理得当。在乐曲演奏技巧的表达上，更是登峰造极，音色富有金属般的质感，

节奏感强，乐句清晰流畅 ，挥洒自如地控制乐曲的轻重缓急，他满怀激情的演

绎，似乎有了阳光穿透大海深处般的效果，将所照之处装点得波光粼粼，搅出满

眼的瑰丽奇景。以作品色彩鲜明对比所造成的强烈效果而言，里赫特和康德拉辛

合作的这个版本表达相当成功，他们之间默契的合作井然有序，使钢琴和乐团的

配合达到了水乳交融的状态。听者无比震撼。 

 

钢琴家 里赫特 

指挥家 基里尔·康德拉辛 

协奏乐团 伦敦交响乐团 

唱片公司 Philips 

唱片编号 446 200-2 

录制时间 1961 年 
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3、乔治·齐夫拉版本 

 

 

 

 

 

 

 

 

乔治·齐夫拉(Gyorgy Cziffra，1921-1994 年)法籍匈牙利钢琴家，早年

接触钢琴。青年时期刻苦钻研钢琴技巧。1955 年成为匈牙利李斯特大奖首位非

作曲家得主。他的演出资历及杰出唱片录音遍布世界各大音乐都市。齐夫拉后入

法国籍，但其音乐依旧忠实保留匈牙利的浪漫气息。他的演奏在钢琴发展史上也

占有重要地位。他尤其擅长演奏李斯特的作品，其演奏技巧己然无瑕，音乐气质

富有活力。 

在 1961 年录制的版本中，把他的才华逐音、逐小节地在自我二度创作中

淋漓尽致地展现出来。他弹奏的快板乐章，速度有些偏慢，但自然流畅，细腻的

演奏中充满了浪漫的诗意，音乐的结构性也是高度严谨，技术能力之高不亚于外

放不羁的激情。听这个版本，我们会觉得齐夫拉不只是工于塑造表面效果，而是

把内省能量转于向外，渐渐地演奏到白热化阶段，把星星之火发展成燎原之火。

自然的情绪转换多样，有股清新明朗的气息，越听越有味道。 

4、拜伦·贾尼斯版本 

钢琴家 乔治·齐夫拉 

指挥家 万德诺特 

协奏乐团 爱乐乐团 

唱片公司 EMI 

唱片编号 se17797993 

录制时间 1961 年 

钢琴家 拜伦·贾尼斯 

指挥家 基里尔·康德拉辛 

协奏乐团 莫斯科爱乐乐团 

唱片公司 Mercury 

唱片编号 432 002-2 
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拜伦·贾尼斯（ByronJanis，1928 年——）美国钢琴家。二十世纪罕见的

钢琴奇才。俄国月坛称他为“美国的李赫特”。从小就表现出非凡的音乐天赋并

受名师指点。15 岁登台演奏而举世闻名。后师从霍洛维茨，极大的提高了演奏

水准。他以演奏浪漫派作曲家的作品居多。演奏十分追求音色控制和处理，表达

细腻，表情的演绎也十分到位。 

    贾尼斯与康德拉莘的合作也相当完美。贾尼斯演奏的势大力沉，澎湃荡漾，

辉煌大度，十指游刃有余的掌控音乐的灵动细腻。慢板乐章更是演奏的精美绝伦，

音色控制的惟妙惟肖，旋律与伴奏织体细致刻画，把婉转的音乐语言缜密的通过

键盘奉献给了听众，使作品的韵律和内涵，浓厚的浪漫气息和音乐的夸张演绎效

果感染着每一位听众。 

5、布仑德尔版本 

 

 

 

 

 

 

阿尔弗雷德·布仑德尔（Alfred Brendel，1931年——）奥地利钢琴家，

被公认为二十世纪最伟大的古典钢琴家之一。 经费舍尔指教后获布索尼比赛奖

后扬名。他的演奏幅度很宽，不仅深入作品内涵且擅长挖掘其抒情色彩。他擅长

把乐曲的歌唱性和对结构的把握结合的完美无瑕，可用“高雅的行云流水”来形

容其风格，但作品表现严格限制在古典领域之中。 

布伦德尔与伦敦爱乐乐团合作的版本可谓是与众不同，朴实细腻的演奏宽

广幽深的描绘了作品的色调，整部作品演奏完全控制在比较慢的速度、理性的思

考中，柔美中显出阳刚，慢板乐章更是如歌的轻盈飘逸，完全彰显出自己的演奏

特点，委婉动人。听这个版本，让人感觉到无比的诗意和庄重，清新、自然，心

录制时间 1962年 

钢琴家 阿尔弗雷德·布仑德尔 

指挥家 海丁克 

协奏乐团 伦敦爱乐乐团 

唱片公司 Philips 

唱片编号 426 637-2 

录制时间      —— 
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态平稳舒畅。 

6、玛塔尔·阿格里奇版本 

 

 

 

 

  

 

 

 

玛塔尔·阿格里奇（MarthaArgerich,1941——）阿根廷杰出女钢琴家。她

的演奏风格浪漫豪放，被称为“音乐的女大祭司”。手指的跑动速度出奇的惊人。

曾受到多位演奏家的指点和帮助，吸取其精华之处加上自己独特罕见的演奏技

术，形成了自己的演奏特点——“快”而且热烈奔放，当然她的演奏也有内在沉

思的诗意以及忧郁的格调。 

 1968 年阿格里奇与阿巴多合作的这个版本配合的天衣无缝，空前绝后。她

的演奏娴熟，富有活力和动力感，指尖下流露出李斯特音乐的豪放壮观。独特的

八度触键技法，热烈诚恳的感情，炫丽的音色敏锐通畅，经她的演奏，形成了丰

富多变的音响效果，牢牢地抓住了听众的思绪，感染着听众的内心，使听众沐浴

在她那自由奔放的演奏中，琴声一如其人一样保持着通透率真的魅力。 

7、齐默尔曼版本 

 

 

 

 

 

 

钢琴家 玛塔尔·阿格里奇 

指挥家 克劳迪奥·阿巴多 

协奏乐团 伦敦交响乐团 

唱片公司 DG 

唱片编号 449 719-2 

录制时间 1968年 

钢琴家 克里斯蒂安·齐默尔曼 

指挥家 小泽征尔 

协奏乐团 波士顿交响响乐团 

唱片公司 DG 

唱片编号 423 571-2 

录制时间 1988年 
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克里斯蒂安·齐默尔曼（KrystianZimerman，1956 年——）波兰实力派钢

琴家，早年学习钢琴，对音乐的领悟能力强。19 岁获得第九届国际肖邦钢琴比

赛冠军，由此正式步入世界性演出生涯。它广泛的采用多种先进的钢琴演奏技法，

演奏曲目范围不断拓宽。青年时期更多的追求音色清晰无瑕，随着阅历不断增长，

他的艺术造诣更臻完美，发自内心的思索使自己能更精确掌握对乐曲的诠释。 

齐默尔曼与小泽征尔合作的版本中，表现极其清刚矫健，富于古典气质和强

大的音乐张力。钢琴与指挥的合作把李斯特那种色彩鲜明对比强烈所造成的效果

发挥得淋漓尽致，小泽征尔忘我的炽热之情与齐默尔曼的化千斤力为绕指柔的演

奏相互辉映，让人觉得音乐自然畅快。这版录音在音色运用、乐句对比等各方面

都很出色，被企鹅评鉴三星带花，是当前我们应该首选的版本。 

 

第二节．演奏家的技术处理与音乐表现处理的比较 

1.演奏家关于本曲的技术特点 

（1）速度 

演奏的速度是区别作品风格最主要的因素，一般情况下，速度快代表着激情、

振奋，速度慢代表着柔和、抒情。速度可以直观的从曲子时长来衡量。 

 

 

版本 

序号 

钢琴家 指挥家 协奏乐团 录音年份 
各乐章时长 

第一 

乐章 

第二 

乐章 

第三 

乐章 

第四 

乐章 

1 
阿图尔· 

鲁宾斯坦 

华伦斯坦 空中交响乐团 1958/1956年 5’08” 4’16” 3’48” 4’04” 

2 
里赫特 基里尔· 

康德拉辛 

伦敦交响乐团 1961年 5’13” 5’01” 3’58” 4’06” 

3 
乔治· 

齐夫拉 

万德诺特 爱乐乐团 1961年 5’42” 5’06” 3’55” 4’02” 
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4 
贾尼斯 基里尔· 

康德拉辛 

莫斯科爱乐乐团 1962年 5’07” 4’22” 3’51” 4’07” 

5 
布仑德尔 海丁克 伦敦爱乐乐团     —— 5’43” 4’43” 4’28” 4’2O” 

6 
玛塔尔· 

阿格里奇 

克劳迪奥· 

阿巴多 

伦敦交响乐团   1968年 5’08” 4’21” 4’05” 4’01” 

7 
齐默尔曼 小泽征尔 波士顿交响响乐

团 

1988年 5’32” 4’36” 4’18” 4’02” 

平均时间  
5’22” 4’38” 4’03” 4’06” 

从图表上非常直观的反应出几个版本中各位演奏家演奏各乐章速度的快

慢。综合来看，演奏家在前三个乐章演奏的速度上区别较大，各自有不同的处理

模式，第四乐章的演奏速度上大致相同，区别不大。 

综合分析，第一乐章的平均演奏时长约是 5’22”,第二乐章 4’38”,第三

乐章 4’03”，第四乐章 4’06”。鲁宾斯坦的版本整体速度最快；布伦德尔的

版本整体速度最慢（快板乐章慢的更为突出）；阿格里奇的版本快板乐章演奏的

飞快，慢板乐章相对好些；其他几位演奏家各乐章的演奏速度都有各自不同之处。

笔者将具体演奏时的典型片段拿来分析。 

第一乐章里，钢琴首次进入排山倒海气势的几小节（谱例 1-1），几位演奏

家显示出不同的演绎。阿格里奇的速度飞快，尤其是三连音的进行，像枪口里连

续不断射出的子弹飞快喷发；齐默尔曼稍比阿格里奇慢一点，但三连音进行无比

的坚韧有力度；李赫特和鲁宾斯坦速度快而且声音非常有弹性也很均匀，张力十

足；齐夫拉和布伦德尔的演奏比较偏慢。齐夫拉的开头较慢，在三连音处稍有些

突快，但在这句结尾处又回到原速；布伦德尔的处理最慢，完全以古典风格慢速

完全卡准拍子的方式奏出，虽慢但声音硬朗。 

谱例 1-1 

 

万方数据



 

 10 

 

 

在双手和弦进行中（谱例 1-2），阿格里奇速度依然是最快的，在这句的最

后一小节还加快冲下去，听起来很刺激；齐默尔曼则以稍慢速开始进行，逐步渐

快，右手加“>”重音处，做的明显、突出，快速结束；鲁宾斯坦则稍放慢了一

点，声音结实；李赫特和贾尼斯完全按谱面快速演奏出来，气势汹涌澎湃；齐夫

拉在慢速的基础上略微有些渐快；布伦德尔在很慢速中有些渐快而且右手“>”

重音处强调的明显。 

谱例 1-2 

 

 

17——25 小节，又是力度与速度的结合（谱例 1-3），阿格里奇飞快的向前

冲，左右手交替进行轻巧连贯，不断的渐快使音乐灵动起来；齐默尔曼则是突出

重音而且明显渐快渐强，在 23 小节音乐的顶点处稍渐慢；鲁宾斯坦在非常平稳

且慢速开始的状态下奏出，从双手交替处做了渐快处理；李赫特和贾尼斯速度平

稳适中，音量厚实；布伦德尔则是把重音点的很响，慢速中带有一丝棱角，逐步

稍渐快渐强。 
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谱例 1-3 

 

 

 

（2）音色 

    音色就是声音的特点特色。本曲中演奏家们对音色的处理截然不同，各有特

色。 

阿格里奇的音色像珍珠一样透亮，声音弹性大，听着轻巧、灵活，栩栩如生。

齐默尔曼和贾尼斯的音色浑厚，声音通透，拥有金属般的质感。鲁宾斯坦和李赫

特的音色比较柔和，速度控制的也非常严谨，几乎是心里打着拍子，又准又稳，

在激烈处释放自己的全部能量，其他部分触键有所保留，鲁宾斯坦的踏板用的相

对较少。齐夫拉的音色闪耀透明，干净有气势，情感发自内心，声音豪放、挥洒

自如，像是要释放自己的全部能量。布伦德尔的音色虽很结实但显得比较沉重，

速度虽慢但节奏控制的极为精准。 

 

2.不同片段演奏家各自的处理特点 

   笔者在数次仔细聆听这些不同演奏家的版本发现每位演奏家对作品都有着独

特的诠释。下面，选取第一、二、三乐章，将不同演奏版本的特别之处进行分析
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比较。 

 

第一乐章片段 

乐章开始由乐队奏出，持续四小节后钢琴声部在 ff 的音量上奏响气势恢宏

的主和弦，自此，雄壮的八度进行不断的渐强奏出至主和弦，之后再一次重复奏

出。（谱例 1-1） 

  5——9小节演奏家们都大多做出了 ff 而且很快的处理，只有齐夫拉、布伦德

尔处理较慢，但力度绝对到位。各自特点在前面章节中已叙述。    

   从 44 小节开始，乐曲开始了慢版片段。演奏家们以 P 奏开始，右手伴奏部

分若隐若现，左手旋律随之奏响，层层递进。在 49 小节处（谱例 1-4）演奏家

们处理不同。阿格里奇把这些小音符处理的自由舒展，音量较弱，先快奏开始之

后稍抻了一下又提速上去最后抻慢了结束，声音柔和婉转；齐默尔曼以慢速开始

之后再做渐慢缓缓地结束；鲁宾斯坦以稍快速度开始，稍抻了一下做渐慢处理，

音量适中，声音婉转；李赫特快速一气呵成，在结尾处稍抻了一下，音量控制的

轻盈飘逸，自然连贯；贾尼斯处理的很细致，弱起慢奏开始后自然渐强渐快再渐

弱渐慢，流水般的声音灵活多变；齐夫拉直接以微弱的音量快速奏下去，句尾做

了渐慢，琴键轻轻碰下不到底，音色控制的特别飘逸；布伦德尔以较弱的音量快

速弹起，之后渐慢的很突然且音量加强，踏板没有踩满这小节提前抬起，处理的

弹法很特别，声音有些干涩。     

谱例 1-4 

          

 

 

从 52 小节开始（谱例 1-5），右手出现旋律声部。阿格里奇把 a（52——53

小节）旋律音弹的较慢，慢触键把音符控制的连贯清晰，歌唱性极强；b（56—
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—57 小节）演奏中，主旋律有些加快，力度也稍微强了点，音乐向前推进了一

步，声音还是婉转优美动听；c（62——63 小节）演奏中，速度完全流动了起来，

八度进行音量透彻，音色更是歌唱般的连贯；齐默尔曼在 a、b、c演奏中，每句

弹得都很稳，没有明显的渐快，音量层层略微加大，音色处理细致；鲁宾斯坦弹

奏的旋律稍快些，伴奏音型填的比较充实，稳定声部的层次感，单旋律音色饱满

而且乐句连贯，a、b 句 音量都不大，c 句明显加大力度，八度旋律音弹得很亮

但旋律不是很连贯，音色层次分明；李赫特把这几句弹得比较缓慢，主旋律自然

连贯，伴奏音量控制的极其微弱，若隐若现，a、b、c句节奏很稳并没有 rubato

变化，音量也没有明显变化，直到 c句高八度处才稍强了些，整个片段演奏句子

分明，韵律也很强；贾尼斯把这三句的 rubato 节奏做的非常到位，a、b、c、三

句速度稳中带有一丝自由，旋律音弹得清晰明快而且每句音量都有不同程度的加

强，连贯八度的音色仰的很亮，鲜明突出；齐夫拉 a句以较弱的声音慢速奏出旋

律，渐慢处理，b 句与 a 句弹得相似，c 句明显把音量更多的放出来，速度也比

前两句快了，把音乐逐步带动起来，演奏的很沉稳；布伦德尔 a、b 句右手旋律

音给的较重，左手的伴奏也不是很弱，纵向结构感很强，速度比较稳而且融进了

rubato节奏的感觉，c句速度明显加快，右手八度音量加强但句子没有连贯起来，

每个音听上去很独立，左手的伴奏比 a、b 句控制的弱，节奏卡的很规矩，一板

一眼控制的清楚。 

谱例 1-5 
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从 81小节再现半音阶跳音下行（谱例 1-6），阿格里奇的速度还是最快的，

弹得清晰灵动，声音非常有弹性；齐默尔曼稍慢一点，但在力度上相对很强，声

音弹得浑厚结实；鲁宾斯坦的速度适中，单音与八度很清晰但在音量上几乎没有

变化，在力度上有些弱，在 89 小节做渐慢处理；李赫特的速度也很快而且节奏

相当的稳、准，力度很强而且声音刚硬结实，气势强大，在 89小节处稍有渐慢，

虽每句的层次（两句八度下行）不很明显但激情的演奏与乐队配合的恰到好处；

贾尼斯的速度快且稳，音量控制在一个 f 内，八度中每句的力度变化不大，结束

处明显做了渐慢；齐夫拉在这组八度下行快速弹奏而且稍有些向前赶，力度强声
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音厚实，在 88小节下行时最后两音突然做了 sf，再继续渐弱下去，很有特点；

布伦德尔这几句弹的很慢，声音厚重且每句的音头给的很响，每句的踏板换的不

是很干净，稍有些乱，这些灵活的跳音下行弹得有些拖沓，听上去有些沉重，这

也许是他独特的二度创作的体现。 

谱例 1-6 

 

 

 

 

第二乐章片段 

   慢板乐章开始由乐队慢速奏出，之后钢琴 Solo进入（谱例 1-7）。阿格里奇

左手 d（130——136 小节）开始时声音弹得非常弱，虽然每小节都有渐强符号，

但并没有马上渐强，弹得非常轻盈舒缓，右手旋律优美的流动出来，从 e（137

——140 小节）开始音量整体加强了，音乐也逐步的流动起来；齐默尔曼从左手

进入时速度稍快些而且很干净，直接把音乐带动起来，声音弹得清晰流畅，每小

节细致的做出了小枣核，d、e两句处理的区别不大；鲁宾斯坦 d句以弱奏进入，

速度适中，音色连贯有微小的起伏变化，伴奏与旋律结合紧密，各声部弹得清晰，

在 136小节处做渐慢处理，e句的音量稍有一点点加强，两句的音色基本没大的
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变化，主旋律线条都连的柔和优美；李赫特以慢速弱奏开始，音量控制的很稳定

没有明显变化，声音婉转连绵，在 136小节尾部做了渐慢；贾尼斯以弱奏较快的

速度弹起，左手没有明显渐强，d、e 两句右手旋律音量没有明显变化，连贯有

韵味，e句左手伴奏部分音量比 d句有所加强 ；齐夫拉在左手伴奏中速进入时，

音量极其微弱，要很专注才听得到，右手旋律相对于其他几位也是最弱的，音色

舒缓连贯，e句伴奏音量开始依然特别弱，到 139小节处有所加强，两手音量的

配合相当清晰；布伦德尔以中速进入，音量适中节奏严谨，右手乐句稍盖过伴奏

声部而且比较连贯，两句虽没有大的变化但听着还是非常的优美柔和。 

谱例 1-7 

 

 

 

   

到 167 小节处，即将到达此段结束（谱例 1-8），双手同时演奏音程下行，

阿格里奇激情迸发以极快速顺势而下，一气呵成，结束时没有做延长处理直接往

后接着走；齐默尔曼突出 ff，以厚实的音量稍有渐慢下行奏出，整体的下行速

度稍慢了些，结尾做了延长休息；鲁宾斯坦的下行慢速开始后不断渐快，声音结

实，最后做了渐慢，尾音却没有延长；李赫特的下行快速有力的奏出但没有踩踏
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板，声音处理的有些突兀，音色有些坚硬，句尾没做明显的渐慢，尾音做了延长

处理；贾尼斯以强奏渐快下行，结尾略有渐慢，声音刚硬硬朗；齐夫拉以强奏并

很稳当的弹奏下行，节奏很稳，严格卡住拍子，没有做明显渐慢，踏板严格按谱

面来，踩得很准；布伦德尔以强奏下行，速度适中且非常稳，声音有些干涩，没

有做渐慢处理。 

谱例 1-8 

 

 

紧接着到了乐段结束部（谱例 1-9），阿格里奇弹得音量很轻、弱，f（172

——173 小节）、g（174——175小节）、h（176小节）三句逐步在一点点的渐慢；

齐默尔曼在 f句出现时，弹得极其微弱，只是轻轻的碰了琴键，g句弹得反而比

f句稍强了些，h句延续上句弹法，三句的速度没有明显变化，音量控制的细腻，

轻柔优美；鲁宾斯坦这三句弹得变化不大，弱奏中进行，音色清晰柔美，速度也

非常统一；李赫特的 f、g、h三句弹的区别微小，在 g句左手连接处有些渐慢，

三句音色轻盈柔美，音量很弱，速度慢中统一；贾尼斯这三句明显有区别，每句

的音量都在减弱，一句句控制的十分精准，h句在更弱的音量中自然的渐慢，弹

得轻柔舒张；齐夫拉这三句弹得比较慢也很柔美，每句的音量都在递减，每句左

手连接处都很抻，音乐拉的比较宽阔，音量、音色控制的极为细腻；布伦德尔这

三句速度依然控制的很稳当，每句的音量依次递减，控制的非常细致，在 h句尾

稍抻了一下才往下接，音乐舒缓自然。 
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谱例 1-9 

 

 

 

 

第三乐章片段 

   第三乐章乐队加进了三角铁，以活泼的快板来演奏。钢琴以极快的倚音进入，

演奏家们几乎都是将音符一带而过，没有把琴键弹到底，只能听到倚音的节奏，

无法听清音符（谱例 1-10）。齐夫拉的演奏最突出，像是直接弹旋律音符一样；

布伦德尔的倚音速度相对不快，弹的比较清楚。 

谱例 1-10 

 

 

快速进行到 242 小节处，几个双手交叉乐句，不断推进音乐（谱例 1-11），

阿格里奇整体控制的很弱，速度极快，没有明显的渐强；齐默尔曼在弱的整体音

量下隐隐地渐强再渐弱，控制的洽到好处；鲁宾斯坦更是把微小的渐强、渐弱做

的很明显，音乐的起伏感很强，最后的渐弱也很自然，声音弹得活泼轻盈；李赫

特在轻巧的弱奏中自然的渐强、渐弱，处理细致，音色玲珑剔透；贾尼斯的渐弱
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渐强很突出，尤其是在 247小节强到极致后在 248 小节立刻渐弱，戏剧性很强，

音色轻巧灵活；齐夫拉在轻巧的弱奏中进行，速度稳且快，没有明显渐强但把>

音刻意的点了出来；布伦德尔的速度较慢，每句的枣核做的非常明显，>音也刻

意弹的很响，整体乐句的渐强做的很明显，在 248小节立刻弱了下来，控制的很

精确。 

谱例 1-11 

 

 

 

乐曲进行到 264 小节，钢琴随乐队旋律进入双手反向音阶（谱例 1-12）。阿

格里奇飞速奏出，没有明显的渐强，声音弹得轻盈剔透；齐默尔曼的速度也很快

而且踏板踩得很深，渐强做的很明显，声音弹得很气势；鲁宾斯坦快的清晰，踏

板没有踩到底，音色的颗粒感弹得极强，处理的极为干净；李赫特在弱起之后没

有明显渐强，尤其是左手顺势而下弹得特别轻，踏板踩得也很浅，声音干净；贾

尼斯快奏下去渐强明显，踏板踩得很深，右手上行很清晰，左手下行稍显得有些

乱；齐夫拉在快速弱奏中稍有渐强，弹得很灵巧；布伦德尔这句以较快的速度奏

出，力度较轻，音量适中有一定的渐强，处理的很清楚。 

谱例 1-12 
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紧接着到了主旋律三十二分音符下行快速断奏部分（谱例 1-13），演奏家们

功底又一次尽显无疑。阿格里奇和鲁宾斯坦的主旋律快的像倚音一样，轻巧的一

带而过，声音灵活清晰、弹性十足，音量比较轻；齐默尔曼弹得干脆利落，但开

始的第一个旋律音弹得非常重，之后在下行中也弱了下来，处理的干净、稳当，

音色具有金属般质感；李赫特弹得与鲁宾斯坦很像，三十二分音符轻巧飘渺；贾

尼斯的三十二分音符随也很快，但每个音头点的比较响，处理的节奏感很强；齐

夫拉着重突出节奏；布伦德尔的速度不快，节奏既稳又准，右手主旋律弹得灵活、

干净，处理的很理性、冷静。 

谱例 1-13 

 

 

 

 

到 302小节，音乐在快速进程中稍得到休息，又是一组下行进行（谱例 1-14）。

阿格里奇以弱奏为主，不断渐慢处理这组音符，声音轻柔飘渺；齐默尔曼的音量

稍大，以渐快的弹法迅速下行，在结尾处略有渐弱，声音处理的干净舒缓；鲁宾

斯坦的变化多，慢速起音，马上稍稍渐快下行，最后再次渐慢，他并没有踩踏板，

因此听着稍有些干但十分清楚；李赫特完全卡着节奏快速弱奏下行，句尾处做了

些渐慢，踏板踩得干净得当，乐句清晰自然；贾尼斯把头两个音略抻了一下马上

渐快下去，而且做了大渐强，踏板踩到 304 小节才松，完全是一气呵成下来；齐

夫拉弱奏起马上渐快下去，略带一点渐强，踏板踩得很干净；布伦德尔没踩踏板

以跳音弹奏下去，在音量较弱的基础上略有渐强，到结尾做渐慢处理。 
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谱例 1-14 

 

 

   到 349小节，钢琴以颤音进行（谱例 1-15）。在快速的颤音连奏下，演奏家

们几乎都是以急速紧凑的速度进行，声音清脆干净连贯。阿格里奇、齐默尔曼、

齐夫拉在 400 小节和 402 小节处快的直接把小倚音忽略过去，鲁宾斯坦把这 2

个倚音同时弹响，快的一碰而过；李赫特把这两处倚音弹得特别清楚，特意把它

力度加强点出，听着也很振奋，与谱面要求最为得当；贾尼斯的倚音没有加重但

明显弹出；布伦德尔在这句的速度也上来了，节奏很稳但也没有弹出倚音，气势

也不断强烈起来。 

谱例 1-15 

 

 

通过上述七个版本的精确细微比较，我们对本曲有了深刻的理解。七个版本

各有千秋，当然我们一定要在尊重原创的基础上吸取演奏家的精彩处理，再融入

自己的理解，形成自己的特色，恰当完美的演奏和诠释作品。 
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第二章 作品的演奏技法与教学训练方法 

第一节．演奏技术难点 

1． 八度 

八度的弹奏技术是浪漫主义时期钢琴演奏的必备技术，为音乐增添色彩，

在这部作品中应用较频繁。可分为以下几种情况： 

（1）半音阶式快速八度的弹奏 

     作品第一乐章 81 ——89 小节（谱例 1-6）、第三乐章 315——322小节（谱

例 2-1）、第四乐章 515——524小节（谱例 2-2） 

这种八度的弹法要以手腕为支点，保持其柔韧性，使手掌呈半圆形，以防碰

到其他琴键，在固定稳当的同时完全放松，手指伸展开，指尖落到琴键上有“抓”

的感觉，之后迅速提起。右手八度的上方音一定用 5-4指交替弹奏，弹白建时用

5指，弹黑键时用 4指。左手八度的下方音用 4-5指交替弹奏。还要注意左右手

4指、5指在击键时力量要比拇指强，这样才能突出右手的旋律音和左手的低音，

弹奏的效果既快又流畅还非常清晰。 

谱例 2-1 

 

 

 

 

 

 

万方数据



 

 23 

谱例 2-2 

 

 

 

 

（2）连音八度的弹奏 

第一乐章 62——65 小节（谱例 1-5） 

这种八度在弹奏时，手腕要有一个支点，手掌尽量放平，1 指 5指要非常贴

键，手指慢触键，慢离键，紧贴琴键弹，拿手腕带动着移动。八度上方音用 4-5

或 3-4-5指交替，把上方旋律音弹的稍响一点，突出音色，使音色连贯、柔和，

八度下方音用拇指轻轻滑动带过，这样使音乐的歌唱性更强。 

（3）短跳音（距离较远）八度的弹奏 

第一乐章 6——9小节(谱例 1-1)、第三乐章 335——338小节（谱例 2-3）、

第四乐章 396——401小节（谱例 2-4） 

这种八度在弹奏时需要先抬高手腕做好八度的预备动作，再快速落下手腕用

瞬间的爆发力触键，触键的同时借助掌力、臂力，触键后立刻抬起，手腕在抬起
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落下这一套连续动作时，一定得灵活放松。不用的手指稍稍抬起，避免碰响其他

的音。这样弹音色既洪亮又干脆、干净。 

谱例 2-3 

 

谱例 2-4 

 

 

 

（4）中间加伴奏音八度的弹奏 

    在两个八度中间加入伴奏音的形式在作品中也时常出现。在第四乐章 402—

— 417 小节（谱例 2-5） 

    弹奏这一类八度时，要把重心放在 1 指和 5指上，形成稳固的支撑点，中间

的 2、3 指触键时要用较小的力度碰上音后快速起来，每一拍这三个音需要均匀

的弹奏出，尤其是八度中间夹的音符不要抢拍子。这对手指的触键的控制力要求

很高。 
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谱例 2-5 

 

 

 

 

2.和弦 

和弦的弹奏技术也是浪漫主义时期的作品常用到的。弹奏和弦时最重要的是

所弹奏出的音必须同时发出声音，触键时手指要整齐统一，而且必须一起弹准每

一个音符，达到作品要求的夸张效果。 

在这部作品中，李斯特运用了大量的和弦。首先（谱例 1-2）。 

右手弹奏的柱式和弦，力度要强且高音声部都要作为旋律音明显突出，连贯

清晰。左手低音声部结实饱满。这种连续的大和弦要奏出流畅的旋律线条，要手

腕放松的带动手指前进，借助大臂力量，在半空中摆好手指下键的位置，指尖站

稳坚挺的推下键，弹后稍提手腕马上放松，每个和弦接近并连贯起来，整体的音

响效果才能渲染出来，增强庞大的气势。 

当和弦头上点“>”时，力度一般都是做强的，达到 fff，这种和弦音响极

为宏大。（谱例 1-3）。 

弹这种和弦时，旋律感基本就不强了，需要手臂、手掌、手指融为一体，以
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肘部为支撑点，手腕要有韧性，手掌支撑住指尖站稳，再借助腰部力量同时发力

落下弹奏。这样奏出的和弦效果强烈，音量饱满，结实，有整体共鸣，使作品音

效更为辉煌。 

在弹奏轻柔的和弦时，力度要控制到 P、PP，（谱例 1-9），要把右手高声部

旋律音柔和的连贯起来，手指尽量贴键且慢触键，手腕灵活的带动手指移动，指

尖一定要立住，不能软。低声部的音轻轻碰下即可。 

在弹奏跳音和弦时，第四乐章的二钢琴部分（谱例 2-6）。手腕要很快的将

指尖推到键上，在快速提起来，手腕不抬高，方便接下一个和弦。 

谱例 2-6 

 

 

 

 

3.琶音与分解和弦 

    琶音和分解和弦技法很早就以出现，刚出现时只是在一个八度里进行，

到了浪漫主义时期，扩大到八度以上，甚至扩大至两个八度，那么，演奏的

难度也不断增加。在这部作品中，琶音、分解和弦运用较多，形式多样。 

    第一乐章结束部 110 ——118 小节（谱例 2-7）。钢琴以伴奏形式出现，

琶音型的织体由左右手配合完成。左右手必须连接紧密而且要有层次感，关

键在于控制好触键的力度，由于每拍音符数目不同，有六连音组成，有九连

万方数据



 

 27 

音，有十二连音，而且音程关系频繁多变，所以弹奏时把握好力度才能弹得

均匀、流畅，富有隽秀感。 

谱例 2-7   

 

 

 

    第二乐章中抒情的主题运用了左手穿梭式的琶音型（谱例 1-7），使音乐

舒展自如。弹奏时根据音程宽窄灵活的张开、收缩手掌，右手腕带动手指以

轻轻地力度触键，甚至在力度最轻时，指尖不需将音符触的太深，轻轻一碰

即可。 

第四乐章的 460——470小节（谱例 2-8）运用了双手琶音音型。这种形

式速度很快，需要手指完全独立且不要抬太高，手掌要撑开，打开手指点准

琴键，手腕与手掌、手指默契配合，还要将右手的重心放在带旋律音的手指

上，控制好力度，层次区分清楚，节奏均匀，流畅自如的演奏。 
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谱例 2-8 

 

 

 

4.震音与颤音 

到了浪漫主义时期，震音、颤音的技术特点发挥到了极致。这首作品中有不

同形式出现，表现了不同个性。 

    第三乐章第 242 ——249小节（谱例 1-11），运用了两手托卡塔的快速交替

的震音。需要两手交替的迅速、均匀。以肘部为中心，小臂、手腕、手掌为一整

体，手指站稳，力量集中在指尖上。 

第三乐章 353—— 359 小节（谱例 2-9），运用了颤音。弹奏时由大臂传送

力量到指尖，指尖稍稍抬起结合手腕轻微左右晃动奏出，手腕固定住放松、有弹

性的状态，力度的控制较强，随情绪的变化而进行。 

谱例 2-9 
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5.倚音 

倚音的弹奏是钢琴技术中较常见也很重要的一种。在这部作品中都是以快速

短倚音出现。 

第三乐章 207 ——210 小节（谱例 1-10）、220——225 小节（谱例 2-10）

弹奏时轻轻划过就落在主音上，琴键弹得很浅，距离远时手腕带动手指快速移动，

近时一带而过。 

谱例 2-10 

 

 

 

6. 双音 

    双音的连奏是钢琴技术中演奏较难也很重要的技法之一。在这部作品中出现

了较难的双音连奏。 
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第三乐章 272——286小节是三个音一组的双音跳奏（谱例 2-11 ）。弹下之

后迅速离开键，在离键的一瞬间马上放松。注意高声部旋律强弱随旋律走向进行，

低声部轻轻碰到音就行。反之相同。 

谱例 2-11 

 

 

 

第三乐章 287——301 小节是三个一组由高到低连接的双音连奏（谱例

2-12 ）。弹奏时注意双音下键要很整齐，突出高音声部。双指不但要放松还得支

撑住，在下一个双音弹奏之前，准备弹奏的双指要抬的一样高，迅速触键。另外，

左右手还要配合好，迅速移动，安排好科学的指法，更换指法要敏捷、轻巧、灵

活，保证声部间的连贯性。 

谱例 2-12  
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    以上内容详细说明了重难点训练的方式方法。在教学过程中，加以示范相结

合，根据学生各自特点进行有针对性的训练，重点明晰、反复强调，效果会更佳。

学生在练习过程中必须清晰弹法，慢练为主，反复练习，以正确的练习方法熟能

生巧、精益求精，为以后更加精准、完美的演奏打下坚实的基础。 

 

第二节.乐曲速度的把握 

    乐曲速度的把握是表现音乐特点的重要手段。速度不同，表现的情绪、风格

也就不同。速度的定义有两个，一是指作曲家对作品所要求的速度；二是指演奏

者处理这一速度的方式。用多快的速度演奏作品，既要尊重谱面要求又要根据乐

曲风格和情绪来确定。不同时期、不同风格的作品对速度要求不同，浪漫主义时

期的音乐，更多的强调情感的细腻、夸张表达，所以速度的变化极为丰富。 

    本作品属于浪漫主义时期的一部经典名作，根据四个乐章表现的不同情绪，

在速度处理上也极为不同。 

    第一乐章的速度变化较多。开始用 Allegro maestoso（庄严的快板），说明

了这部分的情绪，作曲家用较快的速度确定充满英雄气概的正主题，紧接着钢琴

声部出现又强调了作品热情四射的特点，接着钢琴以豪迈的乐句引出速度稍自由

的华彩段。到 44 小节，速度变慢，悠长如歌的第二主题出现，与第一主题形成

鲜明对比。到 66 小节，a tempo（回原速）。期间，个别乐句有独自的速度变化，

根据谱面的标注酌情控制。 

    第二乐章是 Quasi Adagio（抒情的柔版），主题安逸宁静，朦胧如在梦中。

到 154 小节，L’istesso tempo(拍子改变时速度不变),钢琴与乐队进行一系列

戏剧性的对话，到 172小节，quieto(宁静地)体现了第二乐章缓慢又沉稳的情绪。 

    第三乐章的速度也有一定的变化，开始 Allegretto vivace(活泼的小快板)，

主题体现了戏谑、轻快华丽的的性格。到了 305小节，Un poco marcato(清晰地)，
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强调主题速度放慢，之后到 Allegro animato(活泼的快板)，钢琴加速半音阶下

行，乐队以宏亮的音响再现第一乐章主题，钢琴紧随，又过渡了第二乐章抒情主

题的再现，在热情奔放的情绪中进入最后的乐章。 

    第四乐章是 Allegro marziale animato（生气勃勃、勇武的快板），这一乐

章速度较统一，体现了快且威武雄壮的气魄，音乐逐步发展的坚实豪壮，速度不

断加快，最后进入 Presto（急板）尾声，钢琴与乐队交织在一起，显得更有冲

击力，在极为辉煌的音响、情绪中结束全曲。 

    在实际演奏时，按照其谱面提示的同时，还要根据乐曲情绪的变化做更细致

的速度变化，在音乐结构内部做适当的伸缩处理。把速度控制得当。 

 

第三节.乐曲力度的把握 

    力度是表现音乐轻重强弱的手段，不同的力度表达不同的情绪情感。钢琴上

能表达出近百种力度，但表现形式就三种：强弱对比、渐强、渐弱。 

    浪漫主义时期钢琴作品的音色变化多种多样，那么力度的起伏范围也就变化

增多。本作品明显体现这一特点。 

第一乐章力度变化起伏较大，范围在 PPP——ff之间，其中有 sf、sfz这些

突强、特强等力度记号，还有 crese、dim 这些渐进性力度记号的运用。不同的

力度记号是根据不同的情绪而标明的。第一主题在 ff 上陈述，体现了宏大、豪

迈的形象，之后钢琴节奏自由的华彩段，力度有不同的细微变化。第二主题虽在

f上进行，但要收着点力度，表现了幽静、幻想的形象。再现部再现第一主题，

力度又回到了 ff，最后渐弱在 ppp半音阶上行安静的结束。 

    第二乐章安静了很多，范围在 PP——ff 之间。以 P 力度开始主题，表现的

轻柔浪漫。到 159 小节，情绪激动了起来，以 f力度层层推进，在长音上还要加>。

激情过后，回到 PP上，轻柔安静的结束。 

    第三乐章力度变化也很大，范围在 PP——fff之间。以 P力度轻快地开始，

有相当长的段落以 P力度持续，充分的表现了乐章的谐谑特点。到 272小节处，

情绪加强，以 f进行，还出现了 sfz、sf 和弦，力度更要加强。到 287 小节，又

开始戏谑，力度回到 PP。最后再现一乐章、二乐章主题时，回归气势，以 ff力

度奏响，连续层层加强，到极点后达到 fff，以 fff和弦结束。 
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    第四乐章力度变化也很大，在 P——fff 之间。整乐章基本持续在 f——ff

上。只有一段有跳奏处，要弹的干净清爽，以 P奏出，之后回到 f。结尾再现从

ff——fff,持续到乐曲最终结束，使乐曲在雄伟辉煌中结束，也体现了作曲家强

烈情感的抒发。 

通过对作品力度的分析，可以更准确地把握作品的情绪和内容。在尊重作曲

家意图的基础上根据谱面提示和个人对作品的理解把握好力度，从而更好地诠释

作品。 

 

第四节．乐曲音乐表现的把握 

在分析完作品速度、力度的同时，对其整体音乐表现要有深刻的把握。第

一乐章开始的正主题要强有力的奏出，甚至更夸张，以浑厚的气势抓住作品特点。

第二主题出现时，音乐应从容的展开，舒缓地奏出优美的旋律，像把人们带入清

新开阔的大自然，两个主题形成鲜明对比。当乐队再次响亮奏出时，音乐回归激

情澎湃，钢琴音色再次亮出，速度有增无减，音乐进一步热情起来，尽情盎然发

挥，直至最后结束时要逐步收回激情的演奏状态，安静自然的结束音乐。 

第二乐章开始主题应以宁静浪漫的柔板奏出，要更加轻柔连贯的弹奏旋律

音，脑子里浮现美丽的画面感，带着美好的想象把人们带入音乐。中段部分情绪

大幅推进，应加大力度演奏，最后回到主题柔美的演奏中。 

第三乐章应戏谑而轻快的进行。开始主题钢琴应隐约轻巧的出现，演奏的

灵巧有生气。在音乐逐步激动起来后，乐队以宏大气势再现第一乐章主题，钢琴

也要紧随其中。再经过再现第二乐章抒情主题后，情绪再次激昂起来，加大力度

推进音乐表现的色彩。 

第四乐章应演奏的生气勃勃，尽全力释放自己的情绪、能量。音乐逐步发

展的豪迈，速度不断加快进入急板尾声。力度也层层推进，在夸张渲染音乐的同

时展现出钢琴技巧及震撼的音响表现。 

 

第五节．乐曲独奏与乐队配合的把握 

在协奏曲中，钢琴与乐队的配合也是至关重要的。本作品要着重注意以下几
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方面。 

两者的速度要完全一致。乐队开始奏响时，应马上找准速度，继而奏出独奏

部分；两者要衔接的准确无误。只有乐队演奏时，独奏应听着乐队旋律，快到独

奏进入时，应提前做好准备数准拍子，准确的衔接音乐，这些特殊地方，指挥会 

给出独奏明确的手势，要适当看准，反之相同；两者音量要分出主次。当乐队奏

主旋律时，钢琴应稍弱化音量，突出主旋，反之相同，当两者强化渲染音乐时，

可以尽情的发挥，两者在节奏节拍上要相互听准，保证统一；在钢琴独奏上，更

要突出夸张音乐的力度，表情记号，渲染情绪才能更好地显示钢琴的表现魅力；

两者之间多进行交流合作，多磨合，使其相互促进融为一体，才是配合的最佳效

果。
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结语 

   李斯特的《降 E大调第一钢琴协奏曲》是浪漫主义音乐内在热情的喷发，以

火样的热情融化了古典音乐的精致严谨，它夸张甚至狂野，恣肆放纵感情，演奏

技术复杂精深。它是钢琴艺术中最辉煌的一部作品，拓宽了浪漫派音乐的艺术道

路，形成了李斯特作品典型的音乐形式和风格。 

   七个典型的演奏版本各有千秋，这些已久、珍贵的唱片资料，巩固了李斯特

钢琴协奏曲在钢琴文献宝库中不可替代的重要地位。 

    通过对这部作品的版本比较和教学研究，我们看到了李斯特的创作无疑是当

时最具有创新意识的，体现了他不屈不挠地拥护新音乐，大力推动和演奏自己的

作品，正是这种精神，创作才能从内心深处打动人心，成为众多钢琴协奏曲中永

远闪烁的明星，使得自己的音乐飞越国界走向世界，融为世界的艺术并成为永恒

的艺术。 

    本文对其版本、演奏技法与教学做了精心的分析和研究，对演奏者掌握协奏

曲的深层内涵和演奏技巧具有实用价值，也对研究者深入分析、探讨协奏曲具有

实际意义，进而在充分把握浪漫主义作品的本质上，对其作更精确、更完美的诠

释贡献自己微薄却诚挚的力量。 
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