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祭海仪式的变迁与社会影响 

                       ----对青岛沙子口海庙巡游仪式的调查 

摘  要 

文化是人类发展过程中的重要组成部分。民间信仰是历经了漫长的岁月的传

承、发展、演变并且延续至今的文化现象。在近些年来，民间信仰也成为了学术

界关注的重点之一，得到了广泛的发展。但是这些研究都存在着特殊的研究倾向，

我国拥有五十六个民族的国家，这种得天独厚的民族优势使得对民间信仰的研究

多注重少数民族特殊的生活方式以及特殊的文化和信仰上。对于沿海地区的民间

信仰则关注较少，专门针对海神民间信仰的、特别是我国北方海神民间信仰的变

迁史研究更是微乎其微。因此，本文选取青岛沙子口海庙巡游祭海仪式的变迁为

例，对沙子口祭海仪式的变迁过程，以时间为经线分成了从海庙建立到 20 世纪

50年代，从 20世纪 50 年代到 20 世纪 90 年代，从 20世纪 90年代至今三个时期

论述了沙子口海庙和巡游仪式的变迁过程，并在此基础上说明沙子口祭海在其历

史发展变迁过程中发挥着维护社会稳定，凝聚地方民心，促进经济发展等重要的

社会功能。 

沙子口海庙巡游仪式的变迁过程是与我国的经济、政治等方面的社会变迁息

息相关的。从海庙建立到 20世纪 50年代，海庙逐渐扩大规模，祭海仪式一直是

由渔民自发举行和传承。在 20世纪 50年代到 20世纪 90年代，由于各种原因，

海庙被毁坏，祭海仪式也被迫停止。20 世纪 90 年代后，政府重视文化发展，出

资重新修建海庙，并将沙子口祭海列入首批崂山非物质文化遗产之中。以此为标

志，在当地政府的大力支持下，海神民间信仰文化逐渐蓬勃发展起来，并在 2012

年举办的的崂山非物质文化遗产节上，沙子口祭海仪式作为开幕式的重头戏在世

纪广场为人们展现了海洋文化的独特魅力。 

沙子口祭海仪式传承百年是因为其不断的顺应社会，随着社会的发展而改变，

对当地社会秩序的运行和社会结构的维持起到了特定的作用。从建庙到 20 世纪

50年代，由祭海仪式辐射而生的庙会作为集合渔民进行集体活动的方式，发挥着

维护社会稳定的功能。在 20世纪 50年代到 20世纪 90年代，蕴含在海神信仰中

的优秀的道德传统文化影响着渔民的衣食住行。20 世纪 90 年代之后，得到了政
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府充分重视的祭海仪式是民众娱乐旅游的一个重要方式，并且带来不菲的经济收

入。 

中国有着漫长的海岸线，有着上亿的渔民和沿海众多的渔村。不少渔村都面

临着现代化和城市化的挑战，但是挑战同样是机遇。沙子口地区渔村是一个个例，

但是同样是众多渔村的一个缩影。海神民间信仰在新时代虽然面临传承和发展的

诸多挑战，但在新时代它们有了新的社会功能，保护和发展海神民间信仰不仅仅

保护了文化的多样性，而且还有助于提高人们的生态环保意识和海洋权利意识。

21世纪是海洋的世纪，海洋开发、利用和保护等海洋事业的发展离不开这些实践

活动中形成的海洋文化，海洋民间信仰作为海洋文化中的重要组成部分，应该受

到重视。 

关键词：沙子口海庙；巡游仪式；变迁 
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Research on the change and social influence of  

 Sea Sacrificial Ceremony 

--Investigation of Qingdao Shazikou sea temple parade ceremony 

Abstract 

Culture is an important part in the process of human development. Folk belief is 

cultural phenomenon today. In recent years, folk belief became one of the concerns of 

the academia. It has been widely development. But in these studies there is a special 

research tendency. In China, the unique national advantage makes the study of folk 

beliefs focus on more ethnic minorities special way of life as well as the special culture 

and faith. For folk belief in the coastal area is less attention. In north China sea 

vicissitudes where there is little research of folk beliefs. Therefore, this article selects 

Shazikou Qingdao as an example, with the changes of  Shazikou sea sacrificial 

ceremony as an example, the change process of Shazikou sea sacrificial ceremony, 

with time as the meridian into from the sea temple built to 1950s, from the 1950s to 

1990s, from 1990s to the present development are discussed, and based on this 

description Shazikou the sea plays in the process of its historical development to 

maintain social stability, local people, promoting economic development and other 

important social function. 

The change of Shazikou sea sacrificial ceremony is connect with our country's 

economy, politics and other aspects of the social change. From Shazikou builded to the 

incubation period of the 1950s, the sea ceremony has been held by fishermen 

spontaneous and inheritance. In the 1950s to 1990s in dormant period, due to various 

reasons, the temple was destroyed, the sea ceremony was forced to stop. 1990s years 

later, the government attaches great importance to cultural development, the 

investment to build the temple, and the Shazikou sea sacrificial ceremony on the first 

laoshan non-material cultural heritage. As a logo, with the support of the local 

government, Shazikou sea sacrificial ceremony as the opening ceremony of the century 

square for people to show the unique charm of marine culture. 
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Shazikou sea sacrificial ceremony in succession in one hundred because its 

constantly adapt to society, and subject to change with the development of the society, 

for the operation of the local social order and social structure to maintain played a 

certain role. During the incubation period, the offering ceremony radiation sea temple 

fair as a collection of fishermen in collective activity, plays the function of maintaining 

social stability. In the middle period, excellent moral tradition culture contained in the 

sea belief affects the daily life of fishermen. In development, full attention by the 

government, the ritual is an important way of public entertainment, tourism, and bring 

high economic income. 

    China has a long coastline, with hundreds of millions of fishermen and coastal 

fishing village. Numerous fishing villages are faced with the challenge of 

modernization and urbanization. But  challenge is also an opportunity. Fishing village 

of Shazikou region is an example, but also is a miniature of the fishing village. The 

21st century is the century of ocean, ocean development, utilization and protection of 

Marine development cannot leave the formed in the practice of Marine culture, Marine 

folk belief as an important part of Marine culture should be taken seriously. 

Key Words:Shazikou sea temple;Parade Ceremony;Change 
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第一章 引言 

第一节 研究问题的提出、目的及意义 

    一、研究背景 

中国既是一个大陆国家, 又是一个海洋国家, 尽管农耕文明长期占据国民

经济主体地位，使得大部分人的生活必须以陆地空间为中心，但是海洋文明也同

样有着强大的生命力。随着社会经济的发展进步，过度开采使得陆上各种资源普

遍面临着枯竭的危险，沿海地带人口的不断增长使得生存空间日见狭窄，全球化

带来的各国经济相互依赖程度日益加深，使得海上航道的战略价值日益突显，人

们开始把目光投向海洋，探索海洋，开发海洋，经略海洋，进而把海洋变成了国

与国间利益的角逐场，人类在海洋开发、实践和保护的过程中积累的物质成果和

精神成果也因此受到了前所未有的重视。我国有着绵长的海岸线，仅大陆海岸线

就长达 18000 多公里，环列于大陆周围有 6000 多个岛屿，岛屿岸线长达 14000

多公里，岛屿分布在渤海、黄海、东海、南海的辽阔水域上。这些沿海区域和岛

屿在长期的海洋开发实践中积累了悠久而丰富的海洋文化成果。其中，祭海就是

一种颇具海洋文化内涵的民俗事项。海神信仰及其祭祀活动在我国有着悠久的历

史传统和深厚的社会基础。海神祭祀分为国家层面的祭祀和民间海神信仰的祭

祀。国家层面的祭海，注重的是为国家祈福，讲究的是“公”性质，目的是保佑

皇室的太平盛世，海晏河清，保证王朝的统治阶级的利益，与真正面对海洋危险，

却又避无可避只能依靠海洋为生的社会底层渔民甚少关联。而民间的祭海则反映

出沿海区域社会中的人们在海洋开发实践活动的过程中，对海洋的认知，对海洋

实践活动机能和方法的掌握，对人类与海洋之间关系的思考，是相关社会群体以

自身特有的习俗、节庆和各种活动对海洋开发行为的集中、荟萃性的、戏剧化的

表达。海神信仰及其祭祀活动的传承历史是我国悠久的海洋文明存在的有力证

明。然而，在 1949 年以后的较长一段时间里，连续发生的诸如“破四旧”、“文

化大革命”等大规模政治运动中，一部分传统文化被视作封建主义的糟粕受到了

批评与清算，在这一过程中，民俗文化、宗教信仰和传统礼仪也在很大程度上受

到了冲击，散布城乡的神庙及其中供奉的神像被毁，传统习俗、礼仪、节日及其
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相关活动被当做封建残余受到扬弃。导致民间信仰及其相关活动在相当长的一段

时间内不得不处于蛰伏状态，好在蛰伏并不等同于消亡。随着国家的宗教政策日

渐开放，对社会思想意识形态的束缚日趋放松，加上政府，区域社会和当地相关

社会群体等各种利益的驱动，民间信仰开始全面呈现复苏之态，主要的表现是重

建庙宇，定期举行祭祀仪式活动等。 

胶东地区自古就有着祭海的传统，历史上的莱州海庙更是官方祭祀东海龙王

的指定地点。就崂山沿海一带地区而言，虽然沙子口发展较晚，在明朝才开始有

移民居住，但是沙子口有天然地理优势，是优良港口，利于渔业和海商运输发展。

近年来，政府关注海洋发展，关注海洋文化发展，并且将沙子口祭海列入非物质

文化遗产中，这些措施促进了沙子口巡游祭海仪式传播和发展，巡游祭海仪式逐

渐成为了一场文化盛会，娱乐、文化功能成为主导。现如今的沙子口巡游祭海仪

式继承和发扬了我国古代的祭祀文化，具有鲜明的地方特色与海洋文化特色。 

    二、研究目的及意义 

    海洋民俗文化是我国海洋文化的重要组成部分。本文以沙子口海庙巡游祭海

仪式为切入点，对海洋社会学中关于海洋文化、特别是祭海仪式的历史变迁进行

研究，通过这些研究和分析可以洞悉沙子口地区海洋意识变迁、海洋开发活动变

迁、人海关系变迁方面的变化。 

研究的现实意义在于通过对沙子口海庙和巡游祭海仪式变迁过程的研究，分

析变迁的原因和变迁的社会影响，从而认识到沙子口海神信仰和祭海仪式变迁过

程中存在的问题，为促进祭海仪式的良好发展提供现实依据。祭海仪式及其节庆

活动的发展可以推动海洋文化产业的发展，有效的整合相关社会群体。研究的理

论意义在于，通过积累的第一手资料，为沙子口海神信仰和祭海仪式研究提供理

论和经验的补充。沙子口祭海仪式是海洋民俗文化的组成部分，它的发展过程对

研究沙子口地区的生存环境和文化、经济构成及发展有重要的参考价值。为海洋

文化传承发展，引导当地社会围绕海洋文化进行社会结构转型提供理论依据。 
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第二节 研究方法和创新点 

    一、研究方法 

    使用的资料与数据主要包括： 

    第一，期刊论文和文献等，主要来源于中国期刊网等电子期刊和学位论文数

据库的电子文献，辅以新闻报刊和互联网的网络信息。文献主要包括相关研究领

域的期刊论文、学术专著、地方志等，主要来源于公开的收藏于校图书馆和青岛

市图书馆的出版物。地方志的优点是出书单位一般都是各级地方政府，资料详实，

叙述详细，但缺点是由于方志内容广泛，撰写成书需要时间，时效性略差。青岛

市对于地方方志的研究的重视程度较高。这些文献涵盖了改革开放 30 多年以来

取得的各种成就，为调查研究留下了大量的详细资料。仅与本文相关的，沙子口

在行政划分中属于崂山区。较早的有 1982 年开始编纂的《崂山县志》，经历了漫

长的资料收集汇编和审定，最终在 1990 年发行出版。该书中记载了自 1898 到

1988年的崂山的社会变迁和历史事件，成为研究崂山地区情况的重要资料来源。

而目前能够查阅到的最新崂山志是 2010 年版，这些书籍多保存在青岛市崂山图

书馆和崂山区政府的相应部门，还有从万方知网上下载的一些未公开发行的地方

志，如《沙子口街道志》等等。 

第二，实地调查。在 2013年 3月至 2014年 1月以平均每月一次的频率前往

沙子口街道内的渔村，沙子口海庙和沙子口渔业市场进行实地调查，主要调查对

象是看守海庙的军人，在沙子口街道生活了较长时间的渔民和附近渔业市场的摊

贩等，以参与观察，非结构式访谈等多种方法获得第一手研究资料。 

    二、研究的创新点 

    本文的主要创新点在于研究对象的创新。对于祭海仪式的文献研究综述表

明，对于沿海地区的祭海仪式的研究虽然数量庞杂，但是关于沙子口地区的祭祀

仪式变迁研究却是屈指可数。沙子口祭海仪式历史悠久，但是由于海庙所处地理

位置，祭海仪式的举行时间等问题，一直没有得到重视。在沙子口庙会入选崂山

非物质文化遗产之后，沙子口祭海仪式在历年的崂山非物质文化遗产节上大放光

彩，得到了社会的广泛重视。本研究选取沙子口海庙巡游祭海仪式作为研究的主

要对象，对其历史变迁过程的研究，扩展了海洋祭祀仪式的领域范围，是对海洋

祭祀仪式变迁这一课题的一个补充。 
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第三节 国内外文献综述 

    一、国内外关于功能主义理论的研究 

功能主义学派主张文化的存在自有满足社会某方面需要的功用，应视社会为

有机整体来把握文化所具有的功能和地位。马林诺斯基强调文化对人类需求的满

足，主张将研究文化功能与各文化要素之间的关系作为了解文化的前提，因为文

化所有的意义都依它在人类活动体系中所处的地位、它所关联的思想及所有的价

值而定。布朗也将社会视为功能的统一体，强调只有明确各组成部分的功能才能

了解社会的意义。布朗的结构功能理论是社会生活方式是人们的社会行动和活动

方式，所谓社会行为和活动是指人与人之间的作用和相互作用，这种作用构成了

一种极其复杂的社会关系网络，而这种社会网络关系的排列秩序也就是所谓的社

会结构。社会生活方式的延续依赖于社会结构的延续。社会结构的存在和延续过

程实际上是由人类各种行动和互动所构成的社会过程。为了保证社会的良性运

行，等级分明的制度和礼仪是调节和控制人与人的交往、互动的良好途径。社会

制度源出于某种类型或某种层次上的社会关系和社会互动，各种社会制度的根本

功能在于维持社会结构的存在和延续。功能反映了社会结构和社会过程之间的相

互联系。功能主义学派的观点对我国学界产生了深远的影响。费孝通受其影响，

并结合田野调查经验，其功能主义观点从注重个人需求到注重社会结构，再发展

到注重社会与个人、结构和能动的互动关系上。① 

    二、国外关于祭祀仪式的研究 

西方学界很早就开始关注仪式作为宗教文化组成部分的功能问题。唐纳顿认

为仪式的最好定义，是由卢克斯提出的，在他的建议中，仪式这个词用来表示受

规则支配的象征性活动，参加这种象征性活动的人员会注意到有特殊意义的思想

和情感对象。他认为这个定义包含的假设，可以用三个相互联系的命题来解析，

即：仪式是表达性艺术，被认真遵守，以表达感情，但情感的表达却又不是他们

的核心；仪式是形式化的，但又被赋予特殊价值，不容干涉；仪式虽然在时间和

空间上有自己的范围，但在仪式上展演的一切，也渗透在非仪式性行为和心理中。

仪式的效用不限于仪式场合。虽然仪式往往会在特定时间、特定地点举行。许多

                                                             
①
费孝通：“个人·群体·社会——一生学术历程的自我思考”，《北京大学学报（哲学社会科学版）》1994

第 1 期. 
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仪式都有标志开始和结束的特殊意义，例如个人生命的生育、青春期、结婚和死

亡等转折仪式，以及一些按时序多次重复举行的仪式。但是在仪式上展示的一切， 

也渗透在非仪式性行为和心理中。仪式之所以被认为有意义，是因为他们对于一

系列其他非仪式性行为以及整个社群的生活，都是有意义的，仪式能够把价值和

意义赋予那些操演者的全部生活。①马林诺斯基指出人类为平衡和整合人与周围

环境之间的密切关联，借助仪式庆典来稳固这种亲密关系，对天然富饶的力量获

得相当程度的控制。宗教并非产生于臆测或反映，更不是产生于错觉和误会，而

是产生于人类生活的真实悲剧，产生于人们的计划与现实的冲突。②布朗则强调

了宗教需要通过仪式来发挥其功能，认为信仰在很大程度上表现为仪式上和实践

上的用途。通过系统的把宗教观念与社会结构相联系，认为原始人之消极的与积

极的仪式之所以能够存在和延续，是在于它们是秩序化生活赖以自我维系的部分

机制，并用来构建某些基本根本的社会价值。他甚至认为，宗教的支柱是仪式而

不是信仰。因此，无论是现代文明社会或原始社会，仪式都可以作为研究宗教体

系的方法。宗教的基本功能包括以文化的方式提出解决人类社会问题和心理问题

的办法，以及各种表现欲重申社会核心价值的方法。他说，大部分人都不重视仪

式的应验问题，重视的只是它的社会功能，即仪式在建立和维持一个具有正常社

会秩序的人类社会时发挥的作用。因此，布朗将仪式的核心功能归结为“维持社

会秩序”。③显然，这些学者在对宗教的研究中，都十分重视仪式本身的社会功能。

韦伯认为，中国的国家祭祀，只是为了公共的利益，而祭祖则是为了氏族的利益，

两者都与个人的利益无关。信仰是主张和见解，并存在于许多表象之中，而仪式

则是明确的行为模式，是社会的象征表现。信仰是舆论的状态，是由各种表现构

成的；仪式则是某些明确的行为方式。这两类事实所存在的差别，就是思维和行

动之间的差别。 

    三、国内关于祭祀仪式的研究 

由于祭海仪式有着民间与国家的不同等级之分，有的研究正是围绕这一等级

区分展开的。周晓薇指出：凡得以享受国家祭祀的神灵都是于国家民众有功有德

有财有用者，得到了国家礼法的认可，得以定期举行丰厚的祭飨，备受人们的崇

                                                             
①
 [美]保罗·唐那顿：《社会如何记忆》，上海：上海人民出版社 2000 年，第 26 页. 

②
 [英]布罗尼斯拉夫·马林诺夫斯基：《文化论》，北京：华夏出版社 2002 年，第 16 页. 

③
 [英]拉德克里夫·布朗：《原始社会结构与功能》，北京：九州出版社 2007 年，第 335-336页. 
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仰和护爱。享受这一待遇的海神为数不多，即使崇高如龙王也始终没能进入国家

祀典。①郑丽航则从赐额封号、祭祀等级、祭祀规格三方面对妈祖在宋至清代国

家祭祀体系中的地位发展过程进行考证，并指出作为一个民间神祗，妈祖在宋元

明清各朝国家祭祀体系中享有殊荣。② 

祭海仪式的起源也获得了不少关注，王赛时指出，早在中华文明的起源初期, 

部族首领就开始率众祭祀海洋。内陆王朝也曾遥祭海神，这说明海洋文化一直感

染着内陆文化。③对我国祭海仪式对象的关注也包括各地民间的地方神，朱君之

等曾对仙姑庙的祭海仪式进行过考察，并分析了这一地方海神祭祀的来源，指出

有许多神灵的由来实有其人,在当地或有功绩，或有孝行，因此死后被当地人民

封立为神，立庙祭祀，保佑一方土地。④叶涛在基于对山东沿海祭海仪式的调查

中指出，山东沿海地区的渔民，近几十年渔业生产方式和生活水平都发生了非常

巨大的变化。但由于渔业生产作业本身所具有的风险性仍然存在，致使产生渔民

海神信仰和祭祀仪式的基本条件没有发生变化，因此在山东沿海渔民的精神生活

中,海神信仰和相关祭祀仪式至今还有它的生命力。⑤曲金良在对环渤海圈民间海

神娘娘信仰的考查中指出，我国沿海地区的城市化、工业化等社会变迁正在使传

统民俗信仰包括海神娘娘的祭祀已经和正在逐渐失去其依存的环境条件。⑥张成

福基于对田横祭海节上民俗传承者的访谈强调了民间社会在构建海洋民俗传统

中的生机和活力，指出祭海节发展变化的过程也是传统被民间社会及其变化建构

的过程。⑦ 

我国学界对海神祭祀功能的关注由来已久，杨永占就妈祖在清代所获敕封与

祭祀进行了考查指出妈祖之所以在清代受到高等级的祭祀，主要与当时动荡不安

的社会有关，认为天后不仅在广大人民眼里是保障生命安全、免灾去难的救命菩

萨，在统治阶级眼里也是国泰民安、巩固统治的“灵丹妙药”，因此天后受到社

会对立双方的崇敬。⑧宋翔洲等以海洋文化为视角，从历史与渊源、祭祀与传统、

                                                             
①
周晓薇：“古代典籍中的龙王及其文化寓意”，《陕西师范大学学报》2005 第 3 期. 

②
郑丽航：“宋至清代国家祭祀体系中的妈祖综考”，《世界宗教研究》2010 第 2 期. 

③
王赛时：“古代山东的海神崇拜与海神祭祀”，《中华文化论坛》2005 第 3 期. 

④
朱君之、叶涛：“威海望岛仙姑庙与仙姑顶庙会考察记”，《民俗研究》1994 第 1 期. 

⑤
叶涛：“海神、海神信仰与祭祀仪式——山东沿海渔民的海神信仰与祭祀仪式调查”，《民俗研究》2002 第

3 期. 
⑥
曲金良：“环渤海圈民间海神娘娘信仰的历史与现状”，《民间文化论坛》2004 第 6 期. 

⑦
张成福：“个人叙事与传统建构——以即墨“田横祭海节”为例”，《青岛农业大学(社会科学版)》第 2011

第 1 期.  
⑧
杨永占：“清代官方在妈祖信仰传播中的作用”，《史学月刊》1997 第 2 期. 
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神话与传说、历史与今天四个方面分析了田横祭海节的内在文化价值。
①
有的研

究侧重于海神祭祀对特定群体的功能，王荣国论述了清咸丰年间“丰利船”祭神

活动对于海商群体的功能，认为在当时这一海洋商业贸易活动中频繁进行的祭祀

活动反映了海商笃信神灵的心态, 其祭祀的主要目的是保佑平安与追求高额商

业利润。②有的研究则更强调特定地域文化对海神祭祀功能的影响。李娟等通过

将海南岛冼夫人与妈祖的崇祀封号置于两大信仰文化的蕴涵背景中指出对于信

众来说, 无论是冼夫人还是妈祖, 都已经成为他们集体创造的精神寄托。人们通

过一定的仪式, 借助冼夫人和妈祖这个载体, 使各自在精神世界中得到教育和

慰藉。③祭海仪式中仪式本身所具有的功能也已受到关注，同春芬等在阐释胶东

渔民祭海仪式的象征意义时指出：“胶东沿海渔民的祭海仪式象征意义是把渔民

与海神连接起来，具有寓意‘渔捕文化’特征、强化了神圣时间、体现了渔民群

体认同和价值、传承海神信仰与崇拜等象征意义。④ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
①
宋湘洲等：“从海洋文化视角看田横祭海节”，《海洋开发管理》2008 第 6 期. 

②
王荣国：“明清时期海神信仰与海洋渔业的关系”，《厦门大学学报(哲学社会科学版)》2000第 3 期. 

③
李娟、王园林：“海南岛冼夫人崇拜与妈祖信仰比较研究”，《广西民族研究》2009 第 4 期. 

④
同春芬：“人神之间：胶东渔民祭海仪式的象征意义阐释”，《菏泽学院学报》2011 第 8 期. 
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第二章 沙子口海庙巡游仪式 

第一节 沙子口街道基本概况 

沙子口街道办事处位于青岛市崂山区东南部。崂山之阳，黄海之滨，地理坐

标当北纬 36°06'～36°12'，东经 120°30'～120°38'，距区政府驻地 5公里。

东与王哥庄街道办事处交界。南濒黄海，西与中韩街道办事处毗邻，西北部与李

沧区相连，北与北宅街道办事处接壤。东西最大横距 15公里，南北最大纵距 12

公里，总面积 108.27 平方公里岛屿面积 1.275 平方公里，海岸线蜿蜒曲折。东

起大平岚与王哥庄相交处，西至姜哥庄与石老人界桩，全长 29.5 公里。域内山

地诸峦属低山丘陵部分，地貌起伏大，属山地切割剥蚀地貌。海岸线蜿蜒曲折，

分布有 5处水流平缓的海湾，分别为流清河湾、登瀛湾、前湾、太平湾和沙子口

湾，其中的沙子口湾因南九水河从这里入海，水冲浪淘形成一片白净细软的大沙

滩而得名。海湾因海域宽阔，形成天然良港，沿海有 7座海岛，主要包括大福岛、

小福岛、老公岛、小公岛、驼篓岛等，海岛形态各异，构成了沙子口地区独特优 

美的海滨风光。主要河流有 6条（流清河、凉水河、小河东河、西登瀛河、南九

水河和姜哥庄河），除流清河为常流河外，其余 5条均为季节性河流，南北流向，

流域面积 78 平方公里。水质清凉甘冽，无污染，供饮用，在南九水河、流清河

和凉水河各建水库 1 座，库容总量 1130 万立方米，大旱之年，无缺水之虞。林

地面积 5786 公顷，森林覆盖率达到 58.1%。气候由于地处暖温带季风和临近海

洋得天独厚的地理位置，有冬暖夏凉、雨水充沛、气候温和宜人等特点。 

    沙子口湾位于沙子口村前。由栲栳岛和小风台环抱,是一个深入陆地的海湾。

湾口朝南，宽约 3.5 千米，岸线长约 10 千米，面积约 6.25平方千米。最大水深

8米，基岩、沙质、泥质海岸，岸线曲折，周边岩石主要为花岗岩。湾口东边有

大福岛，西边岬角称处处乱。沙子口湾由两个湾组成，西侧为后湾，东侧为沙子

口湾(里湖)，后湾略大于沙子口湾。湾底有觉阔的沙滩分布。因有大福岛扼守湾

口挡风、消浪同边又有崂山阻挡，湾内风小浪平，建有沙子口港。 

    据沙子口街道志记载，沙子口地区原有的居民是姜、曹、王等姓世代居住于

此。明清时期，开始有外地的姓氏迁入。清代以前，沙子口地区隶属即墨县仁化

乡郑瞳社。1898 年 3 月(清光绪二十四年)，德国逼迫清朝廷签订中德《胶澳租
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借条约》，强占了胶州湾。域内除麦窑、砖塔岭、流清河 3 村仍归即墨县以外，

其余村庄均划归胶澳租界之内，沦为德国的殖民地。1914 年，第一次世界大战

爆发后，日本乘列强无暇东顾之机，于 11 月 16日侵略山东。把德租界攫为己有。

1922 年 12 月 10 日依照解决山东悬案条约的规定，中国收回胶澳，由山东省省

长兼胶澳督办熊炳琦接管，设屯胶澳督办公署，境内隶属胶澳商埠李村。 

1951 年 4 月，域内组建崂山行政办事处崂西区，1956 年 9 月，域内划为 4

个乡，1958年 9月成立沙子口人民公社，1961年 10月改建县置，隶属崂山县，

1984年 6月改称沙子口镇，1988 年 11月撤县建崂山区，改称崂山区沙子口镇，

1994 年青岛市区划，仍隶属崂山区，1998 年 5 月，撤镇设沙子口街道办事处。

到 2003年末，辖区内计有 36个行政村，3个居委会。 

第二节 胶东民间信仰 

在胶东地区，民间信仰的发端是非常早的。自战国以来，胶东及其黄渤海海

域就有许多关于虚无缥缈的海市蜃楼幻境和海上三神山的传说。到了秦皇汉武

时，各种传说层出不穷。《史记•封禅书》中就记载了这样一个从战国以来在齐燕

滨海地带广为流传的神话传说：“自威、宣、燕昭使人入海求蓬莱、方丈、瀛洲。

此三神山者，其傅在渤海中，去人不远；患且至，则船风引而去。盖尝有至者，

诸仙人及不死之药皆在焉。其物禽兽尽白，而黄金银为宫阙。未至，望之如云；

及到，三神山反居水下。临之，风辄引去，终莫能至云。世主莫不甘心焉①”。通

过这段文字可以知道，寻找神山和不死药的活动最早从齐威王（公元前 356-前

320年在位）已经开始了。那么对于《史记•秦始皇本纪》中记载：“齐人徐市等

上书，言海中有三神山，名曰蓬莱、方丈、瀛洲，仙人居之。请得斋戒，与童男

童女求之。②”也就毫不意外了。虽然司马迁在《史记》中没有明确说明徐福船

队是从何处起航，而且直至今天也没有发现确凿的实物或者考古证据来确定起航

之地，但是大多数的观点还是认为起航之地是在山东半岛。沙子口街道有一村庄

名为登瀛村，即是因为传说徐福为秦始皇求仙药由此登船去瀛洲，在 1934 年将

原本的村名登窑村易名为登瀛村。年复一年的寻访神仙的活动，虽然没有找到长

生不死之仙药，但是给后世留下了神奇浪漫的蓬莱仙话。这些传说同样也影响了
                                                             
①
司马迁：《史记》，湖南：岳麓书社 2001 年，第 472 页. 

②
司马迁：《史记》，湖南：岳麓书社 2001 年，第 78 页. 
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胶东地区的海神信仰的发展。 

作为一个多神信仰的国家，我国宗教信仰的一大特色就是包容性，在祭祀活

动中同时供奉几位神灵是常见的。胶东地区的田横祭海节上就同时祭祀龙王、海

神娘娘(天后)、财神、仙姑、观音菩萨多位神灵。但是无论祭祀的神灵有多少，

龙始终是沿海祭祀的主角之一。龙信仰在中国有着纷繁复杂的内涵，龙是王权和

帝王的象征，是显示祥瑞灾异的神灵，掌管江河湖海和雨水的水神等。在民间信

仰中，龙一般是作为掌管水域与雨水的神灵而受到世世代代中国百姓的崇拜。民

间信仰中的龙行云布雨观念也是整个龙信仰的基础和核心。随着生产力和经济的

发展，海上丝绸之路渐渐兴起，妈祖信仰随着海商的活动传播到了北方。妈祖原

是福建沿海民间信仰的女性海神，姓林名默，生于宋建隆元年，卒于宋雍熙四年。

宋代以后，随着航海业的发展，妈祖信仰也随着出海经商的海员们由福建莆田扩

散至中国北方的沿海地区以及东南亚地区。就青岛地区而言，青岛沿海渔民本来

以龙王爷为主要的海神加以崇拜。但是随着北宋以来航海业的以及海上贸易的发

展，南方的妈祖也北进落户青岛，并升为国家祭祀中的“天后”。民国十七年《胶

澳志》卷三《民社志•游览》记载：“天后之祀，不见于正史，然渔航业奉祀维谨，

故沿海口岸恒有是庙。庙东有老衙门，为章高元建牙之所，二者均属开埠以前所

建，纯粹华式，为本埠所罕观。初德人尝欲毁庙，因华商傅鸿后等竭力阻止，今

年商会复集资修理，庙貌一新。今渔航移泊小港，庙中则杂供财神地祇，一般迷

信之市民，朔望入庙拈香祈福”①。这里记载的就是现存在青岛市内的天后宫。

青岛沿海地区几乎每个村子都建有一座龙王庙，而建天后宫的却只有十几处。沙

子口村在清光绪年间曾建有天后宫，现已不存。 

除了海神信仰以外，崂山地区还有道教信仰的传统。中国历史上虽然没有国

教，但是佛教和道教都曾经受到统治者的尊崇，并给与特殊地位。崂山是道教的

发源地。到了战国时期，崂山已成为国内著名的“东海仙山”。至唐代，太清宫

初具规模后，道教发展虽时有起伏，但多是长兴不衰。金元以后，道教大兴至鼎

盛。海庙位于沙子口同样也受到道教影响深远，庙中主持直到 1950 年代仍然是

道士，沙子口街道志中有记载直到“1959 年．域内道观道人有：玉清官 1 人。

沧海观 2人。聚仙官 2人、天后宫 1人”②。 

                                                             
①
袁荣：《胶澳志》，中国台北：成文出版社 1968 年，第 369 页. 

②
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》北京：方志出版社 2006 年，第 306 页. 
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第三节 沙子口海庙巡游仪式的界定 

渔业是沙子口地区的支柱经济产业，沙子口地区的人们多数以捕鱼为生。本

地的渔民通过祭海活动希冀海神保佑他们出海顺利，免于遭遇海难，同时渔获丰

收。在海神祭祀仪式中寄托了人们对美好生活的诉求。在现存的海庙中石碑上贴

有记载海庙巡游仪式历史简述的白纸，白纸上的内容是 20世纪 90年代重修海庙

时的碑文，由于时间流逝，碑面上的文字已经看不清了，地方政府将碑文打印在

纸上贴在了石碑的背面供游客参观，上面写着： 

海庙位于崂山区沙子口湾西侧，始建于公元 1624 年，最初是一个用石块简单

堆砌的小神龛，明崇祯七年，渔民们连年丰收，商量要给龙王盖一个好的庙在海边

修建沧海观，百姓俗称海庙，历史上曾属崂山区九宫八观七十二庵之一。内供奉天

后娘娘和东海龙王敖广及诸神。海庙属道教全真派二世祖郝大通所创的华山派，与

太清宫、上清宫等庙宇同属一个派系。所供的也是道教神明。但与其他庙宇不同的

是海庙神明同周边渔民的信奉和精神寄托密切相关的天后娘娘和东海龙王敖广及

诸神。重修于乾隆 5年，光绪 12年又重修。 

初建时有东西两殿，东殿奉祀龙王，内塑身穿龙袍的东海龙王敖广两边各有一

条盘旋于梁柱的蛟龙西面山墙上彩绘着在波峰浪谷中蛟龙佑护渔船的吉祥图。西殿

奉祀三宫大帝，正中塑着上元天官赐福大帝，其左为中元地宫赦罪大帝，其右为下

元水官解厄大帝，塑像古雅，栩栩如生，两边壁画上是众生善恶功过福祸故事。后

面为天后圣母殿是光绪年间重修所建，内塑面容较好，仪态端庄的天后圣母妈祖林

默娘。四壁画着林默娘驱邪治病，泅水渡海，暗夜送灯和在惊涛骇浪中救助遇难船

只以及重阳日登湄州峰羽化升天的连续故事。 

海庙内有两株银杏和一株耐冬，是建庙时栽种，有 360余年历史。两大株银杏

高大挺拔，直插云间郁郁的树冠在海风的吹拂下，哗哗作响诉说着 300余年的沧桑

变化。耐冬传说是太清宫绛雪的后裔，耐冬花高挂枝头使海庙平添无限春色的热烈

气氛。1958 年沙子口公社建立了养殖海带的海带营进驻海庙，把庙中的主持林太

春赶到沙子口村两沙窝，迫其还俗。1965 年由姜哥庄四清工作队组织党团员和积

极分子到海庙砸毁了所有的雕像和壁画。1998年 7月 23日由崂山区政府公布海庙

为区级文化保护单位并重新修建。 

海庙祭奠程序：到正月 12 日晚大海涨潮时分，渔民抬着纸扎的花轿，在鼓乐
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的伴奏下来到海庙，先对着大海祭奠膜拜，然后到庙中烧香磕头，请出圣母和龙王

的排位，然后抬轿进村，进村路上村内每隔一段就有一桌排满了贡品的路荐，路线

为南姜、东姜、石湾、北姜、西姜在西姜的南海观音大力庙落轿请到庙中。直到黎

明前大海退潮时送回海庙。 

正月十三，四乡八疃的男男女女穿戴一新到海庙逛庙会，各村的村民齐聚与此，

共享这一年来这座神庙带给大家的安定生活，也借此良机，纷纷拿出了各自的香火，

来祈求在新的一年里有个好的收成。 

在上下五千年文明历史的中华民族里，有着许许多多的文化遗址，但在经历了

历史战乱的洗礼后，剩下的却寥寥无几。海庙，这座被百姓们称之为“神庙”的庙

宇却至今屹立在它的原址，保佑着一方百姓的安居乐业。 

由上可知，沙子口海庙巡游仪式分为两个部分，一是巡游仪式，在正月十二

日晚大海涨潮时分，渔民抬着纸扎的花轿，在鼓乐的伴奏下来到海庙，先对着大

海祭奠膜拜，然后到庙中烧香磕头，请出圣母和龙王的排位，然后抬轿进村，进

村路上村内每隔一段就有一桌排满了贡品的路荐，路线为南姜、东姜、石湾、北

姜、西姜在西姜的南海观音大力庙落轿请到庙中。直到黎明前大海退潮时送回海

庙。二是沙子口庙会，即在正月十三日在沙子口地区的人们齐聚在一起参与庙会

活动，向海庙贡献香火。庙会也被称为“庙市”。中国的市集形式之一。最早在

唐代就已经有庙会的存在。庙会的地点一般在寺庙内部或其附近的空地，所以称

“庙会”。在古代，祭祀是人们生活中非常重要的活动，主要祭拜的是自然神灵

和家族的祖先。在封建社会，庙会的存在一般是因为附近有祠庙祭神，众多信徒

集中到祠庙中祭拜神灵。一般祠庙的建筑范围并不会太大，信徒往往会集中在祠

庙周边的空地上进献贡品、举行仪式等等，久而久之就形成了庙会。由于沙子口

庙会是在正月十三日举行，与春节这一个从腊八延续到元宵节的大节时间有覆盖

之处以及过年期间“走亲戚”人情往来频繁，出嫁的女儿也要回到娘家。往常不

能常见面的亲人都聚集在一起，很多都是全家人一起出动参加庙会，因而显得更

加热闹非凡。据当地的渔民称，在沙子口庙会期间装扮一新的渔船停泊在海湾，

船上都贴有福字，等到庙会结束后，船就可以出海捕鱼了。到庙会这天，耍龙舞

狮，锣鼓秧歌，非常热闹。随着社会的发展，不仅庙会的习俗依旧，也注入了新

的元素，现代庙会成为了人们观光旅游、休闲娱乐和经济活动的绝佳场所。 

万方数据



祭海仪式的变迁与社会影响——对青岛沙子口海庙巡游仪式的调查 

 13 

第三章 沙子口海庙巡游仪式变迁过程 

中国幅员辽阔，历史悠久，自然现象和人文现象是极其丰富的，这为民间信

仰层出不穷并不断发展提供了一个良好的基础，从而创造了极其丰富多彩的民间

信仰。中国的民间信仰有中国的特色因素在内，充分注意到政治因素在民间信仰

变迁中所起的作用，对研究沙子口海神民间信仰和海庙祭祀仪式变迁有更好的帮

助。中国的民间信仰发展一直是与政治息息相关的。从中国的历史传统看，民间

信仰不可能摆脱政治的影响。本文对沙子口祭海仪式变迁过程的划分充分考虑了

政治因素在其变迁过程中发挥的作用，将祭海仪式的变迁分为了三个时期。祭祀

仪式变迁的主要表现一是沙子口海庙的变迁，二是祭祀仪式举行空间的变迁。因

此三个时期首先是从建庙到 20世纪50年代，海庙从崇祯年间建立并且逐步扩建、

发展，这一时期的渔民自发在村庄中举行祭海仪式。第二个时期是从 20世纪 50 

年代到 20世纪 90 年代，由于社会政治原因，海庙被征作他用后又被损毁，祭祀

仪式也被迫停止，整体处于消沉时期。第三个时期是从 20世纪 90年代到现在，

政府大力支持沙子口海庙的发展，拨款重修海庙，并将海庙巡游仪式纳入崂山非

物质文化遗产中，是祭海仪式的蓬勃发展的时期。 

第一节 沙子口海庙的变迁 

海庙所处的地理位置是在青岛市崂山区沙子口湾西岸，故称之为沙子口海

庙。对于此庙的历史，在《沙子口街道志》中记载：“海庙，在小崂山前海滨。

祀龙神及三官。光绪十二年(1886 年)，又重修，复增筑天后圣母殿于庙后。相

传大鱼过此，必来朝。①”海庙也被称作“沧海观”。沙子口街道志的宗教部分中

有记载，道教道观在“境内有玉清官、铁瓦殿、紫榕庵、聚仙宫、青龙庵、窑石

庵、龙泉观、三元宫、沧海观、寿阳庵、松阳庵、关帝庙、先天庵、天后宫、姑

子庵等 15处之多”②，但是在旅游部分沙子口海滨风光中又写道“位于崂山区沙

子口街道办事处地域范围内，主要有沙子口湾、海庙、潮海院、松阳庵、大福岛、

姜哥庄、段家埠、彭家庄小崂山等景点。以宁静质朴的涧壑山村景色、海湾风光

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 127 页. 

②
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 126-127 页. 
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及奇特的海岸天然海蚀景观为主要特色。”
①
 由此可见，在沙子口当地的称呼中，

海庙与沧海观实际上是等同的。 

海庙在 1624 年建立之初仅仅只是几块石头垒起来的，虽然沙子口非常依赖

海洋带来的食物和经济收益，但是我国的民间信仰一向是功利性的，在海神给他

们带来好的收益之前，也并没有太受重视。直到连年渔获丰收的明崇祯七年的时

候，渔民才对龙王庙进行了比较正规的修建，而后在乾隆年间重修，到光绪年间，

又在海庙后增加的天后圣殿，同治年间对海庙进行了翻修，并立碑为证，至此形

成了海庙的具体规模。海庙中供奉的神灵主要有龙王，妈祖女神和道教神灵。海

庙建立之初所祭拜的对象是龙王。我国对龙王的信仰由来已久。隋唐时期，道教

受到佛教的传入影响，再结合中国本土原有的龙文化，创造出各种名目的龙王，

龙王信仰由此逐渐于民间流传开来。再加上临近的莱州地区是自古以来官方指定

的祭祀东海海神的地点，莱州东海神庙直到 1946 年才于战乱之中被损毁。沙子

口地区的渔民祭祀龙王是理所当然的。妈祖是随着海上贸易的发展，由南方的海

商带来的神灵信仰。当一个地区同时存在龙王和妈祖信仰的时候，虽同为海神，

但是也会存在职能和敬拜群体的划分，如民间一般认为，龙王爷是保佑打鱼的船

只，是渔民的信仰对象；而妈祖则是保佑跑远方的商船，是海商的信仰对象。天

后宫是海商港口的标志。哪里有港口，哪里就有天后宫；哪里有天后宫，就证明

那个地方是港口，或者曾经是港口。同时由于崂山地区自古就受到道教的影响，

海庙中同时也祭拜道教的神灵三官大帝，即天官、地官、水官，亦称“三官”，

又称“三元”，道经称：天官赐福，地官赦罪，水官解厄。 

从解放后新中国成立直到 1957 年，这段时期内国家一直保护宗教的合法存

在，提倡宗教信仰自由。但是国家的宗教政策从 1957 年的反右斗争开始出现了

“左”倾倾向。“这一时期对宗教采取了破‘四旧’政策。‘消灭一切宗教’，‘解

放一切宗教组织和团体’，‘取缔宗教职业者’等内容的传单、大字报、大标语，

在宗教活动场所周围随处可见。②”沙子口海庙在 20 世纪 50 年代到 20 世纪 90

年代以来的变迁与当时的社会政治环境息息相关。崂山县志中记载，沧海观（海

庙）建于明崇祯年间，1954年驻军占用一部分。“文化大革命”期间庙内神像、

供器、经卷、文物被捣毁焚烧，房屋拆除。在现存的记载是，1958 年沙子口公

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 306 页. 

②
何虎生：《中国共产党的宗教政策研究》，北京：宗教文化出版社 2004 年，第 143 页. 
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社建立了养殖海带的海带营进驻海庙，把庙中的主持林太春赶到沙子口西沙窝，

迫其还俗。1965 年由姜戈庄四清工作队组织党团员和积极分子到海庙砸毁了所

有的雕像和壁画。沙子口街道志中记载：“1959 年．域内道观道人有：玉清官 1

人、沧海观 2人、聚仙官 2人、天后宫 1 人。1966年～1967年．庙宇全被拆除，

神像、供器、经卷、文物、庙碑全部捣毁、焚烧．域内道教活动废止。①”所有

的历史记录中都记载了在 20世纪 50年代期间海庙遭受到了毁灭性的打击，直到

20世纪 90年代政府重修海庙。祭海仪式在这一特殊时期也不得不暂时停止活动。 

    在驻军方面，“崂山古属墨邑，地处荒僻，非兵家豪强所必争之地，故少见

兵革。明之前，武备久弛，海防、城防无养，故兵事不见载。自明始，倭寇不断

入侵，始设置卫、所以固海防。清顺治年间，位于崂山南段的登窖口（现沙子口

镇登瀛），本系捕鱼口湾，非戍守要地，因人眼辐辏，倭船昔曾犯抢，故设兵防

之，是为‘迂汛’，用望哨。”② 沙子口海湾虽然并不大，但是其天然地理位置优

越，自明以来就有诸多军事设施，德、日占领青岛期间在沙子口也建立各种港湾

设施。甚至于在“1949年国民党逃台湾前夕，将所有船只集中于海庙(沧海观)．不

许动用后被风浪撞碎。③”建国后，“沙子口地区自 1949年 6月解放至 2003年．先

后有多支陆、海军及特种兵部队戍边守岛。保卫祖国安全，支援地方建设。驻军

在保卫现代化建设、支援工农业生产以及护渔护航、训练民兵、军民联防、军民

共建中均作出卓越贡献。④”这是沙子口街道志中对本地区的军事驻地的描述，

不知是否涉及到军事保密等政策，描述的并不详尽，甚至驻军军营存在一事也没

有提及，在沙子口地图上面也只是标明了海庙，没有驻军军营的标注。在询问当

地住所靠近军营的居民时，居民也只是说军营很早就存在了，里面具体做什么也

并不知晓。 

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 127 页. 

②
崂山县地方志编纂委员会编：《崂山县志》，青岛：青岛出版社 1990 年，第 603 页. 

③
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 207 页. 

④
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 132 页. 
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图 3-1：海庙和军营位置示意图（图来源于谷歌地图） 

20 世纪 90 年代是沙子口海庙历史的一个转折点。在“20 世纪 90 年代，崂

山区政府拨款 50 万元，重修沧海观(海庙)，在原址上修建庙殿、院墙及古树名

花的保护，立有重修碑铭。为区级文物保护单位。”①政府出资重修海庙并且将海

庙列为区级保护单位是对海庙和海神信仰的一种肯定。官方的态度影响地方民众

对海庙的观念和态度。根据实地考察得知，现存的海庙处于沙子口海湾的西侧，

地处在军营之中。虽然海庙本身不属于军营，但是海庙所处的地域的其他部分均

属于军队管理，民众想要进入海庙，首先要进入军队的管理范围。因此虽然允许

民众进入海庙祭拜，但是需要由军人全程陪伴。海庙门口有两座石狮子，端正威

严，大门的右侧有石碑上书“海庙”二字。庙门是没有锁的，一直开放着。进入

海庙入眼的就是两棵银杏树，主干粗壮，枝叶庞杂，需要两人环抱才能围绕树干

一圈。据军人讲，这些树是在崇祯年间海庙建立之初就种植的，已经有三百多年

的历史。虽然在文革期间海庙遭到损毁，但是银杏树是保存完好的。树主干有很

多系上去的写满祝福话语红色绸布条，将整个大树围绕一圈，一些低点的枝桠上

也挂有红布条。海庙现在仅存正殿和左右厢房，目前开放正殿给民众参观祭拜，

两侧的厢房是关闭的。原本在历史上记载的后殿的天后宫已经不存在了。海庙门

口还有同治三年翻修海庙时立的石碑，因为年代久远，碑面被腐蚀，已经很难辨

识上面的文字了。据看守海庙的军人称，以前也有北京的学者来研究过这个碑铭，

还花费时间拓印了整个碑面。海庙门口和正殿门口均写有对联，据军人称，这些

对联是由他们的班长写的。正殿内桌上供有龙王的排位，墙上一排挂着妈祖和几

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 127 页. 
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位道教神灵的约一米五高的长幅画像，画像上的人物栩栩如生，神态庄重威严。

前方的供台上有时鲜水果，水果贡品会根据时令的变化而改变，如 4月份去考察

时，贡品是一个西瓜，在 9月考察时贡品变成了苹果和梨。采访军人得知，这些

水果都是当地的渔民带来供奉的，每隔一段时间会带来新的水果。供台旁边有一

个近四十公分高的透明的功德箱子，里面有零碎的一些纸币，当地的渔民认为往

功德箱里捐钱是对海神的供奉，可以凭此换得海神的保护。功德箱的钱币会定期

有专门的人员来收取，这些收入主要用于海庙的日常维护。供台前有三个绣花蒲

团，方便信徒叩拜，因为有附近渔民定期来清洗，蒲团外观是非常干净整洁的。

总体看来，虽然因为地理位置原因造成了渔民祭拜的不便，但海庙目前处于有序

的管理之中。 

第二节 巡游仪式的变迁 

中国的各个地方区域存在着各种各样的祠庙。生活在各地的人民、官僚，都

在当地的祠庙中从事着相应的宗教信仰活动。这样的祠庙，绝大多数都没有被列

入到国家祭祀体系之中，也没有被记载在正史之中。在许多地方志中都有关于沙

子口海庙地理位置的简单的记载，但是对于祭海仪式的记载却寥寥无几，《崂山

志》在民俗部分中记载：“沿海渔户于冬季设牲祭海”①。崂山地区沿海有诸多渔

村，几乎村村都有海庙，很难确定这个祭海是否是沙子口地区的祭海。即使这个

记载是关于沙子口祭海的，“设牲祭海”这一祭祀仪式描述也过于简单。从海庙

重修的碑文中可以推测在建国之前的海庙巡游仪式的大体构成： 

海庙祭奠程序：到正月 12 日晚大海涨潮时分，渔民抬着纸扎的花轿，在鼓乐

的伴奏下来到海庙，先对着大海祭奠膜拜，然后到庙中烧香磕头，请出圣母和龙王

的排位，然后抬轿进村，进村路上村内每隔一段就有一桌排满了贡品的路荐，路线

为南姜、东姜、石湾、北姜、西姜在西姜的南海观音大力庙落轿请到庙中。直到黎

明前大海退潮时送回海庙。 

    沙子口海庙巡游仪式并没有在历史记录中存在，这是有其原因的。首先，沙

子口的祭海历史并不长。沙子口海庙最早建庙的历史记录在现存海庙的碑铭上所

贴是在 1624，崂山县志里面讲是 1634年，也就是石碑后面的贴纸中提到的崇祯

                                                             
①
 周至元：《崂山志》，济南：齐鲁书社 1993 年，第 11 页. 
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七年，至今为止也只有近 400年历史。当时的海庙的规模是比较小的，由渔民自

发举行的祭祀也没有完备的仪式，从来没有被记录到正史之中是可以理解的。其

次，中国各地的民间信仰都是在各个区域发生的，并受到了当地人民的崇拜。各

地的信仰，都是与该区域内特殊的自然地理环境，经济形态，乡土意识，自然灾

害等相对应，长期以来，这些信仰满足着当地人们的心理需求，并逐渐成长为区

域的精神纽带。这些区域的大小是不同的，崂山沿海地区的渔民都是靠打渔为生，

几乎村村都有龙王庙，各个村子祭拜各自的龙王庙。沙子口祭海的辐射影响范围

自然受到了限制。再次，沙子口特殊的祭海仪式时间也是其不被大众熟知的原因

之一。沙子口祭海仪式的举行时间是正月十三日，在中国传统里，正月十三日仍

然在春节大节之内，而春节是一个全家团聚，走亲访友的重要节日，尤其是在古

代交通不发达的情况下，不会离开家庭太远去参加祭海仪式。这使得祭海仪式百

年多的历史中，主要的参与人员都是当地附近村庄的居民，影响范围也因此受到

局限。 

“我认为，要想理解宗教，首先要研究各种仪式，而不是各种信仰。鲁瓦西

对此的看法和我基本相同。在他看来，在所有的宗教中，最具有稳定性和持久性

的因素是仪式，从对仪式的研究中，我们可以得到关于古代崇拜的最本质的内

容。”①我国民间信仰的祭祀仪式一般采取的方式是在固定的时间集合信众在寺庙

以及寺庙周边的空地以集会的形式聚集信众在一起举行活动。但是沙子口祭海其

有着独特的祭祀方式——巡游。巡游作为一种祭祀方式，一般被认为是君王巡视

自己领地的宗教世界反映。这种行为一般都带有明显的政治、军事、经济等目的。

历史上较早有记载巡游的是在《尚书》中有舜帝巡狩四岳的记载: “岁二月，东

巡守。至于岱宗。柴；望秩于山川。……五月南巡守，至于南岳，如岱礼。八月

西巡守，至于西岳，如初。十有一月朔巡守，至于北岳，如西礼。”②秦始皇等皇

帝也经常巡守。在帝王拥有绝对权威的封建社会中，帝王的行为会对普通民众产

生极大的影响。民众会不自觉的模仿官方行为。沙子口祭海巡游仪式主要目的。

首先，巡游仪式有着确认信仰领地的意味。虽然中国不是单一神信仰的国家，对

于多神信仰也是非常宽容的，但是国有国界，神有神界，确定自己的信众的领地，

这不仅关乎着对神灵的信仰程度，也关乎着信众对神灵的供奉、香火等问题。其

                                                             
①
[英]拉德克里夫·布朗：《原始社会的结构与功能》，北京：中央民族大学出版社 1999 年，第 335 页. 

②
陈戍国：《尚书校注》，北京：岳麓书社 2004 年，第 8 页. 
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次，在领地内巡游是表现自身正统性和合法性。巡游这一行动本身，便是对领地

的界定。巡游的时候神像所代表的是地域性的崇拜的联结，通过对同样的海神信

仰加以庆贺，各个渔村的居民之间达成了相互的认同。虽然沙子口祭海一直没有

出现在正史记录当中，但是从当地村民的询问得知，沙子口祭海在当地还是被普

遍认可的。 

    20世纪 50年代开始，我国的宗教政策发生了较大的改变。海庙的祭祀仪式

也因为特殊的历史时期缘故被迫停止。马林诺夫斯基认为，人的第一需要是生物

需要；由于谋求生存的需要，人类才创造了文化，由此又产生量维护文化的绵延

的需要。“人体首要的需要得到有效的满足，它迫着任何文化产生种种基本的结

构：英语方面的‘军需处’，两性交界及传种的制度，防御的组织及日常生活的

设备。于是，我们可以说人类邮寄的需要形成了基本的‘文化迫力’，强制力一

切社区发生种种有组织的活动。”①由于国家宗教政策的影响，海庙被毁坏，祭海

仪式也被迫停止。没有海庙，人们就没有地方去祭拜，也没有地方去表达自己内

心的需求和寄托，而且迫于政策也不敢从事光明正大的信仰活动。关于这段特殊

时期的海庙历史，并没有多少资料记载。对当地的老人进行采访时，老人对这段

历史并不愿意多谈，只是说“当时没人敢去海庙，去的人都被抓起来批斗了。”

而且沙子口海庙由于驻军的原因，并没有和其它如田横地区的庙宇一样有长年累

月看守海庙的年长的守庙人可以采访。目前看守海庙的是军营里的军人。或者说，

这些军人的职责并不是看守海庙，而且负责安排来海庙参观祭拜的平民，防止平

民误入军营的其他地区。这些军人的年龄并不大，而且由于军队服役年限和换防

等原因，看守海庙的时间也不长，对于文革期间的海庙历史也并不了解，采访的

问题无法回答的时候便让去问“地方上的人”。军人所称的“地方上的人”是军

队中的说法，是指除军营以外的地方政府和当地居民。从称呼来看，军营内部和

地方的区分还是比较明显的，军人的警戒心也较高。军人只是遵守上级规定向来

访人员说明，因为海庙地处军营内部，所以禁止大声喧哗，燃放烟花炮竹，禁止

在海庙以外的军营区域活动。 

现代社会崇尚科学和理性，现代性建设就是要建立科学和理性思维，消灭宗

教迷信。但是在我国的事实却是，现代社会变迁的城市化进程中并没有导致传统

                                                             
①
[英]布罗尼斯拉夫·马林诺夫斯基：《文化论》，北京：华夏出版社 2002 年，第 26 页. 
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因素的消亡，相反，在国家调整对待农村区域的控制方式后，这些传统因素呈现

了复苏的形态。就沙子口而言，当文革结束后，祭海仪式又慢慢的重新复苏，这

种复苏主要表现在沙子口庙会的举行。 

  

图 3-2：沙子口社区改造安置工程（图来源沙子口街道志） 

虽然沙子口地区恢复了庙会，但是祭海巡游这一祭祀方式却没有完全恢复。

沙子口地区在“20 世纪 90年代，聘请‘中国城市规划设计研究院’对域内城市

化建设进行规划。规划城区范围：两起翡翠花园以西 1000 米，东至崂山区第六

中学(原沙子口中学)以东 l000米。北至南宅西山为界，南至海边。包括沙子口、

西姜哥庄、北姜哥庄、东姜哥庄、南姜哥庄、石湾、北崂、中崂、南崂、南宅、

于哥庄、代家埠、董家埠、段家埠等 14 个村，总面积 19．7 平方公里。”①沙子

口街道从 20世纪 90年代以来就进行了城市化改造活动，直至现在，还有很多地

区在改造的途中。从地方志中看出，祭祀仪式中巡游经过的村庄均在改造范围之

内，当地的居民多有搬迁，且大多是从沿海的村庄迁往内地。本来要经过渔村内

部的巡游路线受到了很大的影响。巡游祭祀仪式是有十分鲜明的边界的。巡游遵

循着既定的路线，这是一个固定的祭祀传统，在仪式进行的场域中，是成员可以

控制的场域，具有神圣性的。而沙子口地区由于搬迁，原本信仰海神的渔民也离

开了传统的祭祀路线。巡游的路线就不再安全，难以控制和无法预测，充满危险。 

20世纪 90年代之后，沙子口海庙被列为区级保护单位，海庙本身得到了修

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 271 页. 
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复，庙会活动也逐渐恢复，但是巡游祭祀仪式并没有重现。直到 2006 年，沙子

口庙会成功申请成为非物质文化遗产。直到 2010年首届崂山非物质文化遗产节，

沙子口海庙巡游仪式才成为非遗节的主角。2012 年的非遗节更是继承了前两界

活动开展的成功模式，在内容和形式上着力创新，完整的表现了沙子口巡游仪式

的具体过程，再现了祭祀仪仗的风采。巡游仪式的地点改到了青岛市崂山区世纪

广场举行。虽然地点有所改变，仍然尽可能的还原沙子口海庙巡游仪式的构成。                  

仪仗队伍从广场外围慢慢的向广场中心行进，通过绕场前进的方式重现巡游的祭

祀方式。在行进路线的两边是来参加非遗节的群众拍照、录像。在祭祀仪仗队伍

最前方是两个非常长的喇叭，随后的是唢呐喇嘛声乐 6人，一名老者恭敬的抬着

写着龙字以及画有腾龙图的龙神牌位走在前方。随后跟着的就是祭品队伍。按照

中国的传统，对神灵的祭祀是不会缺少饮食的。作为祭海仪式的祭品，首当其冲

的就是鱼，沙子口祭海仪式中一般是用鲅鱼做贡品，因此打头的祭品是条超大鲅

鱼，用红色绸布捆绑折成弓装，鱼身中间上方系成大红花的样式。随后的是三头

整公猪，敬献龙王的一般用的都是黑毛公猪。在中华人民共和国成立前，沿海地

区养的多为黑毛公猪，而且当地人们认为神灵喜欢公猪甚于母猪。杀猪的花销是

由一条船或者几条船合伙承担。公猪全身的毛都被除去，只有头部和蹄子的部分

留有部分毛发，用以证明是整猪祭品。用绳子将公猪的四蹄牢牢绑在桌子的四角，

公猪头部有红色颜料涂制的花形，头顶和蹄子部分有绸布做成的大红花。每个祭

品的供台方桌均有四人抬着，前面两人衣服为红底黄色条纹，后面两人为黄底红

色条纹，均戴有帽子。祭品所在的供台方桌套有明黄布，上面贴有福字。祭品之

后是武器仪仗队伍，共有十八人，均举着不同的刀枪棍棒斧钺等武器。有四人持

红色灯笼紧随其后。这些人员均面涂白粉，额头中心有红色花形。 

随后一名老者抬着供盘，盘上香炉中有三柱清香，台前是龙王图。妈祖的仪

仗队伍紧随其后，首先是鲜花水果供台。然后是仪仗队伍六人，举有牌子，牌子

上分别写有“孚济护国，辅兜昭孝，纯正灵应，普济天妃，昭应宏仁，庇民妙灵”，

随后是六人抬的天妃像，妈祖雕塑位于用绸布做成的花轿中，前有鲜花。从祭祀

仪仗队伍来看，龙王的仪仗队伍在前，妈祖的仪仗队伍在后。在人数上，也是龙

王仪仗队伍人数略多于妈祖的仪仗人数。除去均有的鲜花贡品等，在龙王的仪仗

队伍中，武器仪仗是主要角色，而在妈祖的仪仗队伍中，写有各种吉祥话语的牌
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子更加明显。通过对渔民的采访得知，在历史上的巡游仪式没有这么多的仪仗队

伍，有些时候非常简谱，只是有一些牌位代表神灵，没有妈祖神像等雕塑。现在

看到的巡游仪仗队伍是基于沙子口以往祭海巡游仪式基础上又添加了很多因素。 

第三节 沙子口海庙巡游仪式的主要功能变迁 

民间信仰是一种观念，仪式却是一种实践，是人民与神灵交往的手段，人们

通过仪式来表达自己的感情。沙子口地区对海神的信仰通过祭祀仪式表达出来。

但是由于民间信仰的社会性质，它在于神灵交往的外壳中，所表达的是深深的藏

匿着的社会功能与意义。这些社会功能贯穿了沙子口海庙祭海仪式的整个历史时

期。然而在不同的时期，巡游仪式也发挥着不同的主要功能。因此，研究沙子口

祭海仪式的社会功能变迁是洞悉一种沙子口海神民间信仰变迁的理想窗口。 

    一、从建庙到 20世纪 50年代的心理慰藉功能 

在封建社会时期，沙子口的祭海仪式起的主要起心理慰藉功能。沙子口的渔

业发展是非常早的。春秋时期渔业开始发展，这时期的渔船和渔网等捕捞工具以

及捕捞方法已有一定的水平。秦汉以后的漫长时期，沿海的渔业发展较为迟缓。

明清时期，胶东沿海自北而南，渔航两业逐渐发展，沙子口也逐渐成为活跃的港

口。但是在生产力不发达的古代，出海捕鱼经商等自然会面临巨大的危险。“明

万历元年(公元 1573 年)，一支运粮队至大福岛遇暴风雨．坏哨船 3 艘、粮船 7

艘沉米 500 石、死船夫 5 人”①。这是在沙子口街道志中记载的官方的海难。相

对于拥有着众多资源的官方船只，拥有资源匮乏的渔民群体遭遇海难的可能性则

更大。“个人间的感情和‘死亡’一事实的存在——死亡是人生一切时间中最有

破坏性的和组性的一种——恐怕就是宗教信仰的起源”②。农耕者或许会遇到旱

灾，洪涝，冰雹，虫害等各种恶劣的自然灾害，使得秋天收获的时候农作物收成

减少甚至没有收成。但是这些灾害终归是给了农民一个缓冲时间的，农民并没有

直接面对与性命攸关的自然灾害。而与农耕生活相比，操纵着简陋的木帆船出海

打渔的渔民面临着狂风暴雨巨浪等灾害可以在分秒钟夺取生命。这种随时会危及

生命的灾害使得渔民对于变幻莫测的海洋是非常恐惧的。 

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 206 页. 

②
[英]布罗尼斯拉夫·马林诺夫斯基：《文化论》，北京：华夏出版社 2002 年，第 83 页. 
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“中国的宗教，不管它是巫术性的或祭典性的，就其意义而言是面向今世的。

中国宗教的这一特点较诸其他宗教都要更为强烈和更具原则性。除了本来的崇拜

伟神巨灵的国家祭典以外，各种的祭礼尤其受到推崇，在这些祭祀里，祈求长寿

扮演了主要的角色。①” 通过对未知的事物进行宗教解释，使其更易于理解，这

样就减少了个人的焦虑和恐惧，让人觉得神能够保护自己的生命安全。这些解释

通常假设有各种各样超自然的存在，比如龙王和妈祖，这些超自然的存在有可能

成为人们求助或者操纵的对象。既然如此，那么就有一种对付危机的方法：从理

论上来讲，当所有方法都失败的时候，神灵的帮助总是可以利用的。对于死亡的

恐惧以及对海洋的理性认识的不足使得渔民将希望寄托于神灵保佑。因此沙子口

地区的“农村妇女迷信神佛能去病消灾，遇天灾人祸祷告神佛保佑。许愿酬谢”。

②在家人出海之前向海神祈求，并且在家人安全归来之后携带贡品和钱财去酬谢。

这种繁琐的仪式是表达信仰的手段，越是繁琐严谨的仪式，带来的宗教神圣感越

强烈。渔村中的妇女把严格的遵守这种祈愿、还愿的习俗，视为改善环境、逢凶

化吉、保护外出家人安全的特效手段，而这种特定的海神信仰能满足妇女的心理

安全需要，使人们在日常生活中维持着心理平衡。渔民信仰的神灵自然是和海洋

有关的。渔民为了自己的切身利益和安全，在自己生活的村庄建造海庙，供奉龙

王和妈祖也是求得心理安慰之举。 

    二、20世纪 50年代到 20世纪 90年代的道德教化功能  

在我们的习惯性思维中，似乎民间信仰中的一些与宗教迷信有关的文化与现

代化格格不入，早在 19 世纪，欧洲的思想传统产生了这样一种观点：通过向人

们揭示其神话和仪式的不合理性，科学终将驱逐宗教。在我国，受到西方思潮的

影响和本国历史发展情况影响，从封建王朝末期民间信仰就受到了的不断压制和

冲击，民国年间还制定了相关的政策和法令来破除迷信，从而为破除迷信活动提

供了政策依据和法律依据。在建国后，多次开展解放初期开展的思想改造运动，

以及之后的文革运动，可以说，为了迫使民众能够改变文化结构、接受新文化，

在总体上推动中国从传统社会向近现代社会转型，始终对民间信仰中的迷信成分

严加批判。沙子口海庙在 50 年代先被征用后又被损毁已经表明了海神信仰在当

时的社会政治背景下受到的抵触。但是祠庙和祭祀仪式只是民间信仰的一种表现

                                                             
①
[德]马克思·韦伯：《儒教与道教》，北京：商务印书馆 1995年，第 153 页. 

②
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 422 页. 
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方式。历史上的各种毁寺灭教活动都是从民间信仰的表现方式上入手。但是沙子

口海神信仰不是依托于海庙的静态存在的。沙子口祭海仪式作为传承三百多年的

活跃的文化因子，已经深深的渗透进了沙子口地区渔民生活中，影响着当地人民

日常生活的方方面面。 

在 2012 年崂山非物质文化遗产节开幕式中，沙子口祭海仪式妈祖的仪仗队

伍中，有部分仪仗是分别写有“孚济护国，辅兜昭孝，纯正灵应，普济天妃，昭

应宏仁，庇民妙灵”的牌子，这些都是封建王朝对妈祖的封号，是封建社会中统

治阶级和民众对于妈祖道德高尚，保护渔民安全，“显灵”救助的期望的反应。

人们将自己的美好期望和符合时代道德价值观念的精神元素加入到了对妈祖的

祭祀之中，这是民间信仰的普遍情况。民间信仰中蕴含着许多优秀的传统道德因

子，其中所蕴含的道德文化因素对渔民起着道德教化功能。民间信仰中信奉的神

灵大都延续了传统文化中的“祖有功，崇有德”的观念，将现实生活中有功有德

的历史人物和英雄加以神化，变成了民众崇拜的信仰对象。毫无疑问，这种神化

的人物或精神代表了中国传统文化的精华和道德理念，对普通民众会产生较强道

德教化作用。 

为了海上作业安全，沙子口的渔民特别讲究防范一些言行举止的禁忌。从对

沙子口周边居住的渔民以及对附近海鲜市场上的商贩的采访中得知渔船上有非

常多的禁忌。喝酒时，必须先滴一滴在海中或者甲板上，意思是敬龙王，不能自

己拿来就喝。不允许妇女上船，如果有妇女上船并且横跨过船缆，则凶多吉少，

船只不出海。渔家有吃鱼怕“翻”的忌讳。吃盘中之鱼从不将鱼整条翻转，也不

能先攫食鱼眼；渔民在出海捕捞的时候，如果遇到不幸遇难的渔民尸体，禁忌不

理不睬，要把尸体打捞起来，等到上岸之后埋葬到指定的地点。这些禁忌大多没

有什么科学理论依据，仅仅是数百年来沙子口渔民自发传承下来的一些约定成俗

的习惯。这些习惯有其迷信的地方，如因为对个别文字的忌讳不能说“翻”字，

吃鱼也不能翻身；有一些是古代封建社会遗留下来的歧视女性的糟粕，如认为女

性上船会带来晦气等。但是也有其人文关怀和道德观念的一面，如遇到遭遇海难

不幸身亡的人要把尸体打捞上来，入土为安。这其实是渔民将普世价值观念融入

到了神灵信仰之中。海神信仰的道德教化功能弥补了律法层面的不足，融洽社会

中人与人之间的关系，促进社会的和谐发展。 
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可以说，政治变化或许能够损坏祠庙，禁止祭祀仪式的举行，但是当地民众

仍然热衷参与到沙子口祭海仪式所辐射而生的庙会活动，而具有海神信仰的渔民

所信奉的普世价值观念一直存在在其的日常生活生产之中。即使是在海庙被毁

坏，祭海仪式被迫停止的时期，海神信仰对于民众的影响是融入到了日常生活中

的言行举止的，渔民吃鱼仍然不会翻转鱼身，在船上作业时同样会谨言慎行，在

海神生日举行的庙会也逐渐恢复起来，这些传承百年的生活习惯不是强权和暴力

可以禁止的。 

    三、20世纪 90年代至今的娱乐经济功能 

沙子口民间海神信仰作为一种延续了近 400年的传统文化资源，具有丰富的

海洋文化内涵。独特的海洋文化满足人们的旅游需求，并且提供了多样化的选择，

成为丰富民众业余生活的一种方式。生产力和科技发展给渔民带来更多的安全和

经济的双重保障。在经过科学教育和破除迷信等运动后，渔民在祭祀的时候自然

的少了一些迷信的崇拜，面对一些自然现象的时候，也不会愚昧的认为是超自然

力量，需要神灵的救助和恩赐，祭祀仪式也可以在更加自然自由的状态下进行。

祭祀仪式成为当地民众集中宣泄情感的一种方式，而不再是封建迷信活动。民众

在集体活动中获得各种满足和归属感，调节了日常生活的平淡和乏味。因此，民

间神灵信仰在现代社会的功能已经发生了很大的改变，民间信仰活动逐渐转变成

了一种大众都可以参与进来的日常生活中的常见的娱乐形式。参观民间宗教场

所，参加民间民俗信仰活动，为家人求财祈福保平安，已经成为了人们旅游的重

要内容。民间信仰活动也常常借助艺术活动，以增强其与普通民众的互动，扩大

影响。郭浮溪等曾以社会功能的转变来解释周这种变化：“经三、四百年演变至

今的祭海活动，庄重的祭祀已渐渐演变为娱乐性与求吉祥的活动了，所祭神灵的

泛杂与渔民的功利性心理、活动形式由虔诚的祭祀向到娱乐性活动演变、祭海活

动中折射的张扬趋吉心态。①”沙子口祭海仪式也有向此转变的趋势，祭海仪式

从一种愚昧的宗教信仰，逐渐转变成为了大众都参与进来的娱乐活动。 

在解放前，沙子口渔民的生产方式是以海洋捕捞为主。清光绪年间，沙子口、

登窑口为主要渔港，时以木帆船、网捕为主，多在近海作业。所捕有青鱼、乌鱼、

蛤、贝、蟹等。1914 年日本侵占青岛后使用机轮捕捞，沙子口湾及海口受其控

                                                             
①
郭泮溪、安玉华：“即墨周戈庄祭海习俗调查”，《民间文学论坛》1998 第 4 期. 
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制，捕捞范围由近海逐渐扩展到渤海，乳山和其他海域。解放后，海洋捕捞仍然

是沙子口渔业生产的主力军，并逐渐使用机动渔船代替非机动渔船出海捕捞。

1951上半年获鱼虾 1685吨。1954年，麦窑、沙子口、姜哥庄、石湾 4个渔业村

鱼获 198.5 吨。1956 年加登瀛、于哥庄 6 个村年鱼获量 224.4 吨。1973 年捕捞

415.1 吨，是 1963 年的 3.07 倍。1984 年后。海洋捕捞量逐年提高。1999 年、

2003年均在 22000 吨以上。① 

 沿海渔村渔船及网具增多，捕捞量日益增大。但因滥肆捕捞或工业废水污染，

使海产资源大减。1976 年，崂山县颁发《关于严格执行水产资源繁殖保护有关

政策的通知》。1987 年，沙子口镇人民政府颁发第 37 号文《关于加强捕捞、养

殖和渔业资源繁殖保护的管理规定》等等诸多规定用以保护海洋渔业资源。同时

大力支持水产养殖业的发展。沙子口地区对于水产养殖的尝试是比较早的。水产

养殖分为海水养殖和淡水养殖。海水养殖方面，1957 年试养海带。1962 年试养

裙带，1970年试养紫贻抛，1979 年试养扇贝，1982年养虾，1984 年养殖海参，

20世纪 90年代网箱养鱼等相继成功。淡水养殖方面，主要是以承包水库养殖淡

水鱼为主，北龙口水库两座、西九水水库、南宅水库、姜哥庄水库等 5座小型水

库，先后承包给村民养鱼。从单纯的海水捕捞开始向海水养殖，淡水养殖发展。      

 表 3-1：沙子口街道水产品养殖面积产量情况一览表（数据来源沙子口街道志） 

沙子口海庙在 20世纪 90年代重修之后，政府高度重视，祭海仪式成为第一

批崂山非物质文化遗产，成为非物质文化遗产节的重头戏，吸引了众多游客前来

观赏。崂山非物质文化遗产节的社会影响力在媒体高度发达的现代社会提升到了

                                                             
①
《沙子口街道志》编纂委员会：《沙子口街道志》，北京：方志出版社 2006 年，第 213 页. 
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新的层次。在国内搜索引擎百度的检索关键词“崂山非物质文化遗产节”的信息

条目已超过 88万余条。在“崂山非物质文化遗产节”的举行期间，省、市、区

各媒体和网站都进行了专门报道，《人民网》、《大众网》、《新浪网》、《青岛新闻

网》等社会影响度较大的网站点击率超万余人次。《都市便民报》、《青岛早报》、

《半岛都市报》、《青岛日报》、《青岛晚报》等媒体都推出了崂山非物质文化遗产

节特刊，多次在报纸的头版位置专版报道。众多媒体对非遗节活动的高密度和高

强度的推广，扩大了崂山非物质文化遗产节的影响，对促进崂山非物质文化遗产

的保护和传承产生了深远的影响。同时，作为非物质文化遗产节开幕式的重头戏，

沙子口祭海仪式也被密集报道，提高了沙子口地区和祭海仪式的知名度，吸引游

客前往沙子口地区消费，增加沙子口地区的经济收入。 

第四节 影响沙子口海庙巡游仪式变迁的主要因素 

    一、经济因素——渔业经济收入的影响 

沙子口地区会形成海神民间信仰，首要的原因是沙子口港口是一个渔业中

心，渔业收入是本地人的主要经济收入。沙子口渔业中心地位的形成一方面是沙

子口海湾有天然地理优势。胶东地区有着悠久的渔业历史。从胶州三里河大汶口

文化遗址出土 5000 年前的黑鲷、梭鱼、鳓鱼和蓝点鲅 4 种鱼的鳞骨证明，那时

胶东一带的居民就喜欢食用鱼类，并且已经有了一定的捕鱼技能。春秋时期渔业

开始发展，这时期的渔船和渔网等捕捞工具以及捕捞方法已有一定的水平。秦汉

以后的漫长岁月，沿海渔业发展较为缓慢。明清时期，胶东地区的渔业逐渐发展

起来，这时期的主要港口是金家口、女姑口、颜武岛、沙子口湾等。从明末至民

国时期，山东半岛南岸沿海地区渔业中心一直在沙子口地区。“崂山县志中记载，

清光绪年间（1875-1908），沙子口，登窑、女姑口为域内主要渔港。”①民国十七

年《胶澳志》卷五《食货志•渔业》中提到：“胶澳渔区内湾以阴岛为根据, 外海

以沙子口为集汇。胶州湾内水浅多滩, 鱼之种类及食味亦不如外海之丰美……外

海渔区以沙子口姜哥庄为中心。”②同时也记载了“沙子口方面有渔船及筏三百艘，

渔夫一千二百余名，渔获物值十万元”。③ 

                                                             
①
 崂山县地方志编纂委员会编：《崂山县志》，青岛：青岛出版社 1990 年，第 231 页. 

②
 袁荣：《胶澳志》，中国台北：成文出版社 1968 年，第 735 页. 

③
 袁荣：《胶澳志》，中国台北：成文出版社 1968 年，第 735 页. 
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另一方面，是沙子口地区由于受到自然地理条件的限制，农业并不发达。自

明、清至民国年间，沙子口地区没有工业、企业。农民以垦荒种地、收获粮食养

家糊口，沿海渔村则以出海捕捞换来粮食，维持生计。当时农村中有土地耕种者

可自耕自收，大部分农民土地少或根本就没有土地耕种。他们靠租种富户土地或

者出卖劳动力为生。直到解放前，崂山多数农民收入依旧很低。据民国 28年（1939

年）《青岛之农业概况》记载：“崂山人口繁多，人均耕地半亩，每亩收入 30 元

之谱，纯益不过 10 元左右，不足以自给。雇农，贫农出卖劳力，日工不过 3 至

4 角，月工 3 至 6 元，年工 40 至 50 元。民国 30 年（1941 年）前后，农民年缺

粮食 4-6个月。”①当地人民只能靠山吃山，靠海吃海，通过打渔来补充粮食的不

足，保证基本生存。如果发生任何灾祸或者其他情况，使得渔民无法捕鱼的话，

渔民的生存就受到了威胁。青岛建置后，因城镇产业变化，部分渔民改从他业。

同时因日本渔轮袭入青岛近海，致使帆船渔场资源备受侵扰，青岛渔业不振。1915

年沙子口地区又渔船 300只，1934年董家湾（今沙子口）有大型风帆渔船 76只，

中型风帆渔船 97 只，小型风帆渔船 93 只，共计有 266 只。1935 年有 223 只。

1942 年，日本侵略者将沙子口沿海 1 丈 8 尺以上的木帆船全部烧毁。1947 年，

有渔船 171只。1949 年国民党逃台湾前夕，将所有船只集中于海庙（沧海观），

不许动用，船只被风浪撞碎。 

建国后海洋捕捞业得以迅速恢复和发展。1956 年 9 月东姜、西姜、南姜、

北姜共同成立“爱刚渔业社”，有渔船 100 余只。1973年开始将木帆船安装柴油

机，改为机动船。1984 年农村实行体制改革．水产业得迅速发展，域内机动船

发展到 250只，3264 马力。1988年机动渔船发展到 426只，5560 马力。域内渔

村 5 个，拥有船只 235 只，2820 马力。渔农混合村(队)8 个，拥有渔船 69 只，

1238马力。20世纪 90年代撤镇设沙子口街道办事处，此时域内有机动渔船 780

只，19500马力。为调查水产资源，发布渔、灾情预报，抢险救护，保护渔民生

产。1970 年后，分别装设收发报机。1976 年大型渔船设对讲机，鱼群探测仪，

测向仪，定位仪等。20世纪 80年代初渔船上配备半导体收音机，收发报机。1987

年以后，个体渔民出海作业自备移动电话，提高了渔民出海捕鱼的安全系数。 

   渔业是沙子口地区的支柱产业，但是沙子口湾由于濒临黄海，受海洋的调节

                                                             
①

 崂山县地方志编纂委员会编：《崂山县志》，青岛：青岛出版社 1990 年，第 157 页. 
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作用，有多雾、湿度大和无霜期长等海洋性气候的特点。因海洋性季风气候所带

来的浓雾和台风天气，加上没有气象预报和预测工具，只能依靠经验丰富的渔民

观察天气然后考虑是否适宜出海，如果碰到突发性的如暴雨、大风等恶劣天气，

生命安全难以保障，渔民的生命和财产损失都难以估计。在不可抗拒的灾难面前，

海上作业的渔民开始将希望寄托在超自然能力的神灵的存在。费孝通认为“我们

对鬼神也很实际，供奉他们为的是风调雨顺，为的是免灾逃祸。我们的祭祀很有

点像请客、疏通、贿赂。我们的祈祷是许愿、哀乞。鬼神在我们是权力，不是理

想；是财源，不是公道。①”基于民间信仰的世俗性特点，沙子口海庙正是在沙

子口日渐成为当地的渔业中心时建立起来的。渔民们通过对海神的祭祀和供奉，

期望达到保护出海安全和渔获丰收的目的。渔民还把每年的收获寄望于这些祭祀

活动中，希望通过虔诚的祈祷能有一个丰收年。 

    二、政治因素——国家宗教政策的影响 

在讨论民间信仰时，对社会经济因素的重视往往导致对政治因素分量的忽

视。但是在中国历史上所体现出来的政教关系，都是政在教之上，尽管有时候宗

教非常兴盛，但都在国家的控制之下，一旦发生国家社会安全受到宗教威胁的情

况，就会立即采取各种措施控制、打击宗教。除了宗教以外，国家对民间信仰也

进行严格控制，以避免其对社会稳定产生负面影响。不被认可的祠庙要毁弃，被

认可的信仰要接受政府的管理，以使政在教之上的传统不受影响。在中国历史上，

宗教和政府的关系，都是政府在宗教之上的。宗教无论如何兴盛，都在政府的控

制之下。国家制定的对待民间信仰的政策，对民间信仰的生存状态有决定性的影

响。建国后宗教政策，基本上是基于宗教信仰自由原则的，在此基础上，政教分

离，团结宗教界人士。这时期的沙子口海庙基本保持原样的。直到 1957 年，反

右斗争开始后，党和国家的宗教政策出现了偏差。1962 第七届全国宗教工作会

议认为宗教是反动分子和富农分子阶级斗争所利用的工具，反动分子利用宗教的

外衣扩大影响实施反动活动，由此产生激烈的阶级斗争。因此，会议确定，在宗

教界人士开展中爱国主义、国际主义和社会主义阶级教育：同时坚决打击利用宗

教外衣的反革命分子。这时候对待宗教的态度是，虽然宗教内部存在着反革命分

子、反党反社会的坏分子，但是并没有否定宗教。随着反右活动的扩大化，党和

                                                             
①
费孝通：《美国与美国人》，北京：三联书店 1985 年，第 110 页. 
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国家的宗教政策也受到了影响，宗教工作部门被认为是执行投降主义、修正主义

路线反动部门，被视为牛鬼蛇神的庇护所、保护伞。这些政策对宗教产生了致命

性的打击，在这之后对宗教采取了“破四旧”政策，许多地区的祠庙遭到破坏，

信徒被批斗。 

在这种社会大环境之下，沙子口海庙也受到了打击。“我们认为，文化是一

个组织严密的体系，同时它可以分成基本的两方面，即器物与风俗由此我们可进

而再分成较细的部分或单位”①。因此，要毁掉一种文化，当然要先毁掉文化所

依托的器物。反右运动扩大化之后，1958 年沙子口公社建立了养殖海带的海带

营进驻海庙，庙中的主持林太春被赶到沙子口村两沙窝，迫其还俗。1965 年由

姜哥庄四清工作队组织党团员和积极分子到海庙砸毁了所有的雕像和壁画。海庙

内神像、供器、经卷、文物被捣毁焚烧，房屋拆除，祭海仪式被迫停止。从此，

祭海仪式进入了蛰伏时期。沙子口海庙和祭海仪式的遭遇并不是一个特例。黄彩

文在其关于布朗族民族特色祭祀仪式的变迁研究中就有写到“在 20 世纪六七十

年代, 竜神崇拜和祭祀仪式曾被视为‘封建迷信’而遭到疾风暴雨式的意识形态

运动的批判和压制, 因此很快在乡土社会中销声匿迹了。”②可以说，从 20 世纪

50 年代开始，我国的一些民俗祭祀文化被误认为是封建迷信比较普遍的情况。

关于在对待民间文化的态度上，文革是我国历史发展时期的一个偏差，而这一偏

差对严重打击沙子口海庙的发展。 

我国的宗教政策错误路线一直持续到了 1979年。1979年后，国务院宗教事

务局及地方各级宗教工作部门相应恢复。复查宗教界的冤假错案，重新开放了宗

教活动场所，核查恢复宗教团体的房产等等。③党和国家的宗教信仰政策得到了

重新确立，各种宗教活动都得到了积极健康的发展。与此相应的是，民间信仰也

获得了自由发展的空间，各种民间寺庙得以修复或重建，各种民间信仰活动也得

到恢复和发展沙子口地区由祭海仪式辐射而生的庙会也随之逐渐恢复。但此时的

沙子口海庙已经处于被损毁的状态，仅留有在军营范围内的正殿一间，庙内的神

像、牌位、神灵挂图等均已不存在，祭海巡游仪式一时难以恢复。 

20世纪 90年代之后，沙子口海庙巡游仪式进入繁荣发展时期。国家宗教政

                                                             
①

[英]布罗尼斯拉夫·马林诺夫斯基，《文化论》，北京：华夏出版社 2002 年，第 12 页. 
②
黄彩文：“民间信仰与社会变迁———以双江县一个布朗族村寨的祭竜仪式为例”，《云南民族大学学报(哲

学社会科学版)》2009 第 7 期. 
③
何虎生：《中国共产党的宗教政策研究》，北京：宗教文化出版社 2004 年，第 171-175 页. 
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策的改变为沙子口海庙巡游仪式的恢复和发展提供了良好的社会环境。1991年，

《关于进一步作好宗教工作若干问题的通知》提出：“动员全党、各级政府和社

会各方面进一步重视、关心和做好宗教工作，使宗教与社会主义社会相适应。①”

官方认可或者宣扬的价值观念在民间社会生活总发挥着重大的作用，社会对待宗

教和民间信仰的态度也越加宽容。在这样的政治背景下，民众不再认为海神民间

信仰是封建迷信活动，这是沙子口海庙巡游仪式恢复的主要政治背景。 

    三、文化因素——民众文化素质的影响 

民众的文化素质一直是影响沙子口海庙巡游仪式发展的重要因素。在古代，

民众的文化水平较低导致的愚昧无知，使其很容易出现各种心理困惑，从而直接

产生了对神仙鬼怪的信仰与祈求，很容易相信迷信。渔民在外出打渔时无非是两

种需求，第一是生存需求，海上变幻莫测，随时可能会有生命危险，渔民希望海

神能够保护他们的生命安全。第二，在保证生存基础上的渔获丰收，只有渔获丰

收渔民才能够有更好的生活。渔民希冀海洋能够使他们渔业丰收，出海能够平平

安安，归来的时候能够渔获满仓，兼营的农作物能够风调雨顺，五谷丰登。他们

把希冀一方面付诸于自己的辛勤劳动，另一方面则寄托于神灵的保佑。他们信仰

传承的这个神灵，就是在茫茫大海中若隐若现、神秘而威严、似乎无所不在且无

所不能的海神。信奉海神就可以在遭遇危险的时候得到海神的救助，这是渔民信

奉海神信仰的一个现实的原因。恩格斯认为，一切宗教都不过是支配着人们日常

生活的外部力量在人们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取了

超人间的力量的形式。人们对超自然存在物的信仰和对超自然力量的信仰往往需

要应用性的成果和某种心理经验来支撑。各种灵验事件就是这种应用性成果的表

达方式之一。灵验事件是使宗教信仰和实践合理化的解释性传说，它在维持超自

然信仰中起着重要作用。这些灵验事件中充满对各种超自然存在物的所作所为的

详细描述，因此，它们足以使人们更加信仰这些存在物。于是在沿海各地广为流

传着各种海神救助渔民于危险中的“神迹”，海神庙也因此享受着渔业或渔农兼

营社会的香火。民间信仰是中国一种根深蒂固的传统文化，在沙子口地区人民的

心目中早已深深地扎下了根，是人民生活下去的一种精神寄托，要在短期内靠政

策、规定来限制或是取缔是办不到的。到“破除一切封建迷信”的文革时期，国

                                                             
①
王作安：《中国的宗教问题和宗教政策》，北京：宗教文化出版社 2001 年，第 141 页. 
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家实际上已经是在动用暴力工具来摧毁海神信仰，延续了三百多年的沙子口海神

信仰在现代民族国家的强大力量下走向了衰落，但这只是一种表面现象，其实它

仍以顽强的生命力持续着。即使随着近现代城市化，工业化时代的到来，渔民社

会的海神信仰的虽然依然顽固地传承下来。 

进入到现代社会，尤其是进入 21 世纪以来，民众的文化知识水平得到了提

高。对海神民间信仰有了正确的认识，并且开始开发民俗渔业活动。对海洋文化

的重视在很大程度上促进了沙子口祭海仪式的恢复和发展。随着世界范围内对非

物质文化遗产的重视，我国各地也对非物质文化遗产的保护和传承也投入了巨大

的时间和精力。虽然青岛地区沿海的渔村几乎村村有祭祀海神的祠庙，但是祭祀

的方式多是信徒去祠庙祭拜。独特的巡游祭海仪式让沙子口祭海从青岛地区的众

多的渔村祭海中脱颖而出。20 世纪 90 年代 7 月 23 日由崂山区政府公布海庙为

区级文化保护单位并投资 50万重新修建。在 2006年，沙子口庙会入选为青岛市

首批非物质文化遗产名录。这里需要解释的一点是，崂山区在申报之时，就是以

沙子口庙会的名义而非沙子口祭海仪式的名义申报非物质文化遗产。在申报类别

中也归于文化空间类别。但是在 2012 年的崂山非物质文化遗产节上，还是以沙

子口祭海仪式为主角，是非物质文化遗产节开幕式的重头戏。 

从沙子口本身的海神信仰来看，作为一种传统的文化形式，已经有近 400

年历史的沙子口海神信仰有着极强的延续性，并且深深的融入到了沙子口地区渔

民的日常生产生活中。当国家宗教政策从偏差恢复到正确，政府支持宗教发展，

沙子口海神信仰的恢复和发展是自然而然的事情。将沙子口海庙列为保护单位并

重建是沙子口祭海仪式进入发展期的一个重要标志。从蛰伏期到现如今高调的回

到公众视野，祭海仪式已经成为了沙子口地区发展经济的一块招牌，获取经济利

益是政府大力支持祭海仪式发展的重要原因。在当地政府的推动下，沙子口祭海

仪式在崂山非物质文化遗产节上大放光彩也证明了，祭海仪式在新的发展时期表

现出了极强的生命力，正以自己的方式繁荣发展。 
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第四章 沙子口海庙巡游仪式变迁的社会影响 

沙子口祭海仪式由沙子口当地渔民在日常生产生活之中形成，随着祭海仪式

不断的发展，在不同的时期反过来影响了沙子口当地渔业生产的变化，渔业环境

意识的变化，同时也保护了渔文化多样性的发展。即使社会一直变迁，即使社会

变迁发展到目前城镇化进程快速推进的程度，祭海仪式一直都在、并且目前仍在

对社会的良性运行和社会结构的协调均衡起到重要作用。 

第一节 维护社会稳定发展 

沙子口祭海仪式从最一开始就是渔民自发集资修建海庙，共同举行祭海仪

式。而后经过在乾隆 5 年重修，光绪 12 年又因增加天后圣殿重修。这些记录都

是存在在个人编著的地方志中以及当地生活的人们世代流传下来故事中，在官方

记录中并没有存在。沙子口祭海是民间祭祀，而民间祭祀，在封建王朝统治阶级

的眼里，皆为“淫祀”。“淫祀”指不被官方承认的，民众自发举行的祭祀活动。

自古以来，官方祭祀东海海神的地点都在山东莱州海神庙，这是封建王朝承认的

正祀。而从没有被官方记录在案的沙子口祭海则属于“淫祀”。 民间信仰和官方

的国家祭祀之间并不是泾渭分明的。在中国漫长的封建社会时期，民间信仰的存

在是普遍的。民间信仰和国家祭祀之间相互影响，相互转化的状况时常发生。对

封建王朝的统治者而言，民间信仰从来都是一把双刃剑。一方面民间信仰是封建

社会中统治阶级控制国家的有效工具。相比于政治和经济手段，用民间信仰来控

制民众影响大，见效快。因此在民间社会中受到民众广泛祭祀的神灵，是统治者

维护自己统治的良好手段。另一方面民间信仰也是底层民众造反的一大武器。因

此，对待一些以宗教名义聚众作乱的“淫祀”，统治阶级是绝对禁止的。而对于

像沙子口祭海一样，是当地民众的心理需要和精神支柱，有着重要的维护社会稳

定功能的祭祀而言，统治阶级是默许其存在，允许其发展的。这也是在上下五千

年文明历史的中华民族里，有着许许多多的文化遗址，但在经历了历史战乱的洗

礼后，剩下的却寥寥无几，而沙子口祭海作为一个渔村民间信仰能够流传下来的

原因之一。虽然在山东莱州有官方祭祀东海龙王的海神庙，但是国家层面上的祭

祀和民间的祭祀有很大的不同，国家层面的祭祀，注重的是为国家祈福，讲究的
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是“公”性质，目的是保佑皇室的太平盛世，海晏河清，保证王朝的统治阶级的

利益，与真正面对海洋危险，却又避无可避只能依靠海洋为生的社会底层渔民甚

少关联。 

沙子口渔民时常面对各种海洋灾难，注重的是保障自身出海的安全和关乎经

济收入的渔获的数量，因此沙子口祭海是寄托沙子口地区渔民期盼，表达渔民的

情感寄托，获得心理安慰，保障底层渔民的稳定的一个重要方式。它与封建社会

的国家意识形态不冲突，相反，它关注底层的渔民，填充了国家祭祀无法顾及的

区域和层面。统治阶级对于这种能够稳定安抚民众情绪的民间信仰是乐见其成

的。沙子口渔港的风高浪急，即使是生产力发展较好的现代仍然每年都有遭遇海

难不幸死亡的渔民，在生产力不发达的时期，因海难身亡的渔民众多。 

涂尔干认为：“任何社会都会感到，它有必要按时定期地强化和确认集体情

感和集体意识，只有这种情感和意识才能使社会获得其统一性和人格行。这种精

神的重新铸造只有通过聚合、聚集和聚会等手段才能实现，在这些场合个体被紧

密地联系起来，进而一道加深他们的共同情感。①”沙子口庙会为民众的生产生

活交流提供了机会和场合。庙会是一种常见的民间活动形式，由祭海活动辐射周

边形成庙会是比较常见的。“中国的庙会就像中世纪时欧洲的集市，宗教色彩非

常明显……因此，庙会和在庙会上的活动就成为社区庆祝神明生日的一个场

合……人群一旦聚集起来，自然就为贸易和其他社会活动提供了机会。相反，那

些主要是为做买卖而来的人们也会进入寺庙叩拜庙会的保护神。”②祭祀的时间一

般都是在神灵的生日这天。沙子口地区认为正月十三是龙王的生日，所以在这天

举行祭祀和庙会。沙子口地区的集会是“逢五逢十”举行，即在每月的农历尾数

为五、十的日子举行集会。而正月十三非五非十，举行庙会自然是因为祭海仪式

的辐射影响。因此，参加庙会的沙子口渔民在内心都是认可海神信仰的。渔民在

龙王的生日前后自发的前往海庙进行祭拜，由此逐渐恢复了庙会。沙子口庙会的

时间是在正月十三，正月里正是渔民走亲访友的时间，借着庙会的举行，可以和

一些平时不常见面或者因为路途遥远不经常往来的人见面，交流等等。而在正月

里来参加沙子口庙会的人，在内心是认同海神信仰的。因为有着共同的给海神祝

寿的目的而聚集在一起，即使是陌生人也会因这种共同的海神信仰添加了几分亲

                                                             
①

 [法]爱弥儿·涂尔干：《宗教生活的基本形式》，上海：上海人民出版社 1999 年，第 562 页. 
②

 杨庆堃：《中国社会中的宗教》，上海：上海人民出版社 2007 年，第 87 页. 
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切感和熟悉感，有利于渔民扩大人际交往圈子，增加社会资源。因此，沙子口庙

会的存在扩大了日常生活中人们的交往圈子，联系了人们相互之间的感情，凝聚

民心，起到了联络中心的作用。沙子口祭海仪式在巡游的过程中，按照固定的顺

序经过渔村，村内的渔民摆好简易的供台和祭品，这种共同参与的行为给渔民带

来了集体归属感和安全感。渔民通过共同的祭祀仪式，整合了家族的力量，密切

了渔村内部的成员之间的人际关系，增进了渔民的团结，化解矛盾，维系了渔村

的安定秩序。沙子口祭祀仪式一直是其保障社会稳定，渔民团结的重要因素，也

因此发挥着重要的维持社会稳定的功能。 

第二节 促进渔业生产方式的转变 

渔业从历史上一直都是沙子口地区的经济支柱产业。清光绪年间，沙子口和

登窑口为主要渔港，当时的捕鱼船只以木筏（即砍筏树木，用绳索捆绑成排筏）

和木帆船为主，捕捞方式是以网捕为主，受船只影响，渔民们多在近海作业，主

要捕获青鱼、乌鱼、蛤、贝、蟹等。1914 年日本占领青岛后开始使用机动船只

捕鱼。沙子口湾和海口在其控制下，渔民近海捕鱼范围逐步扩展到渤海，乳山和

其他海域。1915年沙子口有渔船及木筏 300只，渔民 1200人。1938年日本第二

次侵占青岛，渔民使用木帆船和木筏捕捞，捕捞量较少。加之日本侵略军的干扰，

渔获销售的价格较低。与 20世纪 30年代初期相比渔民数量减半，船只数量减少

四分之一。1943年，沙子口年渔获量 347 吨，1947年 9月统计，有渔船 171只，

渔民 321人。随着时间的发展，非机动船渐渐退出了历史舞台，取而代之的是机

动船数量的稳步增长。与非机动船相比，机动船无聊是在航行速度还是载重量上

面都有较大的优势，面对海浪和大风等极端天气的时候，安全性也比较高。渔船

经过改革，原有的木质帆船渐渐的退出历史舞台，渔民更多的使用机动船出海捕

捞，不仅安全性有所提高，还可以到达非机动船无法到达的更远的海域，获得更

多的捕捞量。如图所示，沙子口地区的海洋捕捞量逐年提高。1999 年、2003 年

均在 22000吨以上。 
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 表 4-1：沙子口街道海洋捕捞量统计表（数据来源于沙子口街道志） 

 

进入 21 世纪后，在当地政府的大力支持和引导下，沙子口渔业经济发展方

式更加多样化。民间信仰作为社会中、下阶层一种十分复杂的民俗性、宗教性信

仰，它一直被视为“迷信”而受到抵制和批判；作为民间传统文化的重要组成部

分，总的来说是落后的，但它那丰富的文化资源又确有其研究和开发利用的价值。

实际上，已成为一些地方发展经济的重要手段和途径。可以说，现代许多地方民

间信仰的复兴都带有很浓厚的商业性，是为一定的经济利益服务的。作为民间的

特色风俗文化的一个组成部分，民间信仰有很大的旅游娱乐经济开发利用价值。

正确地开发和利用民间信仰，能够促进沙子口地区经济的发展。转变为娱乐活动

的祭海仪式同时给沙子口地区带来了经济收益。 

祭海仪式由在沙子口周边村庄巡游到成为非遗节的一员，增加了知名度。使

得民众更加了解沙子口，对沙子口的渔业经济多元化发展尤其是促进本地区旅游

业的发展起着重要的作用。沙子口发展旅游业有先天的地理优势。沙子口海域十

分典型，沙滩平缓，沙质细软，是理想的海滨浴场，适于开发多项海上娱乐项目。

国家旅游局将 2013 年的旅游主题确定为“2013 中国海洋旅游年”。特别是在现

在的经济结构调整时期，文化经济和旅游经济这种相对与第二产业而言更加清洁

的“蓝色经济”是政府大力支持的，也是未来拉动经济发展的重要组成部分。现

在仍然在建设中的沙子口中心渔港建成后，渔港年卸货量将达到 10 万吨，交易

额可达 20亿元，任何风向均不影响渔船在港内停泊、避风，可满足 1000艘以上

大中小型渔船停泊、避风和补给，将成为青岛地区卸货量最大、避风条件最佳、
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停泊渔船最多的重点渔港，也是全国人工建造的最大渔港之一，是全国少有的都

市渔港。中心渔港的成立为沙子口经济发展提供了硬件保障，促进沙子口地区的

旅游经济，海洋文化经济的良好发展。海洋文化产业、旅游产业成为沙子口经济

新的增长点，由此可带来的经济收入是显而易见的。 

第三节 促进渔业环境意识的转变 

按照传统，不管是陆地海洋哪种祭祀，所用祭品都会选择最好、最有价值、

最有特色的。对祭海仪式来说，最能代表其特色的祭品自然是海鲜。而作为鲅鱼

之乡，沙子口祭海仪式上鲅鱼是理所应该的主角。在 2010 年举行的首届崂山非

物质文化遗产节中，祭海仪式上抬出的 300 斤重的大鲅鱼让人叹为观止，记忆深

刻。然而尴尬的是，在第二届非遗节开幕前，青岛晚报就以《一年没找到百斤一

条的大鲅鱼》为题报道了祭海祭祀所需的主要祭品——超大鲅鱼祭品依旧没有找

到的窘况。祭祀仪式的负责人不得已在报纸上刊登了消息，希望能够在非遗节举

行前发动群众的力量找到合适的祭品，虽然有热心市民和各地的船老大共同帮

助，但是所提供的鲅鱼的个头都不够大。无奈之下采用的最后方案是用以前捕获

的冻在冷库中的约 200斤鲅鱼做祭品。这条百斤鲅鱼是沙子口渔民从邻近的潮连

岛收购的，价格昂贵。 

在问及当地渔民祭祀的超大鲅鱼缺失的问题时，渔民说：“现在不比以前，

几十斤的大鱼以前经常可以捞到，现在捞到的小的鱼虾，也卖不了多少钱，现在

出海都是赔本的，还不够油钱。”活动在沿海渔业第一线的渔民已经明显的感觉

到了渔业资源的贫乏。这种渔业资源越来越贫乏的情况并不是只有沙子口地区

有。从渔业资源的角度来看，中国的沿海目前正面临着无鱼可捕的窘况。同时，

根据中国和越南，日本，中国和韩国已签署的渔业协定，中国的捕鱼区面积大大

减少。虽然海域广阔，但是渔业资源却并不充足，因此，必须对渔业采取一定的

保护措施。解放前，沙子口地区没有规定保护本海域内生物资源的政策或措施，

任其自然繁殖生长，渔民也可以随意捕捞。解放后，随着沿海渔村机动船只的普

及和捕捞工具的增多，捕捞量日益增大。但由于过度捕捞和随意排放会产生污染

的工业废水，使得海域内的生物资源减少。1976 年，崂山县颁发《关于严格执

行水产资源繁殖保护有关政策的通知》。通知中规定，供养殖的域海，滩涂、岩
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礁由乡、镇、村管理。不允许进入放养区捕鱼，渔船应该在养殖区范围 100米以

外进行捕捞活动。1990年到 1992年，保护开发了姜哥庄、流清河、栲栳岛 3个

总计 3750亩的养殖区，用以减少沿海捕捞的压力。但是即使有诸多的保护政策，

渔民捕鱼越来越难，所捕获的鱼也越来越小已经是一个不争的事实。这种捕鱼的

困境一方面表现在渔获的数量上，另一方面，如同上面提到的超大鲅鱼的缺失一

样，渔获的质量也令人堪忧。渔民只要出海，就有人员，船只，燃料等等的经济

消耗，捕捞不到质量高的大鱼，渔民也不可能空手而回，退而求其次的捕捞个头

较小的鱼是无奈之举。这样就形成了一个恶性循环，没有大鱼，捕捞较小的鱼，

而没有长成的小鱼都被抓，鱼类没有成长的时间，以后的渔获会更少，就会捕捞

更小的鱼。 

为了应对这种状况，我国采取了伏季休渔的政策。我国的伏季休渔政策 1995

年开始，一开始的范围只有东海和黄海。不用海区的伏季休渔时间是不同的，普

遍情况为夏季的六月七月和八月，所以被称为伏季休渔。根据政策，沙子口地区

的休渔期是 6月 1 日中午 12时起至 9月 1日中午 12时，历时三个月的休渔期。

通过对沙子口地区渔业市场的考察可以得知，沙子口地区非常遵守休渔期规定

的。在 4月份去采访时，渔业市场摊位众多，人来人往，热闹非凡。而在 6月末

去渔业市场时，原本熙熙攘攘的沙子口渔市已经显得冷冷清清，仅有几个摊位还

在营业。而且他们卖的带鱼，鲅鱼等也不是渔船捕捞的鲜货，而是从冰库中取出

化冻的以往捕捞到的海鲜。为了保护鱼类，政府制定了长时间的休渔期让鱼类休

养生息，但是冰冻三尺非一日之寒，过度的捕捞仅仅通过几个月的休渔是没有办

法完全回复的。采访沙子口渔港的渔民时，渔民的回答是“也就只有刚开海那两

天还好，后面还是打不到大鱼”。 

单纯利用政府强制规定等外力来保护海洋，保护渔业是不可取的。意识决定

行动，我们需要有正确的海洋意识来保护我们的海洋。在城市化进程快速推进的

今天，如何更先进、更环保、更持续地开发海洋才是真正的海洋意识。因为海洋

是我们人类最后的资源宝库。当杀鸡取卵、靠海吃海的落后海洋意识在渔民脑中，

大众心理中根深蒂固时，那一个国家的海洋意识就需要谨慎地审视了。人们的海

洋意识会决定人们用怎样的方式来对待海洋。只有建立正确的海洋意识，人们才

不会在开渔的前几天就大肆捕捞，让伏季休渔成为一个无用功。祭海仪式中鲅鱼
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祭品的窘况正是给大众敲响警钟，在报纸上刊登的信息，让民众了解现在海洋捕

鱼的状况，提升对海洋资源枯竭的警惕性，有利于建立正确的渔业环保意识。民

间信仰中的生态意识和观念以多种途径和方式制约着人们的生产行为和活动，调

节了人与自然的关系，起到了保护自然、维护生态平衡、促进生态恢复的作用。

今天，海洋资源环境问题给人类生存带来了巨大的威胁，我们更应该从海神民间

信仰中汲取保护环境的生存智慧和经验。 

第四节 保护了文化的多样性 

作为一种民间文化，民间信仰并不完全是一种“迷信”，它虽然包含了一些

封建迷信的糟粕，但是也有传统文化的精华。民间信仰是民众的一种生活方式，

也是他们进行文化创造的有效空间。民间信仰与民俗文化总是处于一种相互融合

的状态，在某些情况下，民间信仰是民间文化发展的内在动力。民间信仰一旦形

成，就具有相对的稳定性，携带着依附于它的传统文化代代传承下来。并且文化

都是不断变化的，随着社会的发展，不断的融入新元素，只有这样，文化才能长

久延续下去。 

沙子口祭海仪式从最初的渔民自发祭祀，到特殊历史时期的蛰伏，再到政府

重视重修海庙，将祭海仪式在纳入非物质文化遗产之中，经历了漫长的历史时期。

从非物质文化遗产的角度看，民间信仰是非物质文化遗产的重要组成部分，有些

时候民间信仰自身就是一种非物质文化遗产。沙子口祭海被纳入非物质文化遗产

首先是对海神民间信仰和祭海仪式这一民俗活动的肯定。非物质文化遗产的主要

特征是不以物质形态存在，但对于某一群体而言是具有文化内涵的。不脱离文化

产生的特殊的环境和人是非物质文化遗产的主要特点之一。沙子口祭海仪式是依

托于沙子口本地的环境和渔民而存在，以海庙、神像和巡游仪式等为表现手段，

并以地方志和当地渔民代代相传作为文化链延续下来。因此对于沙子口祭海仪式

传承的过程来说，参与其中的人就显得尤为重要。但是在传承过程中，人的问题

却并没有得到太多的重视。一个关于祭海的仪式，却被带到了远离海洋的活动地

点，利用非物质文化遗产节开幕式的方式与其他很多和海洋文化无关的活动一起

举行。这其中固然有增加其知名度的优势，但是削弱其本质影响力却是不言而喻

的。信奉海神的更多的是渔民，海商等与海洋息息相关，靠海洋谋生存的人。通
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过非物质文化遗产节的形式，固然能够将祭海仪式带给更多的人了解和关注，增

加其知名度。但是普通民众对祭海的关注与渔民对祭海的关注是不同的。没有对

海洋的依赖，没有对出海危险性的恐惧，没有对海神的畏惧和恳求，祭海的神圣

性已然不在。 

在实践层面，崂山非物质文化遗产节是旨在保护文化传承，促进青岛地区文

化建设。同时，非遗节可以给崂山地区带来新的经济增长点是政府大力支持的主

要原因之一。就沙子口而言，在 20 世纪 90 年代政府已经出资 50 万元对沙子口

海庙进行修整，后期的日常养护也是需要财力支持，仅仅依靠民众捐助功德钱是

远远不够的。在这种情况下，尽可能的挖掘沙子口祭海的旅游因素，增加经济收

入就成为了理所当然的事情。但是一味的追求旅游发展，追求经济发展对沙子口

祭海是不利的。目前非常火热的各种文化资源和旅游资源的保护、开发活动，其

根本原因是经济利益的追求。地方政府经济至上的价值观念和价值取向引发了无

数的负面效应。最明显的表现就是，在首批非物质文化遗产目录中记载的是非物

项目名称是“沙子口庙会”而非沙子口祭海或祭海仪式等其他描述。在青岛崂山

区官方文化网站上看到的对沙子口祭海仪式的描述是：“祭海当天装扮一新的上

百艘渔船排满沙子口海湾，五颜六色的网标迎风飘扬，鞭炮若雷，号子震天，各

种民俗表演纷纷登场，大戏开台，四乡八疃的乡亲、天南地北的客人纷纷赶来参

加此项活动，场面震撼。祭海仪式上，主祭人庄严地面对大海宣读祭文，数百渔

民鞠躬行礼，随后将祭品撒向大海，以感谢大海对他们的恩泽。祭者庄严肃穆、

圣洁虔诚、营造了人海合一、天地和谐的境界。”这些描述基本上就是每年的正

月十三日沙子口庙会的情况，并没有提到海庙内石碑上的描述的巡游这一特殊祭

祀方式。不能否认在中国庙会与宗教有密切的关系，但是在非物质文化遗产的表

述上，用庙会来替代祭海仪式却并不合适。 

中国社会目前正处于快速转型时期，各种传统海洋文化和现代因素想碰撞，

在这种情况下，如何将传统海洋文化和现代因素相融合，让海洋文化更好的为社

会服务成了现实的问题。特别是在一个农业基础深厚的国家，如何尽可能的保存

优秀的传统海洋民间信仰文化更需要自己特色的路线。费孝通认为：“生活在一

定文化中的人对其文化有自知之明，明白它的来历，所具的特色和它发展的趋

向，……自知之明是为了加强对文化转型的自主能力，取得决定适应新环境、新
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时代文化选择的自主地位。
①
”对一个沿海城市而言，在现代城市建设和城市改

造过程中最大限度地保留独特的海洋文化，以及海洋文化的载体，并且对海洋文

化的发展进行保护，是很有必要的，但仅此是不够的。对沙子口祭海仪式而言，

仅仅回归到海边举行仪式是不够的。沙子口民间海神信仰的新生所依靠的内在支

持是沙子口政府和人民对海洋文化的重视，以及民众海洋文化精神的广泛觉醒。

因此，传承和发展沙子口祭海仪式是发展沙子口街道的内在要求，同时，沙子口

海神民间信仰和祭海仪式的不断繁荣发展也必将促进本地区的特色海洋文化发

展，沙子口的实践经验证明，祭海仪式不可或缺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
①
费孝通：《论文化与文化自觉》，北京：群言出版社 2007 年，第 190 页. 
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第五章 结论 

我国的民间信仰有着功利性和实用性的特点主要表现在信仰的神灵庞杂，哪

位神灵更灵验，对信徒有求必应，就会有更多的信徒信仰这位神灵。因此，研究

某一神灵信仰并不能准确的掌握海神民间信仰。而我国作为一个历史悠久的礼仪

之邦，通过研究不同历史时期内祭祀海洋神灵所采用的的祠庙和祭祀仪式变迁是

研究沙子口海神民间信仰的一个理想的途径。 

沙子口海庙巡游祭海仪式的变迁是个例，具有偶然性，但同时也具有代表性

和普遍性，是中国漫长海岸线周边的渔村海洋文化的缩影。沙子口海神信仰起源

于民间，渔民对于世俗的幸福生活的趋利避害本能是形成海神信仰和祭海仪式的

主要原因。海神信仰和祭海仪式在近 400 年的传承和发展过程中，不断的适应社

会，随着社会环境的改变而改变。虽然中途也曾遭遇过毁灭性的打击，仍然依靠

顽强的生命力重新出现在公众面前。从祭海仪式变迁中我们看到的是我国生产力

和生产关系的发展，以及由此带来的环境意识和海洋意识的变化。在现代，祭海

仪式从封建迷信活动转变为民间文化娱乐活动，并且直接促进了沙子口地区的海

洋文化、旅游经济的发展。沙子口祭海仪式在其发展的过程中，已经成为了民间

海洋文化的重要组成部分，并且在现代社会中会产生重要的社会影响，应该传承

发展下去。 

本文围绕沙子口祭海仪式变迁过程进行研究，虽然按时间发展顺序论述了祭

海仪式的变迁过程和功能，但是沙子口海庙在 20世纪90年代经过了修整和重建，

目前的实地调查只能够看到重修后的海庙和祭祀仪式，而在这之前海庙和祭祀仪

式的情况都是通过地方志和采访当地的老人得知的，其时效性和准确性会略有折

扣。由于能力有限，难以获得更加全面的一手资料，论文还存在着很多的不足之

处，这些遗留问题需要进一步深入研究加以解决。 

    沙子口祭海仪式的历史变迁过程涉及很多多方面的内容，由于学生才疏学

浅，本文的相关研究还不够深入，有待完善。本文的撰写不仅仅是对沙子口祭海

仪式进行研究分析，更重要的是，通过对沙子口祭海仪式的分析，推动海洋文化

的发展和继承。 
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附  录 

第一节 渔民访谈提纲 

一、基本信息 

1、性别  2、年龄  3、职业（副业）  4、联系方式 

二、访谈问题 

1、近年来的渔业收入与以前相比增多还是减少？ 

2、近年来的海水养殖业收入与以前相比增多还是减少？ 

3、休渔期对出海捕捞的影响大吗？ 

4、是否参加祭海仪式活动，如参加，充当什么角色？ 

5、祭海仪式活动给你们的日常生产生活带来了什么影响？ 

6、祭海仪式近些年是否有变化？从举办时间，地点，方式，参与人员等方面。 

7、祭海节期间自家需要准备些什么？近年来有无变化？ 

8、政府的关注和游客的到来对祭海活动有什么影响？ 

9、您认为祭海仪式受到政府和游客关注的主要原因是什么？ 

10、 您觉得当前祭海仪式还存在什么不足之处？ 

11、祭海仪式有没有什么禁忌，穿着打扮上有没有特别之处？ 

第二节 沙子口街道居委会访谈提纲 

一、基本信息 

1、性别  2、年龄  3、职务  4、联系方式 

二、访谈提纲 

1、没有成为非物质文化遗产之前，祭海仪式的主要活动流程、项目？ 

2、成为非物质文化遗产后，祭海仪式的主要活动流程、项目？ 

3、祭海仪式前居委会的前期工作有哪些，组织、宣传等方面？ 

4、近年来参加祭海仪式的渔民的积极性怎样？ 

5、祭海仪式的发展是否给沙子口带来经济效益，如企业赞助，游客增多等？ 
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6、如何看待祭海仪式的前景？ 

7、祭海仪式的不足之处和发展困境？ 

第三节 守庙者访谈提纲 

根据青岛周边的田横祭海节和红岛祭海节调查基础上推断沙子口海庙也有守庙人。但是沙子

口海庙由于地处军营之中，实际上是不存在守庙人的。军营中的军人负责看管海庙事宜，所

以本提纲的询问对象是军人，并非专门的守庙人。 

一、基本信息 

1、性别  2、年龄  3、职业  4、联系方式 

二、访谈问题 

1、海庙的开放时间，祭海仪式期间海庙是否会延迟开放时间？ 

2、什么时候来祭拜的人最多？ 

3、来祭拜的人员构成，性别，年龄，职业？ 

4、祭海仪式期间来祭拜人和平常有没有差别？ 

5、海庙功德箱的收入归属以及使用问题？ 

6、海庙的日常清理工作由谁来做？ 

7、祭海仪式的发展给海庙带来了什么变化？ 

第四节 游客访谈提纲 

一、基本信息 

1、性别  2、年龄  3、职业  4、联系方式 

二、访谈问题 

1、您是通过什么方式了解到的祭海仪式？ 

2、您觉得祭海仪式最吸引人的地方是什么？ 

3、往年是否参加过祭海仪式？如果参加过的话，觉得祭海仪式有没有变化，有何变化？ 

4、您是否知道沙子口海庙和祭海仪式的由来？ 

5、您认为祭海仪式有什么不足之处？有何建议？ 
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致  谢 

三年时光转眼即逝。在即将完成学业之际，会想自己所经历的寒窗生涯，心中的感激之

情溢于言表。这篇论文得以完成，首先要感谢沙子口地区的渔民，军人等，在多次采访中讲

述了沙子口的历史变迁。感谢宋老师自始至终的鼓励与支持、严格要求和悉心教诲。这篇论

文从选题、构思到调查和理论方向的把握，都凝聚了恩师的心血和期待。她精深的专业理论

水平与广博的知识、开阔的学术视野与胸怀，以及宽以待人的人生精神，都将使我终身受益。

同时还要感谢院里各位老师三年来对我的教诲和关怀。同门和众多学弟学妹们在调查和论文

写作过程中给予的无私帮助，表示由衷的感谢。 

本论文虽然几经修改，但由于才疏学浅，疏漏之处在所难免，还望各位老师批评指正。 
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个人简历 

1990年 5月 20日出生于山东省曲阜市。 

2007年 9月考入烟台鲁东大学政法学院社会工作专业，2011年 7月本科毕业并获得法学学

士学位。 

2011年 9月考入中国海洋大学法政学院社会学专业攻读硕士学位至今。 
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[1]我国沿海社会变迁与海神国家祭祀礼仪的演变[J].广东海洋大学学报,2013.4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万方数据


	封面 
	声明 
	中文摘要 
	英文摘要 
	目录 
	第一章 引言 
	第一节 研究问题的提出、目的及意义 
	第二节 研究方法和创新点 
	第三节 国内外文献综述 

	第二章 沙子口海庙巡游仪式 
	第一节 沙子口街道基本概况 
	第二节 胶东民间信仰 
	第三节 沙子口海庙巡游仪式的界定 

	第三章沙子口海庙巡游仪式变迁过程 
	第一节沙子口海庙的变迁 
	第二节巡游仪式的变迁 
	第三节 沙子口海庙巡游仪式的主要功能变迁 
	第四节 影响沙子口海庙巡游仪式变迁的主要因素 

	第四章 沙子口海庙巡游仪式变迁的社会影响 
	第一节 维护社会稳定发展 
	第二节 促进渔业生产方式的转变 
	第三节 促进渔业环境意识的转变 
	第四节 保护了文化的多样性 

	第五章 结论 
	参考文献 
	附录 
	致谢 
	个人简历 
	在校期间发表的学术论文 

