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摘  要 

中华民国从 1912 年—1949 年，是中国历史上的一个过渡时期，也是一个动

荡却依然丰富多彩的时期。民国服饰在晚清的基础上进一步更新和丰富，服饰文

化进入一个空前繁荣活跃的时代，使中国社会生活风貌发生巨大的变化，成为中

国服饰史上一个重要的转折时期。 

本文首先对湖北地区民国时期的政治、经济、文化背景做了详细梳理，以及

民国时期中国服饰的变革概况，根据湖北地区的区域地理位置、气候环境、社会

风俗等对当地服饰的影响，采用文献采集分析法，结合档案馆查找的资料和老照

片对其湖北地区服饰文化内容展开详尽解析，归纳出湖北地区上层阶级、中下层

阶级男女服饰穿着方式、形制、材料、色彩、细节等特点。 

对民国时期湖北地区服饰变革形成的原因做了分析：政治体制的改变及政府

的控制与引导；西洋服饰的涌入及布料方面的革新；具有带动性作用的特殊群体

以及报刊杂志等媒介的影响；民众求新心理的驱使。 

民国时期湖北地区服饰变革的特点：主要以上层社会的人们为主体，广大人

民群众在变革过程中因为种种原因发展缓慢或是停滞不前，这些都是由当时的特

殊时代背景和特殊环境所造成的。服饰的变革是一场循序渐进和错综复杂的变革。 

民国时期服饰变革的影响：首先，民国社会原有的行业受到冲击。比如服饰

的剪裁行业、销售行业都面临着危机，需要发生变通和创新。其次，民国时期服

饰的变革为世界服饰提供了借鉴作用。民国时期颇为流行的女子旗袍受到西方国

家的欢迎和仿效。 

服装作为文化的一种表现形式，也能从侧面反映当时特定的历史时期的文化

内涵和社会风貌。民国时期湖北地区服饰的变革，是一个错综复杂的过程，是古

老与现代，中国与西方碰撞融合的过程，就连人们的日常生活都表现出了这种碰

撞和变化，尤其在服饰上，更是呈现出一种新老交替和错综复杂的局面，谱写了

服饰史上具有划时代意义的篇章。 

 

关键词：服饰；转折；变革；文化内涵；社会风貌； 
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Abstract 

Although the Republic of China had existed from 1912 to 1949, it was the 

ending phase of the semi-colonial and semi-feudal society, and was also the phase of 

falling apart of the millennium old system and gradual introduction of western cultures. 

The period of the Republic of China was a transition period in the history of China, 

and was also a turbulent but colorful period. Clothing in the period of the Republic of 

China was further updated and enriched on the basis of clothing development in the 

late Qing Dynasty, and clothing culture entered an unprecedentedly flourishing era and 

became an important turning period in the history of Chinese clothing.  

This paper on the area of Hubei province during the period of the republic of 

China's political, economic and cultural background to do a detailed comb, and general 

situation of the change during the period of the republic of China Chinese dress, 

depending on the region of Hubei area the geographical position, climate, environment, 

social customs, etc. The impact on the local clothing, adopt literature collection and 

analysis, combined with the archives to find the materials and old photos of the dress 

culture content in Hubei area detailed analysis, induces the Hubei area the upper class, 

lower class men and women clothing, dressed in a way, shape, material, color, details, 

etc. 

The cause of the region of Hubei province during the period of the republic of 

China clothing change form to do the analysis ：The change of the political system and 

the government's control and guidance; The influx of western clothing and fabric of 

innovation; Will guide role in whole construction machinery has a special groups and 

media such as newspapers and magazines; New things, people motivated. 

During the period of the republic of China dress change the characteristics of 

Hubei area ：Above the main layers of people as the main body of society, the people 

in the process of change development is slow or stagnant because of a variety of 

reasons, these are made by the special times background and special environment. 
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Costume change is a gradual and complex changes. 

During the period of the republic of China clothing change impact ：First of all, 

the impact on society of the republic of China original industry. Such as the cutting of 

the apparel industry, sales industry is facing crisis, flexibility and innovation need to 

occur. Second, during the period of the republic of China clothing apparel provides a 

reference for the world to change. Is very popular during the period of the republic of 

China in the women's cheongsam is popular among the western countries and imitate. 

As an expression form of cultures, clothing also reflected the cultural connotation 

and social outlook of the specific historical period from the side. The clothing change 

in Hubei Province during the Republic of China was the results of the confrontation 

between ancient and modern times and the combination of Chinese and Western 

elements. Thus, a complex society occurred. Reflected in people’s daily lives and 

especially in clothing, such complexity showed a replacing and intertwined situation, 

and presented an epoch-making picture in the history of clothing. 

Key words: clothing, turning, changes, cultural connotation, social outlook,  
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第一章 绪论 

1、课题研究的背景 

    历史背景：中华民国（1911-1949 年）是从清王朝覆灭到中华人民共和国成立

期间的国家称号，简称民国。在民国期间，由于国家动荡、经济贫弱、政权更迭、

外国势力介入等多方面的原因，所以其也是中国历史上动荡和变革最大的时期以

及半殖民地半封建社会终结的阶段。1911 年 10 月 10 日以孙中山先生为领导人的

革命党成功发动了武昌起义，从此起义的号角吹响祖国大地，随后在多地举行了

革命起义，并取得了空前的胜利。由此，最终统治中国达 500 多年的清封建王朝

被推翻，革命党人在 1912 年 1 月 1 日成立了亚洲第一个民主共和国—中华民国，

并同时设立了中华民国临时政府。临时政府拟定《中华民国临时约法》为临时宪

法，拟定南京为临时国府，孙中山先生就任中华民国临时大总统。后因国内革命

形势的变化，孙中山先生审时度势毅然于 1912 年 4 月辞去中华民国临时大总统职

务，改由袁世凯接任，国府也由南京迁至北京，此后至 1928 年的这段历史时期被

称为“北洋时期”， 这个历史时期的民国政府也被称为“北洋政府”。 

进入民国时期之后，全国各地乃至武汉，国家政权体制发生了巨大的变化，

皇权制变成了总统制，并建立了议会和内阁。湖北省起初由都督总揽军政，后实

行军民分治，都督统军，民政长主政，再后都督演化为督军和军务督办，民政长

演化为省长，省议会也随之建立。 

这个时期国内开始形成政党和政治，民社、共和党、统一党、进步党、国民

党等纷纷登上舞台。民间社团更是你方唱罢我登场。在这样的大环境下，1919 年

以学生为主的“五四”青年爱国运动爆发，反帝反封建主义的火焰开始萌芽。从

此，无产阶级走上了政治舞台，并揭开了新民主主义革命的序幕。自“五四”运

动开始直到中华人民共和国成立，中国一直是内忧外患：国内大小军阀间的混战

和日本帝国主义的血腥侵略，都给中国人民带来了巨大的灾难和前所未有的悲惨，

但是科技文化等领域却不同层度的得到了一定发展，也为新中国的成立奠定了坚

实的基础。 
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十九世纪 30 年代末期，南京国民政府成功的进行了二次北伐，攻占了北京，

北京市被改成“北平特别市”，仍旧设立南京为首府。 同时，根据 1924 年的国民

政府建国大纲的相关纲领，“军政”时期结束，“训政”时期开始。但是自此后，

长达 10 年之久的代表资本主义的国民党和代表共产主义的中国共产党之间的战

争便开始了，也就是国共内战时期（1927-1937 年）。 

直到 1937 年，日本帝国主义的铁蹄踏上了祖国的土地，先后攻陷了华北、淞

沪、南京，占领了中国的大量领土，国民政府也被迫由南京迁往重庆，改重庆为

陪都。从此中国开始了艰苦卓绝的八年抗战。1945 年 8 月 15 日，日本宣布无条

件投降，抗战全面胜利，但是不久后，国民党却对共产党占领的地区进行大肆进

攻，从此国共之间的较量再次上演，共历时 3 年，最终于 1949 年 4 月 21 日，中

国人民革命军事委员会主席毛泽东同志和解放军总司令朱德同志发布向全国进军

令，百万雄师浩浩荡荡强渡长江，一举摧毁了国民党军队的最后防线， 于 23 日

解放首都南京。自此，国民党政府在大陆长达 22 年的统治结束。 

经济背景：进入民国时期，湖北武汉的工商业受到了辛亥革命的影响和破坏，

但随后便开始逐渐恢复并有了较为宽松的发展。第一次世界大战期间，列强忙于

厮杀，无力顾及中国。武汉工业迅速扩展，近代工厂从晚清时的一百二十多家发

展到 1926 年时的三百多家。武汉一纱、裕华、震寰等纱厂均在这一时期创建或建

成，武汉老工业基地进一步奠基，纺织工业成为武汉工业三大支柱之一。与此同

时，武汉商家从晚清时的七千多户扩张至两万多户。现代银行也不断涌现，外贸

出口进一步扩大。 

民国初期，武汉与上海、天津、广州一起成为中国的四大商埠，地位仅次于

上海，名列第二位。1913 年大水之后，武汉才由盛转衰。但据史料记载，抗战前，

在对外贸易方面，汉口为全国三大茶市之一，桐油出口占全国总出口量的 23%至

40%，武汉仍然是全国重要的商埠之一。 

长江贯穿于武汉地区，发生水灾的可能性相对内陆其他地区较大，自古灾祸

频发，终于在 1931 年的时候河水陡涨，长江提防虽然连年都有加固命令，但因当

时政府腐败，提防费用被挪作他用，在这次洪灾面前年久失修的长江提防没能经

受住考验，政府临时任命的烟土大王赵典之虽然财力雄厚也是无济于事。 
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武汉遭此重创，逐渐由盛转衰。市内成为泽国，生产停顿，商业萧条，给社

会、经济巨大打击，使城市发展阻滞数年之久。直到 30 年代中期经济才渐次复

苏··· 

从卢沟桥事变发生至武汉沦陷前夕，是武汉经济短暂繁荣，迅速萎缩期。 

20 世纪 30 年代中期，形成了武汉在民国时期第二个短暂的经济发展期。 

经过漫长的历史发展，武汉从军事城堡到国内大商埠，进而逐步发展成为国

际大商埠和近代大都会。 

武汉服装行业的生产和经营，因规模大小不一，服务对象不同，生产品种各

异，各有特点。生产上解放前除大型军服企业外，都属于手工业生产的性质。西

服店与当时的上中层消费者接触，一般制作考究。估衣店发售旧衣，更是注意顾

客心理，力求成交。 

当时的社会动荡不堪，战争、旱涝、疾病瘟疫此起彼伏，无情的摧残着本已

破败不堪的中国，民族工业也只能在偶尔在缝隙中求得一丝一点的发展，人们生

活在水深火热之中，生命尚且得不到有效保障，而不用说生活质量，在这样的情

况下，追求美丽与时尚简直是奢侈的不可理解，那么服饰的变革自然也就是困难

重重、阻力重重。 

文化背景：清王朝的封建帝制被推翻后，共和观念便深入人心，社会和人民

思想也得到了解放。袁世凯虽企图复辟帝制，倡导复古尊儒，但遭到武汉地区广

大民众的强烈反抗。1915 年兴起了新文化运动，自此树起了科学和民主的大旗，

社会思想空前活跃，无政府主义、国家主义、民主主义、个人主义等思潮琳琅满

目。社会主义思潮更在“五四”时期以蓬勃之势兴起。辛亥革命后仅十年左右的

时间，在武汉城市中便出现了这一新的思想动向，其意义也非同凡响。辛亥革命

虽未建成真正的中华民国，但却引发了深刻的社会变动。这种变动在思想领域中

最重要的是社会主义新思想的脱颖而出，并逐步成为时代强音，成为救国救民之

道。 

辛亥革命武昌起义的胜利和 1913 年“二次革命”的失败，唤起了人们对民主

革命成败的反思，并在 1915 年兴起的新文化运动中，重新思考国家的出路和革命

的前程。在苏俄十月革命和“五四”运动的号召和启示下，湖北武汉地区出现了
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一批无产阶级新型知识分子和革命家，李汉俊便是代表人物之一，其在日本留学

时接受了河上肇的社会主义思想，回国后传播。董必武从与李汉俊交往中获得马

克思启蒙，并在 1920 年创办了武汉中学，并建立武汉共产主义小组，使武汉成为

全国六个共产主义小组之一。1927 年，武汉成为大革命的中心，号称为红色之都。

使武汉成为全国抗战中心，社会主义思想和革命文化在武汉汇成滚滚洪流。 

2、课题研究目的与意义 

2.1、研究目的 

民国时期湖北地区的近现代传统服饰的存在与发展，由于受特殊历史时期中

人为因素的影响以及周边地区或者国际时尚的影响，穿着服饰从纯粹的中式，经

历一段中西合璧，并且在没有特殊事件影响的正常发展情况下逐渐走向西化，如

中山装、西装、旗袍等的流行。当时的时代背景影响着这一发展，寻找影响这些

发展和变革的原因以及变革过程中呈现的特点包括对后期社会产生的巨大影响，

有助于研究湖北地区独特的地域服饰文化发展和产生提供可供参考的依据。 

2.2、研究意义 

服饰是体现民众心态的一个重要载体，是文化的集中和现实的表现。民国时

期虽然社会比较动乱，但是服饰仍是人们的必需品，大家仍然需要穿衣戴帽，它

的变化直接体现着当时社会与习俗的变迁。此外，服装还可以从客观上清晰的反

映历史。民国时期服饰在这个由传统向近现代演变的过程中，与西方文化进行着

激烈、频繁的碰撞，西方服饰对中国服饰的影响也深入中国人心，潜移默化的发

生着自然变化。民国时期的服饰，其最大的特点就是服饰上的中西合璧、新旧杂

陈。民国时期的汉族服饰的变革既是一个复杂的过程，又是一个艰难特殊的过程，

这也是由当时特殊的历史背景决定的。如果对历史意义与文化动向没有任何的体

会，人们便不可能了解各种社会历程。不只服装会随着历史和流行的变迁而大幅

地改变，人们创造出来的外观与附加在上面的意义也会不断地产生变化。 

研究湖北地区民国时期的服饰变革,有利于更全面的了解民国时期社会的真

实面貌，英国社会学家威尔森指出另一种与人类需求有关的研究观点，“她认为学
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者们经常忘记‘流行也是一种艺术’。从艺术表现的眼光来看，我们无须期望所有

的衣着行为都必须严格地遵从人类需求。相反，若从文化美学的角度切入，则许

多服装款式皆反映出人类的各种品味和敏感性。”[1]因此，服装不只是满足个人在

社会心理以及物理上的需求，它同时也是一种表现文化与艺术的方式。服饰既是

人们的日常生活用品，又是一种表现当时文化的符号系统，了解民国时期湖北地

区的服饰变革，其意义不仅仅是了解服装行业，也能从另一个侧面来了解当时湖

北的社会情况和人们生活状况，服饰的变革能够映射出整个社会的变化和变迁。

诠释了它的生成、积淀、延续和发展与地域文化、生活、人文环境、民俗风情、

艺术哲学等，有着非常深的渊源，它形成了独特的地域服饰文化符号系统。本课

题结合近现代地理、人文、历史背景，以湖北地区民国时期服饰为主要研究点，

剖析社会变革和传统文化对地域服饰的影响及原因。首次对湖北民国时期服饰文

化做详细的科学的调研，从服装的型制、色彩、材料、主要工艺等多方面，做尽

可能详细和真实的调查记录，并作出归纳整理。借助此研究为地域性服饰发展和

服饰理论研究提供相对的理论数据。 

3、国内外研究现状分析 

目前国内对湖北民国时期服饰的研究状况并不算多，主要有以下几个方面，1、

以妇女服饰为单一的研究主体，如邓怡舟、蒋理在《论辛亥革命对民国初年妇女

解放的促进作用》中主要论述了从民国初年女子服饰变迁、劝禁缠足、婚俗礼仪、

文化教育和妇女参政等五个方面来考察辛亥革命对民国初年妇女解放的进步轨

迹。2、研究服饰整体变迁的原因，如赵颖在《从近代服饰变迁透视社会风俗移易》

中主要通过对近代服饰变迁的了解来透视当时的社会风俗移易。高霞玲、成小明

在《试论清末民初汉装复兴的际遇》中论述到由于中国历史的特殊性、复杂性，

近代西方文明的冲击等，很难苛求民国政府去推行传统汉装，但不可忽略的事实

是传统汉装在当时的确面临一个复兴的机遇，但是却如昙花一现样丧失了。李玲

在《民国初年服饰风尚》中探讨了民国初期的社会风尚表现在服饰方面的种种现

象，分析了产生这些现象的原因，如对外交流加强、个性解放、政治上仿西政西

俗等。3、以近代服饰特征、地域性服饰特征如“汉派”为研究主题的，周开斌在
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《汉派服装的特点透视》中分析了汉派服饰有：鲜明的时代性、显著地区位性、

昭然的功利性、发展的跳跃性等特征。徐四清在《汉派服装业与楚文化的连接》

中论述了汉派服装业的地域特点和楚文化对汉派服装业的现实意义，从几个方面

论证了汉派服装业是楚文化创新特质的具体体现。在这些研究中，大部分是研究

整体的服饰，研究某一地域或某一群体的较少。 

在论著方面，尚没有单独研究民国时期服饰的书籍，仅仅是少量或局部介绍

而已，如：在社会史中、文化史的某一段是写民国时期服饰变革的:《中国近代文

化概论》;《中国近代文化变迁录》，《中国社会风俗史》;《服饰与中国文化》;

《近代中国社会演化与革命》; 《西风东渐一一中国改革开放史》;《近现代中国

社会》;《中国服饰史略》等等。这些著作中都叙述了民国时期的服饰状况，但是

对民国时期湖北地域性服饰发展研究的甚少，几乎没有。前人对此时期服饰变革

的特点、审美观念的变迁及其表现出来的社会思潮的变化都有比较深刻的论述，

而有关它给社会和民众生活带来的巨大影响的论述却不多，或者缺乏系统的论述。

因此，对湖北地区民国时期服饰做客观的、科学性的调研分析、整理、归纳相关

资料是非常有必要的，能更好的传递文化和揭示学科理论。 

4、课题研究的内容与方法 

4.1、研究内容 

本课题的研究内容有：1、民国时期的服饰发生了哪些变革；2、通过查阅相

关书籍资料，专访湖北地区民国时期人群以及对所有相关物品的盘查，获得更充

分的数据来说明当时湖北地区服饰的具体特征；3、对民国时期湖北地区服饰的衣

型、色彩、质地进行分析；4、研究总结民国时期湖北地区的服饰观以及服饰变革

的特点过程及其影响意义； 

4.2、研究方法 

(1)文献采集分析法：主要通过查阅国内外相关书籍（特别是有关于 20 世纪

30 年代至今传统服饰的历史文化及特色）、期刊与优秀硕士学位论文、去档案馆

查看相关书籍资料、报刊、老照片及相关文献资料，分析湖北地区以武汉为中心
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辐射周边的民国时期服饰的衣型、色彩、材料特色及穿着背景进行对比，找出发

展趋势及发展结果存在一些原因。 

具体研究思路如下：资料采集——编制调查计划和提纲——调查实践——个

别访问——参与观察——文字、图片记录——资料分析——得出结论。 
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第二章 民国时期中国服饰的变革概况 

2.1 民国时期中国服饰变革的影响因素 

民国服饰的变革是在多种因素的作用下不自觉地完成的。不仅受到西方政治

文明、社会思潮和生活方式的影响，也有一些本土的时尚人士的带动以及通过报

刊杂志等一些宣传媒介的指导，原本不关注的人也在瞬息万变的时尚中，不知不

觉逐渐朝着服装变化趋势改变着，成为其中的一员。在整体变化中，男士服饰变

化相对节奏稍慢一些，款式和面料较单一，流行周期长；而女士服饰变化就较快，

不管是款式、结构、色彩还是面料装饰上每个时期的流行都有所不同，不管变化

大小，人们都在自觉与不自觉中应和着。 

2.1.1 内部因素对服装的影响 

在中国古代，衣冠服饰不仅是生活消费品，也是尊卑贵族等级区别的标志。

它充分地体现了人们的社会身份和地位。在朝廷，皇帝穿着的御衣，有特定的款

式、颜色和图案设计，文武百官的顶戴饰品和官服因官职大小等级的区分有所不

同。清入关后，统治阶级为了巩固自己的政权，在服饰上也有控制和要求，上流

社会男子在这种要求中服饰已经满化，女子穿旗袍，而在民间，普通百姓则无论

男女均是简单的上衣下裤或上衣下裙的装扮，所以那个时候仅从穿着上便可轻易

分辨出其的身份和地位等级。这样的服饰习俗发挥了早己形成的辨身份明等级的

作用。 

    民国成立以后，政府为了实现人们倡导自由，迫切希望废除等级追求平等的

思想，废除了中国几千年的传统习俗和制度，颁布了《服制条例》，由于开始只是

一味模仿西方国家，没有根据中国的实际情况，直到 20 世纪 20 年代末期才真正

作为人们穿衣的准则。但是，该条例不符合民众日常生活的实际情况，所以对人

们的便服没有作具体规定，只对男女的礼服和公务人员的制服上做出了相关规定。

服制打破了等级界限，不分尊卑贵贱，对生活权利的平等起到了表率作用。服饰

从此不再是“严内外，辨亲疏”的工具，更重要的是体现时代、社会、民族和个



中南民族大学硕士学位论文 

 

9 

人的文化底蕴和审美特点，显得空前轻松、自由。在中国的服装史上，政府倡导

民众平等的穿着权力，是服装制度的一次历史性的变革。服饰走向平民化、现代

化和国际化，可谓百花齐放，性别、阶层、民族界限模糊，从此各阶层的人们在

服饰上不再有明显差别。至此，服饰作为不同等级、阶层的标志退出了历史舞台。 

2.1.2 外部因素（西方势力）对服装的影响 

民国以后，西方文明开始大规模进入中国，西方的人和物就像潮水一样冲刷

着中国人的每一寸土地，，他们的制度、文化、礼仪乃至服装让中国人们大开眼界。

郁达夫曾说过：“大家都知道了西洋文化的好处，中国人非学他们不可了，于是乎，

阿猫阿狗，就都着起了西装，穿上了皮靴，提起了手杖，以为这就是西洋文化的

一切。”[2]洋货成为当时最炙手可热的商品，中国的工商业人群看到洋货利润的丰

厚便纷纷涉足，以爱国等各种名义对新式机器纺织业进行投资，以至于早在光绪

年间便在北京的布店里出现了机器纺织的洋布，因为洋布的纺织工艺先进，织出

来的布既精细颜色又亮丽，而中国传统土布则粗糙松垮，而且色调单一，在竞争

中便逐步被淘汰，最终被挤出市场，在服装制造上，显然工业化服装生产开始取

代家庭手工制衣也成为一种必然。 

2.2 民国时期服装和配饰的显著变化 

民国时期的服饰与清王朝时期的服饰相比，发生了很多变化，服饰逐渐备受

关注并且被提上日程，就男女在发型、服饰、面料、配饰等方面都发生了巨大的

变革。 

2.2.1 男子形象变化 

（一)男子剪辫 
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图为军人强行为百姓剪辫 

辫子作为清王朝权威的象征，与清王朝共始终。辛亥革命武昌首义后刚刚建

立起来的革命政权，就把剪辫视为打倒帝制、移风易俗的一个重要内容, 剪辫成

为男性国民的首要任务之一。孙中山称“辫发乃满清迫汉民从腥膻习俗之恶政”，

下令全国于 10 日之内男性辫发一律剪除净尽，违者以法论处。但因政令不畅，限

期满后，仍有不少民众束发梳辫。湖北军政府规定军、警、政界人士或“除去发

辫”，或开除公职，“听其自便”。武昌各城门则设立检查哨，禁止蓄辫者出入，

“士兵携带剪刀拦阻行人，强行剪发”。一时间剪辫与蓄辫成了赞成共和与拥护

帝制的分水岭之一。经过辛亥革命的洗礼，男子蓄辫者已基本绝迹。 

（二)男子服装：中山装、西装的流行   

孙中山作为革命的领袖把易服视为革命性的象征，深刻认识到服装具有的政

治意义。认为中国传统服饰过于陈旧和拖拉，西装又有诸多不便，后来结合中国

传统和时代特征，亲自主持设计了一种既能体现其倡导的革命精神又能符合中国

人审美和穿着习惯的服装—中山装，它既美观又实用，堪称传统与时尚的完美结

合。此后中山装逐渐成为代表中国形象的国服，开始流行并成为当时中国男子的

典型服饰。 

当时的学术界对中山装的创始人为孙中山先生这一说法并无疑义，仅在细节

上有另外的说法，比如第一套中山装诞生的时间地点和过程便有着两种说法：：

“一说是孙中山以日本士官服、学生装为蓝本，进行改造，创制出第一套中山装。
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它诞生于辛亥革命后的上海荣昌祥，由红帮裁缝王才运缝制。”[3] “另一说是孙

中山 1923 年任广东大元帅时，主张以当时南洋华侨中流行的“企领文装”上衣为

基样设计新装。他在企领加上一条反领，以代替西装衬衣的硬领；又将上衣的三

个暗袋改为四个明袋，衣袋上再加上软盖，使袋内的物品不易丢失，并用洋服店

老裁缝黄隆生当助手，制成世界上第一套中山服。”[4] 

中山装的前门襟有五粒扣子，代表的是“五权分立”；四个口袋，象征着“国

之四维”；三粒袖扣，则表达“三民主义”。孙中山先生把三民主义理念通过服

装这一特殊载体体现出来，使中山装成为了革命的象征符号。      

孙中山先生设计制作中山装后并率先穿着，后人效仿，其涵盖了革命的意义

和形象特征，后来更因为中国封建王朝被推翻，祖国得到统一，群众对孙中山个

人的崇拜影响遍布，中山装成为了当时社会的正统服装，国家公务人员必须穿着。

中山装是在革命的熔炉中孕育出来的一种新式服装，因此它其实也是一种特殊的

政治服装，它出现后，中国人颠覆了原来的传统服饰，结束了几千年的袍服时代。     

更重要一点是，中山装的流行不仅限于时尚流行的问题，而是服饰的平等，这是

对传统服饰历史性的变革。同时，它的流行也要归功于当时政府的大力引导，国

家有目的的宣传和推广。所以说，是群众自觉地接受和国家政治的渗透共同造就

了中山装的流行。 

在当时特定的历史背景下，要设计一款能体现政治思想的服装，除了依靠政

府引导和控制，还要服装本身具有舒适便利的特点，同时兼顾符合人们的审美标

准，在这些特定的条件下要求下，中山装被发明创造出来，因此，后来中山装成

为民国时期最流行的服装样式有其历史的必然性。 

西服最初仅为来华西方人和一些社会上层社会人士所穿着，因为着西装不能

是简简单单就是把西装穿上即可，同时需要搭配皮鞋、衬衣、领带等，而这些物

品在当时的价格是不菲的，经济条件弱的人是不能轻易办到的。当时的上层社会

和青年群体是比较钟爱西装的，许多专门制作和销售西装的服装厂和销售公司便

应运而生，甚至到了 20 世纪二十年代的时候，大城市还出现了很多国产的品牌西

装，报刊杂志等公众媒体也不惜开辟专栏来进行报道和介绍。 
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刚进入民国时期，在武汉西服早已在洋行中上层职员、自由职业者之间流行，

除外侨和领事馆人员偶尔身着其他服制。迄 30 年代风行一时。 “一般城市中的

青年人，尤以学校教师、学生、洋行中的职员及各机关的干部穿西服者居多。而

中老年人，以及其他行业的人和一般市民，则很少穿西装，农村百姓穿西装者更

少。”[5]
 

（三）男子服装面料和制作工艺的变化 

社会生产和人民消费习惯每天都在发生着变化，纺织品的主要商品也因时代

而变化着。在清朝，以绸缎和手工纺织的白布色布为主，到了清朝末年以后，国

外用机器纺织的棉布开始进入中国，其凭借细密、凉爽，价格适中的特殊优势，

逐渐取代了中国手工织布市场，并同国产的机器纺织的布品，同为主要商品。 

清朝的闭关锁国政策使得国穷民弱，西方列强开始进入中国，虽然带来了掠

夺和侵略，但也带来了先进的科技与文明，也促进了中国社会的发展，当时西方

的事物如潮水般涌入中国，洋布的价格相对有优势，布的密度较实且细，逐渐成

为主流，国内布店大多开始销售洋布，以致后来土布无存一席之地。从当时男装

主要以洋布、洋绸、洋缎为主便可证明。 

当时男装的制作已经模仿西方的模式，首先量体，再进行裁片、修片最后进

行缝制，跟以前传统服饰在平面裁剪的的制作上有了巨大的改变，这样做出的服

装更加合体、有形。 

（四）服饰配件：皮鞋、礼帽、眼镜、钢笔、手表、手杖等的流行 

进入民国时期，小圆口千层底布鞋受到了男子们热捧。西式皮鞋深为青年公

务人员所喜爱。清朝末年，礼帽被传入中国。在民国初年常被穿戴于礼仪场合，

因此被称为礼帽。中国采用的是传统工艺来制作礼帽，其制作方法是先将羊毛擀

压成毡坯，再盔烫成帽胎，整理、装饰成帽。礼帽按风格来分，有大礼帽和小礼

帽两种。大礼帽的帽冠较高，一般高度在 14～19cm 之间最为普遍；而小礼帽款

型则相对较小。按照礼帽的材质来分，通常分为：皮礼帽、呢子礼帽、兔绒礼帽、

条绒礼帽等。礼帽也分冬夏两种款式，冬天用黑色毛呢，夏天用白色丝葛。它的

形状大多是圆顶，下面有宽阔的帽檐。穿着中式、西式服装都可以戴礼帽，这是
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当时男子最庄重的服饰。至于其它便帽，样式也比较丰富，一般以身份、地位及

职业而定，没有统一的制度。 

随着西服东渐的热潮，新的饰物也开始出现，眼镜的流行就是这个时期的一

个代表，滴溜溜儿园的镜片固定在无框的金属架上，当时被称为金丝眼镜。民国

初期男子最时髦的配饰就是一副金丝边眼镜，大城市里的洋行高级职员带一副金

丝边眼镜当然是气派非凡，并成为他们身份的标志性象征。后来小城镇中的“布

衣绅士”也不甘落后，也要带上一副金丝边眼镜以证明自己的新潮。还有些人眼

睛很好明明不近视，但也要找副金丝边眼镜来戴，也算过了时髦瘾。 

价格昂贵的西式手表，对于装饰品不多的男子们来说，更是一件既美观又展

现地位品位的东西。先是流行戴在手腕上的手表，再后来，流行了怀表，一下子

个个都要装模作样的在胸前吊上一条表链，就算没有必要，走在路上还要时不时

停下脚步，拿出怀表来看一看，以让人知道他是时髦的人。 

民国初期，手杖更与眼镜、怀表一道，装饰着留学归来或者文明人士的虚荣

世界，甚至令一些阔家小姐忍不住也要女扮男装时髦一下。上世纪前半叶，由于

受好莱坞电影及西欧绘画的影响，人们逐渐钟爱于步行手杖了。当时时髦男子的

必备装备还有当时称为“士的”的手杖，其实就是普通可见的手杖。不过因为年

轻人认为如果叫做“手杖”， 和老头子们用来助步的拐杖没什么区别，为了区别

显示这是学的西方的做法，他们就直接将英文的“stick”音译为“士的”。 拿着

一根“士的”，学着英国绅士的模样走在大街上，让那些学了一点洋文的小伙子

们感到得意洋洋。然而“士的”风还没吹多久，又流行起了执马鞭，及西方用来

策马的鞭子，和中国古时候的类似，但时尚青年们其实主要是强调他的西式感。 

2.2.2  女性形象变化 

（一）女子放足 

中国妇女的缠足风气，在清末时期经过康梁等人的抨击以及当时天足运动的

推进，已经让有些人认识到有所收敛，民国政府成立后，几次下令禁止缠足，“规

定未缠足者禁止再缠，已缠不足年限者应立即放足。”[6]至此以后缠足的人数大
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量减少。妇女在缠足的时候不能出行自如，放足以后可以出入自如，参加到社会

活动中去。更重要的是，当时人们的审美观念已经发生了变化，有越来越多的人

已经不再认为足小纤弱为美，认为肢体强健、合乎自然才为美。 

（二）剪发、烫发 

民国时期中国女子掀起了崇尚自由开放的女权运动，经过艰苦的奋斗女子地

位有了提升，解放了思想，地位也得到提升了，在语言、行为上自然会表现出来。

自我、个性是她们所一直追求的，至此“洋化”程度也较为明显。受西方现代生

活方式的影响，一些知识女性开始意识到传统发髻的沉重装饰，开始追求一种简

约的形式。在初期，女子剪发的人数并不多，到了 20 年代后期以后，越来越多的

人意识到短发的方便和利落，于是响应的人逐渐变多了。 

 “五四以后，我国女子烫发之风渐渐兴起。1928 年，今中山大道合作路口

的世界理发店，聘请陈保泉等名师，推出钳烫新技艺，使武汉女子头上开始出现

波纹，打破了当时女子非辫即短的发型格调。1933 年，白俄人彼得在汉口俄租界

开设美容院，首次从国外带来电烫技术。接着英国人在上海、广州的电烫技术也

传到武汉。日寇据汉期间，限制民用电，电烫因此停顿，火烫发复兴。汉口清芬

路宋春记理发工具修理店，发明了一种新的烫发工具—火烫炉，使武汉烫发业得

以维持和发展。（筱华）”[7]像烫发这种需要时间和精力的活动，只属于上层社

会的一些女子，她们有能力去追逐。普通百姓或是乡间妇女大多要为了生计而奔

波，根本没有本钱在头发上下功夫。   

（三）女子服饰变化：旗袍的流行 

旗袍，顾名思义是旗人的袍，旗人即当时的满族人，最早，旗袍是满族人无

论男女老少的常服，后清朝入关后，对它进行了一系列的改革和影响控制，再后

来便成为了旗人贵族妇女的至爱之物。随着社会形态的变化，服饰文化也跟着发

生着变化，清代服饰因做工考究、工艺复杂加之穿着庄重烦琐，在工作中行动十

分不便、已不能适应这一时期妇女文化变革的需要。民国时期妇女个性活跃，参

加社会活动也比较频繁，与国际间的交流也是中国历史上最为开放的阶段，在与

各国的交流中，她们带来了不同风格的生活文化方式和不同国家的服饰文化。此

时的对外开放也起到了促进了中国妇女在形象上的变化和对服饰的改革。    
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民国初年，妇女的地位逐渐提高，随着各种文化思潮的蓬勃兴起，她们在婚

姻和服饰两方面表现出强烈的解放意识。在当时女服的变化体现了中西结合的趋

势，这和女子本身开化的程度和仍然存在的公共标准息息相关。 

1929 年，旗袍被民国政府确定为国家礼服之一。其中，旗袍也奠定了其“国

服”的地位。旗袍成为了民国时期女性普遍的着装，并且逐渐走向平民化、大众

化，进而在当时的中国女装界成了很长时间的霸主。早期的旗袍呈现宽大的线条，

简洁明快的风格特点、中期的旗袍则彰显女性自由独立的个性，腰部的逐步收紧

显出女性的自然曲线美，包括整个身体如胸、腰、臀等。晚期的旗袍略作了些许

改变，比如腿部分叉处高一些，裙下部分也更短一些，暴露出秀美的小腿部分。

民国期间的旗袍既具有传统的民族特色，又符合女性对审美的要求，这些巨大的

变化都为后来旗袍成为中国女性服装界上的经典和至高无上的地位奠定了坚实的

基础，并成为我华夏民族女性服饰的象征。 

（四）面料和制作工艺的变化 

“五口通商以来，各地至清末已面临着种种洋货冲击，仅衣着面料就有洋布、

洋绸、洋缎、洋羽毛、洋羽线、洋被、洋毯、洋花边、洋手巾等等，琳琅满目、

物美价廉，同时也在改变着人们的日常衣着。”[8]
 

服装在当时因受外来时尚潮流的影响，不仅在款式和面料上发生了很大的改

变，在服装结构上不再是原来的宽大的衣袍，抹杀性别及人体的特征，而是逐渐

变为有意识地去表现人体特征符合人体需求。增加了省道的运用，使传统服饰从

以前的平面裁剪到立体裁剪的一个变革，从此赋予了服装新的结构内涵。随着西

方的印染技术的流传，服装面料上的装饰物也变的简洁明快，图案和色彩也丰富

了起来，面料变得轻薄舒适，再也很少看到繁复和厚重的装饰。 

（五）服饰配件：皮鞋、丝袜、首饰、帽子、包袋、阳伞、长围巾等的流行 
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民国成立后，随着旗袍的盛行，高跟鞋的款式也不断更新。有牛皮、猪皮、

羊皮等材质制成，款式以丁字型、横带式、系带式鞋为主。后期，还会在皮鞋上

装皮结、水钻等装饰。丝袜淘汰了老式的长裤，使女性的小腿成为时装的视觉中

心，极大地推动了新旗袍的诞生。 

耳环、项链、胸花、手镯、戒指等首饰的流行，搭配旗袍，衬托女性气质，

成为点睛之笔。 

西式阳伞晚清时由西方传教士带入中国，当时称“洋伞”。伞的骨架为金属

材质，伞面较多选用细绸，随手携带颇具风韵，它与旗袍搭配逐渐成为当时时髦

的饰物。 

民国时期最有只是的人群是大学学生和大、中学教师。他们的穿着与普通市

民中的先生基本一致，唯一不同的是他们习惯在长衫上系一条长围巾。到了民国

后期，这一种穿着打扮，俨然成了读书人和知识分子的标志性服装装束了。 

2.3 本章小结 

清朝末年以后，中国在服饰方面发生了空前的巨大的变革，其主要是中西方

文化互相碰撞交流的结果。在当时的社会政府控制和引导功能发挥的比现代要充

分，各行各业都受到了政府较大的影响，进而也影响到了服装服饰业，人们在那

种大的环境下，也开始逐渐的去除等级观念，开始崇尚流行，加上西方社会对服

饰和时尚的观点进入中国以及国人自身思想上的解放，当时男女的发型、服饰、

配件则发生着巨大的改变，特征和内涵也丰富多彩。男子开始剪辫，女子开始不

再裹脚即放足，很多女子流行起烫发，中山装、西装、旗袍一时间涌入社会各个

阶层，这不仅仅是简单的取代了传统服饰的变化，而是人们思想观念的转变。借

鉴和效仿西方服饰观和时尚感，更是成为与世界接轨的重大变革特征。 
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第三章 民国时期湖北地区服饰研究 

3.1 民国时期湖北地区区域概况 

3.1.1 湖北地区地理位置及气候环境 

湖北省位于中华人民共和国中南部，长江中游。北接河南省，东连安徽省，

东南与江西省相接，南邻湖南省，西靠重庆市，西北与陕西省交界。因地处洞庭

湖以北，故称“湖北”，简称鄂。是国家“中部崛起”战略的支点、中心，全国

交通航运枢纽。 

湖北省国土面积 18.59 万平方公里，正处于中国地势第二级阶梯向第三级阶

梯过渡地带，地貌类型多样，山地、丘陵、岗地和平原兼备。全省地势呈三面高

起、中间低平、向南敞开、北有缺口的不完整盆地区域。中南部为江汉平原，自

古就有“鱼米之乡”之称，与湖南洞庭湖平原连成一片。 

民国期间，湖北省总体区划变化不大。1912 年，废除府、州、厅建制，重新

划分，省下设道、县两级政区；1927 年，废除道一级建制，实行省、县两级行政

区；1932 年于省、县之间增设行政督查区；至 1949 年，湖北省共设 1 市（武昌

市，汉口市为国民政府直辖）、8 行政督察区、69 县。另，汉口有时为省辖市，有

时为特别市。 

湖北地区年均降水量在 800—1600 毫米之间，由于受地形影响，神农架南部

等地为全省多雨中心，江汉平原在梅雨期长的年份常发生洪涝灾害。鄂西北山区

昼夜温差较大，年平均气温在 15－22 之间。武汉属北亚热带季风性湿润气候，有

雨量充沛、日照充足、夏季酷热、冬季寒冷的特点。 

地理及气候的特点，使服装呈现出以夏冬装为主导，春秋装为辅的特点，同

时因为湖北是全国的交通航运枢纽，交通的便利也导致了服装的面料与款式丰富、

更新快等特点。 

3.1.2 民国时期湖北地区社会风俗及习俗的变动 

武汉社会风俗的巨变是以疾风暴雨式的革命—辛亥革命武昌起义开其端绪

http://baike.baidu.com/view/5325.htm
http://baike.baidu.com/view/2874.htm
http://baike.baidu.com/view/7824.htm
http://baike.baidu.com/view/8581.htm
http://baike.baidu.com/view/26041.htm
http://baike.baidu.com/view/17652.htm
http://baike.baidu.com/view/629244.htm
http://baike.baidu.com/view/5852.htm
http://baike.baidu.com/view/27432.htm
http://baike.baidu.com/view/629244.htm
http://baike.baidu.com/view/3786647.htm
http://baike.baidu.com/view/372023.htm
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的。有人对辛亥革命后社会领域的深刻变迁作过生动的描述：“共和政体成，专制

政体灭；中华民国成，清朝灭；总统成，皇帝灭；新内阁成，旧内阁灭；新官制

成，旧官制灭；新教育兴，旧教育灭；枪炮兴，弓矢灭；新礼服兴，翎顶补服灭；

剪发兴，辫子灭；盘云髻兴，堕马髻灭；爱国帽兴，瓜帽灭；爱华兜兴，女兜灭；

天足兴，纤足灭；放足鞋兴，菱鞋灭；阳历兴，阴历灭；鞠躬礼兴，跪拜礼灭；

卡片兴，大名刺灭；马路兴，城垣卷棚灭；律师兴，讼师灭；枪毙兴，斩绞灭；

舞台兴，茶园灭；旅馆兴，客栈灭”。 [9]上述兴灭内容涉及经济、政治、文化和

日常生活礼仪的诸领域。不可否认，暴力革命对于改良社会风俗具有巨大的作用。

伴随着帝制的崩溃，许多传统习俗也渐次被新俗取代。 

习俗变动   其一是辫子的剪除。辫子作为清王朝权威的象征，与清王朝共始

终。辛亥革命武昌首义后刚刚建立起来的革命政权，就把剪辫视为打倒帝制、移

风易俗的一个重要内容。湖北军政府规定军、警、政界人士或“除去发辫”，或开 

除公职，“听其自便”。武昌各城门则设立检查哨，禁止蓄辫者出入，“士兵携带剪

刀拦阻行人，强行剪发”。一时间剪辫与蓄辫成了赞成共和与拥护帝制的分水岭之

一。经过辛亥革命的洗礼，男子蓄辫者已基本绝迹。 

其二是某些封建等级制度在形式上得以废除。武昌起义后，湖北军政府下令

废除“老爷”、“大人”之类的封建称呼，同时革除官员仪从，用鞠躬代替跪拜。

据曾亲历其事的蔡寄欧回忆“武昌起义以后，人人都讲平等，所有起义的同志，

都能以身作则，不许喊大人，不许坐轿，尤其不准坐四人大轿。” 

其三是一些为旧贵族、旧官僚服务的行业，因政权的更迭，“或已消灭，或生

机一线”。如经营满式服饰的帽庄、靴店、衣庄，因剪辫易服而没有人光顾，出租

嫁衣的绣货庄，由于违背民国礼制而歇业，店中所存蟒衣、凤冠、霞帔等几成废

物。 

这些社会风俗的变动，使许多传统习俗被新俗替代，穿衣、装扮上也受到了

很大的影响，使后期服饰的变革成为必然。 
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3.2 资料采集、档案查阅 

时间：2012 年 9 月-10 月     地点：武汉档案馆、湖北省档案馆 

以下图片均是作者在武汉档案馆及湖北省档案馆查阅的文献、档案及老照片

中找到的资料，右边文字为当时的笔记，后来进行整理的分析。图片内容包括民

国时期上层、中下层社会男子和妇女的照片； 

图一，民国初期武汉妇女的老照片 
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图二，1927 年 3 月 8 日，武汉妇女上街庆祝“三八”节，从侧面揭示了妇女走

出家门，参加到社会活动中去，整体社会地位的提升。 

 

图三，典型 30 年代扫地旗袍 
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图四，民国初期武汉上层社会男子穿着特征老照片 

 

 

图五，公司职员和学校教职工的典型装扮 
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图六，湖北地区一般群众民国时期春秋、冬季的着装 

 

图七，30 年代湖北地区同时流行的三种男士服装 
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图八，全家福之夏季服饰老照片 

 

图九，全家福之冬季服饰老照片 
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图十，30 年代武汉的中西合璧式的婚礼服 

 

图十一，黄陂中山示范镇中心国民学校留影和汉口特别市第二中学住校学生合影 

 

3.3 湖北地区民国时期服饰穿着特征分析 

经过资料和档案分析，民国时期湖北地区服饰发展变革与全国服饰变革在整

体趋势上相同，但是在变革特点、变革原因、审美观念的变迁以及表现出来的社
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会思潮都有比较深刻的不同，给社会和民众的生活都带来了巨大的影响。 

民国期间，在战争的特殊时期，湖北地区社会财富的整体水平并不太高，不

只是因为战争和革命，还有 1931 年水灾后的经济不景气，但是它们同样影响了服

装的演变。不论是什么原因，时代的动乱总是会对服装造成影响，最突出的特点

就是减少了夸耀的装饰。富裕的人家在私人生活里可能任然穿着奢华的服饰，但

是外出的打扮会相对比较朴素，以免招惹一些不必要的麻烦。在动乱时期，人们

的怀旧之情会取代他们对未来的想望，他们不再喜欢那些变化和所谓的时尚，质

朴和舒适成为了最重要的元素。 

民国时期，新的社会环境为人们个性自由的表达提供了充分的空间，服饰上

出现了前所未有的多样性，所谓“西装东装，汉装满装，应有尽有，庞杂至令人

目不暇接”。 [10]  

民国初年，尤其是五四青年运动时期，由于崇尚自由和独立，具有代表性的

西方文艺理论如潮水般涌如中国，来势凶猛，对中国传统的文艺理论体系造成了

巨大的冲击，其锐不可挡之势无与伦比。人们越来越多的开始接触西方思想，受

到的影响也越来越深，越来越多地醉心于西方文化倡导的平等学说和生活方式，

西式服装也越来越多的被中国人所钟爱，充斥着大街小巷，一时间中国传统服饰

与西式服装共存共赢，相互补充，显而易见，这一时期中国服饰出现丰富多彩、

百花齐放，甚至带有盲目、混乱特点的现象可谓顺理成章。有的甚至打扮的不伦

不类，令人啼笑皆非。如《百本张抄本大鼓书》中有一段生动的描述：“拉字儿

头不爱梳，你说不时样，如今晚前清打扮不吃香，你爱梳万字头，蝴蝶头，你不

是革命党，一高兴梳一个日本朋头你要学东洋，不擦官粉把朱唇点上，前清的衣

服改瘦去长，穿一件秃坎肩象个秃和尚，纽扣上带鲜花，你又没有进过女学堂；

手绢掖底襟上，赤金的镯子又瘦又黄，戴一副金丝眼镜儿楞说把目养……旗装打

扮穿裙子，实在合样，汗巾搭拉有多长，散着腿裤儿不把腿带儿绑，穿一双上海

坤鞋你楞说要改良……”[11]在这样一个“乱穿衣”的氛围里，性别、阶层、种族

因五彩斑斓、千奇百怪的服饰而变得模糊，成为人们生活审美的任意选择。正如

张爱玲所说，民国“时装上显示出空前的天真、轻松、愉悦。”[12] 
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3.3.1 民国时期湖北地区上层阶级服饰穿着特征 

  都市女性的时尚生活（20 世纪 30 年代） 

当时的《良友》、《三六九》等一些画报专门开辟专栏、专版介绍最新的国际

时尚资讯以及女装的流行款式。都市女性通过报刊、杂志等了解最新的服装款式。

照片上的两位时髦女子均穿着富有质感的长旗袍，正模仿杂志上的新款式织毛衣，

真实地反映了都市女性的生活状态，崇尚时尚的心理。 

 

  

胡蝶[剧照]（20 世纪 30 年代） 电影中，胡

蝶扮演的角色多是浓妆艳抹的富家太太，她的容

貌、姿态、服饰与她所饰演的角色同样深入人心。

照片中的她梳刘海，神情淡定，内穿一件素色旗袍，

外披带毛领的大衣，雍容华贵，引得大众女性纷纷

效仿。 

40 年代电影作为新的传播媒体出现并开始推广，美国好莱坞的魅力影响了中

国很多的大城市，年轻女孩们刻意模仿着好莱坞电影里的明星们，大胆的追求着

美丽与时尚，更有甚者穿上了坦胸露背的服饰，尽情的将肌肤与内衣展示出来。

报刊、画报等载体的宣传以及明星的带动对群体的影响起很大作用的。 

“当时领导欧美服饰潮流的是法国巴黎，而法国巴黎的时新服饰往往经三四
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个月的时间就会在上海流行起来，因此社会的交际场所中各类新式女装曾出不

穷。”[13]所以说，在当时在服饰变革中各地区都唯上海马首是瞻，湖北也不例外。

上海的服饰显现出一种熙熙攘攘争先恐后的气势。追求时尚是属于上层阶级的，

因时尚是离不开经济作为基础的，那些经济能力欠佳的人只能望洋兴叹。 

所以，当时湖北地区的上层人士追求潮流的来源主要是通过一些报刊、画报

以及明星的带动，在服饰的变革中也极力模仿上海。 

（一）女装服饰特征 

民国初年，上层人士和富户，妇女服装除了保持着上衣下裙的形制，通常穿

老式大襟衫、袍、袄和裤，春秋季还有不少人穿旗袍，或上穿短衫下穿裙。中青

年女眷出门做客也穿裙子，衣料多为绫罗绸缎。旗袍是当时最流行的服装。民国

后期受到西方服饰风格的影响，人们开始意识到中国传统的女装在胸、肩腰、臀

完全呈直线形态没有显现出女性的曲线美，在剪裁时更加突出胸、肩腰、臀，改

良后的旗袍更能体现女性魅力。当时的武汉，不管是达官贵人家的太太、小姐，

还是学生或是家庭主妇，都喜欢着旗袍。 

资料显示，图一中的女性穿着为早期的直线旗袍，其款式特点是衣身宽大、

平直、衣长至小腿，上下呈一条直线，女性身体的曲线毫不外露。在做工上去繁

从简，在制作工艺上也简化了很多繁的手工程序，随着工业革命的到来纺织技术

有了很大的改进和发展，生产出的服装面料也十分精美繁多色彩斑斓、突破了手

工刺绣制作面料工艺繁琐图案单一的局限。为旗袍的制作和生产奠定了良好的基

础、由于受西方文化思潮的影响和中国妇女地位逐步提高，旗袍的穿着也彰显出

妇女个性解放和妇女地位逐步提高的显著特征。 

20 世纪 20 年代，日本服饰及观念进入中国，进而对中国服饰产生了较大影

响，时兴过一阵改良的“文明新装”，其特征是上衣为短袄，下衣配黑色长裙，主

要是当时接受新式教育的女老师和女学生率先穿着，因其朴素大方、清纯淡雅，

很快被城市女性引以为尚，纷纷效仿。 

“文明新装”从服制上也是上袄下裙的装束特点，但它和清代以后传统的服

饰还是有着很大的区别，比如摒弃了裙袄上繁琐的镶滚装饰，只是在衣缘上简单

地镶滚一两道细微的花边作为点缀，简洁而且大方。在面料上采用质地轻柔的新
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式面料，穿起来能贴身且伏贴，上衣是短袄，低领收腰，摆长不越过臀部，衣摆

呈圆弧形。袖子比较短，臂肘露出，宽大型袖口，袖口一般为 7寸，喇叭形状，

这种造型被称为“喇叭袖”或“倒大袖”，下面还配有不加任何装饰的黑色长裙，

长裙长至脚踝。 

    1925—1939 年期间，旗袍不断的推陈出新，例如长短、宽窄、袖口、镶边、

袖长、开衩高低等方面。“扫地旗袍”横空出世，它的特点是衣长及地，袍底落

地遮住双脚；后来又发展为衣长缩短至膝盖，再后来袍衩越开越高渐渐及膝部高

到大腿。因当时中国毕竟是半封建社会，很多传统观念依然根深蒂固，旗袍开衩

太高惹来很多人反对，从而开衩又再度到膝盖以下的高度。但是随着社会压力的

逐渐减小，旗袍开衩的高度又迅速的升高，1933 年后流行大开衩旗袍。40 年代后，

旗袍主要在于袖子和领子的变化。流行无袖和短袖旗袍，高耸的领子也慢慢变矮，

后来有的甚至变成了无领旗袍。 

武汉天气气候较炎热，短袖敞领和短裤短裙等服式以及轻罗薄绸等面料备受

老百姓欢迎。“从 1934 年汉口市政府严令取缔的妇女“奇装异服”中，反映出服

饰的多样化，如旗袍长齐脚跟至拖地；开叉高离膝盖上；已有绷露臀乳的紧身突

出人体线条的衣裤，露腰的短衣、露肘的短袖和长不过膝的裙、裤；还有穿着稀

薄纱衣而不着衬衫者，很是大胆。”[14]
  

40 年代，女装以紧身有腰翘的旗袍最为流行，当时武汉最为有名的是白海记

旗袍，该店创设于 1938 年，有不少外国人及香港女士也来店订制旗袍。其所制旗

袍，以风格独特，做工精细著称。有大襟、对襟、琵琶襟、偏门襟及连袖、装袖

等几十个品种样式，俏丽明快、柔和舒适，富有民族特色。这个年代，“西式女装

也逐渐流行起来，在女学生中穿圆摆大襟褂的少了，代之而起的是上身穿着衬衣

式的各种装束，下身着裙或西裤，也有上身着大襟褂，下着西裤的，或衣裙相连

的褂连裙。”[15]
 

（二）男装服饰特征 

民国初期，男装仍流行长袍马褂，但款式跟前清相比有所不同。长袍一般用

蓝色，大襟右衽，长至踝上 6cm，左右两侧下摆处，在左右两侧的下摆处开有一

尺左右的小衩，其袖长与马褂齐平。马褂是对襟窄袖，衣长至腹部，前门襟钉 5
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粒纽扣，一般用黑色丝麻棉毛织品制作而成，具体面料根据气候变化。用做便服

的马褂、长衫，颜色可以不拘，春秋两季则外罩一件马甲以代替马褂。这时期的

男装色彩主要以灰色、咖啡色、深青为主，质地与图案也极单调。这个时期，还

有不少人喜欢在中式长袍里面再配穿西式长裤。 

图七中的男士，他们的穿着显示了 30 年代同时流行的三种服装，西装、长衫

和中山装。身着西装的里面穿着白衬衫，扎领带，西裤，脚蹬皮鞋，头梳理得油

光锃亮。有人说，在上世纪 30 年代以前，长袍马褂有时还能占着霸主地位，到

30 年代以后，西装显示出“世界服装”的本色，出现并驾齐驱甚或后来居上之势。

长衫多为大襟右衽，长到脚踝，下摆左右两侧开衩。特点是庄重、典雅，体现出

民族的韵味，为中老年知识分子喜爱。在政府官员中，则以中山装最为流行，尤

其是在政府活动中穿的比较多。 

当然服饰的流行与穿着者的年龄和职业也有关联，年长的人一般习惯穿原有

的传统服饰，他们不愿意或者比较不关心服饰的变更。另外，像教师、公司洋行

和各机关的办事员或是商人，通常比较注重服饰和自己的形象，这与他们的社会

角色和社会地位有关，在职场中的人穿着不能很随便往往穿得相对正式而且流行。 

3.3.2 民国时期湖北地区中下层阶级服饰穿着特征 

生活在旧社会底层的劳苦大众，整天都要为养家糊口奔波，吃饭穿衣都是问

题。他们的对于服装的要求仅仅是能满足最基本的蔽体御寒，家庭经济条件有限，

更谈不上对服装风格的选择了。为了省钱省料，同时方便劳动，穿短衫短袄便成

了绝大数做苦力活的首选。他们的衣着主要有短布衫、袄、大腰口裤，围裙。裤

腰上有时挂块手巾。帽子组要有罗宋帽、草帽、毡帽、笠帽等。通常所说的估衣，

指的是穿过的旧衣服，劳动大众或是生活在最底层的人家，他们的衣服多半是在

估衣摊儿买来的。 

（一）女装服饰特征 

清末民初，劳动群众主要用自纺自织的土布缝制大襟、对襟褂子和棉袄；质

地粗糙，颜色单调，多为青、白、蓝 3 种。裤子样式为折叠腰裤。女子褂子多为

大襟，且宽大，衣长及膝，常在袖口、下摆、裤脚等处镶 2 寸有余的花边。 
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清末、民国时期，劳动群众穿自制的布袜、圆口布鞋、蚌壳式棉靴。布袜用

白布制成，有单、夹、棉等种类。布鞋多为青布制成。劳动时穿草鞋、打赤脚。

雨天穿木屐、油靴。 

地域差异，城乡的不平衡，城市和农村日益凸显为两个独立的世界。城市无

疑代表着新世界，新潮流，新时尚。农村经济的不景气，再多的新潮流，新时尚。

县城上、中两级的青年妇女，她们的服饰与三、五年前的省会城市的时髦女一样；

县城年长的妇女和乡村妇女，其服饰仍是二三十年前的样式；山乡的妇女，他们

过着更加穷苦的日子，服饰不讲究，仍缠足。这些都表明但是时尚服装变化下湖

北的整体社会文化、政治、经济状况。 

（二）男装服饰特征 

一般劳动大众者，男子多穿粗布短衫，下穿较肥的裤子，也有穿粗布长袍长

衫的，冬天是绸子棉袍外面罩上一件蓝布大褂，脚上穿着千层底布鞋，但多是年

节时穿着。面料用自纺自织的土布缝制而成，质地粗糙，颜色单调，多为青、白、

蓝 3 种。 

3.3.3 新式学堂服装 

北伐后，女生校服为上衣蓝或浅蓝，下穿深色裙，白色纱袜和圆口布鞋，成

为那个时代的特征。民国时期的男生校服是模仿日本的，这种校服式样是 19 世纪

中期以后的欧洲军装式样，燕尾服军装的后继者。日本明治维新后的军队开始使

用这种军装，中学生的校服就是直接用当时的日本海军服，男生是海军军官服，

和中山装很相似，但是仔细看的话完全不一样，最明显的就是领子，中山装是翻

领的，海军校服是立领的；第二是海军校服是没有兜的，这种式样的军装后来增

加了兜，但校服还是保留的传统的无兜。 

3.4 民国时期湖北地区服装形制特点 

3.4.1 袍(一件式) 

男装：①长袍、②马褂 
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①长袍特点：圆领、窄袖领为大襟，衣身较宽松，衣长约到脚踝以上 6cm，左右

两侧下摆处，各有 30cm 左右的长衩，袖长与马褂相同。春夏季可单穿，秋季可套

上马褂穿，还可做成夹棉的冬季棉袄。 

②马褂特点：圆领、窄袖领为对襟，长度至腹，前襟钉扣 5粒 。一般套长袍穿，

也可做成棉、夹、单的适应四季穿。 

 

女装：①长袍、②马甲、③旗袍 
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①长袍特点：立领，方圆襟，衣身略显腰身，衣袖为典型的倒大袖，衣长至小腿，

无开衩，袖长为七分袖。春夏季可单穿，秋季可套上马褂穿，还可做成夹棉的冬

季棉袄。 

②马甲特点：圆领，有对襟和大襟两种，无袖，衣长至腹，对襟前襟钉扣 5粒。

一般套长袍穿，也可做成棉、夹、单的适应四季穿。 

③旗袍特点： 

 

 
 

清末民初的旗袍：衣身十分宽肥，

仍然保持直身的外形，圆领，大襟，

圆下摆，两侧开衩。 

20 年代马甲旗袍：在短袄外面

罩一件长马甲，取代长裙，这种

款式被称为马甲旗袍。 

20 年代长袖旗袍：立领，斜襟，

衣袖窄直，收腰明显，两侧开衩。

盘扣分布在领口、斜襟、侧门襟上。 

 

  

30 年代扫地旗袍：立领，斜襟，

无袖，收腰，长及地面，两侧开衩

较低，衬托出女性的纤长身体。 

40 年代短旗袍：制作时出现了

省道结构，胸省、腰省、臀省使

旗袍更加贴身，线条简洁、生动。 

40 年代长袖旗袍：高领，斜襟，

肩部安有垫肩。收腰明显，两侧开

衩，衣襟使用了暗扣。 
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40 年代无袖旗袍：立领，斜襟，

无袖，窄身，直下摆，裙长及膝，

两侧开衩，装饰简洁，线条流畅。 

40 年代短袖旗袍：立领，斜襟，

短袖，仅包裹住肩部。衣身紧窄

适体，衣摆长及脚踝，两侧开衩，

高至膝部。 

50 年代短袖旗袍：立领，斜襟，

短袖，收腰，圆下摆，两侧开衩，

裙长及小腿，胸前和衣摆初有简洁

的花形装饰。 

3.4.2 上衣下裙式（两件式） 

         

在民国初年，湖北妇女服装一般仍保持着上衣下裙的形制，和清代服装相似。 

北伐以后，女装的变化相对较大，大致可分为两类，一类是上袄下裙；另一

类是“文明新装”。袄有长短之分，长袄的款式通常是高领、窄袖，衣长的到臀围
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以下，短袄的款式则是低领、宽袖，袖口宽大平直，衣长只到腰围。袄的下摆处

有直角、圆角、半圆弧型等之分，是随流行的变化而变化的。这个时期的袄在裁

剪方面相比清末较合体，下配长裙穿着，在衣襟、袖口或裙子边缘会做一些彩绣

装饰。“文明新装”的上装衣身窄而修长领子较高，袖长为七分袖，下面配黑色长

裙，但是没有绣花装饰，上衣的颜色多为白、黑和蓝色。不戴任何配饰，用来区

别之前的上袄下裙。以上这两款女装款式，与中国的传统服饰在形制上是一脉相

通的，只是在细节上有所改变。   

3.4.3 上衣下裤式（两件式） 

男装：①短布衫、长裤； ②西装、西裤 ；③中山装、西式长裤 

 

①短布衫特点：立领，圆襟，衣身略显腰身，衣袖为窄长袖，衣长至腰围。可做

成棉、夹、单的适应四季穿。 

长裤特点：一般和短布衫搭配穿，颜色为深色，裤子较肥大，长度到脚踝。 



中南民族大学硕士学位论文 

 

35 

      

②西装特点：衣长至腹部以下臀部以上，衣领为翻驳领，袖子的长度以达到手腕

为宜，通常搭配衬衣和马甲，工艺精致合体。 

西裤特点：搭配西服穿，裤子成直筒型，长度到脚踝。前身两侧斜插袋，前开门

里襟，左右拼驳腰头，后身有两个对称的腰省，后腰下右边设一个双嵌线袋。 
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③中山装特点：在企领上在加一条翻领，这样一件上衣便兼有西装、衬衣和硬领

的作用，门襟有 5 粒纽扣，上衣有四个明袋，下面的两个明袋还裁制成可以随着

放进物品的多少而膨胀收缩的“琴衣袋”式样。 

长裤特点：前面开缝，左右两侧斜插袋，左右拼驳腰头，裤腰处有一较小的暗袋

后腰下两边各设一个暗袋，有软盖。 

 

女装：①短布衫、袄 ，大腰口裤，围裙 

   

①短布衫特点：立领，圆襟，衣身略显腰身，衣袖为窄长袖，也有宽大的九分袖，

衣长至腰围。可做成棉、夹、单的适应四季穿。有些讲究的妇女，还会在衣襟、

袖口、衣摆处做些花边装饰。 

大腰口裤特点：一般和短布衫搭配穿，颜色为深色，裤子较肥大，长度到脚踝。 

上衫下裤这种衣着形式以年轻女性和劳动妇女作为居家服或是劳动时穿着较

多。裤子分满裆和套裤两种。满档裤分单、夹、棉、皮几种，裤里和裤面用绸或

布制作的都有。女裤在裤腿边上往往还绣着各种花纹，男裤多为素的。至于套裤，

是一种无裤腰裤裆，只有两只裤腿的裤子，穿着时用带系在腰间。 
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3.4.4 样式变迁（细节） 
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3.5 新式面料和制作工艺特点 

20 世纪 30 年代流行阴丹士林布，又称“爱国布”，面料质地柔软细腻，很受
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女学生、女职员等大众女性的喜爱。旗袍的面料十分丰富，有丝、纱、绸、缎、

棉等等，还有从欧美进口的各种新颖纺织品，如乔其纱、金丝绒、塔夫绸、尼龙

绸等，这些面料质地柔软，手感好而且富有弹性，成为都市女性的新选择。还有

一些透明和镂空的化纤或丝织品，常被做成衬裙穿在旗袍里。 

在西方文化的影响下，受到欧美服饰造型和制衣技术上的影响，不断进行着

工艺上的改进，进入了立体造型时代。中国妇女改变了胸、肩、腰、臀完全呈平

直状态的传统服装造型，衣身有了前后片之分，用肩缝连缀，衣片上出现了省道，

还加了胸省、腰省等等，将衣服裁制得更加称身适体。民国期间的“改良旗袍”

最大的特点在于胸腰的省越来越大，不断地收缩，女性身材的曲线全部呈现出来。 

在边饰上还有镶、滚、盘、绣等繁复的工艺，非常精细考究。 
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3.6 本章小结 

我们从日常生活中来着手研究湖北地区各种服装和其外观，探讨人们是如何

利用服装来解释他们的社会经验的。在中西方文化的激烈交替中，中国传统服饰

从兴盛到灭亡，逐步迈出新的步伐呈现出多种多样的变化。 

湖北地区从整体来看，服饰的变革以女士服饰变革最为快速和突出，以旗袍

为例，它的长短、开衩、镶边、袖口、领口等都经历了很多的变化，而且这些变

化的速度也很快，很多人都是在不知不觉中就跟着改变了，男子服饰的款式变化

相比女装来说要慢很多，而且流行的周期也很长，综合当时的服饰变革情况来说，

有的人在主动迎合这种变革，有的是默默接受这种变革，而有的则是经历从无到

有的过程，变革非常缓慢，但最终人们还是在这种大的服饰变革潮流中前进着。 

当然服装上的差别不仅仅因为经济和一些客观因素，其中还有审美观和个人

生活习惯的不同，穿中山装和西服的人城镇多余农村。当然不管是在哪个时期，

不管是在城镇还是农村，上层阶级的服饰和普通劳动大众的服饰都是有着显著差

距的。富有者都是衣帽光鲜，穿着入时，穷人则大都只能维持温饱而已，穿着也

没法讲究，以衣御寒。作为思想相对保守和经济相对落后的湖北，其市民的衣着

打扮跟沿海城市相比较确实没有那么开放。民国时期湖北地区的服饰特征，总体

来说是朝着自然、简便、时尚、美观的趋向演变的。 
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第四章 研究总结 

综上所述，民国时期湖北地区服饰在款式、形制、细节、面料和制作工艺上

有着巨大的变革。变革的原因主要是政府和社会力量的引导与控制，报刊杂志等

载体的宣传，明星的带动和民众求新心理的驱使以及面料的革新。变革的特点主

要是以上层社会为主体的变革，是一场循序渐进和错综复杂的变革。变革的影响

主要有对原有行业的一些冲击，以及人们的社会生活、精神面貌发生了变化。 

4.1 民国时期湖北地区的服饰观 

民国时期，服饰观有保守和时尚两种特点，同时兼顾批判和客观的特性，民

国服饰包括服装、发型及配饰，是处在一个动态之中的，因追求时尚需要一定的

经济基础，所以经济能力欠佳的人要赶上这种时尚比较困难。这里所说的主要是

城市，乡村因为落后的经济水平的原因，大多数民众赶不上这种时尚，再加上保

守思想作怪，农村服饰发展的变革一度被抨击和打压，使得发展变革变得非常缓

慢，公众舆论也是冷眼相待，女子追求时尚更是不被理解和接受。 

4.1.1 保守的、批判的服饰观 

民国时期的服饰变革受到保守思想的束缚非常严重，报纸杂志等公众媒体更

是作为信息传播的主要途径发挥着不可小视的作用，在当时，可谓它们是引导和

影响着公众舆论的，上层社会和城市中的青年男女为了追求个性与时尚，与这些

保守思想和流言蜚语做着巨大的抗争，摒弃老旧和选择新潮是他们一度追寻的公

式，因为历史本身也是在摒弃老旧和选择新潮中进行的，他们的思想、行动均受

到新制度、新思潮的影响与洗礼，很多变化在潜移默化中进行，服饰的变革已经

成为不可阻挡的一股洪流，即使有当时包括后来也被遗留下来的传统习俗和制度

舒服和阻挡着这一变革，但是力量也不足以改变这一文明的进步。人们的在面对

各种新思想新变化中手忙脚乱，出现了许多不适应的现象。在服饰上就有很好的

解释，因受到西方服饰的影响，服饰风格发生着巨大的变化，各种奇装异服出现

在人们的生活中，女子效仿着西洋发式和西洋服饰等，大多数人都无法接受和理
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解，只有极少数开通的人表示理解。 

当时批判最多的便是女子，因为中国几千年传统文化对女子的束缚，女子礼

仪打扮等均有较为封闭的制度管辖，女权运动解放了她们的思想，让她们得到了

自由和尊重，从此女子可以大胆的追求爱情、时尚、自由等，时尚的服装便理所

当然的也成了女子们追求的东西，所以各种时髦服装琳琅满目，一时间很难被民

众认可和接受，封建传统思想对女子的限制和要求是比较苛刻的，甚至女子很多

时候不得出入公共场所，不难想象，虽然女子进行了女权运动，在思想上和人身

上要求独立自主和解放，但是并不能完全被社会认可，她们在服饰方面的追求大

胆和开放以及时髦更是被批判和抨击。其实在当时很多新的思想和文化进入中国，

尤其是西洋文化包含西洋绘画艺术，这些都会对中国的服装业造成影响，特别是

绘画艺术，它会直接参与影响，所以改良后的旗袍成为崇尚女权的女子们所青睐

成为了一种必然，就这样，一边在追求时尚，另一边则在进行着控制和抨击，当

时的服饰变革正是在这种矛盾中进行着。 

  民国时期对男子服饰方面的抨击和批判是比较少的，主要原因可能是因为男

子服饰自古就比较单一，男子是社会财富的创造者和积累者，而女子却是巨大的

消耗者，同时女子的社会地位正在提高，显得男子作为社会的主体更应该受到重

视更为深入民心，民国时期男子最大的服饰变革也就是西装革履，款式流行时间

相对较长，而且在细节上也没有太大的变化。再就是在社会制度和习俗上来说，

剪辫算是大的举措，其他总体并未有较大变化，更谈不上奇装异服，但在女子身

上变化却多的多，各种时尚、流行元素应有应有，在当时男尊女卑的社会制度下，

这一做法引来公众的非议是不可避免的，公共场合人们对时髦女子的冷嘲热讽的

行为可谓举不胜举。 

4.1.2 客观的、时尚的服饰观 

民国时期对服饰变革潮流的批判比较多，但仍有一些流行时尚观点客观反应

着当时的变革情况，发型的变化和长短等仅仅是人们对美的看法或者说是一种追

求而已，他们在那种大的变革环境下没有去详细思考，只是迫切的想从落后走向

进步，甚至有的时候出现了盲从都是可以理解的，而且不分中西，国内国外，全
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世界人们对美的追求都是一样的，只是当时的人们却因保守思想无法接受和理解。 

民国时期的女子虽然地位有了很大提升，但是因为中国几千年来男尊女卑的

社会风气和制度的影响，老旧观念已根深蒂固，人们对女子在服装服饰等方面的

时髦多数是抨击和讽刺的，开始的时候人们要对女子时尚服饰进行简单的批评和

教育，演变到后来保守人士和媒体便开始上升到抨击的高度，之所以发生这种变

化，也从另一个方面说明当时的流行范围和深度已经无法人为控制，在服饰方面

的变化和革新中，代表封建保守思想的人们固然难以接受，但也已经改变不了这

一不断进步的文明的脚步，新潮的服饰观和思想观已经在逐步形成之中，人性也

最大限度的得到解放，人们尤其是女子在自我解放的过程中感受到了这种自由的

巨大魅力，所以不光是在服饰方面，发型打扮等等也尽情的施展着新的创意和技

术，所以，虽然变革需要时间来慢慢被理解和接受，但也仅仅是时间长短的问题

而已，这种改变和进步已经不可阻挡和挽回，因为毕竟它是人类社会的进步而非

倒退。再加上西方思想的进入，中国民众的文化价值观和思想都发生着巨大的碰

撞，不仅仅是发型和衣着这些表面的变化。古老传统的思想与新的文化思想激烈

交流碰撞，在这种碰撞和交流中，人们也相当程度的感到迷茫，但是人们对美的

追求与思考确实不争的事实，全世界人都一样，即使民国时期的政治经济和社会

问题非常多，普通民众也只能是时代的跟随者，甚至是牺牲者，然而人们毕竟是

有思想的，在这些领域不能体现自己的存在，便会去寻找新的领域，那么服饰作

为普通大众的必须品便是最好的选择了，人们可以通过服饰的变化和服饰所蕴含

的思想变化来感受着自我价值和个性的存在，甚至通过它来感受整个社会的变化，

并在这种变化中实现着自我改变和升华。 

4.2 民国时期湖北地区服饰变革的特点 

民国时期湖北地区服饰变革的特点主要有两个：（一）它是以上层社会和城市

为主体的一场变革。普通的劳动大众生活质量普遍较低，只能解决基本温饱，更

谈不上有经济能力去追寻时尚；（二）是一场循序渐进的变革，并不是一朝一夕能

够完成的。 
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4.2.1 以一场以上层社会为主体的变革 

民国时期中国社会比较贫穷和薄弱的时期，乡镇和农村保守落后，加之长年

战争的摧残，百姓想去追求需要物质基础的时尚和流行变得极为奢侈，而大城市

和上层社会因为较强的经济支持却可以去大胆追求新潮和时尚，在服饰方面也是

如此，所以民国时期的服饰变革很重要的特点就是它其实是上层社会和大城市的

作为主体的衣长变革。乡镇和农村直到 30 年代中期开始才更多的受到新思潮的影

响，在服饰方面也有了西装、旗袍等的革新。“民国时代，上层人士的喜爱以及都

市文化的浸染，都直接影响服饰的变迁。”[16]
 “社会学家席摩尔他的理论认为“人

们倾向于模仿最接近自己的上流人物，以便攀爬社会阶梯。所以流行是由上流社

会阶层顺流至下流社会阶层的。”[17]
 在这种变革中起决定和主导作用的是上层社

会。 

首先，看一下城市服饰变革的特点：多样性。1919—1949 年这段历史时期，

城市中的年轻人，他们和上流社会一起追求着时尚与流行，一时间各式洋装、旗

袍、手表、眼镜等成为追捧的热门，他们大胆的追求个性与自我，拜托传统的束

缚，从头到脚求新求变，以致后来在他们身上已经看不到中国传统过去所遗留的

影子。上层社会更是如此，他们的时尚更是绝对的、彻底的。 

总的看来，城市中服饰的带动作用是很明显的。城市中各类人物都有，比如，

不同国籍的人、不同职业的人还有不同身份的人。经济水平决定社会发展水平，

服饰业也同样不能违背这一客观原则，所以在服饰改革的浪潮中，时尚元素的流

行多数以经济水平较高的城市为主，城市里中上层人群服饰相对更为流行和时尚

是一种必然趋势，城市中较底层人群就会弱很多，尤其是县城、乡镇、农村逐级

下降。服装本身从面料上也有较大的讲究，丝绸、洋布、土布等就有很多种，所

以在当时的社会经济情况下，不同生活水平的人群便会选择适合自己的材料来制

作或购买服装，同样也可以追求流行时尚，流行和时尚便可以更为广泛的深入民

间，流行不再是以价格为主要标准，而是以款式的是否新颖和配饰的是否独特为

主要标准，比如旗袍不一定非要是丝绸，可以用普通洋布甚至土布，领子、省、

是否镶花以及开衩高低等成了更主要的评价流行与时尚的标准和参照。如果仅仅

通过价格来确定是否时尚，那么后期服饰行业的变革便会显得苍白无力，以至于
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不可能被广泛的传播至经济绝对落后的乡镇和农村，那么社会的进步也会受到更

多的负面影响。 

以上提到，农村作为经济比较落后的地区，其服饰的变革和影响是比较滞后

的，除了经济的和生活质量的低下，另外加上思想保守的原因，所以在服饰变革

方面会与城市有较大的差距，表现的相当迟缓。全省的县镇服饰情况各不相同，

但整体趋势是依旧朴素的服饰。农民的衣料来源一般都是自纺自织的，然后亲手

缝制成衣服。之所以以简单朴素为主要特点，和当时社会长期的社会风气和社会

特点息息相关，时尚的东西可能会引来嘲笑和不解，人们情愿穿着老旧的衣服工

作生活，除了长期战争让本来就不富裕的国家变得更为贫穷，人们追求节俭的原

因外，还有思想保守等一部分的原因，所以很多时尚元素被拒绝，直到 1934 年之

后，这些时尚如西装、皮鞋、旗袍等才慢慢的被从城市带入农村，妇女们思想也

跟着发生了改变，在田间劳作的时候为了方便而着短衣短裤。 

因地理位置、发展水平以及当地的民风的不同，乡村服饰的变革呈现出缓慢

不均的特点，主要的变革依然以上层社会和大城市为主，民国后期出现了很多政

权和地方势力，人们的社会生活受到了各种势力的影响和控制，生活水平和生活

质量大幅度下降，追求时尚变得似乎遥不可及，只有那些生活在大城市和上流社

会的人才可以追求。 

4.2.2 是一场循序渐进的变革 

冰冻三尺非一日之寒，民国期间在服饰的变革过程中也有着很明显的体现，

一种新的时尚元素进入后，人们开始看到，了解、抵触到最后的认知、接受和发

扬推广都需要一定的时间和过程，民众心理的变化也无时无刻不在进行着，单从

男子剪辫、女子放足这些来说，开始的时候人们并不支持，甚至有人是因为受到

政府的强制执行政策才走出家门理发，还有女子剪短发、烫发，穿时尚的开衩旗

袍，在当时甚至被认为是有伤大雅的事情，一度被人们所抵触和抨击，只有极少

数人是认可和接受的，但随着社会的不断向前发展，这些开始不被认可的变化逐

渐为人们所接受，后来发展成为时尚与流行。旗袍作为当时非常有代表性的服装

样式，它的变化也是一曲三折的“民国妇女的旗袍是在以西式服装的风格改造传
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统旗袍的基础上形成的。……到了 30 年代，旗袍的风格又有了变化，开始流行高

领长袖旗袍，后来又改行低领短袖旗袍。……40 年代旗袍式样才最后固定下

来，……”[18] 所以说，任何变革都是需要足够的时间的，这个过程不可避免的要

经历，服饰的变革当然也是如此，从社会习俗到民众心理都需要一个漫长的过程

来改变，人们要经历一定的时间来从内心接受这种变革，然后才能有效的执行。 

4.3 民国时期湖北地区服饰变革带来的影响 

在民国时期，由于社会对变化变革的反应特别明显，任何一个领域或行业的

一点点的变化都会激起整个社会的涟漪，和人们生活息息相关的变化就更能体现

这一特点，民国的服饰变革是非常明显的，其贯穿于整个民国时期，虽然变化时

而大刀阔斧，时而小敲小打，但是它所带来的影响却非常深刻，甚至带动了其他

的行业变革和进步，在服饰的变革中，人们不仅仅是穿着打扮上发生着变化，主

要是精神和心理在发生着彻头彻尾的改变，那种强烈的追求进步和改变的心理被

不断的满足和又再次被更高的心理需求所取代、吸引，引导着人们继续前进，直

至蔓延到社会的各个层面各个领域。 

4.3.1 原有行业、商业受到冲击促使本国的相关行业进行变革 

任何一个行业的变革都不是单纯的某一方面的改变，势必会影响和波及到行

业的各个相关环节都跟着改变，只是时间的问题，服饰领域的变革也是如此，比

如原料、裁剪和经营等环节都要跟着改变，根据需要，有的环节还要进行更为彻

底的改变。 

一些为旧贵族、旧官僚服务的行业，因政权的更迭，或已消灭，或生机一线。

比如经营满式服饰的帽庄、靴店、衣庄，因剪辫易服而没有人光顾，出租嫁衣的

绣货庄，由于违背民国礼制而歇业，店中所存蟒衣、凤冠、霞帔等几成废物。这

许许多多的变化迫使一些受到冲击的行业不得不改善自身的条件来顺应时代的发

展。但同时服饰的变革为那些头脑灵活的商家也提供了很好的商机。 

首先，封建社会旧有的行业人员受到冲击。从清末以至整个民国时期，男女

在发型上发生了很大的变化，特别是女性。发型变化大，意味着理发师要顺应时
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代学会新式发型，不断追求变化的脚步，才能在变化中求生存。五四以后，我国

女子烫发之风渐渐兴起。1928 年，今中山大道合作路口的世界理发店，聘请陈保

泉等名师，推出钳烫新技艺，使武汉女子头上开始出现波纹，打破了当时女子非

辫即短的发型格调。1933 年，白俄人彼得在汉口俄租界开设美容院，首次从国外

带来电烫技术。接着英国人在上海、广州的电烫技术也传到武汉。日寇据汉期间，

限制民用电，电烫因此停顿，火烫发复兴。汉口清芬路宋春记理发工具修理店，

发明了一种新的烫发工具—火烫炉，使武汉烫发业得以维持和发展。 

其次，民国服装在取材与剪裁方面也发生了很大的变化。人们对待新鲜事物

有一个接受过程，经过一段时间的学习，不少人开始对西方的立体裁剪有了新的

认识，从开始的简单依葫芦画瓢，认为很难体现舒适、合体的形体，到后来人们

逐渐接受并且掌握。“喻凤祥就是当时缝制西服的名师。西服用料讲究，缝制工艺

复杂，一般要经过量体、剪裁、缝胚、试样、修改、制片、精缝、成型······等

精制工序。西服款式由顾客参考国外的时装样板议定。30 年代中，江汉路上海时

装公司开武汉女式西服的先风，不数年衰落。40 年代中首家服饰公司继起。武汉

沦陷时期，日本人在汉西服店有亚西亚、三本、白石、石三屋、村田等 20 多户，

规模不大，雇用本地缝工，式样陈旧，承接日本人生意。”[19] 

4.3.2 为世界服饰提供了借鉴 

民国时期，中国服饰受到西方服饰的影响较大，呈现出西风东渐的景象，但

是随着服饰的逐渐演变和发展，中国服饰也为世界上其他国家的服装设计师提供

了一些借鉴。旗袍的各种装饰手段，诸如立领、盘扣、镶、滚、绣等，还有各种

标志性的服装造型如清代的披领、箭袖、官帽、补子等等都有许多值得探索的内

容和使用价值，并且具有相当的生命力，充满东方人的智慧与哲思。许多国际著

名品牌服饰以旗袍中的图案纹样、工艺手法、款式造型为创意的出发点，赢得了

瞩目。 
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欧洲顶级品牌 Balenciaga 巴黎世家提供的 08 春季最新中国风系列时装，采用

富有光泽质感的硬质面料，在廓形上使用立体剪裁的手法，保留了原有中国旗袍

的高耸衣领及纤细腰线、粗犷的盘扣等细节，周迅身着如同“鲜花盔甲”一般的

立体旗袍，仿佛来自未来的战士，以一种大无畏的自信姿态，演绎出与以往柔美

形象截然不同的硬朗风格。可见，旗袍不仅只是在国内受到人们的喜爱，在国际

上也是影响深远，成为众多优秀作品的灵感来源。 

服饰作为一种时尚、文化的载体，不应该受其地域和国别的限制，应该互相

影响成为一种共享的事物。民国时期湖北地区服饰的变革也正显现了这一点，不

仅受到西方服饰的影响改变了以往封建社会单一、守旧的情况，而且也丰富了近

代服饰给世界服装大师开启了另一种思维。 

4.3.3 变革覆盖着人们的社会生活和精神面貌 

经过一系列的变革之后，社会各个阶层均发生着巨大的变化，曾一度遭人嘲

笑的辫子、裹小脚和长袍基本被新式发型和西装洋装旗袍等所取代，即使是在经

济落后的农村，每当逢年过节等重大节日的时候，人们也换上了洋装旗袍等新鲜

的装版，特别是在大的城市这种改变更是开天辟地，呈现出焕然一新的感觉，人

们通过这些改变大大提升了审美观，甚至也提高了个人荣誉感，从头到脚都产生

了巨大的变化，从服饰变革的过程中可以发现，这种文明进步的表现更为突出和
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明显，西装和其他洋装进入中国，使得无数国民效仿并引以为尚，就连中国传统

的旗袍也发生着细腻且大胆的变化，如衣领、省、袖口和开衩等方面的效仿西方

服装等等，其实服饰的变革不光仅仅是服装和饰品简单的变化那么简单，它更多

的时候也体现了民众心理的需求变化，满足了一种追求进步、追求美和追求时尚

的心理需求，这些心理需求的满足反过来大大提升了人们的自信和个性，所以即

使在当时社会动乱不堪，战争此起彼伏，大多数国民生活窘迫，但是这种进步的

文明依然有着巨大的魔力般吸引着人们去追求，充斥着社会的各个角落。 

4.4 研究局限性 

本文论述的是民国时期湖北地区的服饰变革，这是一个联系社会、生活的大

环境，还要结合当时的历史情况来分析，不是单纯的服饰方面，它的变化也是复

杂的。由于本人时间有限，资料不够完整，所以在研究中存在很多不足。变迁后

湖北地区中并不是每个地区的资料都很齐全，涉及到服装的资料更是少，记载武

汉地区的资料相对较多些，服装是以上层社会和城市为主导来影响乡村的变革，

文中主要以研究武汉及周边地区的服饰特征为主。 
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结  语 

纵观人类服饰史，人们从最初的遮羞、取暖，经过了漫长的发展，懂得了服

饰的微妙、服饰的美以及服饰文化，这是人类的巨大进步。在中国的封建社会，

服饰有着特殊的含义，每一朝代的官员服饰更是要区分等级。民国时期的服饰相

比之下有了很大的改变与发展，最大的特点就是中西合璧、新旧杂陈。新中国成

立后，至今服饰发生了翻天覆地的变化，尤其是改革开放以来，服饰的变化潮流

是在以惊人的速度前行着。 

在民国时期，湖北地区男女服饰都经历了一个变化的过程，无论当时战争有

多么的残酷、无论如何破坏已经衰落的经济，服饰作为生活的必需品，它同样也

是社会生活的重要组成部分，服饰的变革始终进行着。 

民国服饰的变革是在动乱的大背景下发生的，因此有其独特之处，并且产生

方方面面的影响。人们从古老的纺织文明到喜爱洋货，经历着历史的沧桑变迁，

一切事物都处在变化当中，这种变化并不意味着古老文明的丧失，只是在激荡中

探寻诠释美。 

服饰既是人们的生活用品，又是一种表现当时文化的符号系统，了解民国时

期湖北地区的服饰变革，诠释它的生成、积淀、延续和发展与地域文化、生活、

人文环境等，剖析社会变革和传统文化对地域服饰的影响及原因，也就能够从多

个侧面了解民国时期湖北地区人们的社会生活。对人们深入认识地域服饰文化的

形成与发展，有一定的价值，希望可以从中得到一些启示。 
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附录 A  在读期间发表的学术论文与研究成果 
 

1. 《服装袖型结构与人体上肢穿着适应性研究》，上海纺织科技，2012 年第 5期 

2. 《浅谈亚历山大·麦昆高级时装中的野性之美》，西江月文艺杂志社，2012 年
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附录 B  清末民初到近现代服饰演变 

 

清末民初服饰： 
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20 世纪 20 年代早期服饰： 
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20 年代后期至 30 年代服饰： 
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20 世纪 40 年代服饰： 
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40 年代后期至 50 年代服饰： 
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