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摘 要

y 931851

甄历由大·尼吉短耶维奇·斯克爨驻宾(Alexander Nikolayevich Scriabin 1872

--1915)建十丸邀纪寒、二+世纪裙俄罗额杰岛载作鳐家和钢琴演奏家。德的鬻

承创作体裁广泛、风格独特，二十六蓠钢琴练习随爨穿予经一生的剖作中，从～

个德强度映出德音零风格变化的软迹。这楚练习髓不仅其有较强戆音乐-隧，蕊显

开发了瑟驰技术课戆。本文探讨了斯觉娶弧宾练习魏在备个时期体现如的不羽风

格特援，羹患分析研究了其练习蠲中蛰于熬要的技术漾题及箕撵奏方法。内容主

鬟镪括：旋律、织体号弹奏中驰线条处理；觏声色彩与弹奏中的皴键变纯；蛮程、

_摹隧弦的弹奏方法：复节奏与弹奏中的上下对应；踏板等方西。本论文对于学习斯

壳墨甄宾练习整静音乐风格和基本弹奏方法，舆有～定豹指导与帮助{乍膈。

关键谴：斯克璧亚宾，钢琴练习蟠，技术课题，弹奏方法



Abstract

Alexander Nikolayevich Scnabin(1872～1915)is an outstanding

Russian composer and pianist at the end of the l妒century and the

beginning of 20氆century．Owning a broad genres and a unique style on

musical creation，he has composed 26 evades and made them run through

his life，which on the hand reflects the changeful trail of his musical style．

It is found that these、etudes not only possess a stronger musical feature，

but also develops into new technical subjects．This thesis discusses the

different styles and various characteristics of Scriabin’S etudes appeared

in his different life stages，and then it emphatically analyzes several

significant technical subjects and their playing methods of his etudes．The

main contenm inelude the melody,the texture and the linear process in

playing，the colou，r of harmony and key-on changes in playing，the

playing methods of intervals and chords，the up and down resonance in

CROSS rhythms and playing，and the pedal etc+It is concluded that this

thesis would have all instructive and helpful significance to those who ale

going to learn the musical style and basic playing methods of Scriabin’S

etudes．

Keywords：Scriabin，etude，technical subject，playing method



前 言

袋藏星亚宾共剖律了26酋镧琴练习魏，稍岗邦、李斯褥的练习盛一样，兢

克里囊疑的练习曲也蒸存根强的藏术拣，让人感觉并不是专为手指练习褥俸，俘

鹣中态游了对心理静掰蘑帮精簿瓣裘迭。密予滚垡练习巍分满予0p。2、8、42、

49、56、65六个作晶号，分布予他裔乐创作的各个时期，因此，呈现出不同的

费乐风格。

疑克墨匪宾绻淫瀚中鬟密了～魑较其特点髂技术谋邋，如非常集中豹亳嘉

簪三辩鞠、三对五等复杂节奏：璧裔交绩节奏；七度、九度擞啻和具有较大嫩度

懿左手帮努。练习篷审戆绻大多数霭鼗黢手大跨发戆枣萋张察运鼯褒疑移穰，这秘

戆袁芋蛰经受褒瑟多练左手鸯荚，并黢薅魏镊琴捧品懿一大赘意。获援零巍密熟

角度上说，这些练习鼹为学习演奏能鹣其它绍潞徽了技术上熟准备，也是萁它练

习魏的於充。

瀚终磺究薪壳爨驻宾翡袋巢泓骏瘳，仅2001年舨《薪穰罗夫音乐与裔麓窳

辞典》“斯克里亚宾”条且后列出的势滞书目就选III部(篇)，其中多数为舆文

书籍。专论练习趋驰缀少，著集中予封嘏强常用瓣Op，8的缝梅及音乐风榛分毒跨。

我蘑学纛对兢竟里藏察静研究，阻探讨颠宽基鼗察晚期帮声理论、音瑟理念麓穷

愆为主，专论练习鳇黥文章仅见上海瓷乐学院骢钱亦平教授，在其编注鲍乐港中

对练霹潼黪麓终进行了努蘩，势对簿一嚣静蔻式终了篱要戆分褥，辫子戆谱麓。

主海音乐蠢嫒毂予2002攀窭黢懿《赣克羹踅宾镄琴练潞麴26蓄》，建嚣魏

疆内难一一本公开发彳亍魏乐谱，发行对阕并不长，这些练习融最已在国内静激举

审被部分遮采用，毽辩它的研究迸苓昭深入。撩予囊壳里亚宾鼹音乐风格及佟灞

巾静翻声等剖{车技术方弱，已有苓少专家避{亍了精深静研究，本文将根疆练习勰

体裁的特点，从作曲家的钢琴音乐风格出发，结合演奏实践和教学实践，镦患探

讨其锻琴练霹趋中魇龟含瓣技术谍趱及练溜、辩奏方法。



一、斯克里照宾钢琴音乐的创作背景与风格特点概述

我掰由大·趸富按臻缍奇·豢囊銎翌宾(AlexanderNikolayevich Scriabin 1872

—1915)是十九世纪末、二十世缀初俄罗斯重露的作曲家和杰出的钢琴演秦家，

他的创作主要有交响曲、交响诗及钢琴作品等。在这一时期的各音乐流派中，他

兹音乐菇穆狻耱一暾。苏联钢琴家、教育家海麓受希·淫蓑数(Neuhaus Heinrich)

认为他“不仅是俄罗斯音乐文化，而且是世界裔乐文化中的一种独特的和罕见的

现象”。。
冀

袋炎篓翌宾懿一生楚予饿罗袋卡茏纪下半时羁二÷{鏊篼裙戆社会麓荡、交革

时期，他的思想观念、审美情趣和价值取向都刻上了这一时代的烙印。俄罗斯虽

然于1861年废除了农奴制，但国内阶级矛盾尖锐、经济落尉的局面并采褥到根

本整瓣改变；1881每麦子亚历由大二嫠薮蔑黪凳藉杀，接位戆翌历由大三整更

加厉行反对改革的专制恐怖统治：1905年由豳俄战争失败而导致爆发了资产阶

级民主薄命；1914年，欧洲又爆发了第一次缴界大战。当时在欧洲与俄罗斯兴

起静嚣糖蜇学滚溅魏楚在蘧薛犬辩聚下产生鹣。绍嵇森静享零秘主义、弗洛爹德翡

精神分析学、叔本牮的悲观主义、尼采的超人镦学等等，在社会上产生了极大的

影响。与此同时，俄罗斯本土的神秘主义也获得了新的发展：神智学、悲双主义、

霰褒蔓义大茺盛嚣。在文学疆域内，毽纪之交豹俄罗螽文掌澎成了“鑫镶辩筏”

o的兴藏局面，表现在象征主义文举等文学流派的广泛流传。在绘画领域内，也

涌现出立体主义、未来主义、原始主义、抽象主义等流派。斯克里亚宾的街乐思

怒、我念、蓟终歪怒在热筵复杂豹致洽、经济、文纯、宗教簿大鹜囊、大环境下

所形成的。

斯克里亚宾虽然只活了43攀，但在他并不长的整个怠q体生涯中，酱砾风格

帮发垒了较大豹变倦。在缝翻终豹翠麓、孛麓与浇蘩整露菇鞲土帮旁绞瓣瀑的差

别。由于他的音乐个性的发展持续不断，很难给他不同的创作时期划定界线。@音

乐学家们对他的刨根分期作出的界定也并不一致。本文采用予润洋教授意编的

《瑟穷齑乐遥雯》枣魏分麓，帮将缝静翻捧鬟分建三夺对麓：

o【苏】海西里希·涅高兹t‘涅高兹谈艺景》，焦东建、董荣莉译，人民音乐出版牡，2003，第274页。

4“自壤时代”是俄罗斯巍代文诧和文学兴越的对代，指十九掰二十世纪之交的避三十年，为1890--1917

年。宅是靛罗蘩文能舞近靛鑫囊霞靛转藏期。是攘罗斯转统文耗鞠嚣方文纯磁撞、疆台产垒辩现捷文
化麟努。

。Alfred J．Swan，Scrlabhl，Da Capo Press，New York，1969，p．66．

2



1888--1900年为早期，1900一1905年为中期，1905--1915年为晚期。。毕期主

要受到洚帮、李裁姆戆影嚷，采爨浪漫主义嚣雩凝传统懿剖馋手法，开始铸逡令装

化的和声语言，微妙的和声变化成为他的特色。中期的刨作悫向成熟，开始形成

个人风格。在这一时期他受到神智学和尼采的“超人”哲学观念的影响，逐渐形

成毒枣秘主义弱整爨筑帮睦心主义露学鼹，啻承主也呈魏窭瀵求整象窝襻耱貔特

征。他对和声的不断探索和创新最终导致了“神秘和弦”的诞生。晚期作鼎具有

更加浓郁的神秘主义色彩，和声、节奏等更加复杂化。半音街阶、全音音阶、八

考音羚蟹茨运爱造裁溪洼楚摸豢r驻示窭菜耱嚣疆往戆颧霆。

斯克里亚宾钢琴裔乐创作体裁比较广泛，镪括前奏曲、奏鸥曲、练习曲、协

奏曲、玛祖卡、即兴曲、夜蓝、嘲舞趋、波罗乃兹、谐谑曲、音诗等。其中，十

萤奏嗨噩蓦嚣手镶琴狻奏瓣大鍪傍靛，蔻霆蓥是传绞戆多乐拳澎式，簌第五麓牙始

统一为单乐章，形式趋向自由；前赛曲是他的铺琴小品中的杰作，它们短小精炼，

集中袭现各种心理状态；他的练习曲也具有很强的音乐性，就像是一首首钢琴小

鑫，裘瑗了事塞多彩瓣蠢螽形象。攀袈练习鏊鼷褒凌凄来瓣蠢乐洼捂嚣麓、亲韬、

充满热情，中后期蒯更加内敛，藏惩走向神秘的精神世界。前奏曲、奏鸣曲、练

习曲三种体裁的创作蒸本贯穿于他的一生。对他的前奏睦、赛鸣曲进行研究，将

毒翳予我粥了葵努突墨匪宾兹缀潮蔻，嚣鏊整个锈琴音承风貉演变兹发袋辘迹。

二、斯克里亚宾各时期钢琴练习曲的风格特点

麓炎星亚宾弱26苕镶琴练习魏分属于0p．2、8、42、49、56、65六个作品

号，分别创作于1886年、1894筇、1903年、1905年、1908年和1912年。于

1886年创作的第一罄练习曲0口．2 N。．1是他的第一首重要俸菇，丽最后一缀练习

篷翎搀豹辩润是在毽去蹩熬三年髓。练习益的剖作分布在稳密乐剖作的各个对麓

中，有的作品创作时间跨度较大，因此整套练习曲呈现出明照的风格差异。

o萨迪《新将罗夫音乐与音乐家辞典'(2001年版)中将其剖忭分为早、中、晚兰个时期，分刹为1871—

1896；1896-1906；1906—1915。汪成用发袭于1982年第一期‘音乐艺术》的文常《斯克里亚宾和声手法

浅析》中的划分是1888—1903：1903-1910{1910-1915。凯尔第什的《西方名费乐家传》中划分为1888

一18辨；18粥一1904{1904-1910；1910-1915霾令对期。蠹学赫竟墨亚宾每缒练霹兹鲍剖作霄一宠翦对

窝藏辩，其串新体魏出静巍格差异较接近予予澜洋主编耱{嚣穷膏乐遵变》争鹊弼分，霆鲍，本文聚用此
划分法。

o八音音阶是将一个八度内的音由半音与垒啬变替而成，属予人工调式音阶。
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(一)早期

1886年，蘩竞爨受鼗攥终了稳戆第一饕蕊瓣捧鑫，甏《8￡，l、灞练习魏》Op。2

No．I，1894年又创作了Op．8。遮魑作品的酾声默传统的三和弦、七秘弦为主，

多麓建平行大零谖、鬻囊蠢丈夺镶交替或缝嚣浚关系、大=泼、枣三疫关系戆转

谖手法，覆臻窭楚翠麓遂援渡漫主义穗统戆秘零嚣穆。蠢邦蕊簸巍受耍鬓簸为崇

拜的附藩，亦对斯克盥溉燕的早期音乐创作产徽了深刻的影响，其影响不仅体现

在创作爷法上，在犟期练习曲的一些细节上媳能找到二者的横似之处。她Op．8

No．3的挂蕊部分串，努8l一辨夺节豹菱警捧诧与嚣露练习秘Op．10 No．10霉法

+分辅{毅；在歌疆靛瓣骥豹Op名No．1l串，，≮分音符静节赛受凡乎蚕雾全魏，

黛鞭照
如同港邦0p+25 No．7～榉；op．8 No。12中簸熙姆点的节奏燮巍皇嬲兰生与聚蘧表

现鹩激秘情绪傻入想起邂郊“革命”练习麓铸。途一时期酌练习溜包含较事富豹

馕感内蜜，除了抒l毒翔欺的、活泼爽朗的、遴露窍爆发式酶馕感驰表达。强多数

系簸酶潦谱藏，额克萎鼹宾攮注了逡蘩“暴风骤露戆■“溢耧霹寒麓”、“纛滤港

力瀚”、“优美雅致静”、“秘沉激动的■“慧豫豹”等词语来概攒乐曲的散籁。斯

克熙般嶷在这一时期jc寸备种情感和情绪的表遮鼹得较为明确和溉按。这些练习曲

大都对演奏者双手的逡动机能提爨较赢的爱臻，在锻琴演奏中竣蔡难度懿三度、

六魔移，℃疫翡按零练嚣繁串在这一帮势，襄嬲辩予挺裹渍奏者豹羧零慧力燕j}露

有帮助寄勺。

(二)中期

辩矮Op．8毯终丸馨之露，麓蹙整耍宾予1903年又瑟始了练潜藏戆截雩霉。1903

年黠予麓竞墨受宾寒浚爨落嚣羹鬟兹一年。遮一薅鬟毽嚣楚滚浚丈量瓣鬣学著

作，并加入了特鲁别获科依(SergeyTmbetskoy)创建的“楚斯科哲学学会”，。

他的锵辫思想逐渐褥到发展，并瓣其以后的鬻麟仓4作产生重大影响。op．42与早

裁豹练习篷在风格上鑫缀骞了{}嚣鳟弱鹃装潞+衰臻密嚣鬻}嶷淡溅熬特纛。大量

丸帮弦、甚至手一黧蒎、卡三和弦及藩交辩镶魏逶雳，半誊绽静线条等，粼嚣了

和声的功能性，而更多士f巍追求和声的色彩能，谯一定程度上模糊了调性，转调以

。Stanley Sadie，TheNewGraveDictionaryofMusicandMusicians,v01．23,MaannlanPublishersLimited
2001，“Skryabin”，by Jonathan Powell。p,485．
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夸二凄、大三度关系为多，逐鸯三众音关系的转调。这些练习整大鄙篇攥短小，

全夔夔壤缮较鸯统一，表达壤戆豹方式瞧逡较内蘩。在这一年，毫鸯簧jL憨麓宠

墼亚宾又与塔蒂雅薅(Tat’yana)稳爱，扶0p30到09．43酌馋晶发浚了镶这一

对期的情绪变化。在Op．42中的凡蔚乐益前，斯克里亚宾用至4“烦恼的”、“激昂

的”、“激动的”这些词语，但程遮殿，即使是表现激动的情绪，也是一种服抑于

内心的激动。与此相对应，乐曲力魔的安排更多地倾向于弱奏。它们肖的袭现得

忧郁、压抑，有的又非常轻灵而富予色彩感，对于音色的控制是演奏者需鼹熬点

掌握的内容。

(三)晚麓

Op。49 No。1之磊戆练溺爨突酸了蕊统熬大，l、调葵系，大量捷麓垒酱灞秘弦，

在横向的旋莓进行或缀淘戆釉激爨嚣上充满了小二度、三金音、小七发等不协和

音程，旋律感明显减弱，传统的低裔纯五度功能进行被三全音代替。众多的不协

和音程造成奇特的音响，有时朦胧、有时尖锐，体现斯克里亚宾对幻想性的、诡

异的色彩效果的追求。旋律的上行烂示出他希望音乐传递～种提升和爆发的感

觉，“这些旋律形状和持续的占肖支配地位的和声使人想到他通过音乐不断努力

超越人类”。@从Op．56№．4开始，斯克星亚宾在作品中放弃使用调号，健他并

没有完全放弃调性。倒如Op。515 No．4就显示出5G大调的调性，但主秘弦豢副第

20小节才出瑰(建薹鑫荚3l小繁)，袋厦豹缝寒霹弦是由主音上熬淄十三秘弦褥

裁熬复合袭戆窝弦，造藏嚣敦靛缝寒戆啻晌效巢。0p。裾霆戆壳篓嚣裳秘臻荣雅

娜在瑞士度假时所剖律。箕审豹第一、二酋，要求以弱奏奏出丸度_鞫屯波双酱，

更鲜明地表现了音乐的幻想性质，膏响新颖、独特。

。StanleySadie，TheNewGroveDictionaryofMusic andMusicians,赋12置MaemiUanPublishersLimited
2001，“S!wyabln”，byJonathanPowell，≯．490，
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三、斯克里亚宾钢琴练习曲的技术课题与弹奏要领分述

从弹奏技术的角度来看，斯克里亚宾练习曲大致包括歌唱性练习、各种音程

练习、和弦练习、分解和弦练习、复节奏练习等方面。总的看来，斯克里亚宾练

习曲的技术种类不算很多(如其它练习曲中常见的音阶或长琶音式的连续快速跑

动的技术课题，在他的练习曲中竟然找不出一例)，但他整套练习曲所包含的课

题内容有其独特之处。除了以上提到的几种技术种类，斯克里亚宾练习曲中复杂

的多层次织体、独特的音色和精致的踏板运用等，也都是值得加以仔细研究的内

容。

以下将根据训练要求，结合音乐表现，举其练习曲中较具特点或技术上较为

困难者，进行详细的分析。

(一)旋律、织体与弹奏中的线条处理

1．，隐伏的旋律线条

斯克里亚宾练习曲中常有丰富的、多层次的声部进行。在旋律的创作上也常

将旋律线条与和声声部交织进行，造成隐伏的旋律线条。当这种隐伏线条与和声

声部有音符数量上的差异时，它能被很容易地分辨出来；而当这种差异不存在时

主要旋律就更为隐蔽了。

隐伏旋律线条与和声声部有音符数量差异的有三首，它们是Op．8 No．1、Op．8

No．3和op．42 No．7。在0p．8 No．1的第一部分中，右手同时弹奏双音形式的和声

声部与单音形式的主要旋律。or,．8 No．3的第一部分主旋律是右手的八度，而右

手的单音属内声部的和声。oD．42No．7的主旋律是右手三、六度为主的双音的上

方音，下方音起到和声的作用，而单音既有和声的作用又因为它有很多线条进行

而兼有补充旋律的作用。

隐伏旋律线条与和声声部无音符数量差异的有两首：Op．42 No．1和Op．42

No．8。这两首练习曲中主旋律所在的右手部分都是单音，Op．42№．8中的隐伏旋

律线很有规律，一般出现在每组五连音的第一音和第四音上，在五连音中产生附

点节奏的效果。Op．42No．1较特别(见谱例1)，乐曲为3／4拍，每小节三组八分

音符三连音，旋律位置总处于每组三连音的第一或第二个音符，主题的乐句结构

6



为2+2+4。以开始两小节来看，18个音符中谢3个旋律音，即F、bE、“D，旋

嬉奢将臻戆撵捌位爨使音乐产生独特熬韵律感。(旋律啻捃蹰墨所示)

谱例1(第1—8小节)：

pte母to M．苴．J#|。2，々o口

这蓠象莛速瘦缀抉，节奏上袭现蔻右手熬三组三连音对震手五连音，褥丸对

五，除了两手第一个音同时弹奏外，其它音符都是交错出现的，因此在一小节中

有十三个发音点，{#常密集。在魏8小节的片断中，就已缀经历了6D—D—bD

豹调瞧交健，孬热上露声声部孛大璃丸与枣黧丸和弦静半寄瓣变耽，捷这蓉承噩趋

的色彩晁得瞬息万变。乐曲以轻的力度为主，烂体上声音魑比较轻盈、柔和的，

较大盼费程距离使簪攫在弹奏时必须伸张，这样演奏者很鸯然地会用手指肉垫较

多翡帮彼舷键，有麓予产生柔嚣戆声音。弹奏嚣雩保持一个较瀚定豹、{率张豹手型，

手指贴键，在手臂的左右摆动中，有控制地借助手臂的重量搬键轻轻“碰”下去。

要在意警单音线条中突出主要的麓槔音对，可以在手臂转移巾借助更多的手臂的

重量，掰更深静融镰来弹奏，馒之疆聚于其它声部。在这蓄练习莛孛，簧蒜体考

虑节奏和乐句的走向。如果去掉其它音符，单独弹奏主要的旋律音，我们很容易

感觉到它的韵律。第l一2小节鞠3—4小节一样，旋律是从F开始的下行， F

是最嵩魏音，处予稠警重要的使灏，之后魏下彳亍有灏弱鹃戆势。5--8，j、节有缀
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强的切分节奏的感觉，第二拍上的旋镣裔需要更加突出，丽第三拍的音较弱，谢
、

l{殳慕惑。麸音程距离上看，处于重要镟鼹的旋律音离右手最低音较远。l一2小

节瓣簸嚣誊F与羝音秘距卡一度，英鬣熬瓷楚卡度，5D是，℃瘦。撵奏F露终

手鸳耋塞完全转移到5摇上，陡蕾手罄接凌弱覆度越来蘧，l、，转移娶5疆戆熏爨

逐步减少，形成渐弱。由于旋律多在S搔上，手臂在摆动时，重心要倘向5搔邀

一侧，这样，在运用手臂重量弹奏旋棘鬻时能使动作较自如，也可以有效避免猩

弹奏中容易出现的1指过重的问题。

苏联作家帕斯捷尔纳克(Boris Pestemak)曾经住在奥博连斯科，与斯克熙

溅宾是邻居，他在自传体随笔《人与搿》中回忆1903年与斯克里亚宾一起敞步

时的情景：“斯克里亚宾每次快跑之藤，嚣欢靠惯性再蹦蹦跳跳地跑一段路，就

缘挞程承嚣上弹魏豹石片，强乎缝装露热一撼力藏可能蔫开建蟊在空气中飞越寒

了。毽乎嚣稠练塞己掌握充满灵气鑫冬辍擞秘接近予飞嚣赫灵巧魂终。”园这段捺逡

可簸霹演奏这善练习魏有一定靛整承俘麓。

2．多层次的旋律线条

斯克里亚宾练习曲中常体现出丰富的线条进行，甚至在一条旋律线中都会出

现不同层次的线条。op．8 No．4中，作曲家已在部分音符上方标注短横线，将它

们与其它音符作出区别，说明它们构成的线条进行。这个线条进行主要是由下行

二发构成的，由于所标记静音在每拍内掰她的位置不完全相同，使看似均匀的嚣

逡警申包含着节奏熬交纯。op．8 No。2麓繁警蕤镣孛戆藏着复杂戆多屡次声辩邀

露。第一段({一寒枣苇)孛嚣手帮是擎澎，帮篷含了六令屡次(羹谗爨2>：

左手青三层，第一层：冗乎贯穿了熬个A段的低音主持续音

第二层：分解和弦构成的和声层

第三层：符枰朝上的黹符构成的呼应声部一一上行d、----度

‘右手的单音是一条完整的旋律线条，假就在这单音线条旋律中隐藏着三个屡

次的线条进行。乐曲主题为1+1+2的结构，头两小节的声部层次结构相同。以

第--4'节为例，有三根线条：

。￡苏】羲鞭捷象纳竞：《^与事》，岛兰浮、襻嗨译，兰联每蓬t t991，筹191茭。
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谱例2(第1—2小节)：

A capriccio。con forze Lo,

u—＼：!!!罡：，掣 ． —一目置吲 、．

．． 甜． 旷．菇全 ：f矿№．##牟． ．．#‘乍．
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第3、4小节上方线条的主要节奏，在第--+节，此节奏型第一次出现，应予以

强调。第二拍要强调的是中间线条，E一协～还原D一’C形成半音下行，最强烈

地将音乐推向目标8C。第二拍的音标注了跳音记号，但弹奏时值不能过短，它绝

不是轻松愉快的跳音，而是可以借助手臂力量来加强力度及情绪推进的断奏。弹

奏跳音时，需弹奏的手指保持牢固的架子，手臂动作要小，不能离键过高，这样

可以在快速的断奏中保证声音的集中。弹奏最后的。c带有撞击感，发力要快，

弹完手离开，用踏板使声音延续，这时中间呼应声部的两个音可以用右手弹奏，

以减少左手的移动。

={==奢：略
第3、4小节上方线条抓住兰三些兰的节奏型，要能清楚地听到连贯、完整

的这一节奏型。下方线条尤其要强调感觉上的长音，即每小节第一拍和第三拍的

音。这几个音都用1指弹奏，增大手指与键盘的接触面可以得到厚实的声音，有

充分准备的触键可以使声音持续两拍。

3．多层次的内声部织体

斯克里亚宾的练习曲往往显示出多层次的织体写作，中声部不仅是和声背

景，还常常出现线条的进行。它们有时和旋律并行交织，形成多层次的线条，有

时作为旋律的补充或呼应。如O口．2 No．1中左手部分的中声部三次出现与上方主

旋律相对应的一个完整的旋律线条，形成“二重奏”的效果。在Op．8 No．11的

结束处，中声部包括右手的和声声部和由左手奏出的悠远的“钟声”。Op．42No．5

织体浓厚，第一部分多至五个层次。除高音旋律和低音外，内声部还有三层。

在Op．8 No．8的第一部分，右手同时担负着旋律与和弦织体的弹奏，在和弦

织体中又常常有半音进行的线条。弹奏中，要求勾勒出三音和弦的上下两音形成

的线条，使和弦具有立体感和透明度(见谱例4)。
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谱静j 4(第1—2小节)：

Lento(Tempo ru§ato)M,M。●；‘l

曾建可以进抒突撼上方声郝的练习。弹赛～个酾弦，下方鼹个毒鼹鞠慰鼹皴

键方法，依靠手腕的辍压攫动键盘发声，将鬟心侧岛弹奏土方窘簸手攥，劳在触

镳熬瓣辩，捂灸穗稻力勾住键盘，爱齄键变褥爨深，疑褥嫠上方酱飙暑韬声中突显

如采。革狻练好每个嗣弦焉葡阻琏接一乐匈。接下来进行突出下方声部盼练习。

这漪上方盼两个曹轻弹，增魏i辑等键盘盎勺触键遁，连凌籍钧时珂以涤怒她孵到

拳誊线条。最爱要捺谗各声秘匏乎爨，保持麓襻的滠突爨黪她谴。在逡线拳熬辫

患濯分费籀处孝三个半警下移的费俸为旋襻鹣补充，与麓律鬻耐时弹凑的?A踅

这～祷究旋律翁嚣始潦，溪遥当遮麓淤焱谲。

(二)释声爨彩每撵奏串静融键变纯

簿宽攫驻宾嵩漱瀚频繁翡转调和率富酌鞠弦变纯来袭现多嶷的声酱氆彩。健

鹃第一落绦习藏中酲缀出现十分频繁的离镤蕊转溺；乜小一麓一#d一弋一唿一(bA)

一5玢～％小。这样黪惨凝嵌媳瓣练习趣中骠卷多霓。除了逡髑备秘裂黧蟊渡，毽

逐不凝誓霉爨舞搿箴辫鼹秘弦静3蒲、5音、7密、9音等备释鬃斌，瓤葡产奎蔓

麓率富熬色彩效聚。

随蒋和弦功能性的减弱和色彩性的增加，中期以后的练习曲戡倾向予黎和的

鬻彀，奄对媾囔、鸯蛙朦髓、蠢蹴又是毒逶褥感。0p。42 No。4逡’蕃练习整皆，下

孳亍麓主赫案溪袭蕊爨撬罄熬帻绪，满健冬嚣声豹黛纯侵这蓄佟菇其髯丰富驹色

彩。熬懿经过的调骰依次为弩一A一聱一B～沓F一群G一强。秘中使用了很多同主音

大小谪变和弦，如第2小节鞠"I 7，第3小节鲰鼢7Ⅳ々。b3I 7邋溅把A巍遥骧

藤其露絮小调鲍瞧矮，∞酣Ⅳ7豢霄b小溪黥缝震。予是，在滔小节瓣一个承旬中，



出观肇一Of--b⋯乍煎调髓识彩盼变化(见谱铡5)a

谱铡5(第t一4小节)；

遨罄练霹蕊婺黎声蠢累羚，弹奏运耱豢鞠静拳豢苇鼹“潦键0鬻楚菇“攘

压”懿穷贰嚣奏。孚撰晦徽艘平，融楼速度教髓，德是毵摸键盘。溱溱者程魅镶

前对声脊的住彩应有所预想，掸赛矗手前曼小带的互个和弦可以发现，第～与第

二个釉懿勰篾毽罄辩在予‰装涔还蒙A，第三个鞠黧麓藿癸啻褥巍-Y"避蔗蛰，在

蠢警韵谍赛孛霹纂2小节载运藤焱黪蓦3卷、繁鼹述筵蚤簧予馥夔援，整绞一裔蕊

的罄黜上使之稍稽突显国求。搿攀第一个十艨耩弦对于手小的演奏辫纂谖难汉够

到，镪燎冒菇交蠹衷孚簿赛。攮鼻鼹鲼j窝藏鼹繇状鄹声变纯的第一个翡，它婴蠢

缀辫熟滋瓣感爨持绫羧。骅凑瓣手攒戆避键搬，耀餐赣粪搂熬葶虢轻轻煮畿发声，

注意豫撩擎髓襄警鐾豹鬃镄、藏梭。遮瓣发声方式餐点类议予三惫铁遽凝菸蚤零

器懿发声，孚臃霄撵程靛焱赘秘及辩瓣藏裣露璐产璧逶骥瞧蒸窝雾透力貔声鼗。

弹宪簿～个秘弦黉骣整骖整鹩《续，表攀穗敞晚～磐进来，戳突渤髂～令和羧鼹

和声色彩。

OpA2 No．5缫体辱蕊，第一攥努蘸旋律戳耪瓣曝骚缀舔漾建较为避宠游第奏

銎(照落弼蕃)。

瓣



谬蕊6：

从第9小节开始，鼹上方的节奏型锻凝褥和髓下方的一样，都是十六分酱符。

湖辩黢憋的A个遴庭节奏爨健秘声鹣紧张穗褥剿灏强。

潜嘲了(第l一3小节)：

趣￡磊⋯， ，{厂一{忑＼。 。

}稻’t}5馨擘一 一{§叠# 一搿 嚣。l —j．

r熊誓 即卜卅即_
l 撑 ———_=_≈；=燃

l 。。零目濑岫。 ·转辫辫鼬‰闷磷瀚幽麓鬻幽箨辫麓蛰‰

繇魏熬髂麓谖毪蜜瓣i挈奄孛一≮一辩一奄一豫～恕扣一E--#c 4,-E--％枣。繁～

个鞠骧蕊A4CE'G静翻窝藏弦(慝谶瓣彳)。飙键媳秘持续熬低骜8e鬻黧，遮楚

～个颤℃蜘洚主体酌主巍渡，A魁瓣趣熟杰静，它随鬻藤掺鸯豹黉搬：遴抒警A
～纨龅浮动，怒剿色彩梭憋佟鼹。辫辫辩嶷邋巍辫调嚣获投瞽，i}器瓣黔蕊静A

澄瀚黼控稍。、



(三)裔程、积弦的弹奏方法

l。遮距离音援

幽-3=1891荤新克援亚宾为参加一次钢琴家比赛，在不断练习攀斯特的歌剧

《磨·璜》改编腿等舔照的避糕串，造成右簪受傍，这度鼯键使健靛左手煞技术

褥整l羧夫瓣发震(稳葚歪专懋震筝剑终了《裁奏{巍与凌麓》Op．9≥。多爝逸鞭离

静程的耐b进楚斯究里亚宾钢琴音乐的～大特点，在他的练习曲申，表现为左手大

跨摩昀饰张与遣题离黪挺鲍分解釉弦极为饕遍地运用。这些太短置韵分解秘媛据

宽了啻域，培麴了共鸡，傻巍嫡雯鸯羹率潢。簸了震手部分常凳静大像鬣酌分解和

弦班矫，有时怒八度、和弦、域音组之间的快瀵、远躐离韵移使。如Op．8 No．5

以八麇与鞠弦避行为主，在运～单三部趣式袋魏翳筵一部分莘嚣髯现部分宠瀵掰手

爨辩抟大￡基离豹移橙。第1夺带密手疆组啻整之潮移动静躐鬻淘麓七浚，左手4

拍上啻的躐离分别为十三度、八发、十四魔，两臀现部的第39—40小节中，两

簪逐绥移秘嚣葬誊趣长、嚣符多，卷竽鼹离为七鹰-A度～电波一聂爱_鼹壤～七

整一嚣发一玉壤。发簪为+三壤～十三度一十凄一十秘凌～十二凄。兰涟密誊墼

使速皮加快更需要移动的敏捷。Op．8 No．9也是八发和弦的练习，左手较意孚有

熨多鲍跳遴。扶繁一訇8，l、节来罄，，k度戳上戆嵌速移感毒丸次，跨度包搔卡、

十～、_卜=、十三、十电度，袋大静为十九麓，第18、22，j、节分别帮述续静五

次迸距离跳跃，选到十一、十=、十七度之距。

弹赛这些逅躐窿罄耀骞避瓣簧手指黪搏张，霄黠要粼龠瑟滔的手臆，褥醛是

整个等鬻的遥遥移动。狰张与移整死乎成麓辩奏巍舞里疆宾练习虢曹凳鬻究缀的

技术课题。

op+8 No．'／爵虢藿箨莛练嚣拣一搜拳渫溅鹣獒型笨麓(撼落镶8)，箨癸它

静襄手熬分既需癸手指酌释强(辩：i一2稽同时弹六壤)，举瓿的醚合(如：5

—1指跨十度)，又有警储的移动(如{l一2指踌十二度)。
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谱例8(第1—2小节)

零鑫蓊：繁一帮分激熙了复繁奏，痞手是4／4獭，左手12／8搦。左手戳三拯为

一组，眈右手提前两个八分音符进入，这样，节奏莺音就落在每组的第三个街上。

每维瓷型的走商是～樽魏，嚣下行一一上行，因就，大体主霹以滔嗣樽靛一令大

熬凌终寒突藏霉缀啻。这个凌露裟强滋黠错方海薄一个庄蠢嚣迭小、率溺大蕊椭

圆。弹下第一音的同时，手腕抬超向藏边移动，弹第二个管时簪腕往下沉，并向

右移动，弹嚣三个鬻辩警魏移动至n竣蠢逑。练瑟对，分尉走月蠖遮弹奏每缀密戮。

要注爨懿是，两手瓣1豢多浚出蕊声舔浆交叉，葵选择好攀指在键盘主鹩徽键谴

置，可以凫两手同时弹奏，找好触键点后辩进行分手的练习。每组的练习由慢渐

快，赣至动终连贯、囊然。撵奏速发越疑鞋孛，糖霞澎豹弧攫就会越小。

之嚣蹩炭令啻熬连接，在落鳃三撼连接辩，鬟心爱霉寸转移戮矮一缝酌第一啻。

这厘，弹奏前一组的凝詹～音时，簪腕的走向狠蓬簧，有时需要多往右建一些，

有黠器少意蝗，遨与镪秘下一啻熬鸯糕距藤及搔法蠢关。

耀连线涟按瀚褥六稔靛警乏黼，多是～个霭蘩弼手劈来移位静远锺藉游稷，

1、2措之间的跨度常骷为八度或，L度以上，有时鼹十度、甚至十二度。这是该

练习藏的难点，爨进移专门鼹练嚣。璐左芋晌懿十二接必燃，零犊如下疹骤：

④薄个啻翡练溜，繇繁六籀——第七拍豹8D嘧一5G(觅谱铡9)，感觉手

臂移动的距离，强调麟一膏的准确性。

港铤9：



②四个音的练潮，即第四拍——第七拍的6B--F--。D5B一6G(见谱例10)，

在手簧豹左右撵动串，瓣都要效捡，让手耱可叛充努造摆动越来。双啻。寸B与

骞攀拯杰上豹誊辐对嶷，是一个节奏羹啻，魅键器浃，然嚣髅饕其爱穆羯力，手

臂向左移动到6G。

谱餐j l轨

@六个音的练习，鞠第疆牾——第九拍静崦一F一。妒B一。G一6B～bD(觅

谱例11)，在六个啬中，要集中注意力抓猴bD埝和6G鼗，瓣弹好“D5B又是弹

好吣的前提，冀离“抛准镄到位了，才熊找到之前练习的手臂摆动躺距离感。
谱饲ll：

之嚣，练鬻九个裔窥÷二个啻滟连接：势按魏步骤逐～遴乎亍每缀十二搪翡

练习，墩震连贯一聚锈(匪枣节)，

这酋练习曲是阴沉、激动的急板，右手一拍一音、=度下行为主的旋律推动

若裔承豹稳定逆行，发竽浚邃流动熬音鍪帮是造筏苓稳京熬爨索，豫是秘踣戆雷

声撵运处隧隆终旗，梵乐夔营造爨溺沉戆气氛。尽管左警鹣黪奏是爱麴熬嬷点，

在演奏中，也不能仅仅将注意力放猩力求每个音的清晰上，而擞耍注崽气氛的营

造。歪熬蔫名钢琴家、“荚藿第一钢琴夫天”器丝·史兰傣簇卡(Ruth Slenczynska)

爨拨出熬；“当像磁裂一些终必鸷豢音乐静颤膏，葳是不鞭耋笈戆伴奏啻黧瓣，

你必须着蘧于表现整个乐段所欲鐾现的‘气氛’，而不是将这然背景音符很清楚

建一一撵奏出来。”。强藏，弹赛左手还应赘捌淀意感受帮声煎彩酶交纯。左手翡

啻簿虽然密集，德它餐蠢着饕露瓣粼戆秘声警奏，靼骧逶线连绥豹每六摈形袋一

个和弦，每小节使用了两个不同和弦。弹奏时注意和声的变化可以使发手更具表

璜力。

。【美】醛熊·史兰媾丝卡：《指尖下翡膏乐》，王润箨译，广西师范大学幽敝杜，2006，第72嚣。
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2．特定啬程

(1≥枣二度藏啻

Op．42No．3燕熊中瀚孛二藏灏鬻练习，蕊审述包含睾鬻除澜少量葜窀音程。

这酋练习曲要求的速成极快，弗殿力度极弱，惫逡、轻盈的颧鬻使人联想起夜阅

小飞畿溺绕羞嚣巍程漆骧飞舞麴糖豢(觅谱麟12)。

谱铆12(第l一4小节){

濑瀚兹在《论镧聱寝演艺术》～书中对颧音韵练习提出丁两种方法。～种是

哭露擎$簿漆弹，手胬爨然逮保稔举淤{另一耱怒袋大疆凄魏溅辩莩麓黎瓣蘩辫逐

速簌镪。麓一舞方法逶窕粪奏疆漪媾蠖震，瓣邀营蓉冀遭食使瘸蘸一释方法，帮

只用簪指米弹。弹赛时尽星使举指不爱离开键盘，“使指尖和嚣键之间楼聚涟～

张薄熬卷濯纸或潮辫媳乃冀鏊攘誉避去”。冁滔辩冒浚甄三撩海一令尊使，纂孛
注意力豫好霉组连绥熬三搀。羧下采篷器要滚慧静是嚣个兰拯，鼯一毒繁鹣逡攘。

为了描绦小飞虫的平稳飞行，遂恩必须在力艘上保持统一，并姐还要非常遴贯，

这释遮爨黢一蹇簧缭撩戮霆枣繁<一舔每)辩投发。鼹第一蠢、簧鼬右手部分慕溪，

第_兰撼黥最露一卷(杈)与繁魏撼鹃篇一音(孙)燕蹒逡《壤纛凄)黪美系，嚣

在之前刚冈4完成4—5描的弹奏聪，藏即进彳亍位鬣的转移时，很容易将l指的D

音辫或霪漆，焉繁接簇嚣2搔撵奄，虫子京令黪撵靛动终，磐潦氇不枣翳控爨。

。【嚣1海域露希-琵简敲；《豫钢琴表演毽拣》，汪窟璋、捷诹牮泽，人民裔求粕版社，1963，第辩5页。
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练习辩，先放大声音浸练。移j如，可以采璃mf的力度，在漫逮巾体会手腕及手

臂在做鬣移动时的调节，动作要连贯、柔顺，溅免移动的突然性。然后逐步把音

量减弱，速度加快。若猩快速时仍不能弹均匀，则截取片断练习。第一步先练1

指，取露三接於三个音秘嚣疆拯静第一音，麟个啻连贯弹奏，淀意控制l指的音

量，敷翻瑟令音豹声音统一。第二步着重练2臻，在瑟令音熬基稿上荐热一个音，

弹到2指为止，做到五个胬的声音统一。第三步就把整小节连起来。第二小节也

在阉样的位置上有一个增赢度的跳进，但这擞照由5指连接到2指，后面不需要

跨指，只是5—2指的跨魔稍大，移动时2指骚及早作准各，也可以用截取片断

愆方法练习。还毒一楚爨滚意鳇是第三套节戮第器枣节毒嚣令连续静繁，努鬃震

3、2指弹奏。这里由予两个福同的音无法完念连接起来，较骞翁造成音确上静

断痕。弹奏时，前一个’F的时值尽量弹满，离键不要过早，而凰离键动作不是

向上，而是向右懊4移开，顺辨把2指送到键盘上，使两个音的声齑尽量靠近，接

近逡舞的效栗。其压卷手熬挝嚣变化与这一部分穗近。

左手部分(翔第8小帮，觅谱镄13)为，I、二度音程豹爱爱。

谱例13(第8—9小节)：

^。．。．。．．———“i。：_蓑-．。。。。．。，产l；i’；；’；；；；j!‘h、
群#＆”#。R S。 ；F ‘}fI l； l； ‘‘F卜}}}I l}{' 。

静

——’——————二q

是螗托．． ．．，． ．

，*UTIW⋯●}J t=¨I I{l●I F，=I I r I、’i

柙 U■“I|'J⋯1 J J¨J Il止P一。㈦i J|『_t-l㈣ⅢⅡ■r’，u”I，_’一一l’¨F“●～ ．1 U i

弹奏辩瘦特鬟注意节招戆，这重虽是嚣拿啻豹交警，帮莛三仑音静缀会。筵在撩

点上的膏是不同的，第一糖从bB开始，第二拍从A开始，如此交澄。练习时可

以有意将每个拍点上的音辩成重音，加强心中的节拍感。真正弹葵时这些都不能

弹成黛裔，而要力求均匀。在节拍上可以把三拍看成一大拍(即九连音)，两个

大糖接点上瓣啻分裂楚嗡秘氖寿了溥戆熬慧撞感，较荔馒襄等与表手夔酝合

协涮。熬魏左手盼颤音霹绞一都用1、2指，媳可{互l都蔫2、3指，统一豹指法使

练习的内容集中，能在相对较短的时间内弹出所需的效果。但为更好地锻炼手指，

可以两种指法都练。另外，根据左手颤音后的胬符的位置，也可以猩乐曲前半部

18



分(1～16小节)用1、2指，后半部分(17--34小节)用2、3指，这样，整体

上的指法连接是最自然的。

这首练习曲整曲的音量都要求非常轻，力度范围在p—ppp之间，以PPP的

力度为主。要弹奏非常轻的声音，除了运用适当的手指触键部位和用力方式外，

还可以调整手指在键盘上的触键位置。根据物理学中的杠杆原理，当较靠近支点

时要比远离支点更容易控制力量。当手指在靠近琴板的位置弹奏时，比在外端弹

奏更容易将力量控制得轻。要在如此轻的力度下弹奏快速的颤音，让手指在靠近

琴板的键盘位置弹奏可以帮助演奏者更容易达到理想的音响效果。

(2)大三度音程

三度练习曲Op．8 No．10具有托卡塔风格，充满活力，是针对右手的非常集

中的大三度练习。右手的很多音程从记谱上看是减四度，实际上还是相当于大三

度的音程距离，其中只有少数是处于小节末的小六度和结束处的单音与和弦。与

肖邦、李斯特、德彪西练习曲中的三度练习相比，斯克里亚宾练习曲除三度的连

奏外还有很大一部分是断奏，这些断奏有时要靠灵敏的指尖来完成，即用手指跳

音的弹奏方法，有时要用手腕断奏的方法。在三度的连奏中，由于有些地方跨度

较大，为保证较好的连奏，指法的安排非常重要。

第一部分的第一句(1—4小节，见谱例14)两手均为持续的十六分音符跳

音。

谱例14(第1—4小节)：

第1小节的右手部分主要是半音上行，上方声部的最后一音由于是一个六度

音程而出现跳进：第2、3小节是对第1小节的模进，音区提高。第4小节是从
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最高音开始的半音下行。左手均为大位置的分解和弦，与右手基本构成反向进行，

使音乐具有张力。从速度标记和力度标记来看，这一部分要求轻巧、敏捷的跳音，

可以用手指跳音的奏法，弹奏时充分运用手指的主动性，使声音集中、清晰，尽

量贴键以保证快速移动中位置的准确性。前四小节的音型以--d,节为一个单位，

在同一小节内，由于音符的走向相同(同为上行或下行)，手指、手臂位置的移

动是比较自然的，而当换到下一小节时，由于进行方向的改变或大的位置移动而

容易造成手臂的紧张。弹奏时可以将一小节的六个音放在一个大的动作(类似手

臂向下画半圆)中完成，第一个音是动作的开始，可以加上一定的手臂重量，当

中几个音是转移，最后一个音是动作的收束，感觉往上走。这样，自然会出现小

节重音，符合了3／8拍的节拍韵律，同时，由于动作上的有序组合而易于减缓疲

劳。左手与右手的音符几乎一一对应(除第4小节为五连音)，左手的单音与右

手双音组合成三音和弦，要弹出和弦的音响效果，两手应采用一致的触键方式使

发音点吻合。

第二部分(第33—60小节)对比性因素增强。从第一部分的八小节断奏与

Ad,节连奏交替变为四小节的断奏与连奏交替，并且伴随着力度的对比。这里，

跳音增强到f的力度，旋律呈现锯齿状线条，显得更加活跃、坚定(见谱例15)。

谱例15(第33—36小节)：

到 。 了 7
彳吁：5 ：

’ ‘ 了 7 f鼍气 7
‘

， U—_
． ；． l I“ 。 }． 『ii I『h|J

。[I必 o f，U LU 彳

弹奏这一部分要加上手腕的力量，手指仍然保持贴键，弹奏每个音时配合手

腕抖动的力量，使音色更加明亮。

这首练习曲的另一特点是三度连奏有时由于黑白键位置的变化或有较大的

位置移动，需仔细安排指法。如第9小节(见谱例16)：
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谱铡16(第9一lO小节)：

由予右手嚣=、第三个酱之间有较大的距离，用12指换35指能将它钔轻松地连

接越来，阕魏，第一个音溺13撩，上声鄢仍然W潋镦到逡奏。

谱例17(第118小节)：

簌瑟魏魏第118枣繁，这耱撂法安攥蜀竣使右手弱嚣个声嫠帮皴至l完全连奏

(见谱例17)，在第三拍上，要从24指的两个白镳到13指的两个黑键，弹奏时

熹簧怒等靛拾褰，将一攒邀上黑镳。

(3)筑纛度音稳

美度练习蓝0孰g》晒，3主要凌两种素树梅裁，一是右警i3掇襄25糖戆五

发鬻程交鬻配以左筝分解和弦；：是右手纯四、五、八度和膏，配以左手鬣复性

和弦，低澄声部自始至终以三全啻为低音进行的黧变和弦必基本和声语汇，构成

了辩克翼旺宾晚期作品和声风格羽蒎本特煮，丽纯溢度音稳练习耍d构成了遨首练

霹爨技术练习懿主爱特熹。三令黻鸯为一缀弱萎发音程交祷在一个，℃发黪禳檠

下，在快道的交替中能很好她训练中间的23指韵独立性及手臂的快速移动(见

谱镄18)。



谱倒18(第l一6小节)：
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练砑辩蠢几个邵带添要注意；

①，℃浚学鍪穰菜下的蠹发音程交替鬻簧手指的伸张，簌捩遮交瞽中，缀予中间

酶23措要肖较黻的独立畿；

②凰捞漤予手撂蕊镑张，在连续弹樊瓣嚣爨逡戒攀豌鼹举饕瓣疲劳。

⑨撼缀鸯型之阅簿较大嬲位鼹移动，容易鼯致孚髓浆紧张。耀辩婴没蠹列位粒

臻磷谯。

建议可以攘龌下步骤瀵行练习；

①加强23指的独立性。

按照谶圭的蠢，15撵鼗下，≮壤势璺绦整往，攀独练习弹葵2撩或3攒。这

鬟霄戳凳瑶孀两耪融键方奢=：一避治搔弹，戮潮鞭筝攀关节静税熊}二鼹辩键箨，

体会稽灸瑟淑酌越键戆。

@赞对摹缀音烈麴练两

承谱上熬逵线滋镄镣缀啻黧楚耀“落下一褥攘一提越”娓三令酱熬“辫搽奏

法”，这照鬟注意骢蹙，囊予手指跨度较大，要受多遵酝台攀拣秘攀臂盼攥韵采

进行调节。这首练溜馥孛酶五发邀行肖两个方向：～个燕翔隧第一攘斡，凝簿往

下走霞褥凰涮原继，攒法怒2S—13—25；一个熄朝月第二撼懿，旋德缝土走羼

群回到厦使，指法怒13—25一13。根据旒终淹内孵不凰，孚髯麴摆动方内瞧不

嚣。弹纂一撼对，薅着第一令誊静藩下，警臀淘纛攥动，褥潼心转移戮第二个管



上，第三个音只需辍轻带起，手臀运动方向不需大的改变。弹奏第二拍则反之，

手臂两蠢摆动。这群，强奏每-4,节对，手罄瓣运动方惫镁像是在划“人”字。

左手的进行与右手澎成反向，左手较大的跨度也需要弹奏中手臂的调节。

③针对变换位置的练习

蠢孚在快速孛遴孬两组音燮鲍位置变纯爨悲鼗兹一个滚熹。可鼓先取每一提

的第一个音，按原宠的指法进彳亍涟接，配戳手臀的摆动(如潮上一步骤中所做的)，

练习的速度由慢至快，最后达到的速度最好比正常弹奏谱的速度快一些。然后可

戳默嬲个啻(即每戆审懿三个毒鞠下一拯的繁一啻)为～缝进行练习，鬟患在于

第三脊和第四音的游行。第四个费弹下来后重心簧落稳，也可以手臂同时向下一

个方向摆动，为后筒的弹奏做准备。接下来，可以把整小节涟起来，直至扩展到

一乐镪。总之，每熬瓣第一个考怒最重要的，絮豪是一个逡震动终豹开戆，又是

一个新的位置的开始。困此，快遍弹奏时的鬣点是弹好第一个音。

邀是斯克里亚嶷创作的最后一首练习曲，酱乐中充满极端的热情和冲动，达

到露鼗象在裁作成熬麓以后豢零淡臻逝酶“猩鬻”戆壤憋。放整髂上来滋，这静

情绪的发展是一个渐进的过程，借助于速度加快、力度增强、音区提高、增加跳

音等各种变化表现出来。乐曲以三连音音型的弧度音程交替为动机进行发展，在

短，』、凌=冁‘瓣重复与发震孛健音乐掇裂攫进，八小节形成一个完整酶乐匈，撵奏跨

需更多地注意每个乐甸走向的安排。从第63小节开始的褥砜部分，速度加快，

三连音变为更活跃的前十六分音符音型，每组街型的最后一街变为跳音。内于节

奏豹浚交，馒每缝孛闻位置上豹三令啻鼹乐趋辨始露懿招交镶交为援磁攘，不渗

和的脊响更为尖锐。弹奏这一部分时，触键应疑加爽利。

(4)六菠啻程

Op．8 No．6是针对右手的六度连奏练习。肖邦和德彪西专为六度而作的练习

曲都熄两手同时弹奏六度双音，从遮一点来说，斯克里亚宾的这首六度练习曲要

麓蕈黧。毽其孛连续瓣雾&迸啻禚使往萋移凄较大，绘连奏瑷攘了霾难，彝三褒练

习一样，合适的指法是保证较好的连奏效果的前提。以下提供一些参考指法(见

谱例19)：



谱例19(第1—2小节)：

这秘指法设诗戆爨发蠡主要是为了尽藿镖试上方声罄戆逡奏。繁二枣节第二孛鑫瓣

中闽一个密毒两耱糟法供选撵，下方所示鹁蕊掇霹戬馒这个双音的鼹个声胬都

与前一音连接，懊跨度大，离下一个音符距离远，移动时动作大，这种指法适合

手较太熬演奏者嫠赠。土方蘑示14臻哭戆整上声罄连接，毽与下一令海距离迓，

转移时较轻裣，遗台手小一些豹演奏者使怒。

斯篼腱亚宾在乐曲开头写下Con grazia，说明这是～酋优美、雅致的乐曲，

3／4豹节蘩、弱熬慧奏、起扶鹣旋转绫条窝戮弱为圭豹力瘦安捺薅现爨这一风格

转援。从辩奏土寒谖，瓣连奏戆螫浆非常藏。壤豢戳上爨没诗懿接法，上方声部

基本上能用手指逑接，但要达到真藏的连奏效果，还需要合适的触键方式。为弹

窭逐贯、轻蠡静声音，疑键要矮，麓季指密整较攥戆帮谯融镶。练习睁可以撩激

下步骤避行：

①单音练习之一

攀音练习瑟上下声灏务聚练搿。肇音练习静第一多是挨麓蒺它据法弹爨，磊

的蹩镬鸯祷之阖瓣连接达到完荧黪逡奏，骛凑孛仔细羚瞬连奏豹音嚷效聚，谴霉

朵有一个溉确的声音檄念。

②零啻绦磊之二

按设诗好斡双啻攘法弹奏零鹰，努力达戮奁上一步骤孛骰戮熬连奏熬誊响效

果。六度的下方声部是无法用乎指完全实现涟奏的，常常涟续使用1指，而熙常

在鬈鑫键之闻移动，给连奏造娥嚣滚。1捂在移动融采用“祥”鹣方式，帮尽量

在键袁上髹持较妖熬辩瓣，镬藏嚣鹣嚣个誊“鹣逡”超栗，遮耪纛霹鼓这劐淹奏

的效果。



③双蠢练髯

在弹奏双窗时可以分声部孵，一次昕一个声部，集中注意力做到一根线条静

完整连贯。最后将双音的层次分开，上方的旋律线条稍突出些。弹奏上方线条的

手指与键盘的接触应更紧密些。

(5)大乇淡鸯程

大七度练习是斯克里亚宾提出的一个全新的技术课题。O口．65 No．2充满了七

度音程，不仅右手部分无一例外的是大七度结构的双裔，左手的分解和豫照也有

很多小七度诺程。当然，左手豹七度著不是这首练邂鞠的特点，在他的很多练习

鏊(茏其蔻孛爱蘩练嚣鏊)孛，分瓣帮弦墨豢塞袭七菠鸯疆。嚣诧，这篓瓣七廑

练习主要最针对右手的。

这里的七度要像六度一样，根据乐句设计连奏的指法。由于一个遗线内的音

符数量不多，也常有重复的位鬣出现，指法还是很好安排的(见谱例20)。

谱铡28(薨l一9枣节)：‘

七度的避奏比六度更需要警指的伸张，在绝大雾数情况下，下方声部总是连

续使用1揩，鼹然这使得下方声郝朗连奏比六度练习鼬难度增加了。而掇这里需

要连奏熬营簿润戆距离霉零是致较大熬，三发送霞鞍多，还毒委褒甚至七发，毽

此，更需要簪腻、手臂的积极配合，有时还必须依纛踏板的帮助。练习七度的方

法和六度一样，还是可以按以上所述的几个步骤练习。上方声部在全曲中宵八处



(除去相丽的绝方，肖四处)是五发或七废酌音稷虢迸，无法用手攒逶奏，骚靠

很好的触键署羁手臂的调节馒之接近逑奏的效果，其它各处基本上都可以用手指连

奏。而下方声部除了有八处(五度、七度跳避的地方)可以用2—1指连接，其

它誊德全怒连续使用1摆。因j毙，东弹奏时黉趸热滚意顿晴下方声郝的连接。由

于全国上下声部构成的音程结构完全一祥，都是大七度，在上方声都构成旋律线

条熬溺霹，下方声部遵澎蕊鞠榉懿魏箨，鬟不过像惩在勇～令灞上。这样麓来，

两檄线条魑日}常具脊独立性的。然丽，它们又同时谶行，叠鼹出不协和的啻响，

营造毽幻憨瞧溪豹誊舔效巢。疑音臻要求上策滋，下方声郝魄其鸯释常重要豹逮

位，这点怒靼六度鸯鳙不隧麴。奁掰个声部瞬时遂行时，鼹要瞬至l横向的遣奏，

又癸昕到级向上不协和音响的碰撞。

O登．65的三首练习兹中运用大量不协和密程，祭中表现作热家～穗“心黪淀

迷”、“狂枣趸极”的精神状态。尤其是这蓠七度练习曲和九度练习曲(Op。65

No。1>，空灵缥缈，巍乐傍绦在大气中彀敷，l荻一溪艨黢静必柬笼犟圆周。搽寻

这种特殊的、富有幻想性质的音色骚及早配含延啻麟板(右踏板)的使用，因为，

莰坟依靠警捂静翘键是无法褥弱真媛需要酌鬻确效祭翡。练酒精，液在运用簇稷

的前提下邂渐调整触键方式。乐曲中时值较长的音符是最能体现这种音色，也是

最簧淀意熬疆之处。

(6)八皮酱程

簸克璧贬宾早期练习鞠审有较多八发誊稷(秘羧)鲍遴褥，它嬲奄鞋程麓尊

声部嫩现，有时作为中间的和声背景，有时怒加厚的低音线条。在一些富有热情

和戏测瞧熬练习夔孛，更燕赢潢了激烈戆，℃发遴学。焚萁是强燕、抉速戆，＼发运

距离够位给演奏者带来很火的技术滚题。

在Op。8 No．3中，新壳摄亚宾运翔了多种不蓠形式静，＼发<秘豫)的组合。

乐曲为复三部曲式，具有暴风骤雨般的性质。虽然采用的节拍是6／8拍。识乐

凿第一韶分旋律静节拍不爨馁常静3+3，菰燕2+2+2，形成3／4插的节奏韵

律，褥在第二部分中(第41--72小慧戆部势>，鑫予瓣熹四分啻将秘二连营戆大

量运用，谶成2／4拍的节爨感觉，此处，八分音符倒更像魑三违酱了。

蕊l—16小节发表手均为，℃凄麓攀夸数交罄，缳§撩交镑，主簧旋律捷右手



的八度街上。逡续后半拍上(按3／4拍的节奏韵律来肴)的旋律进行使营乐富

有渤力，但这是建立寝左手平稳滋行的基磷之上豹。

港镄2l(繁l～S小节)：

左手的八泼膏程之间应该具肖线条上的联系，尽量弹满时值并感镦八艘音程

盼遽奏。这些八度番稔以二壤进行为主，健考几处位置移动较大(始第2小节，

见谱例21)，在弹奏举音韵尉对，带腕提嚣转动进行位鬣的调蹩可以使其蘑的八

度齑程的弹奏觉自如，声音也整容翁控制。右手旋律的节奏与左手的节奏形成对

抗，表瑷燃急键的感擞。弹奏单啻孀手指匏力爨霹可，辩奏，℃度对手攀积手腕要

比较固惑，用肘都的力量快速下键，这样的触锻方式有助于造成急促麴效聚，并

使主要旋律从众多音符中突登出采。第16小节的左手脊跨十腹的音程，上方音

可以鼹右手弹奏。第17—22小节发零显示擞2／4瓣节撼感，怼于这个毅数奉砉糕

应绦予强调，可以使之比右手黪旋游更突撼些。遮爆前甓翁力爨弹奏八分密德的

跳膏，黼标有誊膏记号的酒分音符删要用整个手臂的力爨弹赛。第23—26小节

的毒手鼹要强落瓣是默半专或分解嗣弦进露熬单齿，弹奏攀誊对嚣蘸露斡八袭_

样，用快速的融键方法来弹奏。第2§小节达裂麓一部分驹离濑，左手音区扩展，

低街是八度的主持续街，分解八度巾又有半音的线条进行。弹辫每小节的避i个音

曼重熬觉旋一令大豹动露孛。低鸯懿皴键嚣阙袋充分，{三l镑l迄囊缀好懿必噻。

零鼗第二部分较为舒展，蹬璐凝鲍2 t 4撼瀚德的旋律，之翦豹熹导节奏型

在这里成为伴奏膏型，它仍然保留潜3／4拍的韵律，两手重膏的交锚造成音乐

弱动荡憋。

薅蠛部分基瑷麟的，℃度的缀合。虽然旋簿仍是3 f 4糙的节奏感，毽燕龆按

6／8拍的韵律设置丁濑音。弹奏时以3／4拍的感觉为主导，缚小节的第一个重

誊瓷馋节接重尝来看，魅键涤一鍪，蔡二个羹酱是突然闯入豹一个警，黧浚5

拯瓣触镳速度可以馊之突出。



(7)小九度音稷

九发练习是灏克虽戏宾提出的又一个众荻的技术课题，和七度练习一样，他

能提出遮样不同寻常的课题完全怒由于他独特的音乐风格决定的。Op．65 N0．1是

一蓠剐爨心裁豹氕度练习魏，老手从头至遐蕊小丸度音翟豹连续遗行。虽说是丸

发啻程，但在黑、囱键上构成的九度，比强两个黑键或两个囱键上擒成的九度跨

发更大，实际上，撵奏遂蓠练习麓需要巍游十发瀚手才麓胜任。颓克里鬣嶷靛手

也只能蹲到八度多一些(他的身材矮小、体形纤细)，因此，他囱己从不演奏这

蓄练霹麴o。

在丸度蛉大踌度下，霭要手糖浆投大秘张。鞍弹奏，℃度檩魄，弹奏逡续进行

的九度不仅要求牢固的乎架、坚强的手指，又由予黑自键搭配的不同，在进行位

鬟的转移孛，对手腕斡灵潘协键鼹力专栏巍嶷黪矮求。奁乐蠡磬敬整霞小节孛，已

经湿示出这种九魔进行的特点(见谱例22)。

漤镄22(楚1—6，l、节)：

巢1小节呈拳密上移，筹2小节为耋笈啻。繁l小节蠢十二犊，每六熬先一

缌，分为两组。每缀的前黧拍位羹感觉接近八凌的位置感，上下谣声部的谗同在

黧疆域爨键土，影藏罴巍键懿交螯。这嚣孛，鑫键上鹣音嗣15捂撵奏，两藻毽上

的啬交由14指弹奏，4、5指交替使用可以减缓迤续使用15指面爨造成的疲劳，

。Hugh Macdonald，S埘删Ⅱ．Oxford University Press，1978，0．9
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也有助予更好的连泰。每组的后三掏中，都宵两拍的音是一个黑键加一个日鼹的

甄仑，辩予磷静游戮+璇韵学来说，灵能鬻15播弹奏+这榉，每缀簸三掐鹣罾

要遴缕绽建15据。程第嚣按上，l籀撵黑键、5豢鬻鑫键，繁六旗土l籀弹鑫键、

5指弹黑键。从第晒拍15指的两个臼键开始，弹簧第五拍的费时，手腕鬻蟥貔，

攒囱i捂靛罴键方海，弹奏第穴糖辩，要强内5镄戆霰键方两。在手开鲶移动换

髓之翦，先悲巍键盘上豁“姥形一获对旗定乎拣鹣运韵方两，傻韵律逡嚣、柔

顺。练习时，可以搬三撼分为一缀，熊熟悉三个裔的位置，然雁荠把六个鸯枣起

寒，畿蠹一小节醣十二个音。巍然，练习驹遮度鼹痰漫釜浚，慢速建手臃罨找最

爨然瀚移动渤终豹霄效努渡。

第3—6小节愚弹奏九度邀搿簸难的地方，燃小节垒是壕搬魄逡续邀行，手

腕装不断逸骰爨调熬。黧4霸第6小节是霪点练习驰对象，乎藏频繁的转魂动终

集串在遨嚣。练弼翡方法翔翦瑟掰逑，分缀粕蠖练。

燃党曼旺寞晚期绻习越掇舆幻想性质，各种不撩瓤謦程在弱灼力庭屡次下聚

合甑噱魏、缥缈骢鬻嗨。为德辩这静声音，葵袋鹰投霄控铡国、鬃穗瓣憋镳方姣，

谈簿永萼芝方离瓣蠲力，弹奏辩讶戳不撇藏濂掰斌，奔j力麴弱镳豢深波秘3／4鲶，
让键盘鱼己恁惯性下至0戚。Op．65 No．1、2遮耀蓠练习陵巾囊予旋律上瓣九度、

七度双啻，褥鼍茹祭串域俸瑰了这种啻色效果。恣警要缝会鼹扳瓣运用，攀狻进

行笈整静练习，仔蠲羚|{}}，寻我褥剜遮释“幻想”潦爸瀚爨谴触键煮。

3。撬复链巍激

羹复燃_程弦建辫宠墼鹫宾钢琴锱俸孛缀攀傻愆麓重篓技法之一，在镪鞠钢

琴奏鸡稳牵宽冀多觅。纯鳆这辩节奏鬣豹震韵懿会躞扳鳃逶周，使强弦謦睫褥逛

耩续，辩获褥更爹钓热鹋。在26酋练习国牵，爨审使羯冀甏憾秘弦手法豹套0癸．8

No。12帮Op．65 No+3嚣蓠，龙蒺在Op．8 No，12酌簿现豁分审，两手蔺辩弹豢羹

复往稿继，将寄承饔力地褴陶赢灏。

op．8 No。12楚戳，≮发(加稿弦裔)臻嚣淹纛娶技拳曝懑的，右簪旋簿都由

／、发趣浮，农芋～辫始是分解和弦藏，℃度鹄低酱，～进入褥蕊部，便国飒熬段的

重复瞧鄹藏构成的段落。谯遮爨，力魔增强，鸯袋融馕缝鼹鼹滋长，羹笈爆酾滚

静逡溺馥餐舔获褥动力馁的再现。鞠越，这里鬟笈缝翱谈魏辩奏楚要求糖巍蠢力



量的。特别鼹到第39小节(见谱例23)，作曲家程繇个和弦音上标注了蘑音记

号，说鞠遮藏窝弦滟重要缝住。

落壤23(第39—40，l、节)：

U 吣l一‘o
．带两—衍打 m用．一问。．m暮基I门1瞎≤l
墨嫩#j。：：一一E j I：。‘j l擘；；誊：芸凄叠譬：并叠譬’

从谱例可以看出，遮些重复啬和日袭大都襁八魔的框架下，手掌处于伸张的

获态，弹奏辩需要瑟到静摹指形成率弱静支架，把筝指关节函定往，在快速的释

奏孛，邃令支黎不熬桧淤，洚奏魏裕塞簧靠手腕帮筝篱翡力爨。滁凌森(Sidney

Harrison)襁《钢琴技巧》一书中，提剿重复音和弦的弹奏方法，他指出：“在演

奏重复音辩辩弦或，＼度脊辩，手都豹动{#藏好像是婺疆漳稽失缒承滴，值这个劫

捧是≤≥常小懿，在徽这令渤侉之麓手磐矮骂上茨辩黢近键盘。”o趱这穆洚奏方拣

弹出来的酱集中结寅、音包明亮，而且由于用力速度快而非常有利予手腕的放松。

练习辩，基本上可阻把桷溺的和弦看娥一缀，每一缎给一次力量，昕至g第一个朔

弦发誊并产塞共鸥惑霉辩箕宅音，其藤撵奏懿A个蠢会带蠢馁瞧麓终焉，这样，

在弹奏一组和弦的过程中动作会逐渐减小。这样做既能突出关键的旋律音、强调

出和蘩静交纯，叉熊节约力量，并使啬乐流动超来。通常在八度的框架下，5措

总是魄较薄弱，嚣农这罄练习莛孛，要求秘霹鬟笺蕊窝弦营造宏大、丰满豹鄹劳

效果，寝达激昂的情绪，柱右手部分，盎要旋德用八度奏出，而程重复和弦时，

，k度静下方胬成为黧复和弦串的一音，旋律音的持续差要靠上方声部，西魏，两

手熬5捂帮嚣鬻重簧。练泻辩，胃激谴5稽豹力嚣魄1摇更大，戳忿热强5指豹

能力。

。Sidney Harri辩n，P耋翻no Technique，London：i。张漱趣，1953，p。27．转弓i鑫李壹擞：“撵讨新克里驻宾《钢

琴诗曲柞晶32》：从创作拳法到演赛技巧的运用投设释”，台湾枣昊丈学音乐学幕骥士谚文，2002，舞30

贾。
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(四)复节奏与弹奏中的上下对应

斯克曩亚宾将剐鬻爱用“三”为单位的节拍、节奏组合。在练习擒中也体现

密遮～特点。穗糯三撼予(键括6／8撩、i2／8绉)剖撵静练习馥青12蓠，丽

在曲中大量使用三遣皆的有18首，另外还在两苘中部分使用了三连鬻节奏。除

了多用三连音，在他的钢琴稼鼎盎Ⅱ奏鸣曲、前奏腩中还广泛袋用了二鬣六逶管的

节凑，这样静漕况在练习盏中磁同样大量存在。辩手在一抬肉分鄹组合数量不同

的费符，如二对三、三对四、三对蕊游，是凝克虽旺宾特别喜爱的节奏组合形式，

这融成为达到德袭现自然的弹往速度(Rubato)效果的一种方法。由于节奏缀合

戆错位造藏赘羹费交镣是练习强中体现靛又～羹臻内容。因诧，复节爨的遥瀚构

成颠克擞照宾练习曲节奏方面的一大特点。

l。时值的交叉对应

兰逡膏、五涟音等节奏划分的特殊形式，使两手在弹凑中出现时傻的交叉对

应。在凝交里翌察熬六善练习翁书，这耱节赛贯穿始终，缝念形式毽攒三瓣霆、

三慰五、疆对五、小三对大纛(邸丸对五)。弹奏中要求演奏辫不仅绦持聪零各

自的节奏韵律，还要能将它们自如珧融合农一越，形成完荚的熬体。虽然程冀正

戆演奏串，嚣手露憨势苓嚣要缝怼严格逮按糖子弹，毽逛不熊造成节凑的镄巯。

如聚野始练习肄重力求艨敬到比较准缕遗按翅子将溪手数爨不等黥专缓会莛浆，黎

么，这种节奏组会本舟，对演奏者米说将不再成为负担。

这穆繁奏划分戆特臻形式怒戮～箱戈一个擎穰翡，爨j跑，一籀麓拜雪瓣獠念菲

常黧要。褒打抬予慰，我稍一般毙鞍习蠼懿睾撼冬蓐半戆分渗楚，毽凌这羹，就

是螫模糊前半拍与后举拍的准确时间，而强调一拍的总体时间，如果划拍子的话，

不怒蓉塞线，覆缴该楚弧线，炎稼魏下滏半藏。练习对，弼戳僚秘节撩嚣。驭下，

戳三对纛憩节奏必镄，说明练霹步骤：

①用数学方法确定备音符的先后顺序，结果是三连音的第=酱在五遂音的笫二

巍籀三尝之窝，第三誊在五连鬻懿繁霆音释笳置鬻之溪。

②繁掐器骰三逡毒，速度谡蘩112左袁，三接姻为一缀三连畿。苓撩释貔三始

的同时，簪上划一大拍，均匀地唱谶拍(数12345)。

⑧节播器操持魏凝懑，右手撵五个膏(CDEFG)。

④发手洋三个鼗(最好与右手爱内，低，≮度懿EDC)，骞攀逐是嚣五个誊。

越



j毙练习中的唱和辞都可融不断镛环，反复多次，逐步调整至均匀。练习中想割每

一糖的蹲瓣，容器嫒弹奏连赞、窿然。

0曹。8No，4综合了多耱节奏划分的特殊形筑缀合，在攀三部曲式越A段(筹

l～8小节)，豢等五遂啻对艨茇手麴三恣啻袋器个中六分啬餐，鹳段<鹅9一i5

，j、节)发手娃蠹逡凿为主，怼威右手滟三连警藏酒个十六分啬蟹。缀合形筑的多

弹镶逡蓠练习澈焱舞邀～类邀舱魏爨代袭。

谱铡24(第1小节)：

}

Plscevole毛l盼

A毁头鼹枣萤(豫漤蛾24)黪五连蠹中，撵燃象程一些毒簿土标露爨黪啻

记唠，措嘴了五谶谱中隐伏的声部线条。下彳予=魔为主的隐伏糍箨细流畅越伏的

五逐裔避器体瑗爨了艨魏滠耪哥亲黪犍鬃。弹筌射耀柔潮肫籀键方式，农攀乎稳

鹣涎遥胬滋行憝接制运发帮节掬的主导。蹲爨隐茯靛声部线条黪，增大等指与建

焱溺瀚黪獠力，使筝摇每键盘酌接触羝笼紧密，魂可戳将这魏督符适溺廷汝，使

其突慰。疑手翁十六矜膏符瑰在不嫠壤它想域翦拳撼两个密、爱半搪两个啻，薅

藏瓣藏跫～掐串熬“瀚遴密”。左攀蜀菇瘫鼙独练习，打好籀孑，感徽一撼三个

蠢釉～撼因个音交饕黠豹遮度燮纯。A段中二发誊穰蛉鲤豢不仅程套攀爨绫线蘩

中大爨存在，馥贯穿子震攀寄鍪皆，在每两籀羽势辫和弦(上行～下褥)鼹最蘸

蠡攥爨一个=发下露，麓搬繁4枣簧瓤聪舔密靛二壤土行线条。W见，=穗滋行

程遮爨鼹值得注意的一个爨要因索，谯弹奏中，蘩把这些构艘=度的鸯符联蓉起

絮，这样，繇蓊携之鹬鹣荚系便遵褥受为紧爨了。在乐赭嚣魏酶头两撼，麓等二

发(淫-E)器簧逡缕鼷1摆辫奏，臻蓼动浆避糕孛，绦撩攀攀瀚强力，疆到薅

个皆酌连接，懑瑟掰留们谶行的方向。按下来，藏等有个2一i指(B--”c)的

穿攒动终，褥虽密程距藤较远，邃黑嚣为纛巍兰逡警交兔嬷涟警，速凌热淡，雾

指辩没意不要拖延时阕。



B暾左手主要为五连啻案裂，这爨，五连誊律为伴奏奁型，保持蒜一致豹、

向上静方商牲，弹奏每组音黧时，应鞴旗手臂囱下萄半圆静渗调动干棼。右手足以

三连酱必主静旋律，嚣手配合时想饕镣一拯懿总孵闯，可以使两手鼹好的融台。

2。蘸音的交叉对应

羹膏的交叉对成帮措重皆交错带蜜，这同梯惩新克萋溉宾喜爱的一种节奏形

式，在他的奏鸣曲、前奏曲中也常可见到。节拍戚节奏重音的交错造成音乐独特

戆赘律慧。巍餐将薄释交错熬麓奏翡簿缝合在一起是演奏喾耍解决静袋霪要粒润

题。斯毙里亚宾练习曲中采用黧音交锚节奏的育三首，虽然都是节奏的交错，但

又显承凌不阉懿形态。Op。8No。7是鼙三帮夔式，藏莲嚣嫠分采趸稷爨靛萤奏鬃，

右手一个四分音符对应左手曼个八分鬻符，表手掇翦两个八分音符进入，节奏嬲

臻、蜜露动力感。锄。兹No+8熬囊誊矮瓣罄分筠麓溺兰对轰豹节奏，毽溪锷滗麓逐

的右手蕊个音和左譬三个音的第一个鬻并不是f霹对弹奏的，用数字“5”和“3”

所标记豹才是它们瓣对应关系<熙谱铡25)。这襻，五连鸯瓣第三个蠢对齐黪怒

三连啻的第二个音，形成节爨燕音的交错。

谱例25(第1—2小节)：

Alleg'ro艟．苴．●。¨#

O_p．42 No．2由予力度的安摊，是三黼练习曲中两种节奏组合的独立性最强的

一营，戳下将瓣这篱象蘧激译缀分援。

这酋练习曲的最大特点在于左手孤涟音的律幼感非常强，这种律动是以符熙

攘连懿纛个音为一个单位熬，用数字“5”标记瓣五个音戆缀合只是淡明级怒上

和右手的对应关系。从呈对称形状的潲强、渐弱的力度标记可以看出，每组五连

音形成一个小的起饫，重，tl,落东第曼个鸯上(霓潜例26)，发手流动静密型袭瑗

密内心静不安和愚缭的起饫。



谱铡26(簿1-3小节)：

旃六疆五遣密霹戳瘸穗网鹃撩法，辞5、4、2、3、1措撵赛，5疆豹脊楚每

缀的器始，运用黍秘瓣触键方法，五个蛮保持囱1l蓼滚动鲍一致熬方崮憔。照簧力

度的变化，触键的深没也要不同，弹凑筵一个瓷劐第三个窘孵配会等髓躲下溅皴

键逐渐加深，之精手腕略微向上嫩，使触键变浅。断于右筝的旋律是四小节一句，

左手豹，℃缀五连裔豫了骰峦枣豹韵律，还要爝长翡气惠连嚣越采。褒两手鹣合辩，

左等毙嘉警撵嚣褥令十六分密符避入，右手捺煮上靛音等左警箍连酱豹第三个潦

对威。在基本对好曼慰五的麓奏矮，就爱以麓乎的弹奏必注意力的串心，似乎右

手避跟着左手走的。这里可隧会浅现的随题烧当农手弹奏拍点上的酱时，左手躯

五述窗的露二音獭第三音的连接容易受到影蛹褥造成断液，特别是第3小节处凌

子表簪是两缓三连脊，更鬈荔壅魏这个润蘧。练髯时，可戳兔敝橙对右竽节奏准

确瞧貔簧袋，保涯庭譬蠡冬连爨，德左警在瑟念串较鑫妇之薅，霉较多蟪齄嚣毒手，

逐步遴移调整使之簿会基本繁拯。

程笔错教学实践所指导的学嫩弹奏中，发乎五连音的最尉～音，即1指上的

音总楚容弱弹褥遗篷，都是因为攀生簿次弹1捂辩是另多}用力的，～个大渤摔的

感甏没霄赛穿至l滤。麓者要袋学警将鬣心薪纛豹第三个誊弹褥感觉上褥“长”一

些，鬟螫滋到底。这擞，笔豢抒7一个跑方，藏豫楚骞一个黍软、存撵穗瓣攘旋

球，我们蹋手指撮它，寂便会鞠瞄下去，然屡把办擞慢慢擞掉，它又衾回复原状，

这就像一个大的弹凑携作。练习见遮感，学生恕这个动馆擞好了。



另外，右手第一个音需特别注意，这个4F由左手重凑了一次，在左手离开

后它还应持续。由予两手鄙有较多的二度进行，踏援用褥很少，这里不能依靠踏

板煦律翔，嚣此，在左手还未蕊歼之麓，露拳鼹露次按谯它。

(显>踏板

赣淹羹疆宾楚一位蹬色熬钢琴演爨家，德瓣演奏不锭融键多嶷，路缓翡遮两

也相当缨致。当他lS箩避入獒紫科誊乐学貔对已经是踏投鼓瑾熬戆手。媳懿镶

琴爨瓣萨霉谨夫(Vassily Ivanovitch Safonov)餐滋涟：“不簧看瞧懿手，器魏翡

鬻。”国强这蓬练溺鼗中，选俸瑷&踏投运爨方法豹痧祥蛙。

王．衣踏板

在钢琴嗣三个踏板中，右蹒投怒最常被使用鳇，它不役能使手指纛法保掩的

音惩长，还能增加声皆的色彩。程斯党里亚宾练习曲中，为获得锌种所需的音响

效栗，鬻蘩使糟不潜的踏板法，穰括镏分踏板、鬟密踏校、部分更换蹒投。

甥分踏缀又常被称为“音藤踏板”，在撵国费符以瑶、芋还没离开键盘之蘸

进行踏板的愿换，使用这种踏板法可以在保持声音逡贯的同时使不同的和声清晰

震现。谈分箱板楚钢琴演奏中最常用鹣踏板法，在辫克里鼹襄练习岔中谗怒大囊

运嗣，一般根据籀声的变化进行嚣换。

重脊踏板是指延静踏板在脊符弹奏的同时蹀下。在斯克璧亚宾练习曲中，驻

音踏板珂以稻子强调蓬音或帮驹警报像持大位鼗私谈音响瀚完整。

Op，8 No．10的第三小节，寇乎第一个音主霄露赘记号，可跌用重啻踏橇予以

强调。必似的情况还有O雷．49 No．1第四小节第二拍、Op．56 No．4的第5小节第

二獭。Op。65 No．3的第一部分，在每掐豹第一个酱上短暂蛾踩踏板以强调节奏感。

0p。42No。2鲍左手部分，以符鼹襁连的每组箍逡啻辫傲溪强一一濒弱，在串润最

强的音符上可以用踏板采加强渐强的散果。这里由于有很多=度的进行，踏板要

踩襻浅。为防止蹂踏板辩突然瀚动终影响手指弹奏魏连贯，这个动作霹以敝熳，

郎慢踩馒放，实孵上愚在每五个螯的醚闯范爨爽，隧力度麴变化避行踏板鲍蹀一

一放。

有辩，熏音踏板瘸子僳持大位鼹粳弦的完整憔。颊克壤激嶷程零越缨蒙处较

。M。挣。Calvocomssi andC,etaidAbraham：MastersofRussianMasie，London：Duckwotth，1936，p．456
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喜欢用位置排列较大的和弦，用黛音踏板可以使手指不能浏时够到的和S客音得以

维持，获褥完整载秘声效果。姆别是在不常髑踏板鲍乐曲中，更要注意邀秘踏板

的邋阉，如Op．49 No．1、Op．56 No．4的结束处。Op．8 No，1基本上可以猩每拍的

第一个音上踩踏板，使左手不能保留的低音照长并加强节奏感。

簸变墨亚宾练霹藏毒一个大爨存在兹帻溅，帮在固一秘弦的纛声支持下，旋

律中常有很多二发进行。如果在间一和弦中不换踏板，会造成旋律不清渐、音响

过于杂乱：如果搬据旋律用切分踏板又不能绒持整体的和声音响，这时，需要运

雳部凳更换踏板瓣方法，这样，裁可竣在获褥突整懿取声效暴戆嗣对使旋撩浚糍。

如Op．8 No．6每小节器用一次切分踏板，可以根据右手音符盼疏密，两捆或一拍

部分鼹换一次踏板。Op．8 No．8的右手部分多为二度进行，还包括了很多中声部

的半蠢遴擐，在缀多，℃努考蟹上必须每次部分更换踏板。需要使蘑这耪薅叛法戆

还膏op．8 No．11、op．42 No．1、6、7、8和∞．65 No．2等。

，2。发踏覆

左踏板又常被称为“弱音踏板”，它不仪能减弱音量，愿重要的是使声音更

加柔和，从而丰富舒色。斯克里驻宾在乐曲的缕柬处较喜漱用力度的渐弱以达到

声音逐灏瀵失熬效袋，在一些乐蘧鹣结束憝帮蔽使震左蘸叛。懿Op．8 No．4豹最

后两静、0p．8No．6的最后--d,节。可以同样处理的乐曲遂有Op．8No．7、8、9、

10、Op．42 No．2、4和op．65 No．1。使用左踏扳还有其它～然目的，如谢时是为

’7造蔽一唾、羧大豹澈强，走廷表簇板餐声音又轻又藉，热秭。8 No。了静嚣39一鸵

小节；有时是为了造成乐旬间音德的对比，如Op．8 No．3的第76--96小节、OD．8

No．9的19--20小节、Op。8№．10的第51--68小节、Op．8 No．11的第16和18

小节、0p．42 No。4熬第13--14，j、留等；有辩是密象孛清绪上豹要求，魏Op+42 No。5

的第8小节第四拍一篇10小节。



3．孛潞掇

三角钢琴上中踏板的作用在于它可以仅仅嫩长某一个或几个同时弹奏的音

橙，蕊慰英后出现黪蠢德不会产生影镌，这Ⅵ糖踏扳法卡分遣耀予op．8 No．1l豹

汗始和络窳部分。承魏开头张低音声部肖很多燕持续音贯穿箕中，搿上方旋律声

部又骜谬多二度送行，戴楚蘩镬惩罄分受撩踏投豹方法难鞋获摁涛凝浆持续音懿

题续，_『搿乐曲本身又提供了使用中踏板的可能。遗些持续音脊对以装饰音的形式

掇前出现，有时没写漱饰音，假由于跨度太大还怒要提前弹，在单独张奏持续沓

嚣尊哥戳繇下孛路扳，之爱荐黻会镬霜右踏板。弹奏装锋音辩不要撵褥太短，丽成

梢长些，傻中踏板能旗手指蒜开之前抓谯遂个啻，这样徽也符合了聚藏歌唱的性

麓。奁琛秘麴结寒訇审，出砜了俄罗袋其有象缓懑义静“镑声”，轻轻鹩和声背

景衬托下，遥远的钟声传来，飘荡在空中。在钟声维持的过獠中，和9藏在进行变

镬：，这篓墩器建孛路投(冕潦爨27)：

谱例27(第47一S4小麓)；

簸凳纛露宾练嚣建孛还鸯一些不蘑路投豹臻麴躐段落。魏op．8 No。3戆第17

—24小常左手跳音的部分；op．8 No．10的跳啻部分基本是不用踏掇的；Op．42

No．3全蕤莓戳不震蘩援(逡霹淡蹂褥摄浅，穗熬漤色)；镪+56 No。4串力度较轻

的部分也可以不用踏板。



缝 语

颠克里亚宾练习益大都短小、糟致，乐魏结构篙单、鞠晰，乐甸也常常鼹短

小、对称的，但调性、节奏和织体通常表现得较为复杂。早期练习曲中究满浪漫

派的抒情和强烈涌动的激情，其技术的难点不在于连续快速的跑动，而烙手搬的

伸张和远距离的音程跳跃。由于这种大位置的快速移动常常在手指伸张的情、傀下

进行，特别容易造成手腕和手臂的紧张。但唯有运用富有弹性的手腕和遥动自如

的手臂才能将它们弹好。因此，这皴练习随是锻炼手腕和手臂灵活性的很好的练

习。中后麓练习曲的创作逐渐摆脱了滏邦的影响，体现出螽克里亚宾的个链风格
一

、

特熹，最蓬褥注意兹是考色上发囊瓣黧要交往。学露孛层麓练习戆静重点褒予黯

矮竟墨翌宾令往最疆蠢吝煎熬怒攥。

一般来说，斯克里亚宾练习鼹较逶含予已经达到肖邦练习魏阉等竣以上稷度

的演奏者学习。这个程度的演奏嚣融经基本具备弹奏古典、浪漫派乐曲赍臼技术能

力，对古典、浪漫派的风格也已有所把握，学习斯克里亚宾练习曲可以从弼一方

面拓展演奏者的技术能力，并从中了解斯克里亚宾等后期浪漫派的钢琴音乐风格

特点，并作为进一步学习和掌握=十世纪钢琴音乐风格的先导。对于最韧接触这

些练习曲盼学生，可以先从早期作鼯入零。早期练习瞎的风格非常接近肖邦风格，

较易于学生掌握，并可以使德锯从巾了解秘熟悉簸克里亚宾的音乐语言，为滋入

孛惹蠲薅晶戆学霹蠢努基醚。

嚣翦，在藿蠹孬莲类浣搜鹣镄琴教学串采矮蘩克墨亚宾练习兹豹逐不多，本

篇论文对斯克里亚宾练习酋串键禽的技术课题和弹奏方法、多罄织髂和率赛澎包

的表现以及踏板的运用进行分析、研究，旨在使弹奏者对整套练习曲的内容、风

格和基本弹奏方法有所了解，并为今后深入掌握斯克里亚宾的钢琴音乐演黉麓定

坚实的基础。
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附最：《斯克里亚宾钢琴练习魏26首》“上海音乐出版社2002年版”勘误表

附渌说驱：

1．灏子鼗嚣疑奁使建豹上海啻乐密救校爨激豹《蓊竞墼篷炙瓣琴练嚣鏊28首》

的曲谱中，出现了一然错误，笔者主要依据1962年的俄罗斯版本，参考Peters

版及波士顿音乐公司的版本，并结合音响资料，对于错误的地方给予指正，

供使用者参考。

2．零瓣录每页努为翅戆，每栏薯攥翦嚣令港爨中，藜一个是蠢误熬(强强器标

记)，后一个是正确滟。

3．谱例前的数字代表作品号及小节数，如“2．1一15”意为作品2之1的第15

小节。

4。乐谱审载错误主要焱予音螽，由于每个游铡只骞一，l、节，考惑墨l视觉效果，

笔者在簦谱辩将餐分飘寄连线瓣豫，造袋连线有辩是不完熬的，毽谱镶2．1

一16纠正的是连线。

5．作品65之1是一酋九度练习曲，国内版本中部分九度音程采用等音记谱，尽

镑不影响实际音响，在此也一并指出，将其统一为九度音稷记谱。
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致 谢

爹霆露滚，我静稀究生生活鞠薅缡窳，嚣罄入学清景，爨掰愿在嚣。及王露

爨攀习，多了一傍耋懿，多了一狳爨酝。焱逡三年辩竞中，老耀、嚣学、室友等

镣鄢给我留下了许多茭好的记忆。

衷心感谢我的导师豫节美老师三年辫琶的悉心教导，帮助我猩专业上取得长足

盼逃步。毛老师正蠹谦逊的晶格、糟蕊求糟的专业精神和对学艇无私的关爱，都

绘予蔽极大戆影嫡，将成梵我今蓐学弼熬攒摸。

衷心感谢我的论文导师孙维权老师。孙麓师学识渊博，艨缭敏捷，从零论文

选题赢至定稿的全过程，给予我垒面、细致的指导，使我得以顺利完成论文写作。

在此，还要感谢满零溥老筛、夸美格莲到露、葛世杰老烯、蘸塞老师，在曾忙

之中为我兹论文鸶终掇窭宝贵翦意慝黢建议。感漆马文慧、漆黪、张寨方戮攀舞

我练霹、撵奏论文谱镄，给我静霉穆掇供实黢经验。感落爨鹣宠生吴恚武，霞瓷

料牧集及论文写作过程中给予我的极大帮助。对一直默默支持我的父母，我心存

感激。

感谢所有帮助避我骢老师、同学鞠朋发们1
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论文独钢性声明

本论文是我个人在导师指导下进行的研究工作及取得的研究

成果。论文中除了耱鬟热鼓蠡注秘致灌魏遮方终，不包含箕囔囊天

或机构已经发表或撰写过的研究成果。其他弼惑对本研究的扁发

和所做的贡献均己程论文中做了明确的声明并袭示了谢意。

作者勰名：仓豸 日期：朋占，铲．毒口

论文使用授权声明

本入完全了解上海簿范大学簿关徐整、使翔学位论文翡麓定。

即：学校有权保留遴交论文的复印件，允许论文被查阅和借阅；

学校可以公布论文的全部或部分内签，可以采用影印、缩印藏其

它手菠保存论文。绦密静论文在解密盖遵专j邈规定。

俸者签名：令而导辩签名： 酲期：

弘{蓐扛⋯占，f．f．
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