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内容提要

本论文的主要内容是研究在我国手风琴教材建设过程中所涉及到的一系列

相关问题。本文围绕我国手风琴教学事业的发展轨迹，从中剖析我国手风琴教材

建设中存在的问题与不足，对相关的内容作了一定的分析与研究。就手风琴技巧

训练中高难度练习曲不足的问题而言，在导师的帮助下，我尝试把莫什科夫斯基

的《十五首钢琴技巧练习曲》改编成手风琴练习曲，并对其训练的目的和意义作

了初步的分析，希望能起到一点补充的作用。另外还对我国手风琴教材建设的创

新与展望也作了一定的论述与研究。

全文共分为三个章节：

第一章对我国手风琴教材的应用。从我国手风琴艺术发展的现状来看，手

风琴教育事业发展的速度是非常快的，无论是教材作品、演奏技巧，还是教材理

论等各方面都有了突飞猛进的发展。而且手风琴教材的数量、种类也日益丰富，

教材应用基本表现为供不应求的状况。从教材曲目的类型结构分析：l、古典内

容较多，以巴赫、亨德尔、斯卡拉蒂等作曲家作品为主。2、近现代曲目较多，

以俄罗斯、德国等地作曲家为主。3、浪漫时期教学曲目相对较少。4、在中国作

品教学曲目中，初级程度少，高级程度少，中级程度相对多一些。所以，从手风

琴教材建设，我认为尚未形成一套完整的教学体系。

第二章对高级练习曲的补充。在导师的帮助下我将莫什科夫斯基的《十五

首钢琴技巧练习曲》改编成手风琴练习曲，并对这十五首练习曲的技术难点和练

习要求作了一定的分析，希望在一定程度上能弥补手风琴教材的不足。

第三章对我国手风琴教材建设的创新与展望。近几年，我国手风琴界为手风

琴艺术创作领域的发展作出了一定的贡献，如举办中国手风琴新创作品的比赛

等，对当前手风琴教材发展产生了非常良好的推动作用。手风琴教育事业要想在



一个更高层次上得到发展，还需其它各方面同步前进：教学教材理论的研究；建

立健全的手风琴教学教材体系；开发手风琴新教材、新作品等一系列问题。这都

是我们待于开发与思索的问题。

关键词

第一章 我国手风琴教材的应用

手风琴艺术 教育事业 手风琴教材 演奏技巧 曲目 手风琴专业

普及 双系统自由低音手风琴 传统低音手风琴 局限性 音乐表现力

演奏艺术 文化交流 繁荣与发展

第二章 高级练习曲的补充

高级练习曲 教材缺乏 莫什科夫斯基 《十五首钢琴技巧练习曲》

技术难点 半音阶 旋律 转调 断音 连音 琶音 快速跑动

风箱 三连音 节奏 和弦音 转位 强弱变化 触键 双音

指法

第三章我国手风琴教材的创新与展望

中国手风琴作品 创作领域 教材理论研究 教材体系 新教材

新作品 自由低音作品
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第一章 我国手风琴教材的应用

手风琴教育事业的发展现状

历史发展到今天，手风琴作为一种轻便的键盘乐器，已经遍布到世界各地

(德国、法国、意大利、俄罗斯等)，成为世界范围比较普及、应用广泛的乐器

之一。不仅在专业乐坛上，而且在大众音乐生活中也占据着极为重要的地位。我

国的手风琴艺术，从五十年代初期至七十年代初期，经历了一个较长的启蒙阶段，

并循着从部队到地方、从工厂到学校、从城市到农村这样一条独特的路线，在我

国人民群众中得到了较为广泛的普及，专业手风琴演奏队伍和教学队伍也不断壮

大起来。从近十几年的发展状况来看，手风琴教育事业的发展速度是非常快的，

无论是教学作品、演奏技巧、还是教学理论等各方面都有了突飞猛进的发展。

手风琴专业虽然只是音乐教育整体中的一个分支，但它的发展速度是非常惊

人的。我国多数音乐院校(中央、上海、天津、四川、西安、沈阳、武汉、星海

音乐学院)都设立有手风琴专业，各级师范院校和部分综合大学的艺术系也逐步

J-f。设了手风琴必修课、选修课和主修课。在文艺演出单位有专职的手风琴演奏员，

各地的文化宫、青少年宫都普遍开办了手风琴培训班(有专业教师指导)。全国

各城市也开设了各种形式的培训学校。从整体普及教育程度来看，手风琴专业的

领域在不断地壮大，人数与规模也是相当可观的。

在手风琴教育普及化的同时，手风琴的演奏技术水平也提高的相当快。目前

的演奏曲目中就有狂想曲、随想曲、奏鸣曲、幻想曲、协奏曲等大型作品：技术

训练中包括李斯特、肖邦、莫什科夫斯基等作曲家创作的高难度练习曲；以及演

奏中风箱高难度技巧的应用。在近几年的国际比赛中，不断地有我国选手获得比

赛大奖等。这说明我国手风琴演奏技术在近几年中不仅有了显著提高与进步，而

且手风琴教育发展也更进一步趋于成熟。



由于历史的原因，我国的手风琴演奏艺术受俄罗斯的影响较深，长久以来传

统低音系统手风琴在国内占据着很重要的地位，并且对手风琴的普及和发展起着

一定的推动作用。随着手风琴演奏艺术的发展，传统低音系统手风琴左手贝司的

局限性日益显现出来：左手贝司和弦是按欧洲调式理论体系排列的，这对于演奏

中国作品或需要表现更为丰富的和声语言时，存在很大的缺陷(特别是建立在我

国五声音阶基础上的作品)；另外在演奏巴赫或斯卡拉蒂的复调作品时，将八度

或八度以上的音程用同一个八度的同名音取代，会改变原作品的风格；这种传统

低音手风琴本身的局限性就造成了表现音乐方面的缺憾与不足。而双系统自由低

音手风琴有着传统低音手风琴不可比拟的优越性，它的出现为手风琴的发展开辟

了新的道路。自由低音手风琴是将传统低音手风琴的左手部分进行了改革，使传

统手风琴的左手和弦固定单一、旋律只有一个八度的缺陷得到了改进，使手风琴

的左手也能像钢琴一样演奏复杂的复调音乐和各种不同的和弦。这种自由低音手

风琴音域宽广、音质纯美、特别是可以方便的演奏多声部复调音乐和近现代音乐，

丰富了左手的表现力，提高了左手的技术难度，使左右手在键盘排列和演奏上达

成一致。甚至可以将大多数的钢琴作品不经过任何改编，而直接挪过来演奏，这

就使手风琴曲目范围大大扩展，曲目量大大增加，增强了音乐的表现力。

双系统自由低音手风琴传入我国的时间不是很长，但已有很多的演奏家、专

业教师、学生开始学习自由低音手风琴的演奏艺术，每年的国际手风琴艺术节，

总要邀请一些国外著名的手风琴演奏家来华讲学并开办独奏音乐会，这些国际级

的演奏家、教授无一例外，均使用自由低音手风琴，这对于国内手风琴教育的推

动、传播和教材建设都有着非常重大的意义。近几年我国已有许多青年学子赴俄

罗斯、德国等地留学，更系统的学习自由低音手风琴的演奏艺术；在国际手风琴

比赛中，不断有我国选手获得大奖；有关手风琴音乐的专著、作品、光盘等时有

推出：这些不仅标志着我国手风琴演奏艺术已进入了一个崭新的阶段，而且为今

后手风琴艺术的繁荣和发展奠定了良好的基础。



二 手风琴现有教材的应用状况

近几年来，随着手风琴教育事业的发展，学习手风琴人数的不断增多，手风

琴教材的数量及种类也日益丰富起来。目前大量的手风琴中、外作品集、练习曲、

考级教程等各种类的版本多达几十种，从教材的应用状况来看已达到供不应求的

局面。本人根据目前已有的资料，把当前使用的教材大致分为初、中、高级三大

类：

1、初级教材

这类教材多数是为刚刚入门学习手风琴和学习一、两年左右的学生所匹配

使用的，教材的内容基本上是以训练掌握基本演奏技巧为主的。其主要教材有：

《8贝司儿童手风琴教程》赵家恕编著《姜杰初级手风琴教程》姜杰著

《手风琴技巧训练》杨文涛著 《五指位置手风琴小曲集》 郝丕喜著

《手风琴入门》 陈一鸣著 《手风琴初级教程》 苏宝龙编

《手风琴左手练习曲36首》 郝丕喜著《少年儿童手风琴曲集》李未明编

《儿童手风琴曲选》杨国立编 OL童初级手风琴教程》王域平、朱京白著

《手风琴左手练习36首》 郝丕喜著

《车尔尼手风琴练习曲集》 l一2册 [波] 耶口·奥热霍夫斯基编著

《马格南特手风琴演奏法》l一2册弗朗克·加维安尼编、 俞人豪译

等等。初级阶段所使用的教材真的很多，在这就不一一介绍了。

2、中级教材

这类教材多数是为以有一定的演奏基础，并且程度在四级一七级之间的
学生所匹配使用的。其主要教材有：

《中国手风琴曲100首》 (上、中、下册)人民音乐出版社

《中国手风琴曲集》 吴群编

OI-国通俗名曲30首》一手风琴独奏 李遇秋改编

OI-国手风琴名曲选》李未明编《姜杰中、高级手风琴教程》姜 杰著



《现代手风琴流行曲集》刘文林选编

01-国手风琴曲集》第1册张国平选编

《手风琴独奏曲15首》(中国)李建林编

《手风琴重奏曲选》 李未明编

《车尔尼手风琴练习曲集》 3—4册

《歌曲手风琴伴奏技法》 自陆平著

《李遇秋手风琴曲选》 李遇秋著

《中国手风琴探索与思考》吴守智著

等等。

[波]耶日·奥热霍夫斯基编著

《手风琴即兴伴奏法》 黄立凡著

《手风琴曲集》 曾键著

3、 高级教材

这类教材多数是为有较高的演奏技术、理解作品的能力，及程度在八级

水平之上的学生所匹配使用的。其主要教材作品有：

01-国手风琴曲集》第2册张国平选编

《钟》 李斯特曲 张国平改编

《拉斯布哈》维克多·格里廷曲、奥列格·沙洛夫改编

《d小调奏鸣曲》[乌]柴金曲 《匈牙利狂想曲》第6号 李斯特曲、张

自强改编

《匈牙利狂想曲》第2号李斯特曲、杨文涛改编

《手风琴第三协奏曲》[乌]柴金曲 《归》 李未明曲

三首奏鸣《献给红军长征》、《扎喜德勒》、《天山云霞》 李遇秋曲

大型乐曲《手风琴协奏曲一献给母亲们》 李遇秋曲

《自由低音手风琴独奏曲》1一lO册 天津音乐学院内部资料

等等。

除了以上这三类教材外，目前还有各种不同版本的教程以及各级各类考级教

材。



三、对我国手风琴教材状况的分析与思考

我国手风琴艺术发展到今天，在手风琴教材方面存在着一个很明显的问题一

一“教材有限”。无论是乐曲，还是练习曲都不如钢琴、小提琴等乐器的教材多，

甚至想了解一下对某作品及作曲家相关的内容更是难上加难，这主要是由于手风

琴作为较年轻的乐器，只有一百多年的历史，还没有形成一套完整的教材体系(如

钢琴已有几百年的历史)而造成的。从我国手风琴教材目前的应用方面来看，笔

者认为明显存在以下几点不足之处：

1、 缺乏大型中国作品

到目前为止，我们所看到中国大型的手风琴作品除了李遇秋老师创作的大型

三首奏鸣《献给红军长征》《扎喜德勒》《天山云霞》和大型乐曲《手风琴协奏

曲——献给母亲们》以外，很难看到其它大型中国作品。而初、中级程度的中国

作品相对比较多，大部分都集中在一级⋯七级程度之间，如《牧童短笛》、《春
节序曲》、《夕阳萧鼓》等。八级以上的中国作品也相对比较少。如有《沉思与

酣歌》、《归》、《诺恩吉亚幻想曲》、《广陵传奇》等。从全国音乐艺术院校

的教学曲目，到各地举办的手风琴比赛的参赛曲目，都充分说明了中国手风琴曲

目极其贫乏，那么中国手风琴大型作品更是寥寥无几，这是很令人担忧的事情。

其实我国在创作大型手风琴作品的创作方面还很薄弱，缺少一大批热心于手风琴

创作，并取得丰硕成果的、高质量的作曲家．有这样的作曲家中国手风琴作品才

会有质的飞跃和量的突破，我国手风琴事业才会更上一层楼。期待今后有更多像

李遇秋老师这样的作曲家参与到手风琴作品的创作中去，多谱写一些大型的中国

作品，把更好更多的作品奉献给手风琴艺术。

2、缺乏高难度练习曲

目前我国所使用的手风琴练习曲教材：一部分是手风琴作曲家专门为手风琴

而创作的(大部分是外国作曲家创作的)；如《车尔尼技巧练习曲》《马格南特练

习曲》。而一部分则是根据一些器乐(钢琴等)谱中改编过来的，如：杨克勤根
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据车尔尼钢琴技巧练习曲改编的《实用手风琴练习曲50首》、郝丕喜根据哈农钢

琴练习曲改编的《手风琴手指练习》等。我们不难看出，初、中级的练习曲相对

丰富一些，但七、八级以上作品很难有相配的练习曲⋯一尤其是740以上高难

度练习曲部分极度缺乏，从教材方面来看，这也是手风琴练习曲方面的缺憾。这

会使人提出疑问：手风琴专业人士是不关注练习曲创作方面的问题?还是在创作

上有难度?这一点值得的我们去思考和研究的。我希望专业作曲家在今后的创作

中，多补充一些练习曲方面的教材⋯一尤其是高难度练习曲，这部分内容在教材
建设当中也是极为重要。

3、 中国作品缺乏独有的艺术表现力

我国手风琴教学曲目基本都是外国曲目改编而成的，如巴赫的《小步舞曲》、

意大利乐曲《小啄木鸟》、约纳逊的《杜鹃圆舞曲》等。也有一些专为手风琴创

作的中国作品，如《小放牛》、《牧民之歌》、《京剧脸谱》等。单从教材改编方面

来看，外国作品的题材形式、内容也是多种多样、各不相同的，而我国的专业人

士在改编外国曲目时，涉及作品的种类还不够全面，整体改编的思路、结构还不

够严谨，清晰，似乎重复同一种思维模式，缺乏作品独特的表现风格。从教材使

用情况来看，外国作品应用的比例是比较大的，多数学生都喜欢演奏外国作品，

比赛参赛者们也都靠拉外国乐曲取胜获奖，他们认为无论从乐曲的旋律、和声、

调式、题材哪一方面来讲，都比中国作品更有韵味和表现力．那么中国作品中特

有的艺术表现力到底在哪里呢?音乐艺术的特点就是要强调民族风格；为人民大

众所接受、能喜欢：体现国内的民族特点，扩大音域和调式调性，在内容上需要

不时打破传统的方整性和单线条思维，增强艺术的表现力。如何以新的语言，在

材料选择、陈述方式、发展手法及结构布局等方面有所创新，推出更多具有中华

民族特色的作品，这是当前手风琴作曲家义不容辞的责任。同时希望更多的作曲

家能投入到这一领域，扩大手风琴中国作品的创作队伍，这也是保证中国手风琴

作品质量好坏的前提条件。
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4、缺乏浪漫乐派作品的教学曲目

浪漫主义时期是音乐史上非常重要的历史时期，这个时期的音乐风格、音乐

题材、音乐语言、形式结构对古典主义来说，有革新的一面，也有袭击的一面。

把眼光投向不可知的未来、个人内心情感的追求、渴望综合一切，成了浪漫主义

音乐重要的特征之一。可以说这个时期的音乐作品是音乐史上极为宝贵的财富。

从手风琴教学曲目结构来看，古典时期的作品较多，以巴赫、亨德尔、斯卡拉蒂

等作曲家的作品为主。近现代作曲家也为手风琴创作大量曲目，以俄罗斯、德国

等地作曲家为主。而浪漫主义时期的作品在手风琴上相对较少，这也是手风琴教

材曲目缺乏的一个主要方面，手风琴教学曲目大多数是由专业作曲家、演奏家创

作、改编或移植过来的，浪漫乐派的作品并没有得到专业人士的重视，移植或改

编曲目的数量也是寥寥无几，介此希望专业人士能够多开发、改编浪漫时期的作

品，把它引入到手风琴教学曲目当中来，这对手风琴教学发展会起到非常重要的

作用。

5、缺乏为自由低音手风琴编创的练习曲目

随着手风琴艺术的发展，传统低音手风琴在左手音域和和弦上的局限性逐

渐暴露出来，这种缺陷很难表现复调音乐和丰富多彩的和声。而自由低音手风

琴就弥补了左手的缺憾，它的出现无疑为手风琴的发展寻找到了一条新的道

路。对自由低音手风琴的教学，才刚刚进入轨道，但并不是很完善，大多数自

由低音手风琴的作品都是国外专业作曲家创作的，如俄罗斯作瞌家佐罗塔耶夫

《奏鸣曲2号》，谢苗诺夫创作的《托卡塔》《白俄罗斯狂想曲》，审德廖夫《俄

罗斯组曲》等。目前我国有少部分作曲家也在为自由低音手风琴创作作品，但

作品数量不多，这还有待于我国作监家刨作与开发。从当前的状况来看，专为

自由低音手风琴创作的作品确实很多，但专为自由低音手风琴创作的练习曲极

度缺乏，基本上都是直接借用钢琴练习曲：如巴赫《十二平均律》《赋格》、斯

卡拉第《奏鸣曲》、亨德尔《练习曲》、肖邦《练习曲》等，鉴于自由低音手风

琴左手低音音阶排列的优越性，这些练习曲基本不用改动，是直接可以在手风

琴上演奏的。随着自由低音手风琴的发展，它应该有自己独立的教材作品体系，



所以为自由低音手风琴创作练习曲，这也是教材建设中必不可少的一部分内

容，有待于我们去开发与创新。

第二章、高级练习曲的补充

自手风琴在我国诞生以来，许多的演奏家、作曲家为其创作了不少优秀的

手风琴作品，但有关高难度手风琴技巧方面的练习曲还较欠缺，针对这一现状，

本人在导师白陆平教授的指导下，把莫什科夫斯基《十五首钢琴技巧练习曲》，

根据自己的经验与摸索将其改编成手风琴练习曲，作为对手风琴教材的补充。这

也是本人在研究生学习期间的一个新的尝试，有待各位专家、同行给予批评、

指iF。

、莫什科夫斯基和他的《十五首钢琴技巧练习曲》

莫什科夫斯基(1854一]925)波兰作曲家、钢琴家、指挥家及教育家，曾
在布勒斯劳(弗罗茨拉夫)、德勒斯登、柏林受音乐教育，在欧洲各城市举行过

许多次音乐会，1897年以前住在柏林，后来移居巴黎。1899年被选为柏林艺术

院院士，他的作品多数是钢琴曲，以技巧精湛卓绝、风格优雅细腻著称。他的《西

班牙舞曲集》《音乐会练习曲》《音乐会圆舞曲》《钢琴协奏曲》(作品59)等作

品都受到欢迎，尤其是他的练习曲在教学实践中常常被采用。

莫什科夫斯基的这十五首练习曲属于高级练习曲(难度在740以上，肖邦练

习曲之下)，在技术上是有一定难度的，这套练习曲是为了增强手指的技术技能

而编写的，仔细观察每首作品都有它的针对性。 ’

作品72的十五首练习曲是浪漫风格的练习曲，与古典乐派练习曲 车尔

尼、克拉玛的练习曲比较起来，莫什科夫斯基的练习曲和声丰富、声音、力度层

次多，讲求音色变化，要掌握好演奏方面的技巧，在技术上适应浪漫派乐曲的要

求，这些练习曲多半用做演奏肖邦练习曲前的准备。

求，这些练习曲多半用做演奏肖邦练习曲前的准备。



二、十五首练习曲的技术难点与练习要求

这十五首手风琴练习曲是根据莫什科夫斯基的《十五首钢琴技巧练习曲》而

改编的，应属于高级练习曲，在练习的过程中，无论是技术技巧、旋律、还是和

弦都具有一定的难度性和挑战性。这十五首练习曲是专门为手风琴而改编的，鉴

于手风琴与钢琴在键盘结构上的相同之处，因此调式、调性及右手的旋律部分基

本上没做变动，左手部分在尊重原作的基础上，以单音旋律、柱式和弦进行为主，

在传统手风琴和自由低音手风琴上均具有技术技巧的训练意义。下面就让我们来

分析一下这十五首练习曲的技术难点吧。

第一首：这首练习曲为E自然大调，3／4拍，主要用于训练左右手音阶式

(十六分音符)的快速跑动，及锻炼手指的灵活性和手指的清晰度。
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律线条的走向与风箱的紧密配合、及左手触键的力度和准确性。
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这个乐段的变化音比较复杂，调式从E自然大调转为g和声小调，整个乐段

的调性不稳定，连连转调。练习时要特别注意指尖触键要灵活，右手旋律要连贯，

风箱要平稳运行，手指不要离键太高，要正确使用断音演奏技法，并合理安排左

右手的指法。要想一想调性与和声的走向，以免影响手指的快速跑动。
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左手主题旋律是由十六分音符构成的，右手部分是以柱式和弦音型为伴奏支

体。弹奏三连音时，要注意音符时值要均衡一致，开始时要慢练，手指下键要迅

速，触键要灵活，抓住强拍和次强拍。还要强调旋律强弱的对比及风箱的平稳运

行。
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第三首：这首练习曲为G大调，4／4拍子，主要训练的是弹奏右手和弦音的

准确性，及手指快速跑动的灵活性。
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这首练习曲是从G大调的属音开始的，整体技术上是有很大难度的。要想在

手指快速跑动过程中，准确弹奏每一个和弦音不是一件容易的事，其方法：要把

手掌部支撑好，手指一关节要立住，手腕要放松，指尖要处于紧张的状态中，才

能使和弦下键整齐、准确。左手最好弹奏断音效果，则旋律会显得更为清晰。
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这个乐段的调性变化比较复杂，中闻出现降B大调、D大调、B大调等多种

调式。当左右手同时下键时，手指的力度要均衡，音符的时值要一致，这样会使

旋律更为清晰、流畅。要注意风箱运行要平稳，手臂要放松，左手手指要贴键，

触键要有弹性。要注意临时变化音和左右手指法的编排，以免弹奏错误。

从整体上来说，这首练习曲在演奏技巧上是有一定难度的，特别是左手手指

的快速跑动，要想在琴键上弹奏准确无误，对演奏者来说，是具有一定挑战性的。



第四首：这首练习醢为C大凋，4／4拍子，主要是对左手手指的断音技巧的

训练，及右手八度、六度和弦转位的把握。

这个乐段左手部分旋律基本上是以半音阶(十六分音符上、下行)构成的，

音符指法可根据训练目的自己选择编排(在这里不作具体要求)：右手和弦音要

清晰、流畅，和弦转位要灵活、准确。

左手的单音旋律为这乐段的主题旋律，右手部分以六度、八度音程为伴奏支

体。在练习的时候，右手要求奏成断音，左手旋律奏连音效果，要突出主题旋律；

风箱要平稳、连贯，旋律要清晰、流畅；还要注意右手六度、八度音程之间的关

系，及弹奏音符的准确性。
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右手部分是由三声部旋律组成的，要分清每个声部的旋德走向，突出主旋律

声部，弄清乐旬之间的划分，以免破坏整个旋律线条：左手最好用断音奏法，这

样旋律会比较清晰；要保持足够的时值长度，还要注意风箱与左右手的配合。

准确把握连音、断音的演奏技巧，及对六度、八度音程的掌握，是这首练习

曲iJII练目的的关键之处。

第五首：这首练习曲为C大调，4／4拍子，主要是对右手音阶式旋律的快速

跑动、琶音的技巧训练，及锻炼手指的灵活性与清晰度。
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这个乐旬是由十六分音符构成的，右手部分是音阶(上、下行)旋律走向，

左手基本是以和弦音为伴奏支体。在练习的时候，要注意换指⋯音与音之间的
间隙不要太大；旋律要流畅、连贯；换指时手指要提前到位，以免影响音阶旋律

的连贯性。
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这个乐旬从C大调转为B大调，基本上同属于音阶式旋律的快速跑动，演奏

的要求与上个乐段相同，这里就不在重复了。(参考l一3小节)
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这个乐段的调性变化也是极为复杂的，中间出现E大调、D大调，在调式的

交错变化中，最后又回到c大调。这段主要是对琶音技巧的训练，演奏速度是比

较快的。在练习的时候，先放慢速度，要准确掌握音与音之间的距离，熟练之后

再加快速度。连音之间要换气，以免破坏旋律线的走向。

下一乐段又回到第一主题旋律，最后在c大调的主和弦上结束整个乐曲。

要求：在弹奏音阶旋律时，可用连音，也可用断音，则根据自己训练目的而

确定。

第六首：这首练习曲为F大调，4／4拍子，急板，主要训练半音阶(上、下

行)、三连音的快速跑动，手指触键的清晰度，及对三连音节奏型的准确把握。
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这个乐段是由半音阶旋律构成的，演奏时三连音的节奏要均衡，手指不要抬

的过高，指尖要贴键，这样有利于手指的快速跑动。指法编排要合理，风箱运行

要平稳。左手部分是有单音旋律构成的，弹奏时旋律要连贯、流畅。
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奏时要求手指必须有很好的独立机能，旋律要清晰、流畅，而最关键的一点在于

左手指法的安排，这也是弹好练习曲的一个重要因素a

最后又重复回到第一乐段的旋律，在F大调的主和弦上结束全曲。

注意：旋律的强弱对比可根据旋律上、下行基本走向来变化(上行时要渐强

下行时要渐弱)，及风箱与左右手的配合。

第七首：这首练习为降E大调，4／4拍子，小快板。主要训练右手六度旋

律音程上下行的快速跑动，及掌关节的灵活性和手指触键的清晰度。
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这个乐段是这首练习曲的主体乐段，主要的技术难点在于右手对六度和弦音

的准确把握，及掌关节和手指运用的灵活性。在练习的时候，手指要放松，离键

不宜过高，注意I、4指与2、5指的转换，先用断奏慢练，待弹准确后再按原速

练习，这样会使旋律清晰有颗粒性；还要注意手指对琴键的控制及风箱的运用。

(左手部分基本没什么技术难点，按原谱弹准确既可)
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这个乐段的旋律基本采用模进的创作手法，音型结构大致相同，第二、三

小节的旋律完全相同，四、五小节以四度、六度向上模进把练习曲推向高潮，第

六小节旋律从最高点到达最低点，准备重新进入新的乐段。还要注意指法的编排、

风箱的配合及弹奏的准确性。

之后又回到第一乐段的主题。
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最后落在降B大调的主和弦上结束全曲。

这首练习曲除了以上的技术难点需要解决以外，还要注意乐曲中的临时变化

音，及风箱的合理使用，这两点也是非常重要的。

第八首：这首练习曲为C大调，12／8拍子，快板，主要训练左右手双音、

单音相互转换、双、单音转换手指的灵活性，及对左手二音连线的弹奏方法的掌

握。
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这个乐段左手也加进旋律，弹奏的方法基本与右手相同，左右手配合的要相

当协调、周密。渐强时，风箱仍要保持平衡状态，还要注意(33)小节中重音记

号的作用(弹奏重音不要用手指去弹，而要与风箱配合起来弹)，及左手和弦音

的准确把握。
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这三小节左手部分出现了二连音，注意在连线之间要抬手换气，要强调左手

的旋律和节奏，重音拍要落在四分音符上，形成弱一强一弱一强的力度对比·

最后又回到主题旋律部分，稍做变化和重复，以同样的节奏型结束全曲。

这首练习曲训练的目的是要掌握双音、单音相互转换，及手指下键的灵活性，

这种演奏技巧的训练在手风琴教学中是有一定可行性的。

第九首：这首练习曲为d小调，2／4拍子，主要是对右手八度音程的训练，

及把握手指在快速跑动中，八度音程移位的准确性。
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这个乐句主要是对手指八度音程准确把握的训练。手指在快速运动中，要

想连续弹清八度音程，关键在于右手手腕处。练习时要求右手手腕要放松、灵活；

大指和小指要用力支撑住，指尖要贴键，离键的动作越小越好，以免手指僵硬、

不灵活。

r、

，』

这一乐段左手部分是由快速三连音的节奏型旋律构成的，右手部分是多声部

旋律走向，弹奏时整个线条要清晰、流畅，突出主旋声部；还要注意左手与右手

节奏的配合(一对三的节奏)。
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这个乐段主要突出左右手三连音旋律的节奏型。弹奏时整条旋律要清晰、连

贯，右手手腕要放松、手指贴键；左手可用断音奏法，也可用连音奏法(根据训

练目的而决定)，合理的安排指法也是必要的，它直接会影响到旋律的速度及走

向。

最后，以PPP结束全曲，最终落在d小调的主音上。

第十首：这首练习曲为C自然大调，4／4拍子，主要是训练左右手十六分

音符的快速跑动的灵活性，及对左手和弦音的准确把握。
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左手主题旋律基本采用模进重复的创作手法，音符排列非常规正。练习时，

指尖触键要灵活，旋律要清晰、流畅，手指尽量贴键。右手是以和弦音作为主题

旋律的伴奏支体，和弦断奏要有弹性，突出每小节的强拍音。

V—— l
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主题旋律从左手部分转到右手上，其训练目的和要求基本与左手相同(参考

l一3小节右手弹奏的要求)，还要注意指法，及与风箱的协调配合，这也是练好

这首练习曲的关键之处。

这个乐段左右手的旋律线方向正好是相反的(反方向运行)，主要训练左右

手反方向运行的协调能力。在练习时，要找到它们之间的规律性，以免练习出错。

后面一段是对手指六度的训练，要准确的掌握六度音之间的距离，最后以

G大调音阶(属音音阶)结束在e大调的主和弦上。

注意：这种十六分音符的快速跑动，在练习时最好采用断音技法来弹奏，

这样会使旋律更为清晰、有颗粒性。

第十一首：这首练习曲为降A大调，12／8拍子，轻巧敏捷。主要是对手指

琶音技巧的训练、手指触键的灵活性与清晰度，及对五连音把握的准确性。
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这首练习曲的节拍是12／8拍，在这里可以把每小节看成四拍，每拍的时值

为1．5拍，这样更便于掌握节奏。注意右手旋律要流畅、连贯，轻而均匀，指

法安排要合理，以便弹奏准确。

．q产 ．^ ．^． ．一 ． ．E目■嗣

右手主题旋律转移到了左手部分，用左手弹奏快速度旋律是具有一定难度

性的，要求手指要非常灵活、清晰，否则是很难达到所要求的演奏效果。在练习

时，一定要掌握音与音之间的规律，及每个音符的正确位置，要结合腕力、手指

和风箱，这样左右手才能达到一个完美的配合效果。
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这个乐段采用了模进重复的创作方法，而每次模迸都是在不同调式上进行

的，要掌握它们之间的规律，有助于练习准确无误。

尾声部要注意和声连接走向，最后以V—I—VI—I结束全曲，形成一个补

充终止式。

第十二首：这首练习曲为降D大调，4／2拍子，急板。主要训练手指快速

跑动的灵活性，及左右手指触键的准确性。
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这首练习曲与第十一首练习曲训练的目的基本上是相同的，这一乐段也采用

模进重复的创作手法，练习的要求就不在重复了，可参考第1l首练习曲。

这一乐段右手主题旋律转移到左手部分，其主要训练左手手指快速跑动的

灵活性。在通常的情况下，左手的灵活性不如右手，在演奏时是具有一定难度性

的，因此要找出音与音之间的关系、模进的规律性、合理的安排指法，这样有助

于对练习曲准确把握。

最后一个乐段，以强音结束在降D大调的主和弦上，形成一个完全终止式。

在这里要说明的是：强弱规律的变化可根据音符上行、下行运动的走向而

定，这也是判别强弱规律最基本的标准。

第十三首：这首练习曲为降a小调，4／4拍子，中速。主要调练右手三度、

六度间隔音阶式的快速跑动，及右手手指相互转换位置的灵活性。



这个乐段是练习曲的主题乐段，弹奏的难点在于右手三度、六度的相互转换，

练习时，要放慢速度，准确把握每个音符的位置；手指的第一关节要立住，手臂

要放松，还要注意掌关节的灵活性、手指触键的清晰度、及中问的临时变化音。

¨ ●一U∥ ＼ ●一U_-。 ＼ ，

这个乐段为第二主题乐段，与第一乐段的风格完全不同，旋律更为抒情、

流畅。在这里要注意乐旬之间的划分，突出主题旋律，弹奏要连贯、流畅；保持

下声部旋律走向，风箱要平稳、饱满。

下面乐段又回到第一主题旋律，弹奏的要求基本与第一乐段相同。
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这个乐段是这首练习曲的结尾部分，主旋律基本没有改变，最后结束在降

a小调的主和弦上，形成V—I的完全终止式。

这首练习曲中间有很多的转调和临时变化音，在弹奏的时候要特别注意，

以免弹错；注意左右手与风箱的协调配合，这也是弹好这首练习曲的关键之处。

第十四首：这首练习曲为c和声小调，4／4拍子，中速。主要是对五连音

快速跑动技巧方面的训练，及五个手指在键盘上的灵活性与清晰度。

⋯ 一f—i_9彳一 学’铀∥掣。
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全曲基本上是以这种五连音旋律构成的，要想以快速弹准每一个音符不是

很容易的。要求在练习时，放慢速度，每个手指下键要按到底，要掌握音符的准

确位置，这样避免在快速演奏中把音漏掉。还要注意每组五连音中旋律音的走向，

及对调式的辨别。
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在这个乐段中，右手五连音旋律转移到左手部分，右手以和弦音作为伴奏

支体，基本使用连音奏法。左手弹奏五连音时，手指下键的力度要均衡，手指尽

量贴键，而且要非常的灵活，这样才有可能弹奏准确。还要注意变化音的准确位

置与风箱的配合。
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这是练习曲的结束乐段，最后以V—I完全终止式结束在c小调的主和弦上。

在这里还要强调指法的作用(几乎在每首练习中都要提到)，合理的安排指

法是手指快速跑动的重要条件之一，因此不能忽略。

第十五首：这首练习曲为B大调，4／4拍子，快扳。主要是对手指快速跑

动能力的训练，及3、4、5指触键的清晰度与灵活性。
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这个乐段右手旋律转移到左手部分，要求左手手指要放松，指尖要贴键，

触键要有弹性。右手旋律线条要清晰、流畅，注意左右手的相互配合。

之后又回到第一乐段的主旋律上，基本形成了A一卜A的曲式结构。

这个乐段左右手部分旋律都是由十六分音符构成的。在这里特别要注意的

是弹奏音符的力度要均衡，及左右手与风箱配合的协调能力。

最后，音符落在B大调的主和弦上，结束全曲。

三、 练习曲在教学中的目的与作用

我选择改编莫什科夫斯基的《十五首钢琴练习曲》，是从以下几方面重点

思考的：

1、 这十五首练习曲，对于手风琴来讲存在着很大的技术难度，是手

风琴高级技术训练的需要。

2、 在钢琴上运用的一些技巧，是否在手风琴上可以胜任。

3、 对手风琴教学来讲有没有可练性与可行性，在技术训练中的价值

等方面涉及到的问题。



因此，我根据以上几点应考虑的条件和各方面的因素，通过对练习曲简单

的分析⋯一调性、和声、盐式、旋律、速度等，才选定了这十五首练习曲。演
奏技巧其中包括：十六分音符快速跑动(尤其是在左手的训练)、和弦的连续

跳动、琶音的快速跑动的训练及三连音等高难度的弹奏技巧训练。本人认为把

其改编为手风琴的练习曲在教学中是具有很大可行性的。

在手风琴音乐中，音符快速跑动的演奏技巧是体现这件乐器欢快、轻巧的

特点之一，而在莫什科夫斯基这十五首练习曲快速音符跑动训练中有：左右手

快速音符(正反向)跑动的训练、音阶式(包括半音阶)音符快速跑动的训练、

及三连音快速跑动的多种变化(左手三连音快速跑动)等。从技术的特点来讲

要比车尔尼740练习曲的难度更高一筹，通过这种技巧的训练，对于手指的灵

活机能会有更进一步的提高。

训练各种音阶、三连音及琶音技术方面也是莫什科夫斯练习曲中涉及到的

重要内容，在这十五首练习曲中，音阶、琶音(作品第ll首)的练习包括到

各种调式的内容，还有临时所涉及到的变化音也是非常有特点的。

在演奏任何一种键盘乐器时，双音技巧的掌握都是提高演奏水平的重要环

节。乐曲中的双音演奏是比较复杂的，基本有三度、四度、六度等常用手法。

在莫什科夫斯练习曲中，不仅有双音技巧方面的训练，还涉及到右手和弦技巧

的应用(作品第3、4首)，就手指技术方面的训练又会上升到一个新层面。

在手风琴演奏技巧不断运用与发展中，右手八度技术也更为重要了。在莫

什科夫斯练习曲中，不仅涉及到了八度技巧方面的训练，而且还把八度与三连

音的演奏技巧结合在～起(作品第9首)，无论是织体的结构、还是八度和弦

音的演奏，会使得手风琴在八度与三连音的技术上得到进一步的扩展与进步。

在这十五首练习曲当中，除了对右手八度、三连音、音阶、琶音等技术方面

的训练外，其最大的特点就在于对左手演奏技巧上的训练，这也是本人改编的

最终目的。将这些演奏技巧应用到手风琴演奏教学过程当中，是具有非常重要

的意义。



第三章 我国手风琴教学教材的创新与展望

随着手风琴教育事业的迅速发展，手风琴艺术已被逐渐被纳入规范化、科

学化的轨道，近几年来，我国手风琴界对新创作品较少，教材曲目数量有限的问

题进行了积极的探索。目前，由我国音协手风琴学会主办的中国手风琴新创作品

的比赛已经成功的举办两届，总体上参赛作品的水平是相当高的，曲目的形式也

是多种多样的，有独奏、重奏、室内乐、协奏等。参赛的作者面也有所扩大，有

专业演奏家的作品、专业作曲家的新作，还有很多业余创作者、少数民族作者的

积极参与；参赛曲目的风格、技法上也有新的创新，不但运用了传统素材，而且

也尝试了现代作曲技法。如：陈楠创作的独奏曲《叙事曲》(第二界手风琴新创

作作品比赛一等奖，天津音乐学院作曲系)、姚恒璐创作的室内乐《盘丝缠～
为手风琴大提琴而作》(第二界手风琴新创作作品比赛二等奖，中央音乐学院作

曲系)、吴延创作的室内乐《韵一手风琴、长笛、大提琴三重奏》(第二届手风琴

新创作作品比赛三等奖，西安音乐学院作曲系)、吴延创作的变奏曲《茉莉花》

和龚佩燕为手风琴与双排键创作的协奏曲《旋》(西安音乐学院作曲系)等作品。

举办这类活动对于手风琴教材的开发是有很大意义的：一方面能够征集更多的手

风琴作品，另一方面调动了更多的人士发挥他们的创作潜能，这已表现为我国手

风琴教材建设的一种特点。

当前，我国已有一些演奏家、作曲家在为自由低音手风琴创作作品，演奏

家夏方豪创作的《中国情》是世界第一张自由低音手风琴中国作品CD专辑，在

这盘专辑之中，17首独奏作品有14首都是从原汁的中国钢琴作品直接移植过来

的，而且都是中国音乐爱好者所熟悉的。如王建中的《云南民歌》、丁善德的《儿

童组曲》、《卖杂货》；融现代技法与民族风格的谭盾的《忆》；还有《春江花月夜》、

《绣金扁》、《快乐的罗嗦》等。他通过不同的创作技法反映出了手风琴的音乐特

性，并把作品、乐器、风格等因素巧妙地揉为一体，衬托出发展结构层次，极大

丰富了作品本身。专辑的最后两首作品《盘丝缠》、《可爱的一朵玫瑰花》是演奏

家、作曲家姚恒璐教授为其专辑创作的大提琴和自由低音手风琴二重奏作品，这

在独奏专辑中甚为少见。这些作品不仅弥补中国手风琴作品的缺乏，而且拓展自



由低音手风琴在表现民族音乐语言方面，进行了有益的探索。

手风琴教学事业要想在～个更高层次上得至Ⅱ发展，还需要其它各个方面同步

前进，就我国手风琴教学教材的发展来看，目前还存在许多需要解决的问题。

1、开展手风琴教材理论研究

我国手风琴教育事业发展到今天，各方面都有了显著的提高与进步：有关于

中国手风琴历史、现状与发展方面的理论研究：关于手风琴演奏技巧与教学方法

的理论研究：关于中国手风琴音乐创作；但惟独手风琴教材理论这个领域很少

被人所研究与开发(教材作品介绍方面的书籍只有任士荣、闪源昌《手风琴考级

作品名家指导》文化艺术出版社1998年)。目前有很多手风琴作品，缺乏大量与

作品相关的资料，如作品作者的介绍、作品的创作背景、作品的整体结构的内容

等等，国内对研究这方面的理论资料不是很多，所以对于学习者来说，在练习一

首新作品时，如果没有这类资料可供参考，那么很有可能会影响完成作品的质量

与演奏作品的风格。而对于外国作品来说，要想整理这类资料那更是难上加难的

事，由于各国文化的差异性，我们有时很难把握好一首作品，只能根据乐谱的内

容来判断作品的风格，这是远远不够的。因此我希望在今后我国手风琴教学教材

理论的这块领地有人所关注与研究，多出版一些有关这方面理论的书籍、文章等。

让教学理论与实际演奏相结合，这样才能把作品表达的更于完美。事实表明，我

国手风琴理论研究还处于不完善阶段，还需要从广度与深度上进一步加强理论研

究。手风琴艺术在中国的迅速发展，迫切要求理论水平的提高，否则，它将会制

约手风琴在中国的健康发展。

2、 建立健全的手风琴教材体系

目前，我国还没有建立健全手风琴教材体系，从整体上看，教材的使用还不

是很规范，而最为明显的问题是：l、教材曲目重复化、技巧化。也就是说在一

本教材出现的作品，在很多本教材上反复出现，而教材的曲目内容也大致类同，

这样学生在教学过程中总是反复练习这些曲目，作品不更新，有时会使学生感到

乏味，失去学习的兴趣。还有很多教材曲目只强调演奏技巧的难度性，过于专业



化，这样对于一般儿童来说是无法“承受”的(张国平访谈录⋯一高洁采访)。

如果不注重教材曲目内容创新性，会使学生感到作品没新意，不愿意去弹奏。2、

考级教材不规范、不系统化。目前我国的考级制度基本建立，整体来看，考级教

材的编配不是很规范，选编教材曲目的难易程度也不均衡。浏览手风琴考级教材，

我们会注意到这样的问题，编配的考级曲目与级别不相匹配，如：难度大的作品

编在低级别中，一些程度低的作品反而编在高级别中等等。这些问题在练习中都

会给学生带来很多的不便，会直接影响学生演奏水平的正常发挥。因此，建立健

全的手风琴教学教材体系，是当前最为重要的事情，这也是推动手风琴教学发展

的重要环节。

3、开发手风琴新教材、新作品

从中国手风琴教材音乐的发展来看，在整体的演奏形式和作品风格题材方

面，都有了极大的突破和提高，主要表现在：1、创作手法多样化(借鉴西方现

代化作曲技巧，保持民族神韵的作品、以民族民间音乐为素材的作品、改编移植

优秀的乐曲的作品)；2、体裁的多元化(独奏曲、协奏畦妊、组曲等)，已逐渐形

成了具有中国民族特色的审美格调的手风琴创作体系。然而我们又必须清醒地看

到，在这些众多的作品中，真正能在创作技法和艺术表现内涵上有所突破的作品

还为数不多。我国当前所使用的手风琴教材作品的风格是多种多样，有欧洲古典、

浪漫的作品、有欧美现代的作品，有各国民族学派的作品、有拉丁通俗流行的作

品等等。对于本民族自己作品，多数仍未摆脱传统变奏与功能和声的框架，总是

照着一种模式去反复的创作。希望作曲家试图从以往传统的习惯中走出来，作更

大胆、更创新的尝试，无论是体裁、和声，还是手法、观念上都要有新的突破。

而且还要创作各种更新题材形式的手风琴作品，如重奏作品、室内乐、手风琴与

乐队等，发挥手风琴自身的特点，创作更多、更新的作品。自由低音手风琴是我

国手风琴发展的必然趋势，它以左手独特的优势征服了全世界，我国的专ⅡE作曲

家、演奏家也应该创作一些有中国民族特点内容的自由低音手风琴作品，发挥自

己创造力，去开创一片自由低音作品的新天地。手风琴音乐的发展是靠作品来推

动进步的，如何创作出更多具有代表性的中国手风琴作品，这也是我们要认真思

索的问题。



总体来看，虽然我国手风琴教育事业的发展有着可喜的成绩，但与西方国家

相比，与世界先进水平相比，我国的手风琴艺术还太年轻，还存在着一定的差距。

而这种状况不是一朝一夕能够改变、能够扭转的。但我坚信，在我国广大手风琴

专业工作者的共同努力下，今后我国的手风琴教育事业发展一定能够取得更为显

著的进步和提高。

结 束 语

在本论文中，主要以中国手风琴教材的建设为中心点，阐述了我国手风琴教

材使用与发展的现状和不足，对我国手风琴教材建设的创新与展望等问题作了一

定的论述。可以说，我国手风琴教材建设还处在不键全的过程中，而教材建设不

但是直接影响我国手风琴教学的健康发展，也是我国手风琴教育体系化、规范化

的前提和保证。

在这里我要提倡那些热爱和关心手风琴艺术事业的有关人士，多创作和改编

一些手风琴作品，为了手风琴艺术的辉煌，为了手风琴教育事业的发展，让我们

共同努力吧!
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后 记

自师从于白陆平教授以来，导师渊博的知识、严谨的学风和对我的教诲，深

深地影响着我，回想起这三年来的求学历程，导师的一言一行深深地印在我的脑

海里，这不仅使我的专业水平有了很大的提高，而且还使我初步具备了独立思考

问题的能力。

本论文是在导师的启蒙和指导下完成的，从选题到成文都给予我很大的帮

助，使我在思想与研究方法上有了一个新的认识，同时也认识到学术道路上的艰

难与不平坦。

在写作的过程中，我得到了许多老师的帮助与指导，在此向他们表示忠心的

感谢!同时还要感谢西安音乐学院各老师对我无微不至的关怀与帮助!还要特别

感谢我的父母，没有他们的培养，没有他们在背后对我的支持和关怀，我也不会

有今天的成绩。

最后，我对所有帮助、关心和爱护我的师长及同学表示最忠心的感谢1

2005年6月
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