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高中地理活动课程的实践研究

中文摘要

上个世纪90年代初，活动类课程被正式纳入学科体系，与学科类课程并驾齐驱。

新世纪以来，新一轮课程改革强调素质教育，突出学生的主体地位，活动课程在教学

实践中取得长足的进展，但据作者对A市的调查研究得知：地理活动课程的实施不

尽人意，社会、学校、家长、学生与教师都对其不甚了解，对其的设置、功能与实施

颇有微词，这一切都制约着地理活动课程的实施。本文以人教版地理教材为载体、以

A市四所高中的师生为研究对象，重点探究地理活动课程的实施情况，以深化实践研

究，进一步指地理活动课程的开展。

近代西学东渐，活动课程理论传入中国，故活动课程的概念兼顾东西，众说纷纭，

没有统一的界定，故目前为止，高中地理活动课程的概念也没有达成统一认识。地理

活动课程的概念虽然歧义甚多，但并没有阻碍其课程的设置与实施。20多年来，奋

斗在教育一线的高中地理教师在素质教育的号召下，纷纷开展地理活动课程，取得显

著的成效。如提高高中地理学科课程的教学效果、激发学生学习地理的兴趣、培养与

提升学生的综合能力与促进学生树立正确的情感态度与价值观等。总而言之，对推动

素质教育与学生地理技能的培养功不可没。

高中地理活动课程秉承素质教育的理念，其与学科课程迥异，具备活动性、实践

性、时效性、综合性、开放性与多样性等个性化特征。同时其实施原则与地理学科课

程也有所区别，存在主体性、整体性、适宜性、趣味性、创新性等与众不同的原则。

而其活动类型比学科课程更是存在较大突破，一改过去单调乏味的讲授类型，呈现出

多样化、多元化的趋势。

由于受到传统观念、课堂评价方式、学校支持乏力与学生缺乏兴趣等因素的制约，

地理活动课程的开展不尽人意。据调查研究得知，地理活动课程实践过程中存在开展

深度不够、课内活动开展较少、课外活动开展严重不足等问题。这些问题的长期存在

使的部分学校的地理活动课程如同虚设，严重阻碍地理活动课程的实施与素质教育的

推行。
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针对上述问题，作者立足实际，利用自身身份优势，积极分析学情，从教师角度、

学生、学校及活动实施四大角度提出改进措施，力求本市的地理活动课程符合学生的

身心发展规律与当地的实际情况，推动地理活动课程的有效开展。

从我国西北地区地区经常遭受沙尘暴袭击的实际出发，结合人教版必修三关于荒

漠化的防治相关内容开展了以“认识沙尘暴”为主题地理活动课，从指导思想、教学

目标、教学步骤、教学效果与教学反思这五个方面具体分析该案例，希望对同仁开展

地理活动课程有所借鉴。

关键词：高中地理活动课程实践
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The Practical Research of Activity Curriculum of High

School Geography

Abstract

In the early 90s of the last century,class activity was formally incorporated into the

discipline system，and discipline course racing together bridle to bridle．Since the

beginning of the new century,a new round of curriculum reform emphasizes quality

education，outstanding student’S main body status，activity curriculum in teaching practice

made considerable progress，but according to the author of a research that：unsatisfactory

implementation of geography activity course，society,schools，parents，students and

teachers are on the do not quite understand，the setting，function and implementation of

veiled criticism，all this restrict the implementation of the geography activity course．In this

paper,we take the geography teaching material as the carrieL and the teachers and students

in A city as the research object，focusing on the implementation of the curriculum of

geography activity,in order to deepen the practice research，and further the development of

the geography activity course．

Modem western learning，activity curriculum theory was introduced to China，SO the

concept of activity curriculum both eastem，opinions vary,there is no uniform definition，

SO far,the concept of high school geography activity course did not reach a unified

understanding．Although the concept of geography activity curriculum is very ambiguous，

it does not hinder the setting and implementation of the curriculum．Over the past 20 years，

the struggle in the education of high school geography teachers in the quality of education，

have carried out the curriculum，and achieved remarkable results．Such as improving the

teaching effect of geography subject in high school，stimulating students’interest in

learning geography,cultivating and improving students’comprehensive ability and

promoting students to set up correct emotion attitude and values，etc．．All in all，to promote

the quality of education and the cultivation of students’Geography skills．

Because of the traditional ideas，classroom evaluation methods，school support and

lack of interest in students and other factors，the development of the curriculum is not

satisfactory．According to the survey,there are problems in the course of geography

III
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activity curriculum practice，such as carrying out the depth，less activity in the course，

serious problems in extracurricular activities and SO on．These problems exist for a long

time the part of school geography activity course like a dummy,a serious impediment to

geography activity course of the implementation of quality education and carrying out．．

Aiming at these problems，the author puts forward the improvement measures from

the perspective of teachers，students，schools and activities，and puts forward improvement

measures from four angles．

From the actual situation of the northwestern part of China，the five aspects of the

prevention and control of desertification are carried out in order to realize the theme of the

subject geography activity course，from the guiding ideology,teaching objectives，teaching

steps，teaching effectiveness andteaching reflection．

Key words：High school geography Activity curriculum Practice
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高中地理活动课程的实践研究 第一章导论

(一)研究的背景

第一章 导论弟一早 哥 V匕

活动课程教学思想由来己久，古希腊时期的柏拉图就提出“儿童游戏场”的设想，

希望通过与儿童做游戏、唱歌与讲故事等形式对其进行道德教育，培养参与意识。法

国启蒙思想家卢梭将其继承与发展，主张让儿童参与实践，在实践中获得知识。19

世纪，世界著名的哲学家与教育家杜威进一步完善卢梭的自然教育观，创办芝加哥实

验学校，设计以儿童活动为中心的课程，批判传统教学模式，正式形成课程教学思想。

近代西学东渐，杜威实用主义教学思想也传入中国，对近代课程设置与教学观念转变

等产生重要影响。

1992年，教育部正式颁布与实施《九年义务教育全日制小学、初级中学课程计

划》，活动课程终于改变尴尬局面，被纳入学校课程体系。1994年，国家教育部门明

文规定活动类课程与学科类课程都是课程的重要组成部分，两者并重，不可偏废。新

世纪以来在素质教育与人文教育观念的指导下，新一轮课程改革在广大中小学如火如

荼，高中地理老师积极响应国家号召，转变教学观念与教学方式，践行以生为本的教

学理念，纷纷开展形式多样的地理教学活动，激发学生学习的兴趣与提升学生综合素

质。

目前，我们使用的人教版地理教材，在日常教学活动中，发现人教版顺应时代潮

流，设置较多活动课程。这些活动课程在尊重高中生认知规律的基础上，开设的课程

不仅有课堂讨论与探究内容，还涉及可操作的实验、观察观测与参观调查等内容。通

过对活动课程的深入分析与研究，其不仅凸显新课标的原则与理念，而且为地理活动

课程的开展提供了行之有效的素材，进而调动学生学习地理的兴趣，提高其学习的参

与性与主动性。但由于高考制度、传统观念、师资配置等因素的限制，地理活动课程

的开展不尽人意，依然存在较大的提升空间。
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(二)研究的意义

1．实践意义

目前，高中地理教育特别是课堂教学中长期存在的一些问题并未得到根本解决：

诸如重书本知识传授，轻实践能力培养；重学习结果，轻学习过程；重间接知识的学

习，轻直接经验的获得；重教师的讲授，轻学生的探索；重视考试成绩，忽视整体素

质提高等弊端依然在教学实践中普遍存在。这一切不仅造成学生学习兴趣下降，学习

负担加重，探索精神萎缩，而且极大地妨碍了学生整体素质的全面提高，影响了教育

方针的全面贯彻落实，影响了新人的培养。

地理作为基础教育的重要学科，兼跨自然科学和社会科学，其研究对象是地理环

境和人地关系，是一门实践性很强的学科。他的研究对象和学科特点决定了中学地理

教学必须走出课堂，回归大自然与进行社会实践。地理活动强调以能力发展为中心，

以素质整体发展为目标。因而，我们在高中地理新教材的教学中，进行活动课教学的

实践与研究，力求对现在传统课堂教学存在的诸多弊端进行必要的改造，探索一条适

合于中学生主动发展及有利于学生创新精神，实践能力培养的路子，寻找一条有利于

学校教育的主阵地一一课堂教学中切实落实素质教育目标的有效途径。

2．理论意义

(1)改变教学观念与教学方式

高中地理活动课程的设置与开展极大地冲击了师生传统教学观念，改变教师“一

言堂”或“填鸭式”的教学方式，促使其从教学的主体地位转变为主导地位，而学生

由被动的接受式学习转变为主动探究式学习，进而走出传统低效的教学模式，构建高

效教学模式，切实落实素质教育。

(2)促进新课程理念的实施

高中地理新课程标准明文指出“重视对地理问题的探究，倡导自主学习、合作探

究式学习方式，开展地理观测、地理调查等活动"，①力求学生通过实践等途径获得直

接经验，改变偏信书本知识的弊端，同时培养学生的动手能力与操作能力，提高学生

的综合素质。众所周知，学生是学习的主体，是教学的核心，地理活动课程尊重学生

的主体地位，倡导学生分组合作、共同协作，有利于学生之间的相互交流与切磋探讨，

①王树婷、黄莉敏．地理教学论例式教程[M]．重庆：西南师范大学出版社，2013：243
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培养学生的团结意识与合作精神，进而促进三维目标的实现。本文以人教版必修为例，

积极组织学生开展与落实地理活动课程，践行与落实新课程理念。

(3)深化对高中地理活动课程的研究

从上个世纪九十年代始，国家开始重视活动课程，纳入教育规划之中，但在实际

操作过程中诸多学校与教师将其视为具文，实践效果不尽人意。理论研究也是裹足不

前，较为薄弱。诸多学者将研究的视角集中在地理活动课程的特点、实施原则、活动

方式、活动功能与内容等，集中体现在地理活动课程的理论研究，而对其在高中地理

教学中的实际情况却语焉不详，研究较少。本文以A市两所省级示范高中与两所普

通高中为载体，以人教版必修为切入点，通过问卷调查、访谈与观察等方法来分析与

探讨高中地理活动课程的实践情况，获得关于地理活动课程开展与实施的第一手资

料，力求通过实践来深化理论研究，再由理论来指导实践，改变目前学界重理论轻实

践的弊端，走一条理论与实践相长之路，深化对地理活动课程的研究。

(三)研究的方法

地理学科的研究对象是自然环境与人与自然的关系，故具备自然科学与人文科学

双重属性，是一门实践性相当强的学科，故对其研究方法也将为全面，包括文献法、

观察法、访谈法、问卷调查法与经验总结法等。

1．文献法

文献是研究问题的最重要的凭借，文献资料的是否充足与完备直接关系到研究能

否进行。为顺利进行该课题，我通过各种途径搜集尽可能多的资料，充分了解国内外

的研究动态，为本文研究夯实基础。同时运用科学的方法与实事求是的态度认真解读

所搜集的文献资料，明晰前人的成就与不足，进而构建自己的文章结构，并力求有所

创新与突破。

2．观察法

高中地理教学所面临的对象是具有作息规律的高中生，故上课时可以通过观察学

生的一言一行来评判上课的效果，并及时进行修正。但采用观察法是须注意一下几个

方面：第一，须养成观察习惯，并全面多角度进行；第二，制定科学合理的观察提纲，

并时时记录；第三，结合相关教学原理，整理相关记录，并对其进行分析与概括，最
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终得出结论。

3．访谈法

地理活动课程被纳入国家教育规划以来，诸多一线地理教师积极响应国家号召，

踊跃开展地理活动，并取得一些列丰硕的成果。本文采访几位教学经验的高中地理老

师，倾听其对开展地理活动课程的看法，了解地理活动课程在不同学校的开展情况及

其存在的问题，结合自身情况与地理学科的特征，归纳地理活动课程开展应注意的问

题及方法。

4．问卷调查法

利用本人是在职老师的先天优势，根据教学的实际情况与学生认知规律，设计科

学合理的问卷调查。所设计的问卷包括地理活动课程开展的基本情况与师生对地理活

动课程的态度、收集一线老师关于地理活动课程的教学成果及心得，找出目前地理活

动课程不尽人意的根本原因所在，针对原因提出解决办法。

5．经验总结法

在通过访谈、文献研究与问卷调查的基础上，结合自身多年教学经验与新课程标

准，提出一些高中地理活动课程实践的建议。

(四)文献综述

1．活动课程的概念

活动课程又称儿童中心课程与经验课程等，具体是指以儿童从事某种活动的动机

与经验为中心组织的课程。活动课程的思想起源于古希腊时期，近代大教育家杜威将

其赋予近代含义，其曾言：“细心考察一下学校教育中永远成功的教学方法，无论是

算术、阅读、地理或外国语的教学，将会表明这种教学方法之所以有效，全靠它们返

回到校外日常生活中引起思维的情境。它给学生一些事情去做，不是给他们一些东西

去学；而做事又是属于这样的性质，要求进行思维或者有意识地注意事物的联系，结

果是他们学到了东西。”①故此活动课程是对学科课程的补充与完善，要求学生走出

书本，回归自然，躬行实践。而我国权威机构，国家教委在《九年义务教育活动课程

指导纲要》中明文规定：“活动课程是指在学科课程以外，由学校有目的、有计划、

①赵祥麟、王承绪．杜威教育论著选[M]．上海：华东师范大学出版社，1981：182

4

万方数据



高中地理活动课程的实践研究 第一章导论

有组织地通过多种活动项目和活动方式，综合运用所学知识，开展以学生为主体，以

实践性、自主性、创造性、趣味性以及非学科性为主要特征的多种活动内容的课程。”

①两者对活动课程的界定虽然表达不同，但主旨一致，都强调在以学生为主体的前提

下，对学生进行思维与能力培训。国内相关专家教授结合杜威与国家教委的观点，提

出自己的看法，如天津教育学院赵定乾教授将活动课程界定为在学校教师指导下，通

过学生的自主活动以获得直接经验和培养实践能力为主的课程。②杨金玉学者认为活

动课程“是以充分而有特色地发展学生基本素质为目标，以最新信息和学生的直接经

验为主要内容，按照各种实践活动项目和特定活动方式组成的一种辅助性课程形态’’。③

尽管人们对活动课程概念的界定并不统一，但都意识到活动课程与传统课程迥异

的一种新型的课程。它既有别于过去纯粹的课外活动，又不同于杜威所倡导的经验课

程，它是为改变目前教育教学中存在的过分强调教师传授，忽视学生探索，偏重智力

养成，轻视动手能力培养，重间接经验学习，轻直接经验获得等不利于学生综合素质

与人格培养的弊端的有效措施。

2．高中地理活动课程的概念

高中地理活动课程与活动课程本质内涵是一致的，故高中地理活动课程包括以下

几个方面的含义：

(1)高中地理活动课程特指在高中阶段研究人类赖以生存和发展的地理环境，

研究人类活动与地理环境关系，以及人类可持续发展问题的一门学科。属于我国中学

阶段必修的一门基础课程。

(2)高中地理活动课程是以学生为主体的前提下，由教师指导的自主活动课程。

(3)高中地理活动课程改变传统课堂获得间接知识的行为，而要求学生通过实

践获取感性知识或直接知识为主的课程。

(4)高中地理活动课程旨在凭借地理教科书为载体，通过实践，培养学生动手

能力、创造能力、合作意识与团结意识，最终促进学生全面发展的课程。

(5)高中地理活动课程是对地理学科课程的补充与完善，被正式纳入课程计划，

与地理学科课程并重的课程。

①刘斌、舒达．21世纪素质教育实施全书(下卷)[M】_北京：长城出版社，1999：1336

@邹群、王琦．新编教育学[M]．大连：辽宁师范大学出版社，1999：213

@杨金玉．活动课程简论[J]．课程·教材·教法，2004(8)：26
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总之，高中地理活动课程是有别于传统地理学科课程的一项新型课程形态，其旨

在改变传统填鸭式教学模式下学生综合素质低的现状，力求通过合作探究、实验操作、

参观调查等方式提高学生学习兴趣、学习能力，培养学生综合素养。

3．关于高中地理活动课程的主要观点评述

近代西学东渐，西方地理学传入中国，一直在近代教育体系中占有一席之地，而

地理活动课程也被历代政府所推崇与实施，故很多专家学者对其进行了大量研究，成

果颇丰。同时诸多一线教师在活动课程理论的指导下，结合自己的教学实践经验，对

高中地理活动课程进行了大量有益的摸索与探索，并取得丰硕成果。

(1)地理活动课程理论方面

随着地理活动课程被纳入教育规划，一些专家学者就着眼关于地理活动课程的理

论研究。如陈澄教授(1999年)在其大著《地理教学论》中用一章的篇幅论述地理

活动课程教学，其涉及到地理活动课程的形式、内容、地位、作用、组织管理等方面。

①邵志豪博士(2012年)在《高中地理课程中活动的设计与教学策略研究》一文中

着重分析了活动课程的特点、设计原则、教学原理、教学现状调查研究、教学叙事研

究与教学策略研究等方面，进而总结和归纳符合高中生的认知规律、地理新课程标准

与地理活动课程实施的基本原理。②黄群(2003年)在《中学地理活动课程的研究》

一文中对高中地理活动课程理论研究较为精深，其首先探源活动课程，指明活动课程

的来龙去脉；接着分析与探讨中学地理活动课程的相关理论，具体辨析地理活动课程

的相关概念，指出地理活动课程的内容、功能、原则与评价等，较为详细地论述了中

学地理活动课程的各个方面。③聂英云(2011年)在《中学地理活动设计探索》一

文中认为地理活动课程没有现成的教材遵循，故活动方案的设计是实施地理活动课程

的关键。④

由于国情千差万别，外国在地理活动课程的追求与设计方式有所不同。如英国剑

桥大学雷克德沃华德教授认为地理教科书的活动系统旨在为学生设计问题与提供生

活指示，故认为活动课程所占比例逐年上升是乐见其成之事。美国学者Grahaln

①陈澄．地理教学论[M】．上海：上海教育出版社，1999，：6～54

②邵志毫．高中地理课程中活动的设计与教学策略研究一一以人教版高中地理实验教科书为例[D】．东北师范大
学，2012：1～36

@黄群．中学地理活动课程的研究[D]．华东师范大学，2003：4～28

固聂英云．中学地理活动设计探索[J]．新课程学习，2011：31
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Butt(2002年)在((Reflective teaching of geography))一文中认为地理活动课程要与地理

学科内容相辅相成、相互印证，不能脱离地理学科内容而独立存在。同时其设计主体

要“以问题为中心的学习”或“以项目为中心的学习”，与整个知识地理知识网络紧

密相连，利于开展探究式学习，故有利于培养学生的学习能力、动手能力与创新能力。

日本同样非常重视地理活动课程的设置与开展，将教育改革的方向定位在培养学生的

生存能力。①日本中央教育审议会根据上述定位提出“地理教育基本方针”，认为学

生通过回归自然，通过实验与观察等活动与自然零距离接触，将激发学生的猎奇心与

探求欲，培养其科学思考问题的方法与独立解决问题的能力。

(2)地理活动课程实施方面

黄群(2003年)在《中学地理活动课程研究》一文中以苏州市四所高中的657

名高中为对象进行调查研究，了解地理活动课程实施情况。由于受到学生的喜欢、学

校与教师的重视，总体实施情况不错，效果较为显著。②吴玉峰(2006年)在《高

中地理新课程活动教学研究》一文中从活动教学本质、活动课程教学中存在的几个误

区及其澄清、活动教学的可行性与必要性这个方面分析地理活动课程的实施。@毛秀

英(2002年)在《中学地理活动课程探究》一文中指出学生、教师、场地、经费、

时间、家长与安全这七个方面是顺利开展地理活动课程的重要条件。同时指出中学地

理活动课程实施有整体性、主体性、适宜性、趣味性等七大原则。这些要素与原则是

顺利开展地理活动课程的重要保障。④宋茁(2005年)在《论中学地理活动课程》一

文中提出实施中学地理活动课程应注意抓好活动课程的常规管理、落实相关措施这两

方面的问题。⑤赫兴无(2009年)在《地理活动课程实施初探》一文中首先指出地

理活动课程实施的现状，接着分析其实施的价值取向，其次探讨实施的原则，最后指

出实施的类型。⑥

(3)地理活动课程效果方面

袁伟(2014年)在《试论高中地理活动课程在地理教学中的作用》一文中开门

见山地指出地理活动课程的实施有利于激发学生的学习兴趣、培养学生地理技能、培

∞Grahaln Butt．Reflective teaching of geography[J]．London：Continuum．Fisher,2000：55

@黄群．中学地理活动课程的研究[D]．华东师范大学，2003：4～28

唧吴玉峰．高中地理新课程活动教学研究[D】，上海师范大学，2006：2～38

o毛秀英．中学地理活动课程探究[D]．广西师范大学，2002：1～27

@宋茁．论中学地理活动课程[D]．湖南师范大学，2005：1～41

⋯赫兴无．地理课程活动实施初探[J]．高等函数学报，2009：76～78
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养学生创新能力与培养学生正确的情感、态度与价值观。①毛秀英(2002年)在《中

学地理活动课程探究》一文也认可了中学地理活动课程的效果，认为中学地理课程的

实施促进了地理学科课程的教学、有助于实现中学地理学科课程的价值与培养学生综

合能力。④魏丹丹(2011年)在《新课程高中地理活动教学的有效策略研究》一文

中认为地理活动课程在激发学生学习地理兴趣、形成地理思维、培养学生综合能力与

促进学生终身发展这四个方面具有显著成效。③

(4)地理活动课程缺陷方面

吴玉峰(2006年)在《高中地理新课程活动教学研究》一文中对高中地理活动

课程实践中存在的缺陷进行分析，指出活动课程开展时间与次数不够和学生参与活动

的主动性不够充分是阻碍其实施的主要原因。④李莹莹(2013年)在《高中地理活

动教学实施策略研究一一以鲁教版必修二为例》一文中认为高中地理活动课程教学虽

然取得长足进步，但依然存在不少问题。如地理活动课程开展受学校条件制约与缺乏

计划性、部分教师固守传统教学观念与方式、地理活动课程开展流于形式及学生主动

参与积极性不高。这些问题严重妨碍地理活动课程的有效实施。@霍文芳(2014年)

在《高中地理新课标下活动教学现状及策略研究一一以湘教版必修一为例》一文中认

为地理活动课程的实践存在开展不足、不够深入、流于形式、开展时间及其短缺及学

生对学校组织的活动缺乏兴趣等方面问题。@

4．本文中高中地理活动课程的界定

在素质教育与人文教育推动下，新一轮课程改革如火如荼，高中地理发挥其研究

自然环境与人类关系的优势，开展有声有色的地理活动，取得喜人的成果，但理论研

究依然比较薄弱，对高中地理活动课程概念的界定就莫衷一是，众说纷纭。结合相关

学者对其的界定与本人多年一线教学实践经验，高中地理活动课程是指在新课标的指

导下与学科课程以外，由教师或学校出面组织有计划、有目的的多种活动方式与活动

项目，以学生为主体，以需要与兴趣为依据，综合运用所学知识，以促进学生情感、

认知与行为的统一协调发展为主要目标的课程及教学模式。

@袁伟．试论高中地理活动课程在地理教学中的作用[J]．新课程(中学版)，2014：213
@毛秀英．中学地理活动课程探究[D]．广西师范大学，2002：10～17

⋯魏丹丹．新课程高中地理活动教学的有效策略研究：以人教版教材为例[D]．首都师范大学，2011：1～32

固吴玉峰．高中地理新课程活动教学研究[D】，上海师范大学，2006：2～38

“李莹莹．高中地理活动教学实施策略研究一一以鲁教版必修二为例[D】，鲁东大学，2013：2～35

@霍文芳．高中地理新课标下活动教学现状及策略研究：以湘教版必修一为例[D]．河北师范大学，2014：l～32
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第二章方法论：高中地理活动课程实施的

特点、原则与类型

方法论是审视、判断和评价特定现象的基本立场和基本标准，是观察和思考问题

的特定视角和评价框架。依托方法论，我们可以立足于一个方面、一种立场、或者一

种标准，分析和评价高中地理活动课程实施现状、问题、原因和改进设想。正是基于

这样的思路，本文专门论述本研究的方法论，内容涉及高中地理活动课程实施的特点、

原则与类型。

(一)高中地理活动课程实施的特点

地理活动课程秉承新课改的理念，在教学目标、教学方式、评价机制等方面都与

地理学科课程都存在显著差异，具备如下个性化特征。

1．活动性与实践性

高中地理课程的主要内容是探究自然的奥秘及理顺人与自然的关系，其实践性不

言而喻，而地理活动课程成为地理课程的重要构成部分之一，更是要求学生通过活动

或实践的形式来获取地理知识，其活动性与实践性更加明显。高中地理活动课程立足

社会实践或现实生活，力求学生亲自参与，通过社会调查、地理实验、地理观测、探

究活动等形式来发现地理问题、解决地理问题，培养地理实践能力与创新能力。

新版人教版地理教材设置有大量的活动课，即有课内开展的探究活动，也有课外

进行的社会调查或地理观测。如必修一第一章第一节《宇宙中的地球》中就设计有三

个活动，其中第三个活动内容比较彰显活动性与实践性。其创设一个情景：假如宇宙

中存在外星人，而你恰好承担了搜寻外星人的重任，在茫茫无际的宇宙中你如何确定

外星人的方向?这属于典型的课内探究活动内容，不仅要求学生具有较广博的宇宙空

间知识，而且具备发散性思维，敢于创新。人教版必修三第一章第一节《地理环境对

区域发展的影响》中就有关于社会调查与地理观测的内容，如由于地理环境的差异，

建筑物呈现出诸多不同，南北差异明显，试分析形成差异的自然原因?房屋的构造，

学生可以社会调查与社会观测得知，形成最直接的感观认知，为进一步分析原因奠定

基础。因此，无论是课内的活动内容，还是课外的活动内容，都体现出较强的活动性

q
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与实践性。

2．时效性与综合性

地理活动课程的开展往往须先确立一个活动主题，依据主题设计活动方案、实施

步骤、活动目标等，而学生也是紧紧围绕这个主题进行多领域或多层次的分析与探讨，

力求从多角度阐释事物，还原事物本来面貌。同时还要求这个主题与现实生活紧密相

连，以体现学以致用的教学理念。例如在讲述河流的污染与治理时，为方便学生理解，

决定开展一次地理活动课程，即调查本市内某条河流的水污染情况。学生首先须具备

一定的读图识图能力，才能正确找出所选水体的范围；接着依据水体污染情况与水体

流域面积来选取合适的取样点；其次，运用化学知识，用PH试纸来检测所取样本；

第四，通过水体的指示生物来大致判断水污染的程度；第五，根据污水流速及排污口

尺寸计算出污水的排放量；最后，将调查所获得材料与结论撰写成报告文章。从找出

所选水体的范围到调查报告的最终形成，不仅要求学生熟练掌握地理知识，而且综合

运用化学、生物、物理、语文等多种学科知识，充分体现地理活动课程的综合性。

地理活动课程重在探究自然的奥秘与处理人与自然的关系，故其教学内容涉及到

当前最前沿的科学与紧密联系当前社会生活实际，具备很强的时效性。如航天航空技

术、生物遗传技术、计算机信息技术以及新能源的开发与利用等知识，都有可能出现

在地理活动课程中。如中国载人宇宙飞船的发射成功所引起的关于对发射地址选择的

思考、“火星大冲”将天文学相关知识引入地理活动课程、天津港的化工爆炸而导致

的居民区选址的探究。

3．开放性与多样性

地理活动课程是一个开放的课程领域，其活动目标、活动内容与活动方式等方面

都具备开放性与多样性的特征。人类所面临的整个世界丰富多彩，并随着时代的变化

而变迁，而地理课程针对整个世界应运而生，地理活动课程更是通过活动或实践的方

式来认识整个世界。学生是生活在整个世界当中，其须通过多种途径来认识世界，地

理活动课程是地理学科中认识世界的最佳途径，故其课程具有开放性与多样性。如随

着西部大开发战略的提出与实施，学生也关注西部地区的诸多地理事物与地理现象，

于是“西部生态环境面临的问题及对策”、“西部自然资源的开发”、“西部的旅游资源

及开发”、“西部农作物的种类及分布特征”等。
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地理活动关注学生在活动过程中产生的事实多样的学习体验和个性化的创造性

表现，其活动过程和结果自然也具备开放性与多样性的特征。就活动过程而言，以《认

识沙尘暴》为例，整过活动过程丰富多彩，不仅有小品、图画、多媒体展示，还有地

图展示与照片分析等，通过多样性的过程中来吸引学生的兴趣。至于评价方式，地理

活动课程更是打破常规，呈现多样性与开放性的特征。地理活动课程不仅具备传统的

教师评价方式，而且采用学生自我评价或交替评价等。评价时机也不拘一格，可以在

活动过程中评价，还可以在活动结束后评价，甚至可以将两者结合起来。如在“认识

沙尘暴”中一课中就采用地是边活动边评价与活动结束后再评价相结合的方式。

(二)高中地理活动课程实施的原则

“要有效地实施中学地理活动课程，必须遵循一定的原则，否则，中学地理活动

课程的实施就会出现较大的随意性，难以控制与管理。”④依据高中地理活动课程的

特征与作用，教师在实施活动课程时须遵循如下原则，以保证教学活动的有序进行。

1．主体性原则

素质教育贯穿地理活动课程的始终，是实施活动课程的目的，而素质教育强调尊

重学生的主体地位与弘扬学生的个性，故地理活动课程可以使学生在学习过程中培养

主动精神与主体意识，增加学习的积极性与主动性。诚如《学会生存》一书所言：“未

来的学校必须把教育的对象变成自己教育自己的主体。受教育的人必须成为教育他自

己的人；别人的教育必须成为这个人自己的教育。这种个人同他自己的关系的根本转

变，是今后几十年内科学与技术革命中教育所面临的最困难的一个问题。”④上述表达

折射出转变教育理念，尊重学生教育主体的地位是未来科学与技术发展的关键。

传统课堂上，教师是一言堂，占主体地位，学生被动的学习与接受知识，而素质

教育理念下的地理活动课程教师“退居二线”，由主体地位转变为引导地位，给予学

生必要的指导与帮助，学生则成为充当课堂的主人。如在开展中国载人宇宙飞船发射

成功一课时，教师让学生观看与搜集相关的新闻报道，了解相关的宇宙知识，教师则

积极引导学生进入相关主题的思索与探讨，帮助学生树立主体意识与求真求实的探索

精神。在地理活动课程中，教师应大胆放手，让学生把握课堂的节奏，给予学生自主

。李臣．试论活动课程的实施原则[J]．教育导报，1993(11)：32

@王志杰．漫条思理：对生活和中西文化的浅思与随想[M】．沈阳：万卷出版公司，2013：266
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选择活动课程的主题与自主设计、组织及主持活动课程的机会，充分发挥学生的积极

性与主动性，让他们在快乐的活动课程中获得知识与得到锻炼。如实施地理气象园观

测活动时，教师可以将学生分为几组，每组推选一位负责人。活动开展前，每组依据

自己的实际情况制定出活动计划，活动中开展一些评比或竞赛，活动后每组之间相互

评价，然后教师进行总的点评，适当地给予奖励。如此，不仅体现了学生的主体地位，

而且培养了学生组织观念与团结协作精神，增强自我管理与相互沟通能力，提高学生

的综合素质。比如在地理制作小组活动中，教师不要给予学生一个固定的操作模式，

而是相信学生的想象力与创造力，大胆地让学生去试验、去创造。因为地理活动课程

与地理学科课程有所区别，并不要求学生按照教师要求一步步来，而是给予学生较广

阔的空间，由他们去发挥与创造。事后，教师再一一点评，让学生明白活动课程中的

得失。这样，打破学科课程统一要求的限制，探究学科课程中不允许的地理事物或地

理现象，弥补学科课程的不足，完善学生的知识体系，锻炼学生地理操作能力，彰显

学生的主体性。

2．整体性原则

事物之间都是相互联系的，地理活动课程的开展须统筹规划、全盘考虑，力求达

到整体最优化，最大可能提升学生综合素质。首先，实施地理活动课程须注重整体优

化教育目标，即全面训练学生的知、意、情、行与全面发展学生的德、智、体、美、

劳，综合培养学生的基本素质。由于地理活动课程本身的特殊性，其培养目标有所侧

重，但不能脱离教育目标而独立存在，须以教育目标为依归，否则，中学地理活动课

程的开展就失去赖以生存的基础，变得毫无意义。因此，在开展中学地理活动课程时，

须将中学地理活动课程的特殊目标与学校教育所应达到的一般目标结合起来考量，将

特殊目标寓于一般目标之中，通过一般目标来彰显特殊目标。同时，活动课程的一般

目标与学科课程的一般目标从整体上而言一致的，都是力求养成学生德、智、体、美、

劳各方面的素养。从这个角度讲，将中学地理活动课程的特殊目标与教学活动的一般

目标相结合，将加强地理活动课程与学科课程之间的联系。教育目标的实现，必须建

立在学校所有课程协调一致的基础上，进而有利于活动课程的整体优化。

整体性原则不仅体现在教育目标上，而且体现在教育对象上，即学生的整体性参

与。不要求学生参加所有的活动课程，但所有学生一定要积极参加活动。学生可以根
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据自己的兴趣、特长、爱好等选择性的参与适合自己发展的一些活动，还可以自己邀

三五好友或地理老师开展课外地理活动。同时，教师还可以根据教学要求与教学实际，

规定学生必须参加一些活动，如地理绘图活动、气候分布模型图等学生必须掌握的知

识点。总之，无论何种方式，学生都必须参与活动，在活动中得到发展与提升。

与地理学科课程不同，地理活动课程的整体性原则还体现在考虑影响学生发展的

诸种教育因素的整体协调。地理学科课程基本上都在教室进行，而地理活动课程的开

展则打破教室空间的束缚，要求学生走出教室，走向社会与大自然，所以地理活动课

程的实施必须处理好家庭、学校与社会三者之间的关系，谋求整体性的协调。

3．适宜性原则

由于不同学校所处的实际情况存在较大的差异，如活动场地、师资力量、季节变

化、地理条件、社会精神环境与自然环境等不尽相同，故其地理活动课程的具体内容

要遵循适宜性原则，选择符合学校或学生自身实际情况的活动类型，以保障地理活动

课程的有效实施。但目前也有教师认为：缺乏实施地理活动课程的必要条件，那么活

动课程就没必要开展。如果抱有这种思想，就很难保证中学地理活动课程的实效性。

学校或教师不应该怨天尤人，消极应付，而应积极创造条件，采取向兄弟学校或其他

部门借调地理器械等措施来组织教学，同时还可以充分利用自身已有的条件开展活

动。

地理现象与地理事物的分布具有一定时间或空间特征，所以诸多地理活动也具备

明显的时间性与区域差异性。各学校可以依据地方季节变化所来的地理事物或地理现

象的变迁来组织地理活动课程，如认识沙尘暴、分析冰冻天气对农作物的影响、了解

云贵准静止锋以及候鸟迁徙等。我国传统文化博大精深，很多节假日蕴含着丰富的含

义，教师可以利用节日来组织实施地理活动课程，其效果是地理学科课程无法企及的。

如中秋节的赏月、端午节的划龙舟等。

4．趣味性原则

据调查分析得知，很多学生其实并不反感地理学科，而只是对传统教学方式听不

起兴趣，教师在讲台上侃侃而谈，学生在下面昏昏欲睡，究其根源在于传统教学方式

过于呆板，枯燥乏味，缺乏趣味性。而中学地理活动课程则截然不同，其重在发挥学

生的主动性、尊重学生的主体地位，允许学生选择自己感兴趣的主题，并通过多种方
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式展现出来，如此地理活动课就变得生动活波，激发学生极大的参与兴趣，达到寓教

于乐的目的。如近几年中国的航空航天技术取得突破性的发展，成为世界上第三个掌

握载人飞船技术的国家。加之神秘的UFO及外星人传说，都极大地激发学生探索宇

宙奥秘的兴趣，有条件的学校可以不失时机地开展天文活动课，帮助学生掌握天文知

识及观测技巧，让学生树立正确的宇宙观。同时鉴于天文观测比较乏味与天文知识深

奥难懂，往往让很多学生望而却步，退避三舍。比如为捕捉某天体的运动轨迹，就需

要牺牲很多宝贵的睡眠时间，甚至顶住蚊虫的叮咬与孤寂的侵蚀来进行观测，这就要

求教师依据高中生的知识特点与身心发展规律来设计出一套科学合理的观测计划，增

加观测过程的乐趣，以让学生积极参与。

5．创新性原则

1998年，江泽民在北京大学百年校庆上指出：“创新是一个民族进步的灵魂，是

国家兴旺发达的不竭动力。”①当今世界强国林立，竞争激烈，中国如何在激烈的竞争

中脱颖而出，成为一个有影响力的大国，关键在于拥有国家兴亡发达的不竭动力一一

创新力。传统教学方式中，教师要求学生严格恪守教学秩序，死板地追随教师的步伐，

缺乏灵活性与创新性，而地理活动课程却截然不同，把课堂还给学生，充分发挥学生

自己的自主性，培养学生的实践能力与创新精神。创新性有两种表现形式：一种是特

殊才能的创新性，如艺术家、发明家与科学家所表现出来的创新性；另一种是自我实

现的创新，特指相对于个体开发的可能性，自我的潜在能力的创新性。如学生在日常

学习过程中通过实践、分析、联想、猜测等思维活动来温故已掌握的知识，从而打开

学习新局面，形成前所未有的观点、想法、见解及发现问题、解决问题的方法。中学

地理活动课程重在通过活动或实践的形式让学生获得直接经验，同时在实践的过程中

综合运用各种知识，形成自己独到的见解，培养创新能力。所以，在实施中学地理活

动课程时，教师应该允许学生有与自己不同的见解，并鼓励学生采取实践或活动等措

施来进行验证，进而培养学生的创新精神。

6．贴近学生生活原则

据调查得知，部分老师的活动课并不能有效地调动学生学习地理的兴趣，究其原

因在于活动主题远离学生的日常生活，让学生找不到认同感与存在感，故在开展活动

①中华人民共和国科学技术部．“三个代表”重要思想科技理论学习纲要[M】．北京：中央文献出版社，2004：：33
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时，应尊重学生，让学生从自己熟悉的日常生活中挑选自己感兴趣的主题进行开展。

同时地理学科的一项重要任务也是将整合日常生活与学科知识，达到学以致用。高中

生已经具有一定的判断标准与认识水平，故活动内容切忌大而空，脱离其亲身感受或

体验，这样不仅不能达到激发学习兴趣的目的，反而激起学生反感，适得其反。如有

关人口变化与学生日常生活中的活动内容：人口与城市住房、人口与教育、人口与家

庭生活、人口与交通、人口与粮食生产、人口与就业、人口与资源消耗等。其中内容

不仅涉及到学生切身感受到或体验到的内容，而涉及到学生关心的国家大事。

(--)高中地理活动课程实施的类型

中学地理学科课程由于受到教学纲要与教材的严格限制，其教学内容相对固定，

不任意改变，而中学地理活动课程却具有较大的自主性，可以选择学生感兴趣的活动

内容，可以与地理实验有关，还可以与社会调查或社会观察观测有关，总之活动内容

的类型比较丰富，增加了地理活动课程的乐趣。

1．观察观测型

我国幅员辽阔，地形复杂、气候类型多种多样，地理事物与地理现象种类繁多、

干变万化，这给观察观测提供了丰富的素材。人教版必修一中关于诸多地理事物或地

理现象就非常适合学生进行观察观测。如第一章的天体观察，观察离地球最近的自然

天体一一月亮、一闪一闪的恒星、赋予神话传说的星座等；第二章的气候要素观测，

如观测和记录气温的变化、降水的波动、风速的急缓与霜期的长短；第三章观测河流

水文特征的变化，如流速、水位、结冰期、含沙量等；第四章则观察地球的地表形态，

如高山、沙漠、平原、高原等。通过观察观测开阔学生的视野，培养热爱生活、热爱

自然的道德情操。

2．社会调查型

社会生活包罗万象、内涵丰富，同时学生必将走出象牙塔，步入社会，在社会中

学习与成长，故开展社会调查对社会将来正确认识社会、处理各种复杂的社会问题具

有一定的好处。地理活动课程中，学生应在教师的指导下直接认识自己所处的人文地

理环境。如参观农村、港口、农场、牧场、工厂等以及重大经济建设项目等；通过问

卷调查、访谈等方式实施地理调查，如河流污染与治理、交通流量、人口状况与婚姻
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状况等；同时还可以考察各种人类与自然关系，如西北荒漠化的治理、黄土高原水土

流失的预防与治理及海洋资源的开发与利用等。

3．实验操作型

实验操作型是高中地理活动课程中最常用的一种类型，对学生动手能力的培养与

地理素养的养成作用巨大。该类活动主要是让学生模仿科学家的实验研究手段，凭借

简单可行的实验操作来加深理解某些地理原理，弄懂地理知识。这些地理活动主要包

括地理析因实验，如喀斯特地貌、自流井、热岛效应与海陆热力性质差异等原因分析

方面的实验；地理地貌模拟实验，如地球与月球相互关系而形成的月相变化、七大板

块相互挤压而形成的海岸山脉与海沟、地球自转导致河流存在堆积岸与侵蚀按、洋流

的运动规律等。

4．地理制作型

地理学科内涵丰富，涉及面比较广，地理实物比比皆是，为学生开展地理活动课

程提供了便利，深受师生的喜爱。该类活动旨在让学生从身边的地理实物着手，制作

一些利于学习地理知识的标本、教具、模型等。学生可以周末到公园、农村等地方考

察，采集地理标本，如树叶、土壤、矿物等；为锻炼学生动手能力，可以让其将废弃

物制作成地理简易教具，如将硬纸做成时区的转盘或星图、用废弃的篮球、气排球等

球类做成地球仪；地理模型是学生学习地理知识的最有效道具，学生可以塑造地理模

型，如景观模型、乡土模型、地型模型与河床模型；读图识图是学生必须掌握的一项

地理技能，学生可以绘制地图，如测量并绘制家乡平面图、配合国际时事动态绘制地

理示意图。

5．游戏娱乐型

地理活动课程希望改变传统课程一成不变的教学模式，通过创设活跃课堂气氛的

情境，引入游戏娱乐于课堂之中，达到寓学于乐的目的。如地理老师可以将地理知识

改编为朗朗上口的歌曲，组织学生歌唱；充分发挥高中生的艺术天分，组织以地理为

主题的文艺演出，如朗读歌颂祖国优美河山的诗歌、演唱反映地理风俗风情的民歌、

表演有关地理知识的相声、知识竞猜以地名为主题的谜语等；同时还可以开展地理模

拟游戏，如“寻宝之旅”“少数民族参观团漫游中国”。
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6．视听阅读型

随着科技的发达，学生获取知识的途径多种多样，不仅可以通过传统的纸质材料

获取知识，还可以通过音像资料汲取营养。如学生可以通过阅读与地理知识有关的科

普读物与报刊；组织学生观看以地理知识为题材的电视节目，播放地理录像或电影；

收听探索地理之谜之类的广播节目。总之，充分利用科技带来的福利，以多种形式开

展地理活动，提高学生的参与度。

7．论文写作型

高中生经过九年的学习，已经具备一定的语文写作功底，故可以开展地理写作活

动。如让学生利用假期参观旅游的机会，把自己亲身经历、耳闻目睹的地理事物或地

理现象记录下来，然后通过适当的归纳整理，变成游记之类的文章；撰写有关以地理

知识为主题的影视观后感，如观看《南极一一令人神往的冰雪世界》、《世界真奇妙》

等电影后，要求学生选择一个切入点撰写观后感；撰写地理科普类文章，如让学生观

看或调查相关的地理资料后，将自己所思所想经过整理加工后写作调查报告或地理考

察。
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第三章高中地理活动课程的实施现状

地理活动课程被纳入教育规划已走过二十多个春秋，特别是新课改以来，全国各

地纷纷掀起改革热潮，还课堂于学生与发挥学生的主体地位成为改革的依归，地理活

动课程的实践更是当仁不让，取得不俗的成就，也暴露出诸多问题，日益阻碍高中地

理活动课程的进一步深入。

(一)高中地理活动课程实施成效之探究

目前，高中地理活动课程已经走入绝大多数学校，在广大师生的不懈努力下，在

提高教学效果、激发学生学习兴趣、提高学生综合能力等方面取得一定的成效。

1．提高高中地理学科课程的教学效果

中学地理学科课程与地理活动课程虽然在具体操作上有所区别，但本质目标趋于

一致：根本任务都是为社会主义教育培养人才。中学地理活动课程旨在通过各种实践

活动，使理论与实践相结合，培养学生的发现问题、解决问题的能力，进而提高学习

的积极性与主动性；而中学地理学科课程注重基础文化知识的传授，养成学生德智体

美劳各方面的基本知识，进而全面提升其基本素养。因此两者之间并不是矛盾与冲突

关系，存在巨大的互补性，且相互印证与相互促进。、

高中地理学科课程所教授的地理知识是依据高中生的认知规律与地理学科知识

本身的逻辑特征而确定的，具有一定的稳定性与实效性。现在科技日新月异，知识更

迭频繁，地理学科课程就具有明显的滞后性。高中地理活动课程则有所不同，其内容

能够与时俱进，具备较强的灵活性与开放性，并能依据实际情况而迅速调整，及时吸

纳一些最新研究成果与有价值的“即时信息”。如水污染成为全球问题，在中国这个

发展中国家尤为突出。地理教科书观点较为保守与落后，故以此为主体开展地理活动

课程时，需要学生走访或上网搜索相关部门的最新治污动态或最新成果，了解中国治

污方面存在的问题及解决措施。这样，地理活动课程的实施在很大程度上弥补了地理

学科课程在内容上的不足，使学生较为完整地获取了关于水污染的相关知识，并且提

高了学生分析问题与解决问题的能力。如我对A市一所省级示范高中高二文科生260

人进行问卷调查，调查结果如下图所示：
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B效果一般C没有效果D不知道

‰羹鑫篷i蓑黧iii纂?鍪I-叠岁

A妁栗明显

图1地理活动课程对地理学科课程效果显示图

A．对地理学科课程学习效果显著(79％)

B．对地理学科课程学习效果一般(16％)

C．对地理学科课程学习没有效果(2％)

D．不知道(3％)

以上统计结果显示：95％的同学对地理活动课程对学科课程的作用持肯定态度，

其中79％的同学对其作用给予高度评价，充分体现地理活动课程在地理教学中的积极

作用及学生对其的欢迎与认可态度。如果积极引导与利用学生的激情与认可，地理教

学将事半功倍。

高中地理学科课程使学生获得了大量的间接经验，培养其逻辑思维能力，这为活

动课程的开展提供了基础知识与思考方法，避免学生走不必要的弯路。而地理活动课

程则要求学生亲身实践，自主学习与探究，进而培养学生的动手操作能力与自主学习

意识，走出“高分低能”的尴尬局面与克服过去接受学习中死记硬背的弊端，提高学

习效果与综合素质。

2．激发学生学习地理的兴趣

“激发探究地理问题的兴趣和动机，养成求真、求实的科学态度，提高地理审美

情趣。”①这是新课程的内在要求。在传统地理教学活动中，师生之间强调死记硬背，

缺乏积极性与主动性，导致学习兴趣不高与学习效率低下。渗透新课程理念的地理活

动课程具有更深层次的教育意义。兴趣的起源还在于把知识加以运用，使学生体验到

①陈澄、樊杰．普通高中地理课程标准(实验)解读[M]．南京：江苏教育出版社，2004：62
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一种立志高于事实和现象的“权利感”。①正是这种“权利感”让学生保持对地理学

科的热度，兴趣得以保持，不在是学习过程中的人为的附属物，而是一个内在组成部

分。

美国著名教育家与哲学家杜威奉行实用主义，提出“从做种学”的理论。而地理

学科本身是一门操作性较强的学科，地理活动课程的设置与实施符合地理学科中要求

协调处理人与自然关系的内在因素，故能够让高中生从现实生活出发，从经验中学与

在活动中学。例如地理实验活动、参观调查活动等实践活动就能唤醒学生的主体性意

识，满足学生“做”的愿望。教师借助地理活动课程的开展，引导学生进入问题情境，

开启自主学习模式，学生会自觉地运用所学技能与知识进行探究活动，不断在发现问

题、克服问题、解决问题与获得成功的过程中体会难题所带来的困惑，领悟解决问题

时所带来的真谛。通过地理活动课程的实践，学生的操作兴趣得以满足，探究兴趣、

创造兴趣又被激发，学生的兴趣水平不断从低层次向高层次逐步转化。
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图1：学生对学科课程与活动课程兴趣对比图

A市实施地理活动课程已有十年之久，历程一波三折，艰难坎坷，但成效显著。

通过调查研究，师生一致认为地理活动课程能有效激发学生学习地理的兴趣，摆脱以

往上课发呆或睡觉的状况。如对地理课程非常感兴趣从原先的8％飙升21％，感兴趣

也由31％到46％，而对地理学科一般的同学则从61％下降到33％。学生对地理学科

态度的变化，尤其是特别感兴趣的比重大幅度上升，体现地理活动课程在激起学生求

知欲，激发学习兴趣方面功不可没。

3．培养与提升学生综合能力

现代教育一个非常重要的教育目标就是培养与训练学生赖以发展与谋生的能力，

①黎奇．新课程背景下的有效课堂教学策略[M]．北京：首都师范大学出版社，2006：5 1
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但问题的关键是怎样将这个目标与学校的课程教学相契合，从学习中培养学生的综合

能力。长期以来，人们一直重视学科课程的设计，推动教育改革，想方设法地培养的

能力，但结果总是不尽人意，饱受非议。活动课程本身具有的原则与特征一改学科课

程的弊端，遭到人们的重视，在日常教学中得到推行。同时高中地理课程是一门非常

注重实践的课程，诸多活动方案的设计到具体地动手操作，再到活动结果的分析与评

价都需要学生亲自参与，学生的各种能力自然而然虽然课程的实施得到培养与锻炼，

充分体现新课改的理念与素质教育的内涵。

传统课堂要求死记硬背，重视对逻辑思维能力的培养，但却导致学生动手操作能

力低下，深受社会所诟病。高中地理活动课程却在重视间接知识传授的同时，突出学

生直接经验的获取。如地图是学习好地理的基础，其可以将抽象的知识转化为直观的

图形，加深学生对地理知识的把握与理解。但即使部分高三学生依然无法准确依据经

纬度来定区位，导致大题失分严重。其实人教版必修I有一个“地理活动”题是要求

学生在识记经纬度的基础上绘制地图，同时通过地形地貌来确定经纬度，甚至要求学

依据维度来构建地理模型。学生首先必须大致了解经纬度的基本特征及其所对应的地

形地貌，这是地理学科课程的基础知识。接着在把握经纬度与地形地貌的基础上，动

手构建地理模型，体现地理活动课程的要求，培养学生的实际操作能力。

地理课程包括自然地理与人文地理，突出人与自然的关系，故地理活动课程特别

具有实践性与可操作性，故学生能够直接与广泛地接触丰富多彩的自然环境，领略自

然风光，感知地理事物与地理现象。学生因此可以利用地理活动课程的机会走出相对

封闭的校园，去接触、观察、记录、探究丰富的地理事物与地理现象，同时将它们与

课堂知识相结合起来考量，相互印证，加深对地理知识的领悟与把握，促进地理思维

的提高。如讲授河流的侵蚀作用之前，可以要求学生分组利用周末时间调查附近的河

流，找出侵蚀岸与堆积岸，分析缘由、对两岸居民与生态的影响及应对措施。第一组

学生通过近距离观察河流两岸的河堤及砂砾，稍加分析就能得出侵蚀与堆积之区别；

第二组学通过走访河流两岸的居民及政府相关部门，河流对两岸居民与生态的影响跃

然纸上；第三组学生则利用互联网的信息优势，结合书本知识分析侵蚀岸与堆积岸的

由来；接着三组学生则集中开会，在教师的指导下共同探究河流分侵蚀岸与堆积岸之

缘由及应对措施。通过分作合作、自主探究与野外调查，不仅学到一些地理技巧与方

法，而且培养了学生的观察能力、沟通能力与团结协作能力，进而提升学生的综合素

，1
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质。

4．促使学生树立正确的情感态度与价值观

高中生的心智并不成熟，属于快速发展期，可塑造性特别强，需要合理有效的引

导，以培养正确的情感态度与价值观。地理学科是融合自然与人类社会的学科，反映

与指导者人类社会处理人与自然的关系，既是一门实践性强的学科，也是有利于培养

学生对人类社会与自然界拥有正确认知的学科。我们地理老师的职责就是将育人寓于

日常教学之中，潜移默化地到达育人之目的，健全人们的人格。

地理活动课程的实践性要求学生放下书本，走入社会，回归自然，近距离接触、

观察、调查我们周边熟悉的环境，欣赏祖国的大好风光，领略不同的风土民情，进而

培养热爱自然、热爱祖国的意识。目前，中国依然是发展中国家，很对地方政府为发

展经济，在GDP至上观念的指导下，违背可持续发展原则，不惜破坏与污染自然环

境来换取经济的发展，造成生态破坏与环境污染，而地理活动课程诸多内容就是关于

人地关系的。如水土流失最严重的黄土高原的治理就是明证。黄土高原在古代森林面

积覆盖率相当高，非常适合人类居住，是中华文明发源地之一，但现在却成为中国环

境相对恶劣区域之一，水土流失触目惊心，黄河中的沙土一半以上来源于此地。究其

根源在于人类不合理的开发，如大量砍伐树木、破坏植被、过度放牧及开矿裸露土壤

等原因导致沙土遇水就走，最终流入中华民族的母亲河一一黄河。通过对比黄土高原

人居环境及对周边自然环境的影响，使学生树立一种保护环境、爱护家园的情感态度。

目前，国家日益重视地理活动课程的设计与实施，新版选修地理教科书就有诸多

人地关系相结合的内容，通过对这些活动课程的实践，学生明白自然灾害的预防、人

与自然的和谐相处、区域协调发展与资源的合理利用等方面，进而规避由于人类的过

度开发而导致自毁家园的恶果。同时教师须发挥引导者的角色，积极组织与指导，及

时分析与解惑，促进学生树立正确的情感态度与价值观。

(二)高中地理活动课程实践存在问题之分析

为切实了解高中地理活动课程的实践情况，以A市四所高中高二师生为调查对

象，通过访谈与问卷调查的形式进行实证调查研究，掌握第一手资料，把握教学最新

动态。充分利用自身优势，一方面积极开展与学生的交流活动及访谈一线地理老师，

了解他们对地理活动课程的看法；另一方面，随机发放问卷调查，学生260卷，教师

’’
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20卷，涉及A市市区四所高中，调查地理活动课程开展的具体情况、地理活动课程

开展的条件及学生对其的兴趣程度等。通过对问卷调查结果及访谈记录的分析，发现

地理活动课程实践存在如下问题：

1．地理活动课程开展的深度不够

一线教师是地理活动课程的引导者与操作者，其参与程度的深浅关乎着地理活动

课程的质量，但诸多一线教师对此课程却不甚上心，有点敷衍应付。如在与一线教师

的交流中经常遇到这样一个问题：选修一关于地理活动的课程有30多处，请问您是

如何处理这些问题的，能举例说明吗?

教师的处理方法避重就轻，或依然用传统观念指导，经过总结与归纳，大致分为

如下几种：

(1)活动课程毫无意义，或意义不大，与平时课堂教学区别不大；

(2)活动课程属于最简单的一类课程，简单处理即可，没必要耗费不必要的时

间与精力；

(3)活动课程所涉及的内容基本上都是基础知识，难度不大，高中生能够自主

解决，无须老师参与；

(4)活动课程实质上就是做题，不值得大惊小怪，让学生知道就行。

学会识图是学习地理最基本的要求，但在读图思考类活动课程并没有引起教师的

足够重视，大部分老师知其然，并不知其所以然，没有深入挖掘该活动课程的目的所

在，而是简单处理。关于活动课程中的大部分问题，并没有要求与引导学生进行深入

思考与讨论，而是随着学生自主解决。“活动”，顾名思义，即“活+动”。“活”是指

气氛活跃，具体指讨论与观察等；“动”是指动态中进行，具体如动脑、动口与动手

等。如果没有“活”起来与“动"起来，只是敷衍应付，活动课程就失去其原有的价

值与意义。

2．地理课内活动开展较少

尽管地理学科课程教学在地理教学中举足轻重，而且与地理活动课程相比，便于

操作与实施，但过于偏重学科课程教学，违背设计地理活动课程的初衷。同时新版人

教版地理教科书为地理活动课程的开展提供了不少不同类型的活动，如果视而不见，

地理活动课程将成为虚设。在实际调查中，地理活动课程的实施并不理想，一些一线

万方数据



第三章高中地理活动课程的实施现状 高中地理活动课程的实践研究

教师将其视为具文，上课时一笔带过，学生更是缺少机会亲自参与和体验，以获得直

接经验与增长能力。如下图所示，A市高中地理活动课程的实施状况如下：

姓霞宥枣l|会器。畸地理滔动漾糕的安媛，锄地爨安骏
矜撕讨论，地髓猁枣，读嘲思考。哼角也扮演替

图3学生参与地理课内活动统计图

从图3不难看出，高中生参与地理课内活动的机会很少，69％的同学表示很少参

与地理课内活动，说明大部分学校与教师并没有重视地理活动课程的实施，导致学生

依然处于传统教学模式之下，综合能力提升缓慢。甚至7％学生表示从来没有参加过

地理课内活动，拷问素质教育何去何从与新课改理念如何才能得到彻底贯彻。长此以

往，学生的创新思维与动手能力将得到限制，与外部真实世界也日益隔离，学生被迫

埋头故纸堆，或被训练得只会夸夸其谈、纸上谈兵，一旦遇到实际问题，就惊慌失措。

如在一节全市公开课上，某地理老师在讲授“热力环流"一节时，为体现地理活

动课程的内涵与本质，故设计一个活动教学环节：在一个透明封闭的玻璃容器里，左

边置放一块冰，右边放着一碗热水，模型热力环流的情境，而容器上方飘着小纸片。

接着让学生思考：容器内空气的运动方向是什么?上方的小纸片将会飘向何方?情境

设计合情合理，说明该老师在备课方面确实下了一番功夫，但教学过程确是地地道道

的“独角戏”。这位教师一边讲解，一边板书，一直到结论的出现，学生都没有参与

讨论，更遑动手操作、参与实验，故学生至始至终都是被动地接受现成的知识，积极

性与主动性得不到激发，学习的乐趣无法得到体验，活动地理课程名存实亡。如果将

此实验交于学生操作，让学生设计方案、准备活动器材、动手操作、分析与总结结论，

24
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亲自体验实验全过程，教学效果将截然不同。

3．地理课外活动开展严重不足

“高中地理活动可以通过野外实习、地理观测、社会调查等课外活动走进自然、

走进社会，使高中地理活动教学走向多元化，不能局限在地理课堂的环境中。”∞从实

用角度看，地理活动课程的开展开阔学生的眼界，有利于其将地理理论知识与生产生

活实际相联系，加深其对理论知识的把握与理解及提高学生发现问题与解决问题的能

力。同时，使教师的教学手段与方法趋向多元化，推动高中地理教育改革的进行与新

课程理念的落实。

尽管地理活动课程在教学与育人方面具有得天独厚的优势，但根据调查得知，其

的实践不尽人意，即使开展也是虚与委蛇、应付了事，活动课程开展时间及其短暂，

学生怨言颇多。在接受问卷调查的260名学生之中，有218名学生表示从来没参与过

地理课外活动，几乎占总数的84％；剩余的16％，即42名学生表示在父母或老师的

带领下参加过地理课外活动，但活动时间段、活动区域窄，活动内容仅限于调查地理

事物或查阅地理资料，远远不能满足自身素质发展的需要。

是否有机会参与课外活动，如社会调查、地理观测、野

外考察与参观访问等

图4学生参加课外活动统计图

通过该图不难发现，绝大多数同学没有参加过地理课外活动，获得直接经验的渠

道少之又少，对地理活动课程更是知之甚少，动手操作能力低下；可能迫于升学压力

①赵小漫．高中地理实践活动教学研究[D]．华中师范大学，2011：5
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或安全考虑，没有学生经常参与课外活动，对地理知识的实际操作一无所知，素质教

育如同虚设。

如人教版必修I在“外力作用与地表形态”一课中设计有如下活动：“风力、流

水、海浪、冰川等外力作用形成的地貌景观图的收集与分析”。

该节内容主要考察学生学会区分流水、海浪、风力、冰川等外力作用所形成的地

貌特征及其影响，要求学生回归自然，亲自观察地形地貌，感悟大自然的鬼斧神工，

进而加强学生理解外力对地表形态的塑造作用，培养学生分析问题与解决问题的能

力。活动设计适应素质教育的要求，体现新课改的理念，但在调查与访谈过程中，很

多教师并没有利用周末时间带领或指导学生进行野外观察，实地考察学校附近或城市

附近的上述外力作用形成的地貌，而是利用互联网信息发达的优势，自己上网搜索大

量图片，如V形谷、U形谷、冲积扇、沙丘、风蚀蘑菇等。上课期间，通过多媒体

以图片的形成展现给学生。这种原本由学生完成的活动，在日常教学活动中教师往往

取代完成，地理活动的初衷被扭曲，实践行为无法落实，教学效果有待商榷。

4．活动课程的设计与学生感兴趣的活动存在一定的差距

目前，我们教育进入新一轮改革时期，素质教育成为改革主旨，注重培养学生的

综合素质与健全人格，故无论课堂内外都希望学生积极参与各种活动，锻炼各项能力。

但在问卷调查与访谈过程中却发现地理活动课程设计的初衷与学生实际想要参与的

活动存在不小的差距，严重影响学生参与活动的主动性与积极性。
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如图5所示，在地理活动课程中，教师钟情于室内活动，如读图思考、分析讨论

与搜集资料等便于掌控的教学活动，但学生对其的兴趣却不甚明显，积极性与主动性

不高；而学生非常感兴趣的与利于培养学生综合能力的社会调查、观测、访问等室外

活动却几乎没有，学生的内在诉求得不到满足，教学效果大打折扣。长此以往，这种

一错位现象将会加剧教师与学生及教与学之间的矛盾，素质教育目标难以实现。

(三)高中地理活动课程实践存在问题的原因之探讨

1．传统教学观念的束缚

新课改虽然已提倡与实施多年，地理活动课程实践也取得一定成效，但部分教师

故步自封，固守传统教学观念，“一言堂"或“填鸭式”教学模式屡见不鲜，新课改

寸步难行。追本索源，诸多地理老师一直认为，开展地理活动课程会降低学习效率，

无法完成教学任务。传统观念中，流传着“以纲为纲、以本为纲”的说法，其中前一

个“纲”指教学大纲，“本”即课本，也就是教材。这种在教育界广为流传的说法透

露出在师生眼中教材与教学大纲同等重要，都是权威知识的载体，不容质疑与篡改，

必须按部就班的执行。同时教材是新课堂标准最全面、最直接与最权威的具化载体，

故对其须精讲与细讲，在课堂上将其讲透，力求学生充分吸收与把握，地理活动课程

也就多此一举，毫无意义。一部分老教师，特别接近退休的资深教师，一直认为新课

改就是小孩子过家家，闹闹玩就行了。岂能让学生成为课堂的主体与教师成为引导者，

师道尊严何在，课堂纪律不成摆设!还有一部分教师认为现在教学任务本来就很重，

课时非常紧张，须紧赶慢赶才能完成任务，哪有时间与精力来进行活动。

其实随着社会的发展与时代的进步，教材早就走下神坛，不再是师生顶礼膜拜的

“金科玉律"，而是一个教学工具；按照新课改的要求，教师应抛弃传统照本宣科的

做法与行为，而应结合学生的实际情况、教学目标等，对编排顺序与教材内容进行适

当的调整、取舍或加工，教材与教学也更加灵活，体现素质教育的要求。

2．高中地理课堂评价方式的阻碍

目前为止，虽然教学评价体系中加入对学生德、体、美、劳的评价及考核，但高

考依然是社会关注度最高、对学生影响最大与最权威的评价方式，在师生中具有难以

估量的作用与影响。高考是一种选拔性的评价机制，是优胜劣汰的竞争过程，对学科
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教学具有指挥棒的作用，深刻影响着学科教学的内容与方式。在此背景下，社会与家

长评价一所学校最重要的标准就是其高考的表现。因此，高考考什么，学生就学什么，

容不得半点松懈与马虎。尽管教育部门采取什么措施与作出何种努力来削弱高考对地

理活动课程的负面影响，没有任何一所高中敢忽视高考的存在而花费大量的精力在活

动上。

2017年之前，即使高考地理注重对学生综合素质的考查与各种能力的运用，但

无法改变一张试卷定终身的现状，且考查的内容侧重于陈述性的知识，导致学生将学

习的重点放在地理现象与地理原理的理解与应用上，特别是针对高考试卷上可能出现

的问题。高考如同一座大山压在师生头上，为在短短的三年时间内掌握尽可能多的知

识，教学重点自然侧重间接知识的传授，而地理活动课程强调花费大量时间自主探究

以获得直接知识，得不偿失，这与现行的高考制度相左，自然很难得到采纳与实施。

3．缺乏学校对地理活动课程的支持

在社会调查与访谈过程中发现，地理活动课程的开展，特别是课外活动需要活动

场所、一定的活动资金与特定的设备，这一切都需要学校的大力支持。但在安全因素

与高考压力双重作用下，学校领导会以耽误教学进程与打乱整体教学计划为由而拒

绝。以笔者所执教的高中为例，基于安全角度的考量，教育部门明文规定：学生开展

课外活动，必须向学校领导与教育局提出书面申请，得到批准后，才能实施，并且所

有后果由申请人负责。且不言申请会得到批复，如此一条高压红线，普通一线教师岂

敢轻触，故地理课程活动中的课外部分如同虚设。同时学校之间的师资存在不小差距，

所提供的软件与硬件有所区别，如笔者执教的示范高中曾在校友的捐赠与支持下，打

造了全市最好的地理实验室，地理器材齐全，但其它三所高中甚至缺乏最基本的教学

器材，这也直接限制了部分学校的地理活动课程的实施；不少师资力量较强的学校，

为保持名校地位与荣誉，片面追求升学率，特别是一本上线率，过分强调学生的学习

成绩，忽视有利于提高学生素质的地理活动课程。

4．学生对地理活动课程的兴趣有待提高

地理活动课程与地理学科课程相比，学生学习的积极性与主动性有所提升，但与

新课程的预期目标依然存在不小的差距。如图2所示：依然有接近三分之一的同学提

不起学习地理的兴趣，通过调查得知，其实他们内心深处非常渴望融入课堂之中，愿
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意积极参加地理活动课程，但觉得得不偿失，其对平常考试作用不大，反而会影响其

他课程的学习。其次，部分同学对地理课存在认识的误差，认为学习地理就是靠死记

硬背，地理属于纯理论性知识，对现实生活作用不大。其实不然，地理学科是一门实

践性与综合性都比较强的学科，研究对象包括自然界与人类社会，与人们现实生活密

切相关，但学生却不以为然。另外，在日常教学过程中，很多教师依然采取“填鸭式”

的教学方式，或地理活动课程的设计缺乏科学性与合理性，或活动课程流于形式，不

但无法激起学生的兴趣，反而让学生感到乏味，并认为地理活动课程无趣味性，逐渐

失去学习地理的兴趣，严重影响地理活动课程的实施。最后，由于部分老师在日常教

学活动中，地理活动课程开展少，学生缺乏参与及实践的机会，导致各种能力不足，

特别是形成胆怯心理，反而不敢参与地理活动。
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第四章高中地理活动课程实施的改进措施

高中地理活动课程由于存在传统观念束缚、评价方式欠妥、学校支持力度不够等

缺点与不足，在实施过程中不尽人意，但其在提升学生综合素质等方面的作用却不能

忽视，故我们应采取各种措施改进高中地理活动课程的实施，真正落实素质教育，培

养学生健全人格。

(一)从教师角度探讨改进措施

1．转变教师传统教学观念，树立活动课程意识

地理活动课程实施的途径就是活动教学，而活动教学突出学生的主体地位，强调

学生自主发展，但传统教学观念中，教学的主体是教师，教师必须让学生顺着自己的

思路走，在自己的庇护下学习，由此带来的弊端甚多。新课程标准中，教师的角色发

生扭转，成为教学活动中的“引导者”与“组织者”，故其教学方法的选择、教学内

容的组织与教学目标的制定都随之发生变化，自然影响到学生对地理活动教学的认知

与地理活动能力的培养。新课改后，在地理活动课程中，教师既不能管的过多，也不

能撒手不管，而是在课程设计、目标确立、创设情境、方法指导与答疑解惑等方面进

行宏观调控。美国著名的心理学家卡尔·兰塞姆·罗杰斯通过研究发现：“如果能够

在教学过程中让学生自主地选择和确定学习的方向与目标，自己提出问题，自己发现

和选择学习材料，并亲身体验到学习的结果，这将收到最好的学习效果。’’①毋容置

疑，罗杰斯一语道出活动课程对学生发展的积极作用。同时，情境教学也是地理活动

课程的一种类型，其中情境特指“与某一事件相关的整个情境、背景或环境”②，故

创设情境，能让学生如同亲临其境，进而激发学生学习的积极性。

教师传统观念的长期存在，对地理活动课程的实施造成巨大的阻碍作用，在部分

学校导致地理活动课程名存实亡。针对部分教师认识上的偏差，必须从根源抓起，改

变其传统落后的观念，树立正确的教学观。如何改变传统观念，一方面需要教师加强

关于新课改理论的学习，剔除不合时宜的观念，改进教学方式；另一方面学校须给教

师提供更多学习与培训的机会，组织教师到地理活动课程实施效果良好的学校考察与

①张建芳．综合实践活动主题活动设计方案撰写要求[J】．浙江嘉兴市研究院学报，2007(12)：28

@高文．教学模式论[M]．上海：上海教育出版社，2002：79
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学习，或聘亲专家教授到学校授课。

2．提高地理教师专业素养，增强指导与实践能力

新课改重在素质教育，强调培养学生各种能力，地理活动课程的设计与实施就是

培养地理实践活动能力的一种手段，但需要社会、学校与师生的共同努力，特别是地

理教师的默默付出。在地理活动课程中，地理教师自身的素养直接影响到学生对地理

活动课程的认知及具体的教学过程，是地理活动课程成败的关键所在之一，所以提高

专业素养也是题中之义。同时，地理活动课程中实践性最强地是课外活动，即野外考

察、实地观测与社会调查等，须教师具备一定的野外调查与生存的技能或经验，对生

活圈子小、活动范围窄的教师是一个不小的挑战，要求地理教师以身作则，走出校园，

开展社会调查活动，以获得相关知识。

随着时代的发展与信息技术的进步，学生获得知识的途径日益增多，视野逐渐开

阔，对教师综合素质的要求也随之增加。地理教师不仅要夯实自身地理专业知识与增

加专业技能，还须加强对其它学科或领域的学习，且顺应地理学科的边缘性特征，综

合运用各方面的知识扩展解决地理问题的思路，进而为开展实践性与理论性相结合的

地理活动课程的实施打下知识基础。

(二)从学生与学校角度分析改进措施

1．促使学生树立正确的地理活动观念

新课程标准提出“以教师为主导，以学生为主体”，地理活动课程的主体当然是

学生，但“需要是活动得以进行的最根本的原动力”，“活动就是主体需要的展开，是

需要的现实化”①。学生是否需要地理活动课程来提高综合素质是地理活动课程实施

的内在需求，但根据调查得知，依然有接近三分之一的学生对地理活动课程缺乏兴趣，

故地理活动课程中的目标设计、内容选取与活动实施等环节都要充分考虑学生与学校

的实际情况，符合学生认知规律与个性特征，努力激发学生学习的需要，调动学生学

习的积极性与主动性，进而促使其树立正确的地理活动观念。同时开展地理活动时，

一定要首先摸清学生是否愿意参加，遵循大多数的意见；在过程中，注意观察学生的

表现与精神状态，力求调动所有同学积极参与，达到活动课程的目的。

①皮连生．智育心理学[M]．北京：人民教育出版社，1996：4
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2．积极创造有利于地理活动开展的外部环境

高中地理活动课程的开展需要相关领导的支持、场地、设施，甚至一定的资金，

但很多学校无论是硬件，还是软件都不达标，所以很多学校是巧妇难为无米之炊。例

如A市市区的四所高中，只有一所省级示范高中有条件开展地理活动，其他学校硬

件设施都存在一定不足。虽然条件艰苦，但我们应该迎难而上，积极地为地理活动课

程的开展创造条件。首先，摸清自己学校的家底，明确自己学校已有地理器材，最大

限度的利用已有的教学设备与地理实验室。如果确实需要，可以向学校申请配备，或

向其他单位租借，或考虑替代品，总之，先想方设法为活动开展创造有利条件；其次，

科学无国界，教育无校界。应打破学校之间的壁垒，加强各校之间的交流与合作，实

现资源共享。即可以降低教育成本，又可以互通有无，这样活动课程开展的可行性大

大增加，活动质量也得到提升。同时还应与一些科研单位(博物馆、水利局、环保局、

地震局与气象局等)加强合作，将其作为普及科学知识或开展地理活动的基地，设施、

场所与技术自然就保障。最后，我们可以采用其他学校地理活动课程的实效，并结合

本校实际来论证开展活动的必要性，以此得到学校领导对活动课程的认可与支持，并

打消安全方面的顾虑。地理活动课程得到学校领导的重视与支持后，活动开展才能得

到实质性保障，因为领导能够从多方面为活动开展提供支持，如教具的购买与配置、

地理实验室的修建、活动场所的联系与提供及活动经费的赞助等。总之，秉着素质教

育的理念，怀着一切为了学生的观念，克服重重困难，尽最大的努力为地理活动课程

的开展创造外部条件。

(三)从活动实施角度提出改进措施

根据访谈记录与问卷调查得知，诸多一线地理教师在日常教学中打破传统教学模

式的束缚，积极开展活动，甚至一节课多个活动，令人眼花缭乱，学生积极参与，气

氛异常活跃，给人一种为“活动”而“活动”的感觉。但实际成效如何，从课后反馈

得知，学生仅理解与把握书本知识，逻辑思维能力并无得Ni)ll练与提升，且课前花不

少时间准备，导致其它科目学习时间严重不足。这种事与愿违局面的出现，教师片面

追求活动形式的结果，应当引起广大教育工作者深思与反省。如何在不挤占其它科目

与学生休息的时间下，保证地理活动的成效，需要教师依据学生的实际情况来细心筹

划，精心准备地理活动课程的每一个环节与细节。
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1．精心设计活动课程方案

地理活动课程方案是开展地理活动课程的指导方针与具体要求，决定着地理活动

课程能否科学合理的进行，故很多经验丰富的教师非常注重活动课程方案的设计。一

般而言，地理课程活动方案包括活动主体、活动目标、活动形式、活动内容、活动地

点、活动形式等方面。教师在设计活动课程方案时，尽可能多地考虑高中生的身心发

展规律与学校的实际情况来设计出学生感兴趣的活动方案，借此提高学生学习地理兴

趣，从而形成高效、严谨的地理课堂与教学氛围。

例如：本校一位A市地理学科带头人在讲授人教版必修I第一章《地球运动》

时，根据高中生的身心发展规律与本校的实际情况精心设计了一个主题为“测量当地

经度”的教学活动，具体方案如下：

(1)活动主题：测量学校所在地的经度

(2)活动类别：地理实验类

(3)活动主要内容：学生在教师的指导下使用简单的测量工具，测量出学校所

在地的经度，理解与把握经度与地方时之间的关系及其计算方式。

(4)参与活动主体：A市B中1403班全体学生

(5)活动目标：①知识与能力：熟悉经度与地方时之间的关系及其计算方式；

学会利用最简单的工具测量出当地的地方时，并根据两者之间的关系，计算出当地的

经度。

②过程与方法：培养学生分析数据和综合运用地理信息的能力；培养学生动手

操作能力与地理思维能力。

③情感态度与价值观：通过运用正午太阳高度角与地方时的相关理论知识来探

索自然的奥秘，以此激发学生学习地理的兴趣，培养探索精神与严谨、科学的求学态

度。

(6)活动应准备的工具：直杆、电子表、皮尺、水平仪、秒表、量角器

(7)活动形式：具体的活动形式有三种，第一种完全按照教科书所言操作，本

处不累赘，重点描述第二种与第三种。

案例1：严格按照人教版必修I的记载进行操作

案例2：①星光璀璨的晚上，在空旷的操场上垂直树立两根杆子，将其连成一线
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对着北极星；②第二天中午左右，派遣两名学生随时关注两根杆子的影子，当其影子

重叠时，记录下时间；③根据所记录的时间与当地中午12点之间的时间差来计算出

当地的经度。

案例3：①在空旷的操场上垂直树立一根杆子；②选上午某一时刻A，以杆子为

圆心，以当时的干影长度为半径，作一个圆弧；③下午当杆影的顶端又一次正好落在

圆弧上时记录下时间B；④根据A、B的时间差，利用相关知识，计算出当地地方

时与北京时间的时间差，最后算出当地经度。

由于案例1完全来自于教材中的活动课程的设计，不仅操作步骤繁琐复杂，而且

毫无新意，对激发学生兴趣的作用不大，教学效果不明显；而案例2与案例3不仅操

作程序简单，而且对开展活动的时间也不那么苛刻。这样，学生操作起来简易易行，

有利于树立学生对地理活动课程的信心，提高学习的兴趣。因此，在设计地理活动时，

不能机械模仿或照搬硬抄教科书，而须根据实际情况，灵活变通，精心设计出符合学

生认知规律与高效、严谨的活动方案，进而达到新课改的要求。

2．细心选取活动课程的内容

细心选取地理课程活动内容时一定要仔细考虑与尊重高中生的认知规律，遵循最

近发展区理论等，让他们跳一跳就能摘取胜利果实，切忌难度过小或过大，那样不仅

不能激发其学习的兴趣，反而可能会适得其反。一般而言，经过严谨、科学编撰的教

材中的活动内容是开展地理活动课程的首选，但如果学校的软件或硬件设施达不到开

展此项活动的要求，教师就可以统筹规划，重新选取符合该内容中符合本校实际的内

容来开展。同时，遵循学以致用的原则，在选取活动课程的内容时，应注重当时的时

政热点、乡土地理教材、能吸引学生兴趣的地理事物或地理现象及与生产生活相连的

地理知识等，尽可能将学生掌握的理论知识与生产生活相联系，让学生明白地理知识

的应用价值，这样不仅可以调动学生学习的积极性，而且培养地理思维能力，实现教

学目标。最后，地理活动课程的开展需要一个平台，所以开展活动时一定要考虑学生

及学校的实际情况，尤其是社会调查、野外考察与观测等具有一定安全风险的活动，

须慎之又慎。总之，地理活动课程的内容的选择不能马马虎虎，必须通盘考虑，精心

谋划，选取最优化的活动内容。
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3．准确把握活动时机

精心设计活动方案与细心选取活动内容后，须仔细考虑何时开展地理活动才能起

到最好的效果。时机的选择与把握，须考虑天时、地利与人和多项因素，力求把握最

佳时机。例如，现在很多教师喜欢把活动当做课前导入，既可以为学习本课知识做铺

垫，还可以抓住学生的好奇心，进而促使高效课堂的形成。如人教版必修II在很多节

课前都设有活动内容，或讨论、或社会调查等，如果条件合适与时间允许，则完全可

以将其当做开展活动的最佳时间；但如果活动内容繁多、活动过程复杂，需要花费大

量时间，则应放在课后进行。有些活动，必须选择正确的天气与把握正确的时间，如

前文所述的利用日影变化测出当地的经度。须把握如下几点：第一，一定要选择晴朗

的天气；第二，选择空旷的场地，应学校操场为宜；第三，须在学完“地方时“这一

节内容之后；第四，应在课后进行，且须派遣学生随时观察记录。上述四点缺一不可。

活动时机把握准确后，才能化腐朽为神奇，得到活动想要的效果，进而提高学生的积

极性与完成教学目标。
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第五章高中地理活动课程实施课案分析

——认识沙尘暴

本案例结合A中学及自身的教学教育实践，以人教版必修Ⅲ第二章第一节《荒

漠化的防治一一以我国西北地区为例》为切入点，展示完整的地理活动课程的教学教

案设计，实际检验地理活动课程的效果，达到教学相长。

(一)指导思想

1．人地关系思想

贯穿人教版高中地理教材的一条主线就是人地关系思想，其中包括人对地的影

响、地对人的影响以及人地之间的相互协调三个方面。沙尘暴已经成为影响我国北方

社会可持续发展的一个最主要的环境因素，并且与荒漠化相辅相成，相互作用。近几

年，随着环境的破坏，北方沙尘暴的天气越来越多，并呈现恶化的趋势。故本活动借

此机会，加深学生对沙尘暴形成的原因、路径、影响区域及对社会的危害等方面认识，

理顺人地关系，促进人与自然和谐发展。

2．自主、合作、探究学习理念

高中地理课程标准指出：培养现代公民必须具备地理素养。增强学生的地理学习

能力和生存能力，满足学生不同的地理学习需要，倡导自主学习、合作学习和探究学

习，开展地理观测、地理考察、地理实验、地理调查和地理专题研究等实践活动的课

程理念。①在讲授新课《荒漠化的防治一一以我国西北地区为例》之前，开展一个以

沙尘暴为主体的专题研究，积极引导学生开展地理调查、地理观测等实践活动，培养

学生合作探究意识。

3．以育人为第一要义

师者，传道授业解惑也!自古以来，育人是教师的首要任务，教书只是育人的途

径或手段。但近年来，教师育人之本职逐渐缺位，教书反而成为主流。评价一所高中

几乎只要高考升学率，特别是重本升学率，本末倒置，教育危亦。地理活动课程必须

。朱翔，刘新民．普通高中地理课程标准实验教科书地理3必修[M]．长沙：湖南教育出版社，2004：27
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将培养人与教育人放在首位，并将其贯穿活动始终，重拾育人之本质。因此，在地理

活动过程中要有意识、有目的对学生进行知识与技能、情感态度与价值观等方面的教

育与培养，促进学生全面发展，成为合格公民，以达到育人之目的。

(二)活动目标

1．知识与能力

学生须知道沙尘暴形成的原因(人为原因与自然原因)、对人类社会的危害及其

防治，从人地关系出发理解人类活动与沙尘暴的内在联系。

2．过程与方法

根据学生与当地环境的实际情况，以小组分工合作、地理观测与实地调查等多种

途径搜集关于沙尘暴的资料，并对其进行整理与分析，通过课内形式呈现。

3．情感态度与价值观

在调查过程中，深刻理解人与自然之间的关系，树立关爱家园的环保意识：学生

能够通过同学之间的分工协作，形成团结精神与合作意识。

(三)活动步骤

1．课前教学准备

(1)学生在教师的指导下，说出想知道关于沙尘暴的一些具体情况，接着全班

讨论确定具体方向，最终敲定6个子课题。

(2)全班56个同学，将其分为6组，每组9到10人。

①以每小组根据自己优势与兴趣选定一个小课题，力求各组小课题不相同，确

保整个课题的完整性。

②各小组确定课题后，拟好活动方案，如具体分工、活动地点、活动方法、活

动进程等。

③各组通过上网或去图书馆收集资料、到环保局进行调查访问、走访地理老师、

实地观测等多种途径尽可能多的搜集资料。

④整理访谈记录、新闻报道与文献资料等，通过分析，形成自己对沙尘暴的正

确认识。
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⑤经过一段时间的精心准备，利用上课时间以适当的形式将其分享给全班同学。

2．活动汇报

师：每年这个季节，我们师生都要带着口罩来学校，让我们深感不便；每年这个

时候，我们所在城市空气能见度严重下降，交通事故上升；每年这个时候，空气中尘

埃增多、空气质量下降，患呼吸道疾病人数上升。罪魁祸首是谁?

生：沙尘暴

师：同学们回答的很正确，但什么是沙尘暴、沙尘暴的成因是什么、沙尘暴对我

们有什么危害、怎么防治沙尘暴等，很多同学却不能给出满意答案，故我们搞一个以

沙尘暴为主体的专题研究，帮助同学们认识其真面目。五周前，已经将工作布置下去

了，相信同学们已经获得满意的答案，现在请各组展示自己的劳动成果。

(第一组展示)

生：概念是解决问题的基础，我们小组研究的方向是“什么是沙尘暴”。通过全

组成员的不懈努力，我们终于弄明白了何为“沙尘暴"，现在将以小品的形式来展现

我们的成果。

(5名学生走上讲台，其中两个扮演一对年迈的夫妇，另外两个扮演父子，最后

一个戴眼镜的男生扮演博士)

去送小孩上学的路上，前面一对年迈的老人在卷着黄沙的大风中颤颤巍巍，步履

蹒跚，好像随时能被大风刮倒。

子：(扯着父亲的手)“爸爸、爸爸!您看前面的老奶奶与老爷爷都快被风刮倒

了!这风为什么这么大啊、天怎么这么黄啊?这是什么鬼天气?”

父：“明明，这就是沙尘暴啊?”

子：(继续追问)“沙尘暴?什么是沙尘暴啊?”

父：“具体什么是沙尘暴，我也说不清楚，咱们还是去请教一下博士吧!”

扮演博士的同学往前进行了详细的解答。不仅回答了沙尘暴的概念，还举例说明

了它、浮尘与扬沙之间的区别。

下面掌声阵阵，为第一组同学的精彩展示喝彩。

师：第一组同学以小品的形式来回答“沙尘暴”的概念，令人耳目一新，一改传

统那种解释概念的繁冗枯燥的纯理论形式，引起学生的兴趣，取得显著效果。

(第二小组展示)

3R

万方数据



高中地理活动课程的实践研究 第五章高中地理活动课程实施个案分析一一认识沙尘暴

生：同学们明白沙尘暴的概念后，那么形成沙尘暴的原因是什么?我们一组将具

体分析沙尘暴形成的原因，力求知其然，更要知其所以然。我们主要通过访谈地理老

师与上网搜集资料等形式来分析研究其天气成因及物理机制，接下来将以图画的形式

给大家展示研究所得。

(台下学生或窃窃私语，或抿嘴微笑，或羞涩不语)

师：当论到第二组展示自己劳动成果时，同学们表情为何如此丰富?

生：这组原本有9个人，但有些同学不感兴趣，或畏惧困难放弃了，最后只剩下

两人。

师：求学的道路是充满艰辛与孤独的，所以在求学的道路上需要坚忍不拔的毅力。

有志者，事竟成，三千越甲可吞吴。我在你们两人身上看到了很强毅力与成功的希望，

相信你们一定成功!

生：学生指着一张显示沙尘扬起的照片分析道：“沙尘暴形成的原因分为天气成

因与物理机制，其中天气成因是强风、沙或尘源、不稳定的热力条件、干燥少雨的天

气、地形的狭管作用等，而物理机制则是由于高空干冷急流、强垂直风速、风向切变

与热力不稳定层结等因素的影响下而形成中小尺度系统的生成与发展。

师：虽然只有两人，但对沙尘暴的成因分析到位，丝毫不亚于第一组。同时你们

觉得单兵作战与集体协作有何不同?

生：集体协作效率高、效果好，而且能锻炼团队精神与合作意识。

师：所以你们这组最大的遗憾是小组成员之间缺乏必要的团结协作精神，望以后

注意点。

(第三组展示)

学生1走上讲台向全班同学讲述“我们小组选定的主题是‘沙尘暴的来源及途

径’，经过查阅近几年沙尘暴的专题报刊与互联网搜索资料，我们基本摸清了沙尘暴

的来源及其途径，接下来我们将用地图来展示。

学生2将亚洲区域地图悬挂在黑板上，学生3通过自制小木棍指出境外与境内三

大源区(塔克拉玛干沙漠及其南部周边地区、蒙古中南部戈壁地区与蒙古西部巴丹吉

林沙漠及其周边地区)，并指出三大源区的具体位置；学生4接过学生3的自制教具

在地图上指出我国沙尘暴移动的三大路径(偏西路径、西北路径与偏北路径)，并在

地图上边说便指出具体移动方向及其影响的区域。
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师：该小组同学分工明确，合作意识强，并体现出不错的语言表达能力与读图识

图能力，非常棒!

(第四小组展示)

生：众所周知，沙尘暴对我们所在地区居民的生产生活影响极大，故从我们切身

体会出发，我们研究的主题是“沙尘暴的危害”。由于我们这组有几位善于画画的同

学，因此将以图画的形式展现我们的研究成果。7个学生分别从河流、农作物、草场、

道路、城市空气、通讯设备与人的身体等方面具体阐释沙尘暴对我们危害。剩下2

个学生根据研究结果，总结出沙尘暴会导致生态环境恶化、生产生活受影响、生命财

产损失与交通安全等四大危害。

师：第四小组同学对沙尘暴的危害分析的很全面与深刻，并且通过自制图画来呈

现，体现出他们的努力态度与创新精神。

(第五小组展示)

学生1：每年这个时候我们都深受沙尘暴之害，特别是早上出行，深感不便，故

我们小组的研究主题是“沙尘天气出行应注意哪些问题”。通过咨询医生、老师以及

上网搜寻相关资料来进行研究，我们将以角色扮演与图片的形式来进行展示。该组4

位学生分别举着一副图走上讲台，代表分别四种需要注意的场景，并详细地告诉大家

正确的作法。另外4位学生戴着大口罩与蒙着纱巾走进教室，以实际操作的方式来告

诉大家不要轻视沙尘暴的危害，这样可以保护我们的眼睛与呼吸道系统。

师：该组同学精诚合作，全员上场，值得敬佩!同时以非常直观有效的方式告诉

大家如何应对沙尘暴天气，对我们日常生活非常有用，非常不错!

(第六组展示)

生：沙尘暴在中国趋向日益严重，我记得小时候无论是出现沙尘暴天数，还是空

气中浑浊程度都没现在这么严重，所以我们研究的课题是“怎样防治沙尘暴”。通过

向走访环保部门、生物老师及查阅文献等途径来进行研究，我们通过PPT的形式来

展示研究成果。(多媒体上依次出现过度放牧导致草场沙化、滥砍乱伐导致生是森林

面积锐减与工矿交通建设导致地表裸露)学生依据图片分别从保护牧场、禁止滥砍乱

伐、退耕还林还牧、设置沙障等方面进行分析与探讨。

师：这组学生为该课题的付出有目共睹，利用课余时间走访环保部门与采访当地

老人，力求获得全面细致的有用信息。同时，研究过程中分工明确，展示过程井井有
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条，体现出较强团体意识与合作精神。

在布置活动任务的同时，老师也进行了相关研究。现在请大家分享一下我的劳动

成果。这是教室多媒体上呈现一行字“沙尘暴并非百害无一利'Yo(原本气氛有点活跃

的教室立马安静下来了，学生用疑惑的眼神盯着屏幕，百思不得其解。)

教师用惯有的语调讯问学生：“谁能说出沙尘暴有利一面?”(连问三遍，都没学

生回答)

师：任何事物都是一分为二的，沙尘暴也不例外。其危害性众所周知，但其有利

一面知之甚少。今天我们就来谈谈其给我们带来的有利一面：第一，沙尘暴可以净化

空气，同学们应该都发现等沙尘暴过后，我们的天空一尘不染，最洁净、最湛蓝，因

为尘埃都已经落下或刮走；第二，土壤中的碱性颗粒与大气中的酸性颗粒相互中和，

可以减少酸雨；第三，空气中的氧化硫与工业烟尘被降落过程中的沙尘吸附，进而过

滤空气，抑制因温室效应而导致的全球变暖；第四，沙尘暴所带走的土壤在一定程度

上弥补其他地区土壤不足的问题。所以，我们要用全面的整体的观点看问题。

(四)教学效果

这是一节典型的地理活动课，学生在教师的指导下调查研究身边的地理现象一一

沙尘暴，从各个方面全面重新认识了沙尘暴，取得一定的教学效果。首先，学生自主

讨论，确定子课题，选定研究方向，树立问题意识；接着组内分工合作、共同探究，

培养学生团体意识与合作精神；其次，学生在展示过程中形式丰富多彩，令人耳目一

新，体现其创新能力与动手操作能力；最后，师生合作，从沙尘暴的定义、形成的原

因、发源地及移动路径、对人类社会的危害、应注意的问题与防治措施与有利影响七

个方面论述沙尘暴，综合培养学生发现问题、分析问题与解决问题的能力。总而言之，

此活动课程的开展改变了学生的学习方式，让其体会到了活动课程的乐趣，增加学习

地理知识的兴趣，凸显新课改的理念。同时将知识与能力、过程与方法、情感态度与

价值观三者紧密结合，巧妙融为一体，使学生在提升地理技能与综合素养的同时，增

加环保意识与团结协作意识。

(五)活动反思

开展以“认识沙尘暴”为主题的活动课，前前后后共花费五周的准备时间。在此
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过程中，学生一直都在积极参与，花费大量的时间与精力，取得良好的教学效果，但

在活动过程中也暴露出一些问题，引人反思。第一，-1j,撮学生缺乏毅力，遇难而退，

导致个别小组孤军奋战，严重影响研究的过程；第二，部分学生将过多的时间与精力

倾注在此活动课程，时间分配不均，导致其它学科基本作业都有所欠缺，影响整体学

习质量，得不偿失；第三，在认识沙尘暴的活动课程，部分家长一方面担心子女外出

调查时的安全问题，另一方面担心影响其他学科的学习，故不太认可该活动，所以活

动课程的开展，特别是课外的，还是缺乏一个适应的环境；第四，学生所展示的部分

内容，如沙尘暴形成的原因分析，部分地理老师都是初次听闻，所以夯实理论知识，

提高地理知识素养才是地理老师安身立命之道。

万方数据



高中地理活动课程的实践研究 第六章结语

(一)研究的结论

第六章结语

1．高中地理活动课程实施的成效

通过实践证明，广泛开展高中地理活动课程，对提高高中地理学科课程的教学效

果有一定的提升作用；对激发学生学习高中地理学科课程的兴趣具有很大的帮助；另

外，在培养和提升学生的综合能力，促使学生树立正确的情感态度与价值观等方面都

有良好的效果。

2．高中地理活动课程实施的主要问题

高中地理活动课程在实施的过程中，广泛存在着开展的深度不够，即被人为地简

化乃至忽视的情况是普遍存在的；另外，应该在课内、外进行的活动课程往往被大大

消减，即使开展，也往往服务于应考的需要，而与学生的兴趣相去甚远。

3．高中地理活动课程实施中存在问题的原因

存在以上问题的主要原因首先是受传统教学观念的束缚。让掌握基本的地理知识

与技能，依然是大多数高中地理教师的基本追求与教学实践的重点；其次，受现行的

高中地理课堂评价方式的阻碍，教师和学生都不太敢越雷池，生怕影响到考核的结果；

另外，上级教育主管部门，学校等缺乏对开展高中地理活动课程的支持，学生滋生的

兴趣不足等也是重要的原因。

4．高中地理活动课程实施的改进措施

我们主要通过教师的角度、学生与学校的角度、地理活动自身的角度等几个方面

来探讨改进的措施。

从高中地理教师的角度，我们应该帮助他们转变传统教学观念，树立活动课程意

识；提高教师教师开展活动课程的专业素养，增强指导与实践的能力。

从学校与学生的角度，我们应该帮助学生树立正确的地里活动课程观念，让他们

认识到参与活动课程与学习学科课程具有一样的价值、意义；还应该努力创造有利于

开展高中地理活动课程的外部环境，如争取学校的支持，创建有利于开展活动课程的

软硬件条件等。
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从高中地里活动滋生的角度，应该精心设计地理活动课程方案，细心选取活动课

程的内容，准确把握活动课程开展的时机。

5．高中地理活动课程实施的个案启发

本文所选取的案例，具有典型意义。

通过师生共同选取活动内容，教师精心设计活动方案，通过学生分组合作与探究，

在广泛查阅资料、整理分析的基础上，经过老师的引导，最终，从沙尘暴的定义、形

成的原因、发源地及移动路径、对人类社会的危害、应注意的问题与防治措施与有利

影响七个方面论述沙尘暴，对沙尘暴有了比较深刻的认识。

如果能在课堂内外广泛地开展类似的地里活动课程，那么，在增强学生学习地理

学科知识的兴趣、提升学生对地理学科知识的学习效果、培养学生发现问题、分析问

题、解决问题的能力、帮助学生树立正确的情感态度与价值观等方面都有很大的实践

意义。

(二)研究的不足

限于种种原因，本文在研究过程中还存在一定的缺憾，主要表现在两个方面。

一是本人的学识基础和学识水平都相当薄弱，在论文写作的过程中，大都依靠工

作十几年的教学经验，理论水平很有限。

二是研究的方法比较单薄，仅仅运用了文献法、调查问卷法、访谈法等，没有设

计相应的试验。如果运用实验对比的方法，就会取的更为精准的数字。比如，活动课

程的开展会提升学科教学效果，如果能运用几个平行的班级进行试验对比，通过科学

的测试，应用精准的数据，更能说明问题。

(三)研究的展望

高中地理是基础教育阶段对学生进行环境资源教育和地球科学素养教育的及人

地关系教育的唯一载体，在素质教育中起其他学科无法替代的作用。同时地理学科具

有较强的实践性，但由于受到大环境的制约，地理活动课程开展受到一定的限制。随

着社会观念的转变与国家的提倡，地理活动课程得到更多的体现，其实践进入一个新

的阶段。但总体而言，地理活动课程的开展还处于摸索前进阶段，面临着诸多的问题：

如怎样评价地理活动课程、怎样保持地理活动课程的常态化、怎样提升落后地区地理
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活动课程的实施及如何实现对学生由定性到定量评价的转变等。所有这些问题的解

决，都需要教育工作者从实际情况出发，积极吸收国内外研究的最新成果，开拓创新，

不断完善地理活动课程。
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附录

附录一：高中地理活动课程实施现状调查问卷(学生卷)

亲爱的同学们：

晚上好!最近老师我在做关于地理活动课程实践的探究，希望了解地理活动课程

实施的现状，知道活动课程存在的问题与缺陷，据此改进我们的教学策略。现在我将

在全市主要四所高中展开问卷调查，希望得到同学的支持与帮助!

学校：⋯⋯⋯⋯⋯ 班级：⋯⋯⋯⋯一一 日期：⋯⋯⋯⋯一

1．你对地理活动课程感兴趣吗?( )

A．非常感兴趣 B．感兴趣 c．一般 D．不感兴趣．

2．你认为学习地理知识的目的何在?( )

A．考试与升学需要 B．单纯喜欢地理

c．增加地理常识 D．提升地理学科素养

3．你觉得地理知识对你们将来的生产生活有用吗?( )

A．非常实用 B．作用很大 c．没有作用 D．不太清楚

4．你觉得教科书上关于地理活动课程的设置合理吗?( )

A．非常合理 B．比较合理C．一点都不合理D．没有感觉

5．你的地理老师是怎么对待地理活动课程的?( )

A．基本带领学生认真完成 B．选择一些有代表性的活动开展

C．课后告诉学生自主完成 D．置之不理，只字未提

6．你认为作为一个学生该如何看待地理活动课程( )

A．听从地理老师安排 B．自己组织开展

c．开展活动课程纯粹浪费时间与精力 D．无所谓

7．在日常教学过程中，你喜欢那种方式来接受新知识?( )

A．以教师讲授为主 B．与同学交流与合作

C．通过地理活动课程的实施 D．那一种都无所谓

8．你认为地理活动课程的开展对地理学科的学习有作用吗?( )

A．作用明显 B．作用一般 C．毫无作用 D．妨碍作用
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9．你所在学校是否开展室内地理活动，如地理制作、地理实验、读图思考与分

析讨论等?( )

A．经常开展，几乎每节课都有 B．不太经常，一个星期一两次

C．偶尔开展，一个月两次 D．从未开展

10．你所在学校多久举行课外地理活动，如社会调查、地理观测、参观访问与搜

集资料等?( )

A．一个月一两次 B．一学期两次 C．从未举行过

11．你参加过那些地理活动类型?(多选)( )

A．地理制作或地理实验 B．参观访问或地理观测

c．分析讨论 D．读图思考

E．角色扮演 F．搜集资料

G．其它请本h充一一一一一一一一

12．你对下述那些活动类型感兴趣?(多选)( )

A．地理制作或地理实验 B．参观访问或地理观测

c．分析讨论 D．读图思考

E．角色扮演 F．搜集资料

G．其它请辛h充一一一一一一一一

13．在地理活动课程中，有些同学并不积极参加，你认为主要原因是什么?( )

A．对地理活动缺乏兴趣 B． 性格腼腆，不敢参加

C．形式主义，纯粹浪费时间与精力 D．活动难度太大，无法胜任

14．你所在学校是否有专门的地理实验室?( )

A．有 B．没有 c．不清楚

1 5．你会使用地理器材进行社会调查、野外观测、地理制作与地理实验吗?( )

A．会，很熟练 B．不太会，有点生疏 C．一定都不会

16．在地理课程的学习过程中，你认为活动课程开展的意义是什么?(多选)

( )

A．增加学习地理的兴趣，提高学习的积极性与主动性

B．提高高中地理学科课程的学习效果

c．培养与提升学生的综合能力

54

万方数据



高中地理活动课程的实践研究 附录

D．促使学生树立正确的情感态度与价值观

E．培养团结合作意识与合作精神

F．其它请补充⋯⋯⋯⋯⋯一

1 7．你对地理活动课程的有效开展还有什么建议?
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附录二：高中地理活动课程实施现状问卷调查(教师卷)

尊敬的各位老师：

您们好!感谢您们在百忙之中抽出宝贵的时间来阅读本卷!本问卷旨在了解咱们

教师在实施地理活动课程中所遇到的问题及您们的真实感受，以便我们了解地理活动

课程在教学过程中存在的问题，进而作为改进教学措施的依据。给您们带来的不便深

感歉意，希望获得您们的支持!

学校：⋯⋯⋯⋯⋯ 班级：⋯⋯⋯⋯一一 日期：⋯⋯⋯⋯一

1．在日常的地理教学过程中，您认为应该注重什么?( )

A．掌握基础知识 B．进一步开拓视野

C．培养学生学习兴趣 D．培养综合能力

2．您认为提高教学质量，构建高效课堂的最有效的措施是什么?

A．发挥学生主动性，以自学为主B．注重教师传授，以教师为主

C．充分利用多媒体教学优势 D．设计地理活动课程方案，引导学生开展

3．同传统教学方式相比，地理活动课程有何不同之处?(多选)( )

A．地理活动课程更加注重考察教师的专业素养

B．地理活动课程突出学生的主体地位

C．地理地理活动课程偏离教学重点，意义不大

D．两者之间无差别

4．在日常教学活动中，您采取何种教学方式及其教学效果?( )

A．传统教学方式；学生易接受与理解，效果不错

B．传统教学方式；学生不容易接受与理解，效果不理想

c．活动教学方式；学生易接受与理解，效果良好

D．活动教学方式；学生不容易接受与理解，效果很差

E．传统教学方式与活动教学方式相结合；学生易理解与接受，效果显著

F．传统教学方式与活动教学方式相结合；学生不容易接受与理解，效果不显著

5．您对地理活动课程教学方式的看法是( )

A．比较实用，能够有效调动学生积极性，应该采用

B．设计初衷不错，但不易操作，且教学效率较低，使用须谨慎
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c．虽然操作起来不容易，但对激发学生学习兴趣效臬显著

D．形式比较完美，比较适合公开课，但效果值得商榷

6．谈谈您对人教版地理教材中存在较多活动课程的看法?( )

A．不符合教学重难点，教学实际意义不大

B．实用且易操作，应在日常教学活动中推行

C．设计初衷很好，但脱离实际，操作起来不易

D，没有认真考虑过这个问题

7．在地理活动课程中，学生参与活动的现状是( )

A．不愿参与 B．积极踊跃参与

c．被动参与 D． 不确定

8．在日常教学活动中，您开展过地理活动课程吗?

A．开展过，每月一两次 B．偶尔，一学期一两次

C．从未开展过

9．您在开展地理活动课程时会遇到什么困难?(多选)( )

A．学校支持力度不够，软件与硬件不达标

B．活动课程难度较大，操作起来十分不容易，不宜利用课堂时间开展

c．学生基础较为薄弱，无法完成地理活动

D．高中教学进程压力较大，无时间与精力来开展

1 0．您对地理活动课程教学的想法与建议?
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附录三：与高中地理老师访谈记录提纲

(一)受访教师基本情况

-R名 性别 职称 教龄 年龄 学历

教师A 男 中学高级 2 3 45 大学本科

教师B 男 中学二级 4 27 大学本科

教师C 女 中学一级 12 35 大学本科

教师D 女 中学二级 3 28 硕士研究生

教研员甲 男 中学高级 30 5 3 大学本科

教研员乙 女 中学一级 4 30 硕士研究生

(二)关于地理活动课程访谈问题记录

1．在新课改的背景下，您如何理解地理活动课程存在的价值?

2．与老教材相比，您认为新人教版在内容选择与表现方式上有何变4b?

3．这种变化对地理教学有何作用?

4．新人教版教材中，几乎每一节都有活动内容，请问您平时怎么处理?举例说

明

5．您认为开展地理活动课程应遵循哪些原则与注意哪些问题?

6．众所周知，地理活动课程的实践性较强，作为一个教研员，您认为我们目前

学校的软件与硬件适合开展地理活动课程吗?

7．地理活动分为课内活动与课外活动，您是否开展过课外活动?如果没有，您

为什么不实施?如果开展过，是什么力量推动您进行?

8．沙化严重、沙尘暴肆虐，您在讲述人教版必修III第二章第一节《荒漠化的防

治一一以我国西北地区为例》，是否考虑过课前开展地理活动，加深学生对荒漠化的

认识?

9．作为一个新老师，您认为你在实施地理活动课程中具有什么优势与劣势?

10．您认为目前开展地理活动课程存在最大的问题是什么?

11．地理活动课程的实施对教师日常教学具有什么作用?

12．您认为我们目前的地理活动课程在实施过程中存在什么问题?
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致 谢

通过三年在职研究生课程的学习，我收获了很多。从事高中地理教学工作十余年

以来，我一直在默默地低头走路，默默地埋头于平凡而琐碎的日常工作；这三年的学

习经历，使我得以抬头看天，抬头仰望星空。

回首这三年的学习经历，我应该感谢的人很多，是你们给与我机会，给与我关心

和帮助，没有你们的付出，就不会有我现在的成绩。

首先，请我的导师许庆豫院长接受我最诚挚的谢意。我和许院长第一次见面是在

扬中，当时是2012年，他去给我们学员介绍在职研究生培训与学习的相关政策。他

渊博的的学识和和蔼的态度即给我留下了深刻的印象。由于我是在职研究生，考虑到

见面不方便，许院长给我的指导大都是通过电子邮件和手机来进行，而且时问大都在

在晚上九、十点，可以说导师不辞劳苦，不厌其烦。他对我的关心与指导令我十分感

动，我当然也应当将他做学问的严谨态度与对学生的关爱作为自己学习的榜样。我会

在以后的工作中，像许院长一样，对待自己的工作，对待自己的的学生。努力做到这

一点，就是我对导师最好的感谢!

然后，我还要感谢苏大教育学院的老师们，尹艳秋老师，黄启兵老师，李建宁老

师，赵蒙成老师，李利老师，彭彩霞老师，吴铁钧老师，等等，还有很多其他老师们，

你们不辞劳苦，从苏州到扬中，去给我们上课。是你们用各自的学识，用自己勤劳的

工作，使我们扬中的学员一一当然包括我在内，得以在日常工作之余接受现代的教育

教学理念，并能运用这些理念，指导我们日常的教育教学工作。真的非常感谢你们!

我还要特别感谢杨帆同学，他是教育学院的在读博士研究生，也是许庆豫院长的

学生。是他帮助我搜集了写论文所需要的大量文献资料，我在写作论文的过程中，他

也给予我很多指导。

我当然还应该感谢我单位的领导，我的同事们，是你们，在我学习期间，给与我

巨大的支持。尤其在撰写论文期间，你们帮助我发放整理调查问卷，并接受我的访谈，

使我得以掌握第一手资料。

最后，将感谢送给我的家人，没有你们的支持，我是走不过这三年的学习历程的。
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