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中文摘要

本文研究的是泰国初级阶段的小学生对教学课堂巾对外汉语教师体态语的接收效果。

笔者主要通过问卷调查的方式，结合课堂观摩、汉办示范课视频分析以及简要有针对性的

后续访谈等方法实施调研。本文分为四个部分：

第一部分为引言，简要介绍选题的缘起，研究目的与意义、研究方法及相关研究综述。

选题缘起于在泰国的实践活动。本文采用的研究方法主要有文献研究法、田野研究法、问

卷调查法。研究综述视角为体态语本体研究和教师体态语研究两方面。

第二部分为对外汉语教师体态语概述，针对对外汉语教师体态语的定义、分类与特征

这三方面结合汉办示范课视频进行了论述。综合前人研究成果，笔者认为体态语是在交际

过程中，由人的面部表情、头部动作、手势、身势、体距、体触以及服饰等组成的非语言

符号系统，它具有传播态度与情绪、辅助语言传播和代替语言的基本功用。在此基础上，

所谓对外汉语教师体态语是在对外汉语教师在课堂环境中，教师的面部表情、头部动作、

手势、身势、体距、体触以及服饰组成的非语言符号系统。本文以贝罗模型的通道分类理

论为依据，综合舍雷尔和泰勒的分类法，以学生受刺激的器官和信息接收途径为分类标准，

把体态语分为视觉通道的体态语和触觉通道的体态语这两大类。其中，视觉通道的体态语

包括表情语、目光语、手势语、身势语、体距语、服饰语六类，触觉通道的体态语主要指

体触语。在论述对外汉语教师体态语分类的过程中，结合汉办示范课视频进行了举例分析。

教师体态语作为教育传播中的一个符号系统，具有以下三种功能：传播态度与情绪、辅助

语言传播和代替语言。这一部分，主要是阐述整个研究的理论支撑，并在理论分析中结合

汉办教师的实践分析，力求有理有据，图文并茂。

第三部分是体态语接收效果调查问卷的设计及结果分析，通过对资料和数据的收集整

理与分析，得出相关结论，并针对调查结果对教师提出了几点建议：培养与加强使用体态

语的意识、规范使用体态语、及时评价和反馈、注意跨文化语境。建议中的前三个方面是

三个环节，是一个动态的、发展的过程。这一个动态发展的过程是在跨文化语境中完成的，

因此也需要注意跨文化语境。在这一部分，笔者力求整个调查工作的完整性与真实性，结

合被试学生及其所在学校的实际情况进行了调查结果分析。

第四部分是笔者对在对外汉语初级课堂中教师体态语应用的经验，以第一手资料为基

础作了个人总结。



第五部分是结语，对本文研究结论作了一个简短的总结。绝大部分学生认为，教师的

微笑能营造一个轻松的课堂环境，教师的表情传达的情绪会影响学生上课的情绪，在学拼

音时看教师的嘴型对自己学刊有帮助。教师的目光语有很强的课堂控制作用，超过七成的

学生认为与教师发生目光接触后会更认真听课。绝大部分被试认为教师的手势对他们学习

拼音有帮助，对理解上课内容有影响；教师发出保持安静的指令时，他们更接受直接用语

言，而不是手势。大部分学生会注意教师在课堂上的站姿和行姿，对教师的沉默也能理解。

教师授课时背对学生、坐着授课时，学生容易注意力分散；六成学生表示，教师与学生的

距离远近不会影响自己在课堂上的表现。绝大部分被调查者对教师的发型、配饰关注度不

高，半数学生对服饰中具有中国特色的代表性服饰旗袍的关注度很高。学生喜欢教师穿旗

袍，并认为教师穿旗袍卜课会提高自己听课的热度。近七成学生不能接受课堂教学中发生

的诸如教师拍自己肩膀之类的体触。

关键词：体态语；接收效果；泰国小学生
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Research on the effect of primary school students in Thailand to

receive Chinese teacher’S body language symbols

Student Name：Chen Xingzhen Tutor：Hal Libo Major：MTCSOL

Research Area：MTCSOL Grade：201 3

Abstract

This study is the initial stage of Thailand primary school language teachers of Chinese as a

foreign language teaching in the classroom to the reception problem．The author mainly through

the questionnaire survey,classroom observation，combined with the analysis of demonstration

lesson video Hanban and brief research for the method of implementation of the follow—up

interviews etc．．This paper is divided into four parts：

The first part is the introduction，briefly introduced the origin of the topic，research purpose

and significance，research methods and related research review．The origin of the topic is the

practice in Thailand．Research methods used in this paper are literature research，field research

method and questionnaire survey method．Two aspects of the perspective of review on the

research is body language ontology research and teachers。body language research．

The second part is the overview of teaching Chinese as a second language teachers’body

language，which discussed the definition，classification，characteristics，combining with Hanban

demonstration lesson video．Based on the research of predecessors，the author thinks that body

language is in the process of communication，the facial expressions，gestures，movements of the

head，body,body distance，body contact and clothing and other components of the non language

symbol system．It has the attitude and emotional communication，language communication and

language instead of basic function．Basis on this，teaching Chinese as a second language teachers’

body language in foreign language teachers in classroom environment is an non language symbol

system，which included teacher’S facial expressions，gestures，movements of the head，

movements of the body，body distance，body contact and clothing．Based on the channel model

of the classification theory of Burroughs and Scheryl and Taylor's classification method，students

in the stimulated organ and information receiving method for classification standard，the body

language is divided into two categories，visual channels body language and tactile channels

body language．Among them，visual channels body language include the facial expressions，

gestures，movements of the head，movements of the body，body distance and clothing，tactile
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channels body language mainly refers tO body contact．In the process of teaching Chinese as a

foreign language teacher body language classification，we combined with the Hanban

demonstration lesson video for example analysis．Teachers’body language as a system of

symbols in the spread of education，has the following three functions：communicate attitude and

emotion，assiste in language communication and replace language．In order to make the analysis

found and illustrated，this part mainly expounds the theory,and in the theoretical analysis

combined with practical analysis of Hanban teachers．

The third part is the design and analysis of body language reception questionnaire．With the

data collection and analysis，we draw some relevant conclusions．According to the results of the

survey·we puts forward suggestions for teachers：cultivate and strengthen the consciousness of

using body language，to regulate the use of body language，timely evaluation and feedback，pay

attention to the cross cultural context．The first three suggestions is a dynamic and developing

process．This process is completed in the trans cultural context，therefore，also need to pay

attention to the cross cultural context．In this part,to ensure the integrity and authenticity of the

survey,the author combined with the actuaI situation of the students and the school when

conducted a survey and analysis me result．

The fifth part is the conclusion，a brief summary of the conclusion of the paper．Most of the

students think the teachers smile can create a relaxed classroom environment．The teacherfs

expression will affect the mood of the students mood．Look at the teacher's mouth helps students

to learn pinyin．The teacher's eyes have a strong function of control class，and more than 70％of

the students think that the occurrence of eye contact with teachers will let tnem be more carefully

in class．The vast majority ofthe subjects think teacher's gestures call help them learn pinyin，and

have influence on the understanding of the content of class．When teachers make a keep quiet

instructions，they are more accepting of the direct use of language，rather than sign．Most of the

students will pay attention tO the teacher’S standing and walking in class，and students can

understand why teachers keep silence in class．When teachers in teaching students，sitting and

back to teaching，students easily distracted．Six percent of the students said，the distance of

teacher and students does not affect their performance in the classroom．The vast majority of

respondents said，teacher’S hair and accessories rarely cause their aaention。Half of the students

have a high degree of attention to cheongsam．The students like the teacher wearing

cheongsam，and the teacher wear cheongsam makes them more like listen to the class．Nearly 70

percent of students Can not accept teacher’S body contact in classroom，such as pat on their

shoulders．

Key word：Body language；reception effect；primary school students in Thailand

IV



目 录

中文摘要⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．I

Abstract．⋯⋯⋯．．．．．．．．，．．．，，，，．，．⋯．．．．．．．．．．．．．．．．．．，．．．．．．．。。．．．．．。。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．⋯⋯．．．．．．．．．．．．．⋯．．．．，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．!II

弓l言⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．1

(一)选题缘起⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1

(二)研究的目的及意义⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．1

(三)研究方法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．2

(四)相关研究综述⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯～2

1．体态语本体研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一2

2．教师体态语研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一3

一、对外汉语教师体态语概述⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．5

(一)对外汉语教师体态语的定义⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．5

(二)对外汉语教师体态语的分类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．6

1．视觉通道的体态语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．8

2．触觉通道的体态语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯12

(三)对外汉语教师体态语的功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯13

二、体态语接收效果调查问卷的设计及结果分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

(一)调查问卷设计⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

1．确定调查主题和目的，查找与调查相关的资料⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

2．设计调查维度，确定问卷结构⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

3．确定问卷标题，编拟调查问题⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

4．修改问卷，预试问卷⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14

5．调整修改，确定问卷⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯15

(三)问卷调查的结果与分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯16

1．视觉通道的体态语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1 8

(1)表情语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l 8

(2)目光语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20

(3)手势语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20

(4)身势语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯22

(5)体距语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯23

(6)服饰语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯25

2．触觉通道的体态语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯28

(四)针对调查结果提出的几点建议⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

1．培养与加强使用体态语的意识⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

V



2．规范使用体念语⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

3．及时评价和反馈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

4．注意跨文化语境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

三、对外汉语初级课堂中教师体态语应用的经验总结⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯3l

结{吾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．34

注释⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．35

参考文献⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯36

附录⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．：；{；

Vl



引言

(一)选题缘起

选题直接来源于实践。认识世界归根到底是为了改造世界，为了满足人类生产和物质

文明与精神文明的需要。选择体态语的接收效果作为毕业论文选题，在笔者意料之外又不

出乎意料。笔者在泰国三个月的实习期间，作为一名汉语教师，教学对象是小学五年级四

个班的学生，学生的汉语水平处于初级阶段。在赴泰实习前，笔者所在班级邀请的泰国留

学生对实习组成员进行了为期一周的泰语培ijiI，教授内容主要为日常用语和简单的教学用

语，但是由于缺少语境和实际运用等诸多原因，实际上刚到泰国上课的时候直接会用的泰

语词句很少。

为了适应环境，尽快进入教学状态，笔者需要用“第三只耳朵”对课堂语言之外的东

西进行“聆听”，去读懂学生的意思，把握课堂节奏。在这个适应过程中，笔者能读懂学

生使用的越来越多的体态语，I：l，女lJ坐得端正说明他们学习热情很高，坐得懒散或者背对着

教师说明他们学习热情指数不高：又如眼睛正视教师说明他们注意力集中于听讲，眼睛斜

视说明他们注意力分散，可能是不喜欢教师、不想听讲或者在做小动作，而看：N／J,4cL物时

眼睛睁大说明他们很喜欢，手举得高高的说明他们非常想参与，此外还有很多体态语。在

这个积累的过程中，由己推彼，笔者逐渐认识到教师的体态语在教学中对学生的重要作用，

因此在教学中有意识地运用体态语，也注意观察其它教师运用体态语的情况。最后，笔者

便萌生出将初级课堂汉语教师体态语学生接收效果作为论题的想法。

(二)研究的目的及意义

美国心理学家艾伯特·美瑞宾在进行了一系列的实验研究之后，于1968年提出一个

公式：交流的总效果=7％的言语+38％的音调+55％的面部表情。这是一个在论及体态语意义

时被广泛引用的理论。此外，伯德惠斯特尔与梅拉比安同样发现，当人们进行面对面交谈

时，语言交际的比例还不到35％，而65％则是非语言的。“31988年，法斯特在《体态语

与交际》中第一页的标题便写道“体态即信息”。可见，体态语在信息传递和交流中扮演

着重要角色。

我国韩愈有言道，“师者，所以传道授业解惑也”，对外汉语教学实际上就是一个传

播的过程。施拉姆说，在传播关系中，人们总是带着“第三只耳朵”倾听的。贝罗模型中

指出传播过程分解为四个基本部分：信源、讯息、通道和受播者，并于通道这一概念中首

次提出视觉通道、触觉通道等组成部分。【2】而施拉姆曾提到多种途径不如单一途径的传播

效果好，眼睛吸收信息比耳朵快[3】，视觉通道便是教师进行编码即传播信息的重要部分。

对外汉语课堂教学是一种一对多的传播方式，教师不太可能每时每刻都能注意到每一个学
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生，而学生却能注意到教师的一颦一笑、一举一动。对教师而言，了解自身的体态语在学

生中的接收效果，对掌拧课堂节奏、顺利开展教学工作是十分有益的。

在对外汉语的初级课堂中，教师与学生能用学生母语进行交流的很少。在语言交际受

到制约的情况下，体态语这种非常直观的非语言交际方式的教学作用就显得相当大。本文

的研究目的是通过调查以分析学生在对外汉语教师课堂中对教师体态语的接收效果，并依

此来讨论如何使体态语更好地服务于对外汉语教学的初级课堂。

(三)研究方法

本文采用的研究方法主要有文献研究法、田野研究法、问卷调查法。

文献研究法。通过CNKI期刊网、学校资料室、图书馆等渠道搜集相关文献，对它们

进行整理、分析与研究。根据本文的研究范围和研究目的，笔者主要从图书类文献和期刊

论文类文献这两种文献类型中收集已有研究成果。其次，由于体态语处于学科交叉的边缘

地带，在发展过程中与教育学、心理学、传播学不断交叉，因而在收集资料时也进行跨学

科的浏览，按体态语、教师体态语、对外汉语教育学、对外汉语心理学、教育传播学、泰

国这六方面展开，为本文的研究寻找理论支撑。再者，笔者对汉办给志愿者发的资源包里

的示范教学录像资源进行观摩，并对教师体态语行为进行数据统计分析。

田野研究法。在实习过程中，笔者注意观察自身体态语在学生中的接收效果并做记录，

也于同校实习教师的课堂中搜集体态语运用的案例。在进行观察中，捕获研究线索。

问卷调查法。在前面二者的基础上，结合在泰实习教师上课体态语的运用情况和本文

研究的目的，制定调查问卷，选取学生进行问卷调查，统计后进行分析。

(四)相关研究综述

1．体态语本体研究

人们对体态语产生兴趣的时间，上可追溯到先秦时期和古希腊时期。我国《礼记·乐

记》中有记载： “说之，故言之；言之不足，放长言之；长言之不足，故嗟叹之，嗟叹之

不足，故不知手之舞之，足之蹈之”。古希腊哲学家亚里士多德曾探究过动作(行为)与

思想之问的关系。古罗马著名雄辩家西塞罗则有言道， “一切心理活动都伴有指手划脚等

动作，双目传神的面部表情尤为丰富。手势恰如人体的一种语言，这种语言甚至连最野蛮

的人都能理解。”

最早对体态语进行研究的是欧美国家。19世纪下半叶，不得不提的是被许多体态语研

究者誉为“现代体态语研究之父”的英国生物学家、进化论奠基人达尔文。1872年，达尔

文出版《人类和动物的表情》一书。在大量的观察和分析后，达尔文提出了有用的联合型

习惯原理、对立原理、神经系统的直接作用原理三个原理以说明人和动物的表情与心理之



间的关系。发展到20世纪上半叶，关于体态语的研究还未成体系，研究者研究的足体态

语的某一方面或一些方面。这一阶段有影响的著作是克里奇马尔的《体格和个性》(1925)、

《人的体格的变化》(1940)和埃弗龙的《身势和环境》(1941)。20世纪中叶，研究者

开始对体态语进行系统研究，其中伯德惠斯特尔的《体语学导论》便是其中的代表作。他

在书中首次使用了“身势学”一词，并将身体动作像研究语言一样分解至最小单位研究。

我国对体态语进行研究的时间较晚，早期是陈望道先生在《修辞学发凡》(1932)中

首次提出“态势语”一说，并在专节中阐述了态势语的概念与三个分类。发展到20世纪

80、90年代，体态语的书在我国得到大量翻译。这一时期的书有代表性的有美国法斯特

(Fast，J．)的《体态与变际》(1988)、英国D·莫里斯的《人体秘语》(1988)、荷兰

冯啦弗勒·恩格尔的《传神的一举一动非语言交际》(1990)以及美国霍尔(EdwardT．Hall)

《无声的语言》(1991)、美国马兰德罗与巴克《非言语交流》(1991)和英国莫里斯(Morris，

Desmond)《手势新探》(1992)。

在这一个时期，随着研究的深入，我国陆续出现了一批体态语著作。1988年，耿二岭

出版了我国第一本体态语著作《体态语概说》。该书脱胎于作者大学授课时的讲稿，阐述

了体态语的社会职能、特征、修辞功用、运用技巧以及与文化的关系，并编写了汉族体态

语小辞典。庄继禹的《动作语言学》(1988)着重于系统分析人类动作的三大组成部分身

体动作、界域观念和亲密与自我亲密，并对人体密码、手的符号、人际关系与行为模式进

行了分析。周国光等人所著的《体态语》(1997)首次从语言学应用的角度分析了体态语

的色彩、适用的人和场合等。宋昭勋《非言语传播学概论》(1999)是我国第一本非言语

传播学著作。

2．教师体态语研究

体态语在对外汉语教学中的研究主要以期刊和论文的形式呈现，笔者暂未发现专著。

虽然我国暂时没有关于对外汉语教师体态语的专著，但是研究者在教师体态语上已经有一

些成果，其中有以下部著作值得一提：

李振村，庄锦英著《教师体态语言艺术》(1993)是我国第一本教师体态语著作。作

者把教师体态语言划分为象征性体态语言、适应性体态语言、表露性体态语言、体调性体

态语言、适应性体态语言五大类，为教师体态语言确立了一个初步的较为完备的体系。此

外，该书也理性剖析了教师在实践中具体运用的各类体态语言。

毕继万《跨文化非语言交际》(1999)从跨文化交际的角度出发，介绍体态语等方面

存在的中英文化差异和文化冲突，探讨体态语等非语言交际在跨文化交际和外语教学中的

作用。

蒋同林，崔达送著《教师语言纲要》(2001)中有一章专门讲教师的体态语。作者把

教师体态语按表意功能分为独立表意、辅助表意、隐形表意、反意表意、零型表意、负值

表意六类。根据教师体态语配合有声语言所欲有的教学教育功能，列举九种进行分析。书



中还提到了教师的副体态语言。

茅海燕，罗立新编著《教师言语表达学》(2006)中设有“无声语言——体态语”专

节。作者认为体态语有传递信息、沟通思想、交流感情、代替言语的交际功能，具有共同

性、社会性、民族性、准确性特点。作者把无声言语交际分为动态的无声交际、静态的无

声交际和服饰言语交际。其中，动态的无声交际包括目光语、体态语两大类，体态语包括

手势语、表情语、姿态语。静态的无声交际包括静态语、空间语。在空间语的描述中，作

者引用了美国人类学家霍尔的四种区域或距离，即亲密距离、个人距离、社交距离、公众

距离。

周鹏牛著《教师非言语行为研究简论》(2006)从教师非言语行为研究方法论入手，

讨论教师非言语行为的研究方法，提出对教师非言语行为的量化研究和质的研究，以及训

练研究。教师非言语行为观察试测表的编制、运用与分析的论述比较新颖。

张克《体态语与教育传播》(2010)是我国第一本详细分析、归纳体态语与教育之间

所发生的最直接关系的专著。作者对体态语在教育传播中的作用和应用作了重点阐述，内

容丰富，是一本图文并茂的著述。

从国内外学者对体态语的研究可以看出，关于体态语研究的领域在不断扩大和深入，

人们对体态语的定义、分类、特点和功能的认识也在不断变化。对于对外汉语教师体态语

的研究，众多学者提出了许多有价值的观点，但是大多数研究者针对教师体态语在示范性

课堂或者一般性课堂教学中的使用，针对对外汉语课堂中学生接收教师体态语效果的研究

并不多。总之，学生的接收效果是值得研究的。



对外汉语教师体态语概述

(一)对外汉语教师体态语的定义

在本文的研究伊始，弄清“对外汉语教师体态语”的概念是至关重要的。对此，研究

者的思路大多是先确定体态语的概念，再进一步界定对外汉语教师体态语的定义。在此，

笔者也依葫芦画瓢，先理清楚什么是体态语。

究竟什么是“体态语”，研究者们的认识并不一致。仅仅从称谓上看，就有“体语”、

“体态语”、“态势语”、“身势语”、“体势语”、“人体语言，，、“身态语音“i“身

体语言”“体语符号”、“无声语言”等若干种，让人眼花缭乱。笔者将这些称谓作为主

题词、书名逐一在中国学术文献网络出版总库和广西师范大学图书馆进行期刊和图书检

索，得到以下数据：

CNKI期刊 中文图书

(广西师大图书馆)

体态语 4950条 10种

身体语言 2864条 105种

身势语 1259条 5种

体语 892条 lO种

人体语言 581条 9种

态势语 474条 0种

身态语言 89条 1种

体势语 47条 0种

体语符号 6条 0种

无声语言 1812条 9种

根据调查数据，可以看到“体态语”这个称谓是得到最多研究者认可并使用的，因此

本文也将继续使用这个称谓。

关于体态语的定义，众说纷纭。直到目前为止，学界依然没有一个统一的定论。在此，

笔者列举比较有代表性的定义：

体态语是用以同外界交流感情的全身或部分身体的反射性或非反射性动作。(法斯特，

1988)

把手势、身势、面部表情和眼色以及沟通者和接受者的交I、HJ位置关系等一系列与沟通

者和接受者的身体姿态有最直接关系的伴随语言手段，称为“体态语”。(耿二岭，1988)

体态语言是在社会交际活动中，以姿态、手势、面部表情和其他非语言手段来交流信

息、情感和意向，又称身体语言。(《心理学大测典》，1989)



所谓体态语言．是指人在交际过程中，用来传递信息、表达感情、表示态度的非言语

的特定身体态势。(李振村，庄锦英，1993)

体态语就是传递交际信息的表情和动作。(毕继万，1995)

由人体发出的具有表情达意功能的一套图像性符号，包括人的面部表情、身体姿势、

肢体动作和身体位的变化，是人类重要的交际手段之一。(周国光，1997)

人的手势、身势、眼神、面部表情以及交际中本体客体的空间位置关系，我们称之为

体态语言(简称体态语或体语)，也有人称之为“身动语”、“身势语”、“身姿语”、

“人体示意语言”、“动作语言”、“身体语言”、“肢体语言”，陈望道先生称它为“态

势语”，通常的称呼则是“无声语言”。(耿二岭，2001)

体态语是一种借助非言语符号来传递信息、交流思想、表达情感、以求达到某种目的

的社会活动。(茅海燕，罗立新，2006)

从广义上讲，体态语是由人的面部表情、手势、身姿、体距，连同人身上的附加物一

一服饰、装束打扮、仪表等所组成的非言语符号系统。 (张克，2010)

通过分析可知，研究者(耿二岭、陈望道等)一方面把体态语当作是一门特殊的语言，

另一方面也把体态语看成是一门学科的研究对象，如提出“体语学”、“身动学”等学科。

此外，还有研究者(周国光、张克等)把体态语作为一种符号。研究者出发的角度不同，

得出的结论各不相同。但这些概念之间都包含着一些共同的因素，大部分都包括手势、身

势、面部表情还有体距这些组成部分，也大都包括交流思想感情、传递信息的功能与作用。

综合前人研究成果，笔者认为体态语是在交际过程中，由人的面部表情、头部动作、

手势、身势、体距、体触以及服饰等组成的非语言符号系统，它具有传播态度与情绪、辅

助语言传播和代替语言的基本功用。

在此基础上，笔者认为，所谓对外汉语教师体态语是在对外汉语教师在课堂环境中，

教师的面部表情、头部动作、手势、身势、体距、体触以及服饰组成的非语言符号系统。

(二)对外汉语教师体态语的分类

学科不同，研究者对体态语的分类标准也有所不同。即使是同一个学科，不同学者的

分类也各有差异。从已有分类法可看出，最常见的是根据人体各部位进行的分类。李彬在

《传播学引论》中说“用身体某一部位的动作来表情达意，在传播活动中是司空见惯的现

象。”【41研究者们对体态语的分类普遍都包括了人体各部分的动作，但又不仅仅局限于人

体的动作。此外，还有学者另辟蹊径，根据体态语接收途径来划分其分类的。其中，比较

有名的有舍雷尔和泰勒的分类法。

舍雷尔(1973)年以非语言符号的接收通道为依据，做出了以下划分【5】：

1．视觉／眼

模仿(表情)

凝视的方向和运动



手势和身体动作

空问关系(人际距离和空间定位)

2．听觉／耳

语音质量(音高、重音、语调)

说话的方式

语音相关的变化：语调，发骨，响度变化

时间相关的变化：速度，时间，话语长，停顿，方音

3．嗅觉／鼻子

气味

4．味觉，舌头

味道

5．触觉／皮肤

触动

6．热／皮肤

温度和温度变化

泰勒(1980)在著作《交际》中，以交际过程中信息传播途径为标准，将非语言交际

划分为以下几类‘6】：

1．通过听觉接受信息的非语言交际

(1)音色

(2)类语言(如笑、叫喊、呻吟等)

(3)环境响声

2．通过视觉接受信息的非语言交际

(1)动作。包括手势和运动、肌肉的力度、面部表情、眼睛的运用。

(2)外貌。分为静止的姿态、运用的姿态。

(3)物体的运用

(4)距离。分为人际距离、领域行为。

3．通过其他途径接受信息的非语言交际

(1)时间

(2)气味

(3)环境

舍雷尔和泰勒的分类法有所不同，但都很直观地指出了传播接收渠道是与五感密切相

关的。

另外，贝罗模型则更直接地指出，传播过程分为四个组成部分：信源、讯息、通道和

受播者，同时，模型凸显每一个部分都是由若干因素所构成的。其中，通道是传递信息和

接收信息的渠道，人们用五官感知和接受信息，因而构成通道因素包括：



1．视觉通道

2．听觉通道

3．触觉通道

4．嗅觉通道

5．味觉通道

本文以贝罗模型的通道分类理论为依据，综合舍雷尔和泰勒的分类法，以学生受刺激

的器官和信息接收途径为分类标准，把体态语分为两大类——视觉通道的体态语、触觉通

道的体态语。

1．视觉通道的体态语

视觉通道的体态语，顾名思义，就是通过受众的眼睛这个感官通道接收到的体态语。

舍雷尔将其分为四项：模仿(表情)、凝视的方向和运动、手势和身体动作、空间关系(人际

距离和空间定位)，分别归为表情语、目光语、手势语和身势语、体距语。泰勒认为其包含

四项：动作(包括手势和运动、肌肉的力度、面部表情、眼睛的运用)、外貌(分为静止

的姿态、运用的姿态)、物体的运用距离(分为人际距离、领域行为)，分别归为手势语、

身势语、表情语、目光语、服饰语、体距语或空间语。因此，视觉通道的体态语包括表情

语、目光语、手势语、身势语、体距语、服饰语六类。

(1)表情语

表情语，简言之，就是面部表情。从心理学的角度看，情绪的外显行为称为表情，人

的基本情绪有喜、怒、哀、惧、忧、愤、憎等。根据伯德惠斯特尔的研究，人的面部表情

有25000种之多。其中，有学者认为笑与无表情是面部表情的核心17J。

表情是情绪信息的携带者，基本情绪的表情是泛人类的。西柏林生物学教授卡斯滕·尼

米兹指出，“笑取决于感情，是感情的流露。”在大多数情况下，不同民族之间，人们能

够通过表情传递信息，达到相互了解、完成交际的目的。表情语是体态语中的重要组成部

分，是最容易被人关注到的、最常见的视觉通道体态语类型之一。在中国就有很多形容表

情的成语，如面红耳赤、眉飞色舞、目瞪口呆、洗耳恭听、愁眉不展、喜上眉梢、笑容可

掬、横眉冷对、愁眉苦脸等等。

在人际交往中，面部表情是最直接、最容易影响他人的体态语之一，正如孔令智所说

的那样，“面庞是最为常用也最为有效的交往区域。”t81N盖尔也用“面庞是情绪沟通的

主要区域，人们在互动过程中注视着这一区域”[91表达了同一个意思。很多研究者都阐明

了表情语的重要性。现代体态语之父达尔文在《人类与动物的表情》中曾表述过人的表情

具有先天性，是不学而能的，这个观点发展至今成为了情绪一tb理学中的一个重要派别。罗

曼罗兰则说“面部的表情是多少世纪培养成功的语言。比嘴里讲的更复杂到千百倍的语

言。”表情语是少数能超越文化的传播手段之一，对外汉语课堂中，教师常用的表情语主

要有微笑、面无表情、眉飞色舞、疑问。图1是对外汉语教师课堂常用表情语举例。



图l：汉办示范课教师表情语举例

(2)目光语

舍雷尔和泰勒的分类法都把眼睛的体态语单独列出，本文将其延用。眼睛是-tl,灵的窗

口。目光语根据目光的落点和范围可分为环顾、凝视、虚视，根据角度可分为俯视、平视、

仰视。在人际交往中，人们的关注点首先是落在脸上，而眼睛又是脸上最具有交际意义的

部分。在对外汉语课堂中，目光语是非常重要的一种体态语。优秀的对外汉语教师在授课

中能善用目光语。上课伊始，教师用温和的目光缓缓环顾，与班上同学进行眼神交流，可

以为一堂课开一个好头。上课过程中，教师要经常与学生有眼神交流，一般采用虚视，不

能只盯着课本、天花板或者某一个学生某一个方向，应不时移动视线，尽量顾及班上每一

位学生。目光的移动需要注意停顿，不能移动速度过快频率过多，否则会给学生造成教师

眼神飘忽不定的印象。在学生回答问题时，教师应给以鼓励和期许的眼神，如果一时回答

不上来，教师可用眼神提示，回答正确应给以肯定赞许的眼神，回答错误应给以安慰鼓励

的眼神。

(3)手势语

手势语是通过手和手臂的动作及其变化来传递信息的体态语。有研究显示，手势语与

表情语是被人们运用最多的体态语。手势语的历史可以追溯到语言产生之前，被认为是人

类最早的体态语。俄罗斯大画家列宾曾说，手是第二面孔。保罗·西蒙在歌曲《沉默的声

音》中这样描述手势语“不用张口也能说话，不靠耳朵也能听说”，耿二岭则说“手势语

是人类最早的体态语”Ho]。在对外汉语课堂中，教师常用的手势语按功用划分，主要有以

下几类： (1)教学指令类手势语。使用频率较高的有指着某处示意学生看，手成喇叭状

放于耳边示意学生认真听或表示教师昕不见让学生说大声些，食指竖于嘴唇前或者掌心向

下做出下压动作表示安静，掌心向上由远朝近或由下向上动作请学生参与教学活动，掌心

向下由上往下做出下压动作表示请学生坐下，竖起手掌示意学生举手参与教学活动，手作

转圈状示意学生交换角色，挥手表示再见等。如图2中第一行的四幅图所示。 (2)教学

评价类手势语。常见的有竖起大拇指或者鼓掌表示表扬，手心向外竖直手掌作摆手状表示

否定，OK手势表示肯定等。如图2中第二行的前两幅图所示。(3)教学示范说明类手势

语。在教学中，教师用以展示说明教学内容的手势，如教数字时运用的手势，教声调时运

用的手势，教方向词时运用的手势，教运动或者动作时运用的手势如讲解“开车”时做出
q



转动方向盘的手势，教拼音时展示开口度、唇形的手势，说“我”时双手指向自己，说“你”

时手摊开指向对象等。如图2中第二行的后两幅图以及第三、四、五行的图所示。 (4)

其他类手势语。除了以上几类手势语，其它与教学无关的手势如顺头发扶眼镜，属于其他

手势语，不作赘述。

矗?墅L蠡盆

一嚣氟蓼
图2：汉办示范课教师手势语举例

(4)身势语

身势语，也有人称之为“身姿语”，是运用身体的姿势和动作来表达信息意义的体态

语。中国古语有言道，“站如松，坐如钟，行如风，卧如弓”。身势语一方面包括身体的

姿态，如站姿(有人称为“立姿”)、坐姿、行姿、睡姿、卧姿等。美国的学者戈登·修
10
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易斯在对静止的体态进行研究后指出，人们大约可做出1000多种平稳的姿势。另一些学

者则从社会地位的角度来看待人们的静止的体态的取位，这部分学者认为站姿与坐姿相比

更具有压迫感，表达着更高的社会地位。另一方面，身势语也包括身体各部分的动作，比

较常见的如头部动作。头部动作也称头语，主要有点头、摇头、低头、仰头等。在对外汉

语教学中，教师常用的身势语有站姿、坐姿、行姿、点头、摇头等。教师在向学生提问时，

伸出手掌心朝上邀请学生，身体会呈现一种前倾的姿势：此外，在展示生词、板书或者与

学生交流、检查学生进度时也会身体前倾，如图3所示。俯身表现教师具有亲和力。

图3：汉办示范课教师身势语举例

(5)体距语

体距语，有研究者也称其为“空间语”、“体距”、“空间距离”或“界域”。体距

语指通过身体方向、距离、在卒间中的位置关系变化等表情达意的体态语，在对外汉语课

堂中的具体运用有以下几种：面对面或背对、走进或远离、交换自己在空间里的位置等。

关于人与人交往中身体距离的体距语研究，不得不提及在这方面做出重要贡献的美国人类

学家爱德华·霍尔。他于1963年在《近体行为的符号体系》中提出了“近体学”的概念【11|。

霍尔教授从空间的独特视角研究人与人之间的信息传递，将人与人交往的距离划分为亲密

距离、个人距离、社交距离、公众距离这四种人际交往的体距关系，这个理论在提出之后

被广泛引用。在对外汉语教学中，体距语是经常用到的体态语。研究者一般将注意力放在

身体距离、在空间中的位置变化这两方面上。教师常常用体距语来管理课堂，当学生注意

力不集中时，老师可通过走近学生对其进行暗示；当开展课堂活动时，有时教师会走近平

时表现突出的学生面前，表达对他们的期望；教师也常在教室内来回走动以加强与学生的

关系，进行师生互动，调节课堂氛围。

(6)服饰语

服饰语，简言之，就是通过人的穿衣打扮来传递信息的体态语。中国有句古话说“人

靠衣装，佛靠金装”，服饰对人的重要性。美国传播学家宣伟伯也曾说，“衣服也能说话，

不管我们穿的是工作服、便服、礼服、军服，可以说都穿着某种制服，可以无形中透露我

们的性格和意向。”可见，服饰也是一种语言，无时无刻不在传递着信息。在人际交往中，



存在着首因效应，即最初的印象对人们的认知会产生强烈的影响。尤其是在与人第一次打

交道时，首因效应的影响更大，这也是人们经常说的第一印象。一个人穿着得体大方，给

人留+卜．的印象是好的，若是奇装异服、邋里邋遢、不修边幅，给人的印象就不会好到哪儿

去。恰当运用服饰语，给人留下好印象，能给交际的顺利进行抹上了润滑油。通过对汉办

资源包示范课的调查，发现对外汉语课堂中，女教师常见的服饰语包括套裙、跟度适宜的

高跟鞋、浓淡适宜的妆容、简洁整齐的发型以及适当的配饰，男教师常见的服饰语包括衬

衣西裤皮鞋、适当的配饰，还有民族特色服装。

两囊

图4：汉办示范课教师服饰语举例

2．触觉通道的体态语

触觉通道的体态语主要就是指体触语，体触语是指通过身体接触来传达信号意义的体

态语。有研究者认为，触摸的缺乏会引起孩子对教师和环境的否定反应。Ill】对外汉语教师

在使用体触语时要注意跨文化性，不同文化背景下的学生对体触语的接受程度是有差异

的，不能以中国的拍肩摸头表示肯定、亲呢的标准来使用体触语。在对外汉语课堂观察中，

教师使用体触语相对较少，常用的体触语有轻拍学生肩膀、在学生上讲台或者下讲台过程

中掌心顺着学生行动方向的顺势推动等，另外在教授一些内容时如“你好”时会与学生握

手等。此外，也有教师调节课堂氛围做出的体触语，如图5中第三幅图，教师在学生学习

了方位词后进行掷骰子游戏时故意轻轻撞了一下学生肩膀，使课堂氛围更活跃。

图5：汉办示范课教师体触语举例
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(三)对外汉语教师体态语的功能

对外汉语教学是一种教育传播，教师体态语是这种传播中使用的一种符号系统。英国

学者阿盖尔提出非语言符号具自‘以卜．三种功能：传播态度与情绪、辅助语言传播和代替语

言。体态语是非语言符号的一种，同样具备上述三种功能。

传播态度与情绪。正如传播学家施拉姆所言“尽管非语言的符号不容易系统地编成准

确的语言，但是大量不同的信息正是通过它们传给我们的。”体态语是教师表情达意的一

种符号系统，教师体态语主要是通过视觉和触觉作用于学生。教师的面部表情、眼神、手

势、姿态、服饰、体触，无一不在传递着情感态度。教师的课堂体态语不仅反映教师的教

学态度，而且传达出对教材内容的情感态度和价值观。

辅助语言传播。体态语与教师语言协调统一，能使语言形象化，帮助学生理解，这体

现着无声语言对有声语言传播的辅助功能。举一个例子，汉语教师在说“我很好”时，双

手做出掌心向内，十指弯向自己的手势，这个指向．自己的手势就与语言传达的信息一致。

接着，教师问“有人说‘你好吗?’，你应该怎么回答?”在上面的动作的基础上，教师

做出把双手的手掌向学生摊开的手势。优秀的体态语具有辅助语言传播的功能，这也可以

用中国的成语“言行一致”来理解和说明。

代替语言。美国心理学家艾德华·霍尔《无声语言》一书中所说“无声语言所显示的

意义要比有声语言多得多”，用体态语代替语言，有时能起到“此时无声胜有声”的效果。

课上教师的微笑能营造一种良好的课堂氛围；教师期待的目光，挺立的身姿，自然优美的

姿态，都能起到无声的教育作用，是比语言上的说教更有效的方式。
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二、体态语接收效果调查问卷的设计及结果分析

(一)调查问卷设计

调查问卷的设计是整个调查的重要部分，笔者的大致思路和步骤如下：

1．确定调查主题和目的，查找与调查相关的资料

问卷主题是“对外汉语教师体态语”，调查目的是了解“学生接收效果”，这是整个

调查的出发点。为了了解怎么科学合理地设计调查问卷，以及明确前人调查的深度和广度，

笔者查阅了教育调查方面的书籍和前人的调查资料。邵光华、张振新主编的《教育研究方

法》给笔者整个调查问卷的设计与实施指明了方向。此外，笔者查找到的体态语接收效果

调查研究文献主要有一篇，是胡明燕的《对外汉语课堂中学生对非语言符号接收效果的考

察与分析》。笔者借鉴了胡明燕的调查问卷，鉴于此问卷调查对象是非语言符号，而非专

门针对体态语，因此，笔者根据调查目的、体态语分类以及初级课堂泰国学生的实际情况，

对问卷进行了相应修改。

2．设计调查维度，确定问卷结构

根据已确定的问卷主题和对外汉语教师体态语的分类，笔者选择了表情语、目光语、

头语、手势语、身势语、体距语、服饰语、体触语这八个调查维度。问卷分为两部分，第

一部分是被调查者的基本信息，为了调查结果的客观性和真实性，采用匿名形式答卷：第

二部分是问卷主体，采取封闭式问题，即由问卷提供答案选项，调查对象只能从中选择一

个作为答案。

3．确定问卷标题，编拟调查问题

问卷标题确定为“对外汉语教师体态语学生接收效果调查问卷”。首先，设置问题调

查学生的性别和年龄。然后，以之前确定的八个维度为基础，编拟了16个问题。有关手

势、面部表情、体距和服饰的问题各设置了3题，身势设为2题，头语、眼神、触摸各为

1题。每个问题的答案有5个选项，分别是非常同意、同意、不确定＼无所谓、不同意、非

常不同意。

4．修改问卷，预试问卷

笔者将问卷交给2名正在任教的汉语教师和笔者的汉语搭档教师、英语搭档教师，听

取她们的意见，对问卷的语言进行了适当修改，使问卷语言更简单易懂。此外，也根据几

位教师的建议，把每个问题答案的五个选项与分值对应，修改后的选项为“非常同意=5；

同意_4；不确定＼无所谓=3；不同意=2；非常不同意=l”，更容易被学生理解。之后对3

位学生进行了预试。预试时，英语搭档教师用泰语对学生逐一念题目，一题选完接着念下

一题，直到问卷完成。按照这样的流程，学生能在集中的时间里自己独立思考选出答案。
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30分钟即完成调查。调查完成后，笔者对3名学生交谈，了解到他们都能清楚地明白题目

意思，这样的问卷调查方式比直接做问卷要更容易，因为思考时问有限，选的答案是第一

反应。

5．调整修改，确定问卷

经过预试后的问卷基本确定，打印，检查无误，准备正式调查。

(二)调查问卷的实施

1．调查背景

1975年7月1日，中泰两国正式建立外交关系，开始邦交正常化。

从1978年课程改革运动后，泰国基础教育实行“六三三”学制，即小学六年，初中

高中各三年。2002年10月起，泰国教育实行12年制义务教育。【12]凶为公立小学消耗款项

很大，不能完全满足义务教育的需要，所以泰国政府鼓励私人办学，也就出现了泰国小学

分为公立和私立两种的情况。【l驯

在泰国，中小学的每所学校都可以根据本校实际创造自己的办学特色，形成独特的校

园文化。学校有灵活开设课程的权利，有条件的学校可以聘请教师，选择本校的特色课程，

如汉语。[14】中小学教师也可根据教育部颁布的教学大纲编写教材。学校的活动很丰富，一

般都包括佛事活动、章子军野营活动、各学科的校外活动、学科知识展览日活动、每天20

分钟的全校演讲等。

2．调查对象

本次调查对象是泰国达府圣弗朗西斯教会学校五年级三班的学生，共计44人。他们

全部是泰国小学生，学生汉语水平为初级水平。

该校学生从幼儿园即开始学习汉语，但是到五年级仍处于初级水平，是有原因的。泰

国圣弗朗西斯学校足一所由天主教会投资创办的、包括幼儿园、小学和初中三部分的贵族

私立学校，小学六年制，初中三年制。该校于1962年建校，至今已有52年的历史。虽然

是教会学校，但是该校的课程按照公立学校的课程设置，学生也不受宗教信仰限制。自2008

年起，该校就按照泰国政府的规定开设了汉语课程，目前该校的汉语课程仍处于发展阶段。

教学时间得不到保障。该校汉语课程设为综合课和口语课两个课型。五年级有四个班，

汉语课程安排为每周每班汉语综合课和口语课各一节，但实际上由于学校丰富的活动、泰

国的节日等原因，每班一周两次的汉语课不时会被占用。

泰国中小学教材的编审和发行制度独具特色，与中国有很大差别。泰国的教材或参考

材料一般由营利性的出版组织编写，有些外语教材既可以引用国外版本或将其改编使用，

也可以让外国人编写。在教材的选择上，泰国学校有很大的自主权，教育部不加干预。【1 5】

在这一背景下，该校使用的汉语教材为本校泰国汉语教师编写的教材，在教材内容的选择、
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顺序安排以及版面编辑上表现出较大的随意性，科学性、适用性、趣味性都不甚理想。以

该校五年级课本为例，在教材内容安排上，前三课课文题目为《你好》、 《我的家人》、

《自我介绍》，把自我介绍安排在了问候语和介绍家庭成员之后，这不合逻辑。该教材每

课主要分为生词、课文、练习i部分，以练习部分为例，基本都是连线、选择这类机械练

习，缺少交际练习，不够科学。在版面设计和编排上，整本课本都是黑白的世界，白纸黑

字黑图画，单面印刷：一般是生词一页、课文一页、练习一页，以生词页面为例，一个生

词一行，每课约10个生词，就是十行，左对齐，行距很小，字号也小，缺少美观性和趣

味性。

教师流动性大，教学衔接不良。该校汉语教师由泰国汉语教师和中国汉语教师组成。

泰国每学年有两个学期，每个学期的8名中国汉语教师队伍由广西师范大学的6人和云南

玉溪师范学院的2人组成，这些中国汉语教师都是到该校进行专业实习的，一学期的实习

时间结束即回国。两个学期的中国汉语教师之间基本没有什么教学内容的衔接。由于教师

的流动性、教材的不科学性、教学的衔接不良等种种原因，导致学生仍然处于初级阶段水

平。

3．调查过程

问卷调查时间是2014年8月20日，地点是该校五年级三班的教室。整个问卷调查从

泰国老师说明本次调查目的到完成回收问卷，共计花了差不多该校一个课时的时间约40

分钟。调查人员是笔者和搭档英语教师KU TA。KU TA先用泰语对学生简要说明此次问卷

是中文教师的～个不计名调查以及目的，然后分发问卷。确定每个学生拿到一份问卷后，

KU TA开始用泰语逐题翻译问卷的各个题目意思，各个选项代表的分值，一题所有学生完

成再用泰语翻译下一题，依次进行，直到问卷调查完成，回收问卷。

(三)问卷调查的结果与分析

对外汉语教育本质上是一种传播活动，传播学认为体态语是一种符号系统。教育传播

效果是指一定的教育传播过程完成之后，受者在知识、能力和行为等方面所发生的变化。

[161效果有心理学家及实际教育工作者认为，学生的学习表现出的根本特点是接受性，“在

学校情境中，接受学习是学生最主要的学习类型。通过学习者的主动构建而进行的接受学

习是一种高效的学习形式”【17]。教师频频使用体态语，那学生对教师体态语的接收效果究

竟如何，需要在教学实践中进行调查，从而得到第一手资料。

在对问卷调查的统计结果进行分维度具体分析前，先了解本次调查的总体情况，如下

表3和表4所示：

表3：调查总体情况统计表

分类 题目序号 调查内容 有效率(％)

(1) 微笑 100

表情语 (2) 情绪表情 100
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(3) 嘴唇动作 lOO

目光语 (4) 目光接触 95．56

(5) 手势在拼音学习中的运用 100

(6) 对手势的理解影响对内容 100

手势语 的理解

体 视觉通道 (7) 手势的作用 100

态 的体态语 身势语 (8) 站姿 100

语 (9) 步态 100

(11) 空间方向 100

体距语 (12) 空问高度 95．56

(13) 距离远近 95．56

(14) 发型 100

服饰语 (15) 佩饰 100

(16) 服装 100

触觉通道 体触语 (10) 拍肩膀 100

的体态语

本次调查发放问卷数44份，回收问卷数44份，有效问卷数44份。本次调查内容具

体为微笑、情绪表情、嘴唇动作、目光接触、点头、摇头、手势在拼音学习中的运用、调

节性动作、对手势的理解是否影响对内容的理解、手势的作用、站姿、步态、空间方向、

空间高度、距离远近、发型、佩饰、服装以及拍肩膀。除了第4、12、13题有1人没选外，

其他题目回答的有效率均为百分之百。

表4：被调查班级男女生分布表

比例

人数 男生 女生

性别

人数(人) 20 24

比例(％) 45．45 54．55

被调查者的男女分布基本平衡。被调查者中，男生20人，女生24人，共计44人。

被调查者为年龄在10岁、11岁之间的小学五年级学生。小学教育心理学中指出，小学高

年级学生的学习动机比低年级成熟，表现出为取得良好的学业成绩而努力学习的成就动

机。这一阶段的多数学生学习态度都较认真，他们已经拥有一些简单的学习方法并会基本
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运用，但仍然需要教师的指导来促进他们的心理发展。【18】这个年龄的学生自我控制能力和

心理稳定性正在不断增强，但学习活动不会坚持较长时问；另外，这个阶段的学生第二信

号系统曰益发展，但学习和掌握知识还经常依赖于第一信号系统。

为了更直观地展示调查结果，本研究将以统计图的形式对数据予以逐一呈现并加以分

析。分析顺序按照本文体态语的分类即从视觉通道的体态语和触觉通道的体态语两方面进

行。

I．视觉通道的体态语

(1)表情语

泰国是“微笑之国”，人们平日见面打招呼都会微笑着行合十礼。在《笑的历史》一

书中，作者制作了一张世界笑图，其中包括泰国和中国在内的全部东亚地区都用浅黄色来

表示，意为总是笑眯眯的民族。091

图6：第l题统计图

注：在饼状图中，前一个数字表示选择该选项的学生人数，后一个百分数表示该选项人数在调查总人数

中所占的百分比。

图6显示，在调查中有89％的学生都非常赞成在上课时老师面带微笑会使他们感到轻

松，l l％的学生选择了赞成，没有学生选择其它选项。数据显示所有被调查者都喜欢教师

讲课或提问时面带微笑。在交谈中，学生表示他们能从老师的微笑中感受到鼓励和友善。

在泰国，微笑是一种最常见、使用频率最高的体态语。在这种文化背景下，学生对于接收

到笑容这⋯种体态语符号中传播的意思理解度很高，这也说明笑容在对外汉语教学中是一

种起着积极作用的体态语符号。
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图7：第2题统计图

图7显示，93％的学生非常不同意“老师看起来心情不好时自己仍然能很高兴地听课”

的观点，5％的学生表示不确定或无所谓，只有2％的学生表示非常同意。在人际交往中，

面部表情是最直接、最容易影响他人的体态语之一。调查显示，学生对教师表情语中的情

绪是具有很高的接收度的，教师的表情语会直接影响学生上课学习的情绪。

图8：第3题统计图

图8显示，七成的学生非常同意在学拼音时看教师的嘴型对自己学习有帮助，18％的

学生表示同意，只有8％的学生选择了非常不同意。这些数据说明在学习汉语拼音的过程

中，绝大部分学生会注意看教师的嘴型来辅助学习。这与汉语拼音教学中的夸张法是相符

的。汉语拼音发音一是注意开口度大小，一是送气与不送气。学生具有向师性，会模仿教

师的行为，这是学生的学习心理和特点。在教开口度时，适合用夸张法来展示，比如教aoe，

开口度依次减小，教师就可以夸张地展示让学生看清楚嘴唇的开口度，在教学中起到直观

示范的作用。在课堂观察中发现，当教师运用夸张法时，学生的注意力都高度集中，课堂

氛围十分活跃，学生课堂参与度很高。
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(2)目光语

目光语是教师在课堂中使用频率很高的体态语。有研究发现，80％的外界信息是通过

视觉获得的，眼睛是向大脑输送外界信息的最重要的感觉器官。教师的目光是最直接与学

生发生作用的体态语之一。

图9：第4题统计图

图9显示，67％的学生同意在上课时发现老师在看自己，自己会更认真地听课，9％

的学生选择非常同意，只有8％的学生认为不同意这一观点。在课堂观察中发现，教师眼

神交流多的课堂比眼神交流少的课堂氛围更好，教师对课堂节奏的掌控也更有效。

(3)手势语

表情语和手势语是最常用的两种体态语，在对外汉语教学中，手势法是被广泛应用的

一种方法。在语音教学中，教师用手模拟口腔和舌头以展示发音舌动，让学生直观地了解

和掌握发音部位及原理，也可以用手势来展示四声。另一方面，教师可以用手势来表现数

字等教学内容。在汉办示范课视频资料、 《汉语可以这样教语言要素篇》、 《汉语课堂

教学技巧325例》等视频和文献资料中都看到手势法的出现。通过课堂观察发现，汉语教

师在课堂中经常频繁使用手势语，主要运用在教学内容和课堂管理这两方面，因此调查学

生对教师手势语的接收效果是很有必要的。



图10：第5题统计图

图10显示，70％的学生非常同意在学汉语拼音时，老师的手势对自己有帮助，20％的

学生选择了同意，只有3％的学生认为非常不同意。这些数据表明在学汉语拼音时，教师

运用手势的教学效果是被学生接收并得到认可的。

图ll：第6题统计图

图】1显示，分别有66％的学生和30％的学生表示非常同意和同意“有时我不能理解

老师的手势，这会影响我理解上课内容”这个观点，这表明九成学生认同教师的手势对自

己理解上课内容起了作用。在课堂观察中，学生不能理解老师手势的情况，一般出现在双

方不熟悉的情况下。新教师冈ulN-1个新班级授课，师生双方比较陌生，教师对学生的情况

掌握有限，学生对教师的授课风格也不甚了解。经过一段时间的适应期后，教师常用的手

势语反复出现，学生在自己的认知中储存与手势对应的意义后，教师的手势语传播的有效

性就显现出来。



图12：第7题统计图

图12显示，在“上课时老师用手势示意自己安静，比直接说更容易接受”这个观点

上，近六成学生选择了不确定或无所谓。这与课程观察的结果相悖。泰国小学的汉语课堂

氛围比较轻松，而且10岁、ll岁的小学生个性活泼，所以课堂中常会出现学生兴奋甚至

纷纷站起来走动的情况。因此，教师用语言发出安静的指令，会比用手势让学生安静更有

效。

(4)身势语

教师课堂身势语主要有站姿、行姿、坐姿等，因为在实习期间要求上课时不能坐，所

以本次调查选择了站姿和行姿作为被调查的内容。

图13：第8题统计图

图】3显示，57％的学生非常同意“我能明白老师在上课时沉默地站着的原因”这个

观点，27％的学生选择了同意，14％的学生表示不确定或无所谓，其余2％的学生选择了

不同意。数据表明，84％的学生能读懂教师在课堂上的站姿这一体态语。



图14：第9题统计图

图14显示，半数被调查者同意“上课时，我会注意老师走路的姿态”这一观点，l／4

的学生非常同意，18％的学生选择了不确定或无所谓，还有2％的学生不同意。八成学生

在上课时会关注教师的行姿。

(5)体距语

在师生的传播过程中，体距语指用师生之问的空间距离，或者可以表述为师生之间的

相对位置来传递信号。这在课堂中具体表现为坐与站、面向与背对，以及距离远近。胡明

燕的调查中只调查了距离远近这一方面，本调查对身体方向(面对与背向)、身体在空间

中的位置关系(坐与站)也进行了调查。

图15：第ll题统计图

第1l题“当老师背对着我，有时我会和同学说话”旨在调查学生对课堂中教师身体方

向这一信号的接收效果。其中，27％的学生选择了相当同意，41％的学生选择了同意，超

过一半的学生认为老师背对着自己的时候，他们会和同学说话。在课堂中，教师背对学生

的情况一般出现在板书，或者是在教室中进行走动时。
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图16：第12题统计图

第12题“老师坐着讲课，我会更认真听”，目的在于调查学生对课堂中空间的高度

这一信号的接收效果。空间高度，是体距语的一方面，在朱丽叶·法斯特看来，是表示社

会地位高低的符号，这在课堂中具体表现为站立、坐着。图16显示，53％的学生选择非常

不同意老师坐着讲课，他们会更认真听课。在课堂中，与坐着相对的就是站立，说明半数

学生认为教师站着授课，他们会更认真听讲。在后续的访谈调查中，学生表示上课时老师

坐着，会让他们感觉老师的注意力可能不会关注到一部分学生，所以学生会有懈怠和侥幸

的心理。当老师站着上课，学生会觉得自己的一举一动都可能被老师注意到，在老师的关

注范围内，所以会表现得更认真。

另一方面，引起笔者注意的是，与中国不同的是，泰国教室里没有特别砌高的三尺讲

台，教师的讲台与学生一样都是桌子椅子且在周一个平地上。该校五年级的小学生有的生

长发育较好，身高已经和成人差不多，当教师坐下来，就容易看不到后面的学生。

图17：第13题统计图

24



第13题目的在于调查学生对汉语课堂中空间距离的远近这一信号的接收效果。空间

距离的远近，是体距语的一个被更多人所广泛认识与研究的方面。现有的研究成果多持有

这样的一种观点，并被普遍接受：教师与学生距离缩短，学生容易产生紧张感，从而影响

学生在课堂中的表现。图17显示，54％的学生表示非常不同意教师离自己越近，自己越

不敢大声说汉语的观点，14％的学生选择了不确定或者无所谓，只有不到25％的学生认为

非常同意和同意。这与普遍观点、课堂观察结果是相悖的。在课堂观察中，教师提问时，

教师离学生越近，大部分学生表现出紧张感，说话声音变小，有的还会结巴。在分小组自

由练习口语时，当教师走近一个小组，那个小组的声音明显弱下去。在后续的调查中，学

生认为教师走近自己会紧张，紧张的原因是担一tl,自己说不好不标准，而不是教师与自己之

间的距离远近。

(6)服饰语

在泰国，学校教育重视服饰的统一。以圣弗朗西斯教会学校为例，教师和学生的服饰

都呈现出规范统一的特点。该校教师周一到周五的者装都是有要求的。女教师要求穿浅色

不透明衬衣、深色及膝裙子(教幼儿园的女教师要求穿长裙或长裤)，不能披散头发，不

穿露脚趾的鞋；男教师要求着浅色衬衣、深色裤子，不露脚趾的鞋。体育课要求穿运动服，

生存技能课要求穿Tiger Uniform。周。1到周五，每一+天要求穿的颜色也有规定，周一穿紫

色、周二穿粉色、周三穿蓝色等。图18中，前两幅是该校教师的日常服饰，第三幅是生

存技能课时穿的Tiger Uniform。

r

图18：圣弗朗西斯教会学校教师服饰

学生的着装也表现出统一规范的特点。以雨季为例，幼儿园的高年级男生统一是浅色

衬衣搭配红格子及膝裤子，高年级女生是浅色上衣配红格子连衣裙；小学一二年级的学生

穿的是本民族的服装；三四五六年级的女学生穿的是浅蓝色衬衣、深蓝色过膝裙和蝴蝶结
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样式的红色领结，男生穿的是浅蓝色衬衣、深蓝色过膝裤子；初中的女生在浅蓝衬衣深蓝

过膝裙的基础上红领结换成了红领带，男生穿着和三四五六年级基本一致。衬衣所有学生

不论男女都是穿白色及踝袜和黑皮鞋。此外，全校的女生，只要是长发的，头上都有深蓝

色的蝴蝶结，神父说这是本校的特色。由这些事实可得这样一个观点，该校女生的服饰语

由衬衣、过膝裙、蝴蝶结，及踝袜和黑皮鞋组成，男生的服饰语由衬衣、过膝裤及踝袜和

黑皮鞋组成。图19中，前两幅是该校幼儿园学生的服饰，第三幅是小学生的服饰，第四

幅是学生穿的Tiger Uniform。
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图19：圣弗朗西斯教会学校学生服饰

在这么一个重视服饰统一的学校，学生对汉语教师服饰语符号有怎样的观点，问卷从

发型、配饰、服装上对学生的接收效果进行了调查。

图20：第14题统计图



图2l：第15题统计图

图22：第16题统计图

图20中，87％的学生非常不同意“老师换了发型，自己会和同学讨论”的这个观点，

只有9％的同学选择了同意。这些数据说明学生对教师发型这种体态语的接收效果不强。

在后续的个别访谈中，学生的观点大致如下：汉语教师的发型变化大的话，他们会和同学

讨论，不过事实上汉语教师的发型基本没什么变化，所以不会有什么讨论。据观察，汉语

教师的发型基本都是简单的发型，发色单一，看上去相当简洁。这不仅是汉语教师素质的

体现，也是学校的要求。汉语教师的发型基本变化不大，一般就是把头发剪短、把刘海掀

上去、编发不编发这类变化。

图2l中，9f％的学生非常不同意题中的观点，7％的学生选择了不同意。几乎所有被

调查者认为教师佩戴胸针不会引起他们的讨论。针对这种情况，笔者随机找了几位学生进

行访谈。他们表示胸针这类配饰比较小，一般不会关注到，上课时他们更关注的是老师的

上课方式和内容。学生的学习目的明确，所以对配饰的关注度减少了，配饰这种体态语的

效果就被弱化了。



图22中，41％的学生非常同意“教师穿了漂亮的衣服，自己会更认真听课”的观点，

9％的学生认为同意，25％的学生选择了不确定／无所谓，16％的学生则不同意。近一半被

调查者非常同意或同意，l／4的学生不确定／无所谓，l／4的学生不同意或非常不同意。

与发型、配饰一样都是服饰语，为什么漂亮衣服的影响会截然不同，针对这一点，在

后继的访谈中，笔者进行了调查。学生普遍认为，中国教师的漂亮衣服指旗袍，中国教师

穿旗袍非常美丽，他们很喜欢中国教师穿旗袍。不少学生表示如果中国教师穿旗袍上课，

他们会更认真地听课。学生的这一点认知是有原因的，每一学期新的中国教师的见面会上，

校方都会要求中国教师穿漂亮衣服，就是指旗袍。旗袍已经成为学生认知中代表中国漂亮

衣服的一个文化符号。

2．触觉通道的体态语

在泰国，有一种非常尊重教师的传统观念。每年第一个学期的某一个星期四是拜师节，

学校都会举行盛大的拜师节活动。拜师节的仪式上，教师列队坐在礼堂主席台的椅子上，

学生对教师跪拜献花。仪式结束后，在拜师节这一天内，学生将给自己喜爱的教师献上由

蜡烛、香和花朵扎成的花束，献完花后，学生会跪在教师身边聆听教师的教诲。泰国尊重

教师的传统观念，除了表现在盛大的节日上，还表现在日常教学生活中。在学校里，学生

经过教师面前或身边，都会双手合十低头躬身，表示敬意和不得已而为之的歉意。泰国课

堂有在课上完成作业让教师批改的习惯，这个时候，学生会排成一列长队，双膝跪地，把

作业递给教师批改。据观察，泰国教师与学生的身体接触不多，但有的教师也会有拍学生

肩膀这样的动作。泰国是‘个佛教盛行的国家，触碰他人头部被认为是一种禁忌。在我国，

教师喜欢用触碰表示对学生尤其是年纪小的学生的亲近、喜爱与鼓励。文化差异性是分析

本次调查结果的要考虑的一个因素。

图23：第10题统计图



图23显示，34％的学生非常同意题中的观点，32％的学生表示同意，27％的学生选

择了非常不同意。数据显示近70％的学生认为汉语教师在上课时拍自己的肩膀会让自己不

舒服，近三成的学生则不同意这种观点。这与课堂观察的结果基本一致。在课堂上，汉语

教师故意伸手想拍学生肩膀，学生尤其是男生表现为向后或向旁边躲开，女生则表现出微

笑和亲呢的表情，有的甚至会主动牵起教师的手。在泰国，男女交往时，尽量避免体触，

同性之间体触行为也不频繁。见面打招呼时行微笑并行合十礼，而不是握手：当要经过他

人面前或身旁时，会低头躬身走过。

(四)针对调查结果提出的几点建议

通过以上调查研究可知，体态语在对外汉语教学的初级课堂中发挥着重要的作用。为

了提高对外汉语课堂的教学效果，教师在运用体态语上可以做出更多努力。

1．培养与加强使用体态语的意识

首先，是“培养与加强”。每一位教师都有自己的教学风格，使用的体态语大部分是

即兴或随意发出的，但是在对外汉语课堂中，教师仍需要培养与加强使用规范的体态语的

意识。在备课阶段，教师的重点仍是“三备”，即备教材、备学生、备教法，而对自己在

课堂上使用哪些体态语的考虑很少甚至是没有。体态语在对外汉语教学中是一种十分有用

的传播手段，教师应该培养与加强使用体态语的意识，这可以通过书籍报刊和教学视频分

别从理论和实践来进行。尤其是在初级阶段的教学课堂中，对外汉语教师更要有这种意识。

2．规范使用体态语

然后，这里提出“规范”，到底何为规范的体态语，在这一点上，少有人提及，也没

有一个得到普遍认可的说法。同一个信号意义，可以使用不同的体态语符号表达，并且会

受到跨文化语境的限制，体态语的这些特点，使得规范似乎成为一个难以定论的标准。但

是．不可否认，至少在某一些教学体态语上，可以以约定熟成的体态语、权威科学认可的

体态语为标准，比如上文提到的在汉办示范课视频里使用的表示数字的手势语、表示声调

四声的体态语，还有各种专业书籍都普遍认可的体态语等等。

3．及时评价和反馈

最后，是“评价和反馈”。教师在课后，应及时对自己课上使用的体态语进行反思，

实施对课堂体态语传播效果的形成性评价，并反馈到教育传播过程中，对教育传播过程中

体态语的使用做出及时、有效的修正，不断优化教师体态语使用。

4．注意跨文化语境

在对外汉语教师的培养中，包含跨文化意识的训练。对外汉语这门学科的性质就决定

了教师体态语的使用尤其需要注意跨文化语境这一个因素。这首先要求教师了解跨文化知

识以及跨文化的心理，所谓入乡随俗，是对外汉语教师需要培养、并能真正付诸于实践的
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意识。举一个很简单的例子，在泰国，人们见面打招呼的方式是面带微笑行合十礼，对外

汉语教师在泰任教时与人手j‘招呼用当地的方式就可以更快融入周围的环境。此外，在跨文

化语境中，对外汉语教师也需要有自己的核心价值观，有作为一名对外汉语教师的自我定

位，对当地的教育传统和方式尊重而有取舍。入乡随俗的另一种情况，是这个“俗”与对

外汉语教师的要求相冲突。比如，泰国中小学教师可以体罚学生，与学生有身体接触类的

体罚方式，作为对外汉语教师，必须保持清醒的头脑。

上述前三个方面是三个环节，是一个动态的、发展的过程。课前培养和加强使用体态

语的意识，上课时要规范使用体态语，课后要及时进行评价和反馈，评价的信息又反馈到

之后的课堂教学中，加强和规范使用体态语。这一个动态发展的过程是在跨文化语境中完

成的，因此也需要注意跨文化语境。



三、对外汉语初级课堂中教师体态语应用的经验总结

体态语的运用，体现在整个教学过程中。从教师手里拿着课本和教具，脸上带着微笑，

以平缓的步伐走进教室开始，一直到下课，教师走出教室，教师都使用着体态语。走到讲

台前，放下课本和教具，调试好小蜜蜂后，教师面带微笑环视学生，说“上课”。学生起

立，并说“老师好”，教师微笑点头说“同学们好，请坐”，学生行十合礼，坐下。这是

正式上课组织教学的过程，教师运用了身势语、表情语、目光语。

在复习和检查预习环节中，笔者常运用卡片、多媒体等手段。教师一手拿着卡片，一

手指着卡片，问学生“这是什么”，并运用目光语鼓励或观察学生。根据学生的回答，教

师会有评价性的语言，比如“很好”，并竖起大拇指或者鼓掌。运用多媒体手段时，根据

各班多媒体安装位置情况的不同，教师站立于或坐于电脑前，一边操作电脑，一边与学生

进行问答，有时会直接用手或借助教鞭指点屏幕。复习环节一般采取集体回答的形式，也

有时会请个别或部分学生回答，教师身体前倾，左手自然放在胸前，向学生掌心向上伸出

右手，做从下往卜．的动作。学生回答时，教师与其进行目光接触，并根据学生回答的情况

或点头摇头、或皱眉睁大眼睛、或微笑颔首。

讲授新课环节是一节课中占大部分时间的环节，这个环节一般包括展示、讲解和操练、

小结四个步骤。因为教学对象是小学五年级的学生，汉语水平处于初级阶段，而且没有固

定的教材，所以教学法采取的是主题教学法，教学内容以问候语、家人、数字、水果、运

动、交通工具等为主题，再辅以简单的句型。以运动主题为例，在展示时笔者先以图片进

行说明，然后在讲解与带领学生读生词时，辅以相应的运动时比较有辨识度的动作，如双

手举高过头顶投篮的动作代表打篮球，身体前倾手臂前后交替的动作代表游泳等。小结，

笔者一般采用的是借助生词卡片与板书，重复本课所学生词与句型的方式，这个过程中笔

者需要环视全班学生，并用手举起卡片、指着卡片或黑板。在操练过程中，教师通常会邀

请学生参加，一般先说“游戏，谁来?”并举起右手示意参与者举手，之后环顾学生观察

情况，接着身体前倾掌心向上伸出右手请学生上台。在操练时，教师还会用自己的体态语

表达对学牛回答或者游戏的评价。

布置作业是一节课的最后一个环节。笔者布置的作业一般是复习生词和句型，下节课

检查。笔者会在说了“作业”后，举起生词卡片，指着板书上的句型，示意学生。布置完

作业之后，下课时间到了，笔者边环视学生边面带微笑地说“下课”，学生起立，说“老

师再见，谢谢老师”。最后，笔者关闭小蜜蜂，收拾教具和课本，和学生们挥手，走出教

室。

上述是一节课中，笔者使用教师体态语的小结。此外，笔者还将按照前文中体态语的

分类对笔者在对外汉语初级课堂中体态语使用的经验进行分类总结。作为学生上课时关注

的中心，教师的表情就是晴雨表，影响着学生的情绪。笔者在课堂中常带着微笑，学生表

现出轻松与亲近，对课堂活动的参与度更高。当学生不遵守纪律时，教师面无表情会让学



生很直观地感受到教师不认可的态度。

手势语的运用是十分丰富的。教师传达教学指令、表达教学评价、进行教学示范说明

都会使用手势语。教汉语声凋时运用于臂动作是十分形象且受学生欢迎的，在教汉语声调

时运用手势取得了很好的教学效果。在教一些词时，教师可以通过设计能反映出其特征的

手势来辅助教学，比如教家人为主题的生词时，笔者设计用炒菜的动作代表妈妈，用转方

向盘开车的手势代表爸爸，用摸胡子的动作表示爷爷，用穿针引线的动作表示奶奶，用投

篮的动作表示哥哥，用摸羊角辫的动作表示妹妹等。这些手势的设计，既可以使生词教学

生动化，也可以运用在操练环节中，使得整个课堂更有设计感，更丰富有趣。在实际课堂

中，教学效果是十分理想的。

目光语是与学生进行交流中最直接也最频繁的体态语。笔者在第‘次上课时进行了录

像，在录像中发现自己的目光与学生的目光接触时问很短，范围也仅限于教室的前半部分，

显得不自信和缺乏经验。之后，笔者有意氓地增加与学生目光接触的频率，并注意控制目

光停留的时间，这些在教学中都有比较好的效果，也增强了教学的自信，改善了教态。

身势语的运用与其他体触语相比，就不那么明显。笔者在调查结束后，有意识地运用

了一些身势语。在此以站姿为例，说明笔者在教学过程中运用身姿语的体会。上课过程中，

笔者身板笔挺地站着，学生会很快注意到，课堂氛围就会变得严肃认真，一螳在打闹的学

生或者坐得歪歪扭扭的学生也会迅速地端正坐好。之后，教师一改笔挺的站姿，轻松随意

地站着，之前的紧张氛围会变得轻松。

课前，笔者通常会检查服饰、发型以及妆容。按照当地学校的规定穿衣打扮，以及对

服饰语知识的认识，笔者在教学服饰语这一块没有引起误会或遇到尴尬、不愉快的情况。

学校主管中文教学的Boom老师，还将笔者的穿着打扮拍照，给下一批来自中国的汉语教

师作示范。

体距语在课堂教学中也是经常用到的。教师板书时，应半侧着身子，边说边写，尽量

避免完全背过身。一次，笔者在四班上课，在黑板上写绕口令的拼音时完全背过身子，能

清楚地感受到背后由安静抄写的沙沙声逐渐变成熙熙攘攘的吵闹声，之后进行教学前花费

了一定时间在管理纪律上。此后，在三班教同样的内容时，笔者边写板书边时不时回过头。

或者到学生中间走一圈再继续板书，这样班级的纪律明显比四班好。

在体触语的运用上，要特别注意跨文化性和适当性。在泰国，因为课程安排时两节课

之间没有课间十分钟，所以学生常会囚上厕所导致下节课迟到的情况。有一次，在一名迟

到学生进教室门的时候，笔者轻拍了他的肩膀，用泰语说“没关系”，示意他回到座位上。

在中国小学，这是很平常的一个师生的举动，但是这个举动把这名泰国小学生弄哭了。笔

者感到纳闷。请班主任询问后了解原因。对教师在这种情况下的体触语，这名学生解读为

老师的批评，所以他心里很难过。与班主任交流的过程中．这名在该校任教十年的班主任

TA老师说，这1方面是泰国小学生的心理太脆弱了，在很多方面他们缺少承受能力，所

以他们常哭，另一方面是泰国的人际交往中很少用接触这种方式。经过这一次，笔者对体



触语中的跨文化性、以及当地小学生的心理特点有了更深的认识，在之后的教学中都尽量

避免体触。



结语

本文主要研究的是对外汉语初级课堂中学生对教师体态语符号的接收效果，研究采用

课堂观察与问卷调查结合的形式以获取第一手资料，本次研究得出以下结论：

绝大部分学生认为，教师的微笑能营造一个轻松的课堂环境，教师的表情传达的情绪

会影响学生上课的情绪，在学拼音时看教师的嘴型对自己学习有帮助。

教师的目光语有很强的课堂控制作用，超过七成的学生认为与教师发生目光接触后会

更认真听课。

绝大部分被试认为教师的手势对他们学习拼音有帮助，对理解上课内容有影响；教师

发出保持安静的指令时，他们更接受直接用语言，而不是手势。

大部分学生会注意教师在课堂上的站姿和行姿，对教师的沉默也能理解。

教师授课时背对学生、坐着授课时，学生容易注意力分散；六成学生表示，教师与学

生的距离远近不会影响自己在课堂上的表现。

绝大部分被调查者对教师的发型、配饰关注度不高，半数学生对服饰中具有中国特色

的代表性服饰旗袍的关注度很高。学生喜欢教师穿旗袍，并认为教师穿旗袍上课会提高自

己听课的热度。

近七成学生不能接受课堂教学中发生的诸如教师拍自己肩膀之类的体触。

本次调查是对体态语传播效果的一次问卷调查，是在实践中结合课堂观察与视频分析

进行的一次研究，是对初级对外汉语课堂中的典型体态语符号进行的一次研究。样本数量

以及分布的限制，使得出的调查结果只是由被调查的这一个学校一个年级反应出来的情

况，不能反应泰国汉语初级课堂的全部情况。问卷设计存在的不足，也使得调查得出的结

论有一定的局限性，问卷需要进一步的完善，使其更科学。
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附录：

对外汉语初级课堂学生对教师体态语符号接收效果调查问卷

您好!本次问卷调查旨在了解对外汉语课堂中教师体态语符号对您学习汉语的影响，

采取的是不记名方式，不会泄露您的个人信息，对于您的支持，我们表示非常感谢!

一、个人基本资料

1．性别：

2．年龄：

3．学号：

A．男 B．女

二、调查问卷

每个问题的答案分为5项，分别是5=非常同意；4=N意；3=无所谓／不确定；2=不同意；

1=非常不同意，请把您选择的数字圈起来。

1．讲课或提问时，老师面带笑容，我会觉得轻松。

2．老师看起来心情不好时，我依然会很高兴地听课。

3．学拼音时，看老师的嘴型对我学习有帮助。

4，上课时，发现老师在看我，我会更认真地听讲。

5．在学汉语拼音时，老师的手势对我有帮助。

6．有时我不能理解老师的手势，这会影响我理解上课内容。

7．上课时，老师用手势让我安静，比直接说出来更容易让我接受。

8．我能明白老师在上课时沉默地站着的原因。

9．上课时，我会注意老师走路的姿态。

1 2

1 2

l 2

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

l 2 3 4 5

l 2 3 4 5

10．不管什么原因，老师在上课时拍我的肩膀，我都会感觉不太舒服。 l 2 3 4 5

11．当老师背对着我，我有时会和旁边的同学说话。

12．老师坐着讲课，我会更认真听。

1 2 3 4 5

l 2 3 4 5

5

5

5

4

4

4

3

3

3



13．老师离我越近，我越不敢大声说汉语。

14．老师换了发型，我会和同学讨论卜J。

15．今天老师戴了胸针，我会告诉旁边的同学。

16．老师穿了漂亮的衣服，我会更认真听课。

1 2

1 2

1 2

问卷调查到此结束了，再次感谢您的参与。亲爱的学生，真诚地祝福您学习进步，天

天开心1

39

I，J

CJ

5

4

4

4

3

3

3



致谢

大学四年和研究生两年都在桂林这座山水甲天下的山城里度过。六年，流年，回首真

是想用中性的这个词“匆匆”来形容。在已走过的时光中，这段时光可以说是最近的也是

让我成长很多的流年。雁山，虽然是在市郊，但是却空气清新，仰望有肉眼可见的星辰和

流云霞光，俯视有天光云影共徘徊的原生态湖，耳畔有鸟语花香，眼前有莺飞草长，这不

是虚话，而是我曾经历过而现今正认真描绘的实景。这里有各类晚会比赛，有各种讲座演

出，有笔墨耕耘的各类平台，有丰富的课外生活。大学，你就是自己的主宰。

庆幸这一段以六计数的师大拾光里，有我亲爱的两任舍友，有我同窗六年结下深厚友

谊的闺蜜，有我平易近人的导师海力波教授，也有和我一起在教研室奋斗写论文的小伙伴

们，也有我和我们一起见证了师大的韶华。

要感谢的人很多，我首先感谢我的导师海力波教授。海老师是一名很优秀的导师，他

在我的研究生生涯中给予我很多帮助．在论文选题、写作上给了我很多的指导：此外，海

老师也足一位平易近人的导师，非常感恩能有这样一位好导师。其次感谢所有教过我的教

师，他们传授的知识和技能方法、情感态度与价值观，都深深地影响了我。然后，还要感

谢我实习学校泰国达府圣弗朗西斯教会学校的神父和我的搭档老师KU TA，他们在我于泰

国的四个月实习的生活和工作中给予了相当多的关心，并且在他们的关心和帮助卜J，我得

以完成本次论文的调查问卷的实施和回收。再者，还要感谢我的父母。感谢我的父母从小

到大对我的教育，感谢父母对我自始至终的信，t3和鼓励。最后，还要感谢所有关心我的亲

朋好友，给我帮助。

现在的我在自己选择的道路卜行走着，身处异国他乡写这一份致谢，最深的感触用下

面八字可以概括：感恩，铭记，祝福，留念。



附件S

论文独创性声明

本人郑重声明t所提交的学位论文是本人在导师的指导下进行的

研究工作及取得的成果。除文中已经注明引用的内容外，本论文不含

其他个人或其他机构已经发表或撰写过的研究成果。对本文的研究作

出重要贡献的个人和集体，均已在文中以明确方式标明。本人承担本

声明的法律责任。

研究生签名：瓯老臻 日期： 兰!f曼：垒：i

论文使用授权声明

本人完全了解广西师范大学有关保留、使用学位论文的规定。本

人授权广西师范大学拥有学位论文的部分使用权，即；学校有权保留

本人所送交学位论文的复印件和电子文档，可以采用影印、缩印或其

他复制手段保存论文l学校有权向国家有关部门或机构送交学位论文

的复印件和电子版。本人电子文档的内容和纸质论文的内容相一致。

除在保密期内的保密论文外，允许论文被查阅和借阅，可以公布(包

括刊登)论文的全部或部分内容。论文的公布(包括刊登)授权广西

师范大学学位办办理。

本学位论文属于：

口保密，在 年解密后适用授权。

昭不保密。

论文作者签名。殛卷缝 日期； 丝!蔓：￡：§指导教师签名：-6腓一．日期。型垒上也
作者联系电话t“量盈互墟业电子邮箱·＆盂垒赶蛐Z·洲
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