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摘要

摘要

城市生态公园作为一种新型的城市公园类型，在全球变暖、沙尘暴、环境污染加剧和人民

环保生态意识逐步增强的背景之下，已逐渐成为城市公园发展的一个新趋势。然而近些年在城

市生态公园的建设中有很多问题出现：一些城市生态公园的生态功能性不强，只是扣上“生

态”的帽子，并没有从景观功能，景观形态和景观设计方法等综合方面考虑城市生态公园的规

划设计；盲目照搬以往的生态公园设计，没有在前期策划、设计目标、项目规模、基地选址研

究的基础之上提出合理的规划设计；由于缺乏深度挖掘地域文化，很多城市生态公园千园一

面、千篇一律，仅重视生态公园的“生态性”，却忽略了生态公园的“文化性”。因此，本研究

从实际问题出发，基于地域文化的理念研究，探索城市生态公园的规划设计理念、设计原则、

设计方法与策略。

(1)本论文运用文献查阅法、实地调研法、理论研究法、综合分析法、实例验证法等方法将

地域文化有针对性地引入城市生态公园的规划设计中，并在前人相关研究的基础上探讨了城市

生态公园的前期策划，景观功能规划设计，景观形态规划设计。

(2)通过对场所精神理论、文脉延续理论、景观文化理论、符号学理论等的相关理论研究，

为城市生态公园规划设计提供理论指导和科学依据，提出地域文化是城市生态公园的一种“人文

生态”，它也同样促进着城市生态公园的发展和自然生态的演替。

(3)分析城市生态公园与地域文化之间的依存关系；总结地域文化在城市生态公园表达方面

存在的问题以及塑造城市生态公园地域文化的重要性；探析城市生态公园中地域文化的表达形

式——历史文化、地方素材、民俗文化、植物材料；创新性地确立了基于地域文化城市生态公

园的设计原则：地域文化与生态设计相结合的兼顾性原则、地域文化与生态系统相融合的整体

性原则、地域文化与生态思想相结合的时代性原则、地域文化与生态文化相结合的延续性原

则。

(4)通过保留、再现、隐喻、象征、抽象的表达手法实现地域文化的表达，从场地场所、水

体景观、植物景观、动物景观、能源利用、硬质景观、园林建筑及小品设施这几方面进一步探

讨了其详细景观设计方法。

(5)对沧州市“长芦公园”实例进行规划设计，提出了长芦公园“节水生态理念”与“长芦

文化、水文化”相结合的设计思想。规划了“一文化轴，四景观片区，六生态园”的景观功能

分区，总体布局，道路系统，水系系统，植物景观设计，动物景观设计，详细景观节点，针对

生态公园的定位做了部分专项设计以及文化表达设计。用实际案例印证了基于地域文化城市生

态公园的规划设计的可行性，将设计理论与设计实践相结合，具有较强的理论意义与实践价

值。

关键词城市生态公园；地域文化；长芦公园；规划设计
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Abstract

Research on the Planning and Design ofUrban Ecological

Park Based on Regional Culture

Abstract

With the deterioration of global warming，sandstorm and heavy industrial pollution as well as

people’S gradually enhanced environmental and ecological consciousness，urban ecological park,as a

new type of city park．has gradually become a new缸．end in the development of city park．However,in

recent years，a lot of problems have emerged in the construction of urban ecological park：some parks

were called“ecological”but constructed without enough ecological functions，ignoring the

consideration of landscape pattern，landscape function and landscape design methods．While some

blindly copied the previous successful ecological park design without pre planning，design objectives，

project scale and base location research．Some others appeared the same pattern and only paled

attention on the“ecological”but ignored the‘‘cultural”due to the lack of regional planning in depth．

Therefore，based on the actual problems and regional culture，the study tried to research the application

ofregional culture in the planning and design ofurban ecological park，and to explore the planning idea,

design principle，design method and strategy of city ecological park based on regional culture．

(1)Methods as literature reviewing，field investigation，theoretical research,comprehensive

analysis，example verification were used to introduce regional culture innovation in the planning and

design of urban ecological park．Then the prelimilary planning，the planning and design of landscape

function and landscape shape of urban ecological park were discussed based on the previous studies．

(2)Theories as place spirit theory,context theory,landscape culture theory,semiotics theory were

researched to provide theoretical guidance and scientific basis for the urban ecological park planning

and design．On the basis，the idea was put forward that the regional culture ecological park was a kind

of”human ecology”，and it also promoted the development of the ecological park and the natural

ecological succession．

(3)The relation between urban ecological park and regional culture was anMyzed；problems about

regional culture expression in the urban ecological park and the importance of building regional culture

in urban ecological park were summarized；the expression forms of regional culture in urban ecological

park were explored as history culture，folk culture，local material and plants．The design principles of

urban ecological park based on regional culture were clarified as the principle of balance between

regional culture and eco design，the integrity principle of regional culture combined with

ecosystem，the modernity principle of the relationship between eco thought and local culture，the

III
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continuity principle of regional culture combined with eco culture．

(4)To SHill up，this thesis focuses on the design methods of city ecological park based on regional

culture．The expression of regional culture in the ecological park Was expressed through retention,

reproduction，metaphor,symbol and abstractand the detailed landscape design methods were discussed

from the aspects of site location，water landscape，animals and plants landscape，energy,hard landscape

and landscape architecture．

(5)Finally,the planning and design of”Changlu Park”in Cangzhou city Was conducted，and the

design concept of combination of”water-saving ecological”、^ri廿l”Changiu culture．water culture”

Was put forward．A plan with“one cultural axis，four landscape areas，six ecological gardens”Was

conducted．Corresponding overall layout,road system，drainage system，and detailed landscape nodes of

the ecological park were designed．some special design and cultural expression Was done in view of

the park’S ecological location．The feasibility of urban park planning and design based on regional

culture was confirmed by the practical case,and the combination between design theory with practice

proved strong theoretical significance and practical value．

Keywords：ecological park；regional culture；Changlu park；planning and designing

Candidate：Zhang yang

Speciality：Ecological Park and Regional Culture

Supervisor：Professor Yan Yongqing
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绪论

1绪论

1．1研究背景

随着全球城市化的发展，人口迅速膨胀、全球气候变暖、沙尘暴肆虐、海啸等一系列人为

导致的自然灾害，对城市原有的自然生境和景观产生了严重的影响，大自然生态平衡遭到破

坏，自我调节机制紊乱，物种演替与更新能力减弱，引发了一系列生态问题。

19世纪中期，工业革命的发展带来了经济的发展，但同时也带来了许多环境问题如水污

染、空气污染、水土流失、土地沙漠化、物种濒临灭绝等，这些环境问题引起了发达国家的注

意，因此城市生态公园也随之诞生。在这种大环境下，奥姆斯特德的杰出作品一美国纽约中央

公园开启了城市公园生态化的进程【l】。1971年，联合国教科文组织(UNESCO)提出了“人与生

物圈计划(MAB)”，指出城镇的规划与建设不能背离自然的基本规律，人与自然应和谐共生。随

着该计划的实施，世界各国主要展开了城市自然保护活动与生态重建活动，将“生态化”引入

城市公园中，各国也开始关注城市生态公园的建设和规划设计。目前美国、英国、德国等发达

国家在城市生态公园建设中较为成功，如：伦敦的William Curtis生态公园、德国北杜伊斯

堡风景公园等。这些城市生态公园均以尊重原场地为首要原则，遵从自然合理化的改造形式，

以利用为主，以改造为辅，满足人们对于公园的需求(如休闲、游憩、娱乐等)，打造具有社

会、经济及生态效益的综合性城市公园生态绿地系统I“。

城市生态公园在我国开始出现是20世纪90年代中期，并且在近两年出现了热潮pJ。北京、

上海、广州等大中城市都公布了在建和将建的城市生态公园项目，如上海市闵行环城生态公

园、深圳莲花山生态公园等、成都的活水公园、中山市岐江公园等【4J。其建设注重能源、材料、

新技术的使用，既有利于对城市生态环境的保护和利用，又有利于受损城市生态系统的修复pI。

有鉴与此，进行城市生态公园规划设计理论与方法的研究，具有现实性和紧迫性。

城市生态公园在我国发展时间较短，其中很多只是盲目地套用滥用国外生态公园的景观设

计风格，并没有对地域文化进行深入的挖掘与研究，导致城市生态公园景观趋同性非常严重，

形成“千园一面”的现象。因此，在这样背景之下，研究基于地域文化的城市生态公园规划设

计的理论和方法具有重要的意义。只有从根源入手，挖掘地域文化的内涵，使城市生态公园的

设计立足于地域文化，这样才能建设具有文化底蕴、可持续发展的城市生态公园；在改善城市

生态环境的同时以其地域文化景观感染游人，形成文化特色鲜明的城市生态公园。

1．2研究的目的和意义

1．2．1引起人们对城市生态公园规划设计与重建的重视

随着城市的发展，人口增长，高密度建筑的建设，城市生态环境的破坏，人类的活动与生
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态环境的矛盾日益凸显。人们迫切地寻求一个能够满足与自然接触、环保生态的园林空间；渴

望得到一个具有开放性、有利于社区凝聚力、能满足人们日益增长的文化需求的园林空间。而

城市生态公园作为一种新兴发展的公园类型，兼具改善修复城市生态环境和满足人们文化需求

的功能，同时提高城市文化品位。因此，本论文通过对城市生态公园的探索性研究，抛砖引玉

引发人们对建设具有地域文化特色的城市生态公园的重视。

1．2．2为城市生态公园的规划设计提供理论基础和实践经验

我国城市生态公同建设起步较晚，目前对于生态公园的建设还没有规范化、系统化的研究

和标准。这也是导致城市生态公园规划设计过程中存在许多问题的主要原因。本文力求在相关

理论研究的基础之上，如：场所精神理论、文脉延续理论、景观文化理论、符号学理论，探讨

城市生态公园的规划设计原则和方法；通过探讨地域文化在城市生态公园中的表达形式与手法

以及设计原则与方法，旨在将地域文化这一概念引入到城市生态公园中，分析地域文化与城市

生态公园的依存性，研究地域文化在生态公园的建设的重要性。并对案例“沧州长芦公园”进

行规划设计，为基于地域文化的城市生态公园的规划设计提供一定程度的理论基础和实践经

验。

1．3国内外相关研究概述

1．3．1国外相关研究进展

1．3．1．1国外城市生态公园建设实践的发展

1925年在荷兰海尔勒姆(Haadem)附近的士地上建造的生态生境是城市生态公园的雏形，在

生境中设计有树林、池塘、沼泽地、丛生荒野、沙丘等分区【6】。随着国外工业的迅速发展，人

们开始对工业发展带来的环境污染进行了思考并且对公园的生态功能有了一定的需求。1977

年，英国伦敦先后建立了十余个城市生态公园，包括Stare Hill公园、Camley Street公园等，其

中William Curtis生态公园是第一座发展的城市生态公园。其规划设计的特点是：原场地是废弃

地、面积在1-3hm 2之间、种植乡土植物、展示生态知识等等l 7】；1980年，伦敦议会(Creat

London Council)提倡开展城市生态保护工作，并且在伦敦的发展上提出相关的生态政策指导城

市生态公园的项引M；

随着工业时代的到来，一些工业发达国家的经济结构发生了巨大的变化，有些传统工业发

生变化，留下大面积的工业废弃地。20世纪60年代到70年达之间，大量煤场、矿场倒闭，许

多码头废弃。到80年代，港区的复兴背景之下，建立了一系列的生态公园，如：Lavender Pond

公园和Stave Hill公园。在废弃的港区、煤矿场所兴建的以生态保护、修复生态环境为主要功能

的城市生态公园。其主要规划特点为：改造原有的设施进行雨水净化、减少对材料和能源的需

求、将场地的废弃材料“变废为宝”、提供多元化的活动场所：

2
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随着进入后工业时代，生态公园逐渐从以生态保护为重点的公园，发展到结合生态文化和

技术的综合型生态公园。如：美国路易斯维尔市河滨公园和葡萄牙里斯本市滨水公园以雕塑和

地形为主要景观特征完美结合生态恢复、泄洪的生态功能；美国华盛顿水园在以雨水净化的生

态过程为主题的同时注重其形式上的独特美感，体现了艺术与生态文化的结合pJ。

20世纪90年代后，以1990年国际生态城市会议、1992年联合国环境与发展大会召开为标

志，城市生态公园建设掀起了新的高潮，并且从模式到内容上都有了很大的创新与突破110】；

2005年，以生态性与文化性相结合的理念建设日本名古屋Exp02005生态公园，力求将生态保

护与本土文化发展结合起来；2008年，位于诺基耶勒市和托尔西市附近的马恩河右岸，具有生

态性与象征性的“船上花园”让基地的机能和景观更具连续性，借由植物工程的效益来解决河

岸被侵蚀的问题，让人们对可持续发展更加关注；2012年，法国建成安法中央公园由线性排列

的树木与树丛组成，生态形式较规整，呈现自然“原始生态”状态，通过植物种植完善维持生

态系统的稳定性。

综上所述，国外城市生态公园实践发展的30年中，其主要成果为：从功能单-N多功能多

层次的城市生态公园的转变；提供了可借鉴的建设方法；建设了不同功能目标的生态公园模

式；开创了生态、文化、技术的综合型城市生态公园。

1．3．1．2国外城市生态公园相关理论研究概况

国外城市生态公园相关设计理论包括景观设计、城市规划、生态学等多个学科的领域，并

将这些学科融合探索城市生态公园成体系的理论。其相关的理论可以包括两个层面：景观规划

理论和景观设计理论丽个层面。

(1)基于生态学的景观规划理论的发展。

景观规划的目标是通过对土地资源和自然资源的合理利用以实现可持续的景观或生态系统

【11】。生态学与景观规划有许多共同的关心的问题，这也是生态学应用于景观规划理论的一个必

然发展的趋势。应用生态学的景观规划理论主要分为两个方向：

11基于生物生态学的景观规划理论。1955年，景观设计师伊恩·麦克哈格(Ian Mcharg)在

美国宾夕法尼亚大学创办了景观设计学系，并在1969年出版了《设计结合自然》ll21。他强调了

遵从自然固有价值和自然过程进而完善了以因子分层分析和底图叠加技术为核心的规划方法。

这种分析和综合的方法完善了景观规划的生态性意义并对城市生态公园的景观规划上具有一定

的指导意义；

2)基于现代景观生态学的景观规划理论。1939年，德国的地理植物学家C．特罗尔

(C．Troll)利用航空照片研究东非十地利用问题时把景观与生态联系起来，并提出“景观生态

学”是对景观某一分区或某一地段上的生物群落与环境间相互作用、相互影响的综合研列¨J。

(2)基于生态思想的景观设计理论的发展。

景观设计和景观规划的理论是相互相容的，关于生态主义思想最早可以追溯到18世纪的英

国风景园。20世纪60年代，由生态专家纳绍尔(Joan Iverson Nassauer)等人提出定点设计(on

site design)的生态景观设计方法【l 41。如：在建筑和景观设计中水资源利用的研究——设计中采

用大面积的沙土地乡土植物，将雨水收集、储存、净化后用于绿化灌溉；倡导能源物质的循环

3

万方数据



东北农业大学工学硕士学位论文

利用和场地的自我维持、可持续发展的处理技术为核心思想的原则。1992年，Oliver L．Gilbert

从生态学角度研究了城市公园中自然栖息地和生物多样性保护策略【1引。2003年，James Van

Sweden等从植物学和园艺学角度研究了在公园设计中应用自然植被和建立可自持的群落方法

Il
61。

国外在城市生态公园生态设计理论上注重“以人为本”设计理念、社会理念、人与自然生

态理念的融合，这样才能使生态设计真正的为我们重新审视景观、建筑、城市的设计和人们的

生活方式和行为。其中：

1)“以人为本”的设计理念使设计超越了单纯的美学追求更加侧重于活动功能和场所的设

计，这不仅是常规公园的设计理论核心更是城市生态公园的理论基础之一；

2)“社会理念”。在很多国外很多书中都可以体现其公园融入现代社会的必要性，如：西

摩·戈德(Semour M·Gold)在《城市游憩规划与设计》中论述只有综合考虑公园的“社会

性”如：人口比率、社会价值观、社会需求，才能建设符合社会公众需求与功能性的公副。”。

3)人与自然生态理念。赫伯特·马斯卡姆曾在《过去和未来的公园》一书中从指导思想

上和生态问题两个层次上研究公园的规划设计。他认为公园不仅要满足游客的使用功能还要具

有生态性，同时应使人与自然关系的文化态度相融合，这样公园才能更好地进行自然演刮18】。

1．3．2国内相关研究进展

1．3．2．1国内城市生态公园实践的发展

城市生态公园在我国的起步较晚，发展缓慢，其发展只有不到十年的时问，目前国内与城

市生态公园相关的项目可达30多个。可归纳为如下类型：

(1)自然基础型。这类公园一般都是具有较好的原生自然条件，对城市有较高的生态效

益，同时以旅游开发为主要目标，在设计上还是较多采用传统公园的设计方法。如：杭州生态

园、长沙石燕湖生态公园等；

(2)自然保护型。这类公园是以保护某些物种、自然群落或自然生境为主要目标，兼具科

研、教育、游憩等功能。如：深圳红树林海滨生态公园，其主要以红树林为自然生态保护区的

生态缓冲区保护其核心的生态功能，调节生态核心区与活动区之间的关系；

(3)展示教育型。以生态概念的展示功能为主。如：上海延中路绿地生态园通过建立乡土

植物群落向人们展示生态知识；

(4)技术试验型。这类公园采用一些新的生态技术来处理像废弃场地的生态修复、雨水循

环收集等，同时结合生态教育和活动功能。如：上海老港处置场生态主题公园，通过技术对场

地进行生态修复，同时结合主题性活动功制引。

总体来说，国内城市生态公园的建设发展迅速，但有时过于急于求成。对“城市生态公

园”的概念更是有很多误解，甚至只是一种营销手段。因此，应从根本上了解“生态”真正的

意义，从设计理论和规划设计手法的角度出发，全面提高城市生态公园的建设质量。

1．3．2．2国内城市生态公园相关理论研究概况

4
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国内，针对中国城市发展进程来讲，对于生态问题的研究可以从三大主导专业的方向去研

究。

(1)生态的建筑理论。《生态建筑——面向未来的建筑》【l9l较为系统地介绍了生态建筑领

域的理论研究。夏云、夏葵所著的《节能节地建筑》120l研究我国西北地区的文化和生态的特点

等。建筑是城市公园的构成元素之一，其系统的能量使用和技术层面有共同之处，因此，建筑

的设计理论在思想和技术上都对生态公园的规划设计有一定的指导意义。

(2)生态的城市规划与设计理论。如：刘贵利在《城市生态规划理论与方法》中讨论了以

城市生态学、城市社会学、人类生态学和可持续发展理论为基础的城市生态规划理论¨¨。李敏

在《城市绿地系统与人居环境规划》中提出生态绿地系统的概念和基本思想、内容，并且讨论

生态因子地图法等适用于生态绿地规划的方法12引。城市生态公园是城市生态系统的一部分，在

城市规划设计中将生态问题考虑其中，对城市生态公园的规划设计同样有着重要的指导意义。

(3)生态园林的设计理论。1986年，在“城市绿地系统与城市生态”学术讨论会上，首次

提到了“生态园林”的概念：生态学理论和方法在我国园林界具体运用的产物。20世纪90年代

以后，通过《城市生态园林规划概念及思路》【231、(x-,J区域性生态园林建设的认识与思考》[241等

一系列学术论文，认为生态园林是一个城市及其郊区范围的自然生态系统或绿地系统：城市生

态公园最核心的问题就是生态设计问题，因此探析生态园林理论，对城市生态公园的建设具有

重要的意义IDj。

(4)近些年一些学者对城市生态公园的研究理论与方法进行总结，如：阎晶在2010年，

研究了西北地区城市生态公园的规划设计方法并针对生态建设过程中存在的问题提出相应的解

决措施【26】；张任在2010年，创新性地提出了城市生态公园设计中尊重自然、乡土性、4R和保

护利用的设计原则并提出相应的生态景观设计方法【27J；邵亮在2013年，针对寒地地区提出城市

生态公园相应的规划设计原则，并通过哈尔滨规划公园案例研究其景观设计方法[281。

1．4研究内容与方法

1．4．1研究内容

本文研究内容是如何将地域文化创新性地引入到城市生态公园的规划设计中，研究地域文

化与城市生态公园之间的依存性、地域文化在城市生态公园的应用上存在的问题；深入研究城

市生态公园的景观设计理论与方法。

探讨地域文化在城市生态公园中的表达形式，提出基于地域文化城市生态公园的设计原则

以及地域文化在城市生态公园的表达手法，并从地域文化的角度探索城市生态公园的景观设计

方法。

对实例沧州市“长芦公园”进行规划设计，其中包括：景观功能分区设计，总体布局设

计，道路系统设计，水系系统设计，详细景观节点设计，植物景观设计，动物景观设计，针对

生态公园的定位做了一些专项设计以及文化设计。将理论与实践结合，片j实际案例更好地论证

气
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基于地域文化的城市生态公园的设计原则与方法。

1．4．2研究方法

1．4．2．1文献查阅法

通过大量文献资料的查阅总结出国内外城市生态公园设计的研究进展。并且重点查阅国内

外城市生态公园与地域文化相关方面的资料，并从中提取借鉴城市生态公园的研究方法。

1．4．2．2实地调研法

对沧州市长芦公园进行实地踏勘调研以取得第一手资料，确保资料的真实性和完整性。

如：现场拍摄照片、测量规划图等，为设计规划打下坚实的基础。

1．4．2．3理论研究法

通过阅读大量的书籍和文献，分析大量国内外城市生态公园的案例，归纳总结基于地域文化

的城市生态公园规划设计的设计方法和相关理论。

1．4．2．4综合分析法

通过生态学、社会学、哲学、人文、环境学等相关领域的研究成果和方法的综合分析，分

析总结城市生态公园景观研究的同时进行归纳总结和实例验证，进而对实际工程具有指导性作

用和意义。

1．4．2．5实例验证法

将本论文归纳总结后得出的理论和规划设计方法应用于实例沧州市“长芦公园”，验证基于

地域文化城市生态公园的研究方法和理论。

6
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2城市生态公园及地域文化相关研究概述

2．1城市公园的概念及发展历程

2．1．1城市公园的概念

城市公园，顾名思义，其性质是公园，其定位是在城市【291。城市公园的概念非常宽泛，由

于现代城市快速成长而形成不同的观念。世界造园已有6000年的历史，而城市公园的建设历史

只有一二百年， 19世纪才产生具有完整现代涵义的城市公园的概念。目前尚没有明确的定义，

本研究将城市公园暂定义为：为城市居民提供的、有一定使用功能的、为城市提供绿色基础设

施的城市公共开放空间，同时它也是城市居民的主要休闲活动和文化传播空间1301。

2．1．2城市公园的起源及发展历程

城市公园的建设历史已有近一百年，从18世纪60年代英国工业革命开始，工厂的盲目建

设与扩大，外来人口涌入城市，人口急剧增加，工业发展带来了巨大的环境危害。人们开始意

识到环境的恶化并想要改造环境。把一些自己的或专用的园林空间和绿地转化为公共绿地，或

者新辟一些公共园林空间，称之为公共花园和公园。1843年，公众可免费使用的伯肯海公园的

建成标志着第一个城市公园的诞生。

自城市公园诞生后，其发展经过了一系列的过程。1938年，布劳姆(Itolger Slom)担任了

瑞典斯德哥尔摩公园局的负责人，他在任期当中实现了“公园在城市结构中起到柔和建筑硬朗

线条的作用，为市民提供休闲娱乐活动的场所空间。并且可以将文化与公园景观相结合，为市

民提供文化活动空间。”这些城市公园中的地位与作用概述了其发展的历史。到了20世纪，现

代城市公园具有更多样的复杂性，人们关注的更多是其功能性、用途性以及以人为本的人性化

设计。城市公园的发展在时间的长河里不断的推演。

2．2城市生态公园相关概述

2．2．1“生态"的概念

1869年，德国科学家海克尔(Ernst Hzeckel)提出生态的概念并把它定义为“研究有机体

与其周围环境(包括非生物环境和生物环境)之问相互关系的科学”[311。
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2．2．2“生态系统’’的概念

随着生态学的发展，1935年英国植物学家坦斯利(A·G·Tansley)提出了“生态系统”

(Ecosystem)的概念，即“生物群落及其环境相互作用的自然系统”，它包括无机环境、生产

者、消费者和分解者等四个基本组成部分，系统内以生物为核心的能量流动和物质循环是其最

基本的功能和特征【3】o

2．2．3城市生态公园的概念

2．2．3．1城市生态公园的概念

城市生态公园的概念一般可以从三个方面界定：城市的，生态的，公园的。

(1)城市的

城市生态公园是自然地理空间上和社会属性上的界定。城市生态公同的“城市”属性，使

其区别_丁^自然保护区、森林自然公园、国家规划公园等等‘321。

(2)生态的

城市生态公园与一般公园最根本的区别在于“生态性”。其“生态性”体现在三个层面上：

在宏观尺度层面上，其能源、物质的循环有利于全球生态系统的可持续发展；在中观尺度层面

上，保护或者改善城市系统的生态结构以及景观和生物的多样性；在微观层面上，其生态系统

具有地方性、丰富性以及自我进化演替替代的能力，其生态意象让人们感受美学和体验文化。

(3)公园的

城市生态公园符合公园所有的基本特性。“公园的定义是由政府出资或社团出资建设集体经

营，供公众游览、休憩、休闲的园林绿地空间和公共场所。”【331因此，城市生态公园的基本特

性是要满足人的身体活动和心理需求，提供人与自然和谐相处的公共绿地空间。

综上所述，将城市生态公园定义为，“是位于城市城区或城郊，通过保留、模仿或修复地域

性自然生境米建构的主要环境，以利用自然生境为主，改造为辅，以保护、营建具有地域性、

多样性和自我更新、演替能力的局部生态系统，维持生态平衡，进而改善城市生态系统为主要

目标，以生态文化或技术方法为主题，提供人类与自然和谐相处的集游览、休憩、实践等活动

为一体的公共绿地或公共园林。”

2．2．3．2城市生态公园的内涵

从实质上讲，城市公园不仅是一种功能型，而且是一种标准型。与一般的城市建设的公园

相比较，城市生态公园的内涵从以下三方面论述：

(1)整体

城市生态公园不是一个孤立的、封闭的系统，而是一个开放的系统。它的能量、信息、物

质不仅可在自身的生态系统内循环和流动，同时可以通过城市、区域的层级结构最终纳入了全

球生态系统的整体中。基于整体性的认识，它维护整个生态系统的平衡和发展为目标。城市生

8
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态公园超越了一般城市公园对生态的考虑范畴，更是符合新时代全球生态一体化的实现。

(2)多样

城市生态公园的多样性不但包括了生物多样性，还包括了景观多样性、文化多样性、功能

多样性等内容。

(3)过程

城市生态公园的营建是生物群落长期地演替、更新、发展以及与人之间相互作用的过程，

从公园建设竣工到完全发挥其功能需要一个较长的过程。城市公园的设计和评价都应该尊重这

个过程，同时要逐渐进化完善这个过程。

综上所述，全面理解生态公园的内涵是非常重要的。以下是城市生态公园和传统城市公园

在空间与功能、生态特性、文化特征不同方面上的对比(如图2—1)[31。

顷目 城市生态公园 传统城市公园

基本目标 保护、修复区域性生态系统 提供优美的侏碧、娱乐场新

空 空阃布局 景观生态格局，从菊足生态系臻的 景区掊揖·飙翥是人豹臻验要求出发

潜 要求出发

和 着动功能 服从生态保护和惶夏的要求 精是人的话动雾求
功

裁 基本功能 生态效益、娱乐赫懋、自然生态教 娱乐游翘
育与体验

环境营建 保留或梗仿自然生境为主 半人工袭人工环境为主

生态稳定性 生态健全、自我维持、高抗逆性为 生态缺陷、人工维持、地抗逆牲为主

主

生物群落 接近自然群落。目l进野生生物，生 观黄植物为主，生物多样蛀低

生 物多样·I圭_高

态 养护管理 低强度管理，低投A r管理演替 高强度营理，投入嘉，抑制演替
特

瞧 能源审』用 生态系统的自维持麓力高，可减少 生鑫系统的子簋持笺力强，封甏嚣
不可再生甏源消耗 输入璧要求较高，以来消耗不可再生嚣

漂

生态数麓 保护和改善自身生态菜统、城市生 主要_作搠在城市生鸯亲绩层面
态系编和全酥生态系绞兰个基面

艾 哲学戏 生意中心主义 A粪中心主义
亿
罐 价值观 自然界的多样性有自身韵{j_f值，不 自然弄豹多样性作为一釉资源来说
征 完全等同千jc毒人类的债值 对^粪是育价值豹

图2．1城市生态公园与传统城市公园对比图

Fig．2·l The contrast table ofcity ecological park and traditional city park

图片来源：《城市生态公园规划设计方法》邓毅著

2．2．4城市生态公园的类型

从规模上，按生态核心区面积的大小，城市生态公园的的类型可分为小型城市生态公园

(卜lOtun2)、中型城市生态公园(10一lOOhm2)、大型城市生态公园(>lOOI'unz)【341；按基地原

始条件和主要营建手段，城市生态公园可分为保护型、修复型、改善型、综合型。其中：

(1)保护型。是指原场地原有的自然生态环境保持良好，未遭到严重破坏，或者原场地的

9
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存在具有重要的生态意义，这种类型主要通过保护、利用或改良原有生态系统以实现其功能。

如：深圳红树林海滨生态公园。

(2)修复型。是指基地通过生态手段修复受损生态系统来实现城市生态公园的功能性，例

如上海老港处置场生态主题公园是通过繁殖培养一定量共生的微生物(如细菌、固氮菌等)和

植物种群和等措施，将垃圾场改造建设成适宜人休闲娱乐、具有生态功能的公园。

(3)改善型。是指基地不仅没有受到废气、废水、废液的污染破坏，而且本身具有较好的

恢复能力。这类公园主要通过自身的修复能力来改善公园本身的生境，创建具有自身特色的生

态系统，例如日本千叶县生态公园，通过当地原有的植被群落和微型栖息地的建设改善城市中

心的生态环境。

(4)综合型。是指建设场所本身的环境条件比较复杂，采取单一的措施已不能完全实现城

市生态公园功能的齐全及物种的多样性，例如澳大利Ⅱ新南威尔士州的莱斯摩尔云林公园，邻

近垃圾填埋场和污水处理厂，场地条件比较复杂。建设过程中以保护生态资源、生态多样性以

及利用废弃地等手段，并且将生态恢复、生态保护、生态教育有机结合起来，构建成一个综合

型公园。

2．2．5城市生态公园在城市公园中的定位

目前国内外对城市公园的分类主要有四类，美国的国家公园系统分类、日本的公园分类、

《中国园林》一书中提出的公园分类、中国的城市绿地分类标准中对城市公园的分类：

(1)美国的国家公园系统。将美国国家公园划分为三大类型：一是国家公园(国家天然公

园)；二是国家历史公园：三是国家娱乐公园135l。

(2)日本的公园分类系统。一是自然公同，相当于中国的各级风景区；二是城市公园，包

括儿童公园、近邻公园、地区公园、综合公园、运动公园等【3 6。。

(3)中国的城市绿地分类标准。《城市绿地分类标准》(CJJ／T 85．2002)又将公园绿地细分为

综合公园、社区公园、专类公园、带状公园和街旁绿地五类【3 7。。

(4)在《中国园林》中，将城市公园分为基干公园和专类公园两大类。基干公园：以游

憩、游览为主要功能的综合性公园；专类公园：具有特定的园林形式和内容(如特定的园林植

物、园林小品等)，有一定游憩设施绿地【3引。

邓毅在《城市生态公园规划设计方法》中，将城市公园分为基干公园和专类公园，并在此

基础上，将城市生态公园定位为与城市基干公园和专类公园相并列的一类公斟引。基干公园的分

类按规模和服务范围划分，专类公园以内容和形式特点为主要分类标准。而城市生态公园在服

务范围和规模上涵盖了基干公园所包括的多个尺度，不能简单地将其归为基干公园，同时其园

林形式和内容是极其丰富多样的，用单一的一种专类公园，并不能全面的囊括城市生态公园的

内涵及功能。因此，他将城市生态公园的定位结合到城市基干公园和专类公园相并列的一类公

园(如图2—2)。
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图2—2城市生态公园在城市公园分类系统中的定位

Fig．2—2 Status ofthe city ecological park in the city park in classification system

图片来源：《城市生态公园规划设计方法》邓毅著

综上所述，目前我国的法律规范、业界标准对于城市生态公园的范围和定义并没有科学权

威的限定，城市生态公园比各类公园更关注生态问题，其规划建设不能简单地照搬其他各类公

园的标准和要求。本文所研究的城市生态公园，在城市生态公园的规划设计过程中，应将城市

生态公园的地理位置、设计定位、基本特征与资源环境、地域特色、人文环境等考虑在内，以

充分体现生态公园所在城市的特色与文化。

2．2．6城市生态公园的作用

城市生态公园是随着时代发展需要而新发展的一种公园类型，与传统城市公园相比，其作

用大体相似，但其又具有各自的特性。其主要作用主要体现在以下几方面：

(1)城市生态基础设施

在城市生态基础设施方面，城市生态公园中大量合理的种植植被，进行合理搭配，起到净

化空气、释放氧气、减少碳源、降低太阳辐射、调节小气候、缓解热岛效应的作用；

(2)生物多样性保护

城市生态公园尊重自然多样性的价值观超越传统城市公园以人的需求为主的理念。在构建

手法上也多采取保护、修复和仿造的措施，因此城市生态公园起到保护生物多样性的作用。

(3)展示生态文化
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学者白光润认为：“文化”是“生态文化”这一词语中的关键词，其意在强调文化受自然环

境影响，从而形成具有环境烙印的文化。生态文化涉及很多方面，如自然环境影响下的物质文

化[391。城市生态公园在营建的内容上，追求具有生态美学意义的景观，在传统城市公园的基础

上，加以创新、深化，其独特的形式与内涵不仅起到了美化城市环境的作用，同时也起到了展

示生态文化的作用1401。

2．3地域文化相关概述

2．3．1地域文化的概念

地域文化是指地域环境所呈现的文化形态，在自然地理环境和人文社会等因素的综合作用

下，在一个长期的历史过程中形成的【4¨。一个特定的地域文化群体，它的生活方式都占有和控

制着一个特定地域范围及地域中生物的习性和习惯，换句话说就是有特殊的认同感和地域感。地

域性来源于其地区悠久的文化和历史，同时也来源于地区的地形地貌、气候等自然条件。此

外，地域文化也不一成不变是的，随着时间的推进，地域文化也是相对变化的，具有继承性和

更新性，在沉淀中不断地进化ⅢJ。

2．3．2地域文化的构成要素

地域文化主要由自然环境要素、社会环境要素和人文环境要素构成，这三个要素之间相互

作用、联系【4引。自然环境由于长期的演化，具有自身的特殊性，这就直接引起了地域文化的独

特性。自然环境主要受气候条件(光、温、水、气)、植被(乔、灌、草)、水文(冰川、湖

泊、河流等)、地形地貌(高原、平原、山丘、盆地等)等的影响和制约；社会环境指社会的居

住群体在社会中的活动方式及行为，包括社会的生产力及生产率、科技水平和文化等，这些因素

影响着地域文化的形态及表现形式；在历史的发展过程中，人类总是根据自身的需求来开发利

用其至进一步改造自然，自然也通过自身的反应来影响着人类的活动，人与环境一直都在相互

作用，相互影响。在历史的长河中，不同的历史形态成就了不同的地域文化，从而表现出不同

历史时期下的文化特征。

在不同地域，这三个要素相互作用构成了地域文化不同于其他文化的特殊性。但地域文化

并不是各个构成要素的简单叠加，而是不同要素之间的复合。在探讨地域文化及挖掘其特征

时，要全面剖析各构成要素之间的关系，分析各自的特点，这样才能从整体上全面的掌握地域

文化的特质和内涵。

2．3．3域文化的相关理论

2．3．3．1场所精神理论
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场所精神是由空间和特征所决定的氛围。它所代表的意义是自然和人造环境组成的有意

义、有精神和情感交流的整体，同时也具有地点特性，通过人的行为活动及情感表达所表现的

特冽441。场所是人与环境互动作用的结果。设计中要尊重和保护场所精神，但尊重和保护并不

意味着固守不变、单一重复，而是通过不同的方式参与到场地的历史及现在。场所精神是随着

时代的变化而逐渐变化的，前一段的发展总作为后一段事件发生的背景，这也是地域文化的内

涵。场所精神理念和地域文化在许多层面上都是有共同之处，特定的地域也可以定义为场所，

地域文化也可以说是场所精神的所在【45】。通过场所精神理念在城市设计中的引入，丰富了地域

文化的内涵，使其在城市生态公园规划中的表达形式更加具体与丰富。

城市生态公园的规划设计，充分收集场地中的自然资源与该地域的人文历史性资源，挖掘

其价值及特性，将场所精神的内涵最大程度地渗透在设计中146】。园林工作者通过充分利用与尊

重场所精神，创造出具有独特性与深层内涵的园林景观。

2．3．3．2文脉延续理论

舒玛什认为文脉延续理论是历史文脉的延续，并且文脉是城市建设不可或缺的构成要素，

尽量保留历史文脉的遗留痕迹，并通过具体的表达方式和手段将其融入城市景观设计中147]o由

此可见，城市文化能够保留至今，都是城市文脉的延续。但是，城市经过大规模的建设，城市

中具有传统生活痕迹、城市历史风格那些遗产随即消失，许多古老的文化风貌经翻新修复后也

失去了历史的风味，一些错误的引导直接导致地域文化的丧失，城市基本上都是千篇一律。因

此，一个城市文脉的延续在城市生态公园的规划上是十分关键的，文脉的延续能区别出生态公

园的文化特色性，而不是千园一面，只是注重生态公园的功能表达，而忽略了地域文化的表

达。

在城市生态公园的景观建设中，通过文脉延续理论的应用与指导以及对城市生态公园特有

的文脉的分析与凝练，创造出具有文脉特色的城市生态公园。

2．3-3．3景观文化理论

广义的景观文化指人类在建造园林景观或创造公共绿地的过程中所产生的一切与景观形态

相关的物质和精神产品；狭义的景观文化是指单由景观营造而产生的意识形式。景观通过文化

底蕴和特色体现其独特的魅力，在城市生态公园的建设中，应深入挖掘地域文化，将其应用到城

市生态公园的景观规划与设计中，促进景观文化与自身生态的发展【4 8。。通过总结前人的研究成

果，可以将景观文化的特征概括为以下两方面：

(1)景观文化的承传性：随着社会的变迁，时间的推移，景观文化在不断的演化与更新。在

生态公园的景观设计中挖掘其地域文化，传承其生态景观与精神文化融合的精髓。

(2)景观文化的地域性：景观文化的地域性能够让当地居民在观赏的过程中找到认同感和归

属感，并且使外地人也能体验到截然不同的地方文化特色。在城市生态公园中应用景观文化理

论，更好地体现其文化底蕴与特色。

2．3．3．4符号学理论

符号学是研究符号的形式、本质、符号的发展变化规律、符号的各种意义、各种符号相互
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之间以及符号与人类各种活动之间的关系【49】。符号是通过联系相似的一些事物或者形式代表着

其他的一些东西。地域文化符号包括民间传说，历史人物，自然风貌等等。这些地域符号具有

历史性、地域特色。将符号学引入到城市生态公园的地域文化设计，以具象的符号设计载体更

好地表达地域文化。

2．3．4塑造城市生态公园地域文化的重要性

2．3．4．1地域文化与城市生态公园的依存性

生态“本义”是指生物或生物群落与其生活环境所形成的结构及功能关系。生态“广义”

则指包括人在的生物与自然环境和社会环境之间的相互关系和作用，涵盖了对这种相互关系和

作用产生影响的自然、社会、文化、经济、政治等多方面领域。生态学体系与其他自然科学、

人文科学相互交叉渗透。自然、经济、人文等领域也成为其研究内容。总得来说，城市生态公

同的生态包括：自然生态和人文生态。

地域文化的研究理论包含于城市生态公园中的“人文生态”。其中，人文生态可以看作人类

与自然在和谐相处过程中，人类通过对自然的认识，掌握自然的演变规律，以自然生态为核

心，以自然过程为重点【501，在此基础上，形成以满足人类的生存需求及自然的良好发展为根本

的文化体系和价值伦理体系。人文生态的核心价值主要体现在：

(1)其重要意义包括：历史的、艺术的、文化的意义；

(2)其特殊意义：纪念的，教育的，科学的等意义；

(3)确定的容许游客的进入程度包括：开发的，有条件开放的，封闭的等意义。

综上所述，城市生态公园的“生态”在人文方面本身就包含了“地域文化”，它们具有相互

依存性。在发展生态公园的自然功能的同时挖掘和深化地域文化，不仅能更好地促进其自然演

替，同时能形成更具特色和文化底蕴的城市生态公园景观。

2．3．4．2地域文化在城市生态公园建设中的重要性

(1)地域文化与生态保护结合，为城市生态公园更新与发展提供良好的基础。

城市生态公园在衰败和更薪的动态过程中保留历史的记忆同时恢复生态环境，将地域文化

与生态保护相结合。如：1998年，建成的韩国首尔吉洞生态公园，在设计生态保护区之外，还

设计了生态村、环境艺术交流中心、生态剧场等文化设施，将地域文化与生态保护相结合，建

设多样化自然生境的同时，提供可供人们参与的活动功能场所。使人们在城市生态公园中的角

色从一个观察者转化成一个参与者，增强了人们的参与性。让城市生态公园的设计不是无本之

木、无水之源，而是在设计上回归地域场所，成为有灵魂、有构架、有文化底蕴的城市生态公

园，为生态公园的不断更新与发展提供良好的基础。

(2)挖掘地域文化，为城市生态公园提供素材。

地域文化是底蕴，在城市生态公园的设计上充分挖掘当地文化、了解当地的民风民俗，往

往给设计师源源不断的灵感并且提供更多宝贵的设计素材，使景观的设计丰富多元化。如：北

京奥林匹克公园在注重生态功能的生态保护区建设的同时，挖掘具有地域特色的建筑风格所蕴
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含的老北京地域文化，紫禁城的红墙、老北京的四合院都成为公园建设过程中丰富的创造素

材；莲花山生态公园通过风筝长廊与风筝博物馆展示风筝图文，挖掘当地风筝文化，并将地域

文化融合其芦溪湿地自然野趣的生态景观。打破设计素材上的单一性，使整个景观更具有文化

底蕴。

(3)延续文脉发展，提升城市生态公园的文化内涵。

城市生态公园在建设中应考虑生态、文化、经济等多方面条件，生态保护与恢复是其发展

的根本，延续文脉的发展寻找蕴涵在整个城市环境和人类社会中的文脉传承，可以更好地提升

城市生态公园的文化内涵。如：美国西雅图煤气厂公园，延续其工业文化文脉，将原有的工厂

设备改造成巨大的雕塑或者游戏器械，使整个场所更具文化特色；同时根据其土壤受到石油等

严重污染的场所特点，在土壤中加入特定的有机质，种植人片耐粗旷管理的植物，改善土壤中

的污染物，形成生态恢复保护区。通过文脉的延续与生态恢复使整个公园成为有地域特色、文

化内涵的城市生态恢复型公园。

2．3．5地域文化在城市生态公园的应用中存在的问题

2．3．5．1缺乏地域文化与生态性的融合

目前，大部分城市生态公园更多注重生态性的建设而缺乏地域文化元素与其生态性的融

合。地域文化与生态性的融合不是生搬硬套，不应该只是地域文化形式上的简单模仿和借鉴，

如：以简单的雕塑、文字、小品等形式，过于表象化地表达地域文化，缺乏场所精神的认知。

而是应该注重城市的生态保护以及自然生态的演替和发展，通过生态哲学和可持续发展思想促

进设计者的生态观、生态文化观，同时深度挖掘地域文化特色，找到地域文化与生态文化的结

合点，使地域文化更好地融合生态性，形成浓郁的地域文化生态氛围。

2．3．5．2文化特色不鲜明

将地域文化融入到城市生态公园中是彰显城市特色的重要途径。其中包括自然因素、人文

因素、自然环境、材料独特性等多方面差异性景观形成的风格各色的特色景观。但是，目前国

内很多生态公园设计却运用“拿来主义”，不顾建设场地场所特色，没有整理和挖掘当地的地域

文化，只是将其它生态公园的景观设计抄袭过来，并没有结合地域文化、没有体现出文化元

素。结果只能使景观显得不伦不类，使生态公园没有明显的特色。或者只是将文化形式化的堆

砌，并没有通过逻辑分析而选择适合当地场所的地域文化。

2．3．5．3地域文化表达的景观元素较为单一

城市生态公园中的表达载体一般为地形、植物、小品、硬质、建筑、水景等，通过多个载

体的综合运用，更加具象、丰富地表达生态公园中的地域文化。如：乡土植物所蕴含的文化内

涵——哈尔滨的丁香花地域特色文化；西溪湿地的湿地植物特色文化和生态文化；雕塑所反映

的民问故事、民俗文化；利用铺装图案与符号强化意境、凸显文化内涵等等。但是，目前我国

很多生态公园中景观设计载体过于单一，表现形式也过于单一。不能将多个载体结合起来利
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用，使整个生态公园难以引起公众的兴趣和情感共鸣。

2．3．5．4缺乏情感表达与参与性

城市生态公园，注重生态性的同时也是为人们的生活而设计的，城市生态公园建设的其中

一个目的是通过地域文化的表达可以使我们更深层次的了解当地的地域特色和风俗、传承的文

化历史和文脉l”】。当今一些城市生态公园只是盲目地强调生态景观、生态材料的应用等，缺乏

了地域景观情感的表达和游客的参与性，设计中与游客相互交流和沟通的情感因素以及与游客

互动参与的场所更是匮乏，使游客很难对当地的地域文化产生兴趣，不能使游客建立与城市生

态公园参与的互动性。
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3城市生态公园的规划设计研究

3．1规划设计的指导思想

3．1．1可持续发展思想

可持续发展的概念最初也源于生态学。从生态学角度的定义是：“寻找一种最佳生态系统

和土地利用空间形态，以支持生态的完整性和人类愿望的实现，使人类的生存环境得以持续”

【52】。可持续发展思想对城市生态公园的生态发展和地域文化发展都有一定的指导意义。

(1)遵循生态可持续发展思想，对其自然资源进行适度合理的开发以及有制度的保护。通

过能源生态利用、植物生态种植、资源回收等建设方法，尽可能的使资源保持在弹性范围以

内，使其能够持续发展；

(2)遵循地域文化可持续发展思想是指寻求地域文化的继承与发展。随着时代的迅速发

展，大量外来文化的冲击，如何将外来文化融入传统文化成为城市生态公园的地域文化更好表

达的关键。不能一味的推崇或否定一种文化，而是应该寻求地域文化的继承与发展。继承不是

盲目地完全遵循，而是在原有的文化基础与底蕴之上，将文化提升与发展从而得到一个新的境

界；不能毫无目的地发展，而是要分析人们的文化需求，不断地挖掘潜在的地域文化，结合人

们对城市生态公园的需求，把蕴含在城市的文化内涵延续、可持续性发展下去。

3．1．2生态哲学思想

生态哲学思想对于城市生态公园的发展有着举足轻重的影响。挪威哲学家阿伦·奈斯

(Ame Naess)为代表的哲学家提出的生态哲学思想的核心基本原则是深层的“自我实现”与

“生态中心主义平等”。“认识自我乃是哲学探索的最高目标”[531．

(1)“自我实现”准则表达了深层生态学对作为“自我”的人与他人和整个世界关系的哲

学思考，它是环境保护的出发点同时也是实现人与自然认同的归宿，并且阐述了自我实现应遵

循“普遍共生”的原则；

(2)“生态中心主义平等”表达了生态系统中的每一个物种都担负着自己独特的功能，无

价值上的高低贵贱【541，每一种物种的价值不能以人类的观点来衡量。

不论是从生态哲学思想强调的“自我实现”还是“生态中心主义平等”的观点都与城市生

态公园发展的核心理念如出一辙，在生态哲学思想指导之下能够更好地定位城市生态公同设计

的目标与方向。
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3．2城市生态公园的前期策划

3．2．1前期策划

城市生态公园的前期策划就是将景观设计的理论研究与策划方法和技术相结合，为总体规

划立项之后的公园，在设计上提供合理的基础条件和科学的设计依据p川。前期策划分析项目的

社会环境、自然环境、经济等因素；确定和修正项目的规模、性质和基调，进而确定设计的内

容。通过以上前期项目分析的数据，对下一步设计进行进一步的调整和修正。

通过前期策划的现实条件和手段，依据评价定性、定量的结果，可以修正项目规划的相关

内容并提出具体化指导原则。前期策划完成了城市生态公园规划设计从公园系统的层面扩展到

上一层城市系统，并且完善设计层次体系的意义。

3．2．2基础资料的调查分析

3．2．2．1自然资源调查分析

对城市生态公园的调查研究，调查分析其地理位置、地形地貌、气候条件以及动植物资源

等。

(1)明确城市生态公园的地理位置。地理位置是构成城市生态公园的重要因素，如：河北

省沧州市，与水相邻，应突出其“水城”的地理区位优势，使沧州城市生态公园具有较强的

“水”特色；

(2)地形地貌特征的保留与应用能突出一个城市生态公园的特色，利用地区所特有的地形

地貌自然资源，因地制宜利用地形的高低起伏可以形成不同的开合空问，创造地域特色景观空

间：

(3)气候因素影响着城市生态公园的特色建设。根据气候因素合理对公园景观进行规划设

计，突出城市生态公园的地域特色区；

(4)动植物资源是城市生态公园有生命的特色组成要素。通过对场地内的动植物资源与现

状进行评价与分析，将具有观赏价值及文化价值的植被保留并利用，挖掘乡土景观植物同时建

立当地特色动物栖息地形成稳定完整的生态系统，以此形成具有持续发展性的地域动植物特色

文化景观。

3．2．2．2文化资源调查分析

地域文化注重强调“区域”的特征惭1。在城市生态公园规划设计的文化资料调查分析阶

段，设计师要全面掌握其地域文化情况，地域文化是最能体现公园特色的载体。如：通过研究

地区的历史沿革、历史人物等来深入挖掘其人文属性，运用抽象提取、象征、比喻、符号等设

计方法表达地域文化；通过保留或修复具有地域特色和历史性的建筑物来表达和传承地域文

化；通过挖掘当地民俗风情的素材，将景观设计与民俗风情活动相结合，通过人与文化景观的
1R
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参与性，表达地域的文化风情。综上所述，通过文化资源的调查分析，将地域文化融入到城市

生态公园景观中，表达其景观生态性的同时表达地域文化特色。

3．2．2．3经济产业资源调查分析

城市生态公园建设中地域特色产业承载着地区经济的发展，同时也体现了地域特色。在经

济产业资源的调查分析阶段；调查项目所在地的特色产业的分布；对内对外交通及物流情况。

通过产业资源的总体分析，提炼产业资源下可用的景观元素，在丰富公园景观的同时，用产业

经济性带动城市公园生态性的建设发展。

3．2．2．4产业政策调查分析

在城市生态公园的建设前期。设计者要充分了解其所在地区的产业政策，通过分析和研究

当地政策，明确城市生态公园的建设目标与方向。在产业政策的支撑下，能够提供更好的技术

支持、产业支持、政府优惠政策，推动整个城市生态公园的建设与发展。

3．2．3城市生态公园的建设目标与规模

3．2．3．1城市生态公园的建设目标

(1)明确城市生态公园的主要用途和规模，地域的自然状况、社会状况与项目的相互联

系。确定城市生态公园以保护生态环境为核心目标。根据其功能和性质的特点，城市生态公园

的设计目标主要为以下三点：以生物多样性保护为设计目标；以改善特定的生态问题为设计目

标；以最小化人工行为对生态环境的影响为设计目标。

(2)调查项目的外部条件和内部条件：项目的外部条件是指项目的自然和社会条件；内部

条件是指从人的需求和行为上对项目的要求条件。换句话说，一是从“生态”出发，二是从

“以人为中心”出发，同时城市生态公园最根本的理念就是“生态与人共生”的模式。因此，

平衡项目的内外部条件，进而达到修正和完善项目的目标。

3．2．3．2城市生态公园的项目规模

城市生态公园的项目规模是指为了满足城市生态保护和社区内居民游憩活动需求及各种生

态和游憩设施所需要的土地空间的大小。一般城市公园的规模是通过人均公共绿地与城市绿地

率这两个指标来控制的，但是这个规模只能反映基本的公园规模，却不能反映城市生态公园与

满足生态和游憩对规模的需求。城市生态公园一般通过核心生态区域面积和活动区域面积决定

城市生态公同的合理规模。核心区域是由通过自然生态过程来发挥生态保护功能的生态设施和

空间构成；而活动区域则满足居民的各种游憩需求。不同规模的城市生态公园的核心区所占比

例不同：当核心生态区面积小于lOhm2时，核心生态区占总面积的50__60％左右；当核心生态

区面积在lO—loo hm2时，核心生态区占总面积的40一50％左右；当核心生态区面积大于100

hm2时，核心生态区占总面积的比例在35％左右。这样的面积比例平衡城市生态公园的生态功

能和居民游憩活动需求两者之间关系，起到均衡功能和效率之间的关系，为确定城市生态公园
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的项目规模提供有益的指导。

3．2．4城市生态公园选址原则

城市公园的基地选址一般是在城市绿地系统规划的基础上由项目立项确定的。其中，城市

绿地系统规划中公园的选址原则可归纳为【57】：公园的分布应与城市总体规划目标相一致，与改

善城市街景和景观优化相结合；依据城市性质、城市结构和用地布局，在下列用地范围应布置

一定面积的公园用地；各类不同类型的公园应遵循“均衡分布”原则，以保证游憩设施的均匀

分布、公平布局，同时考虑公园的可达性和服务半径。在城市公园选址的基础之上，分析城市

生态公园作为城市绿地系统的一种类型，在城市绿地系统的网络结构中属于“点”或“面”的

性质，它对城市生态系统的保护、改善的功能不仅取决r它本身生态系统的情况，也取决于它

在整个生态网络中的位置和与其他绿地类型的相互关系(如和城市中生态廊道的关系)。并且城市

生态公园选址地点应优先考虑位于对城市有生物多样性保护、景观多样性保护的地点，通过大

量文献的查阅可总结城市生态公园的基地选址原则如下：

(1)生态优先原则

城市生态公园的选址应按土地的自然演进过程来选择。同时以保护和改善生态系统优先为

原则，以推进城市生态系统的功能运行和自然演进优先为原则。

(2)多样性原则

注重景观的多样性和异质性，根据自然基础多样化的基地，优先考虑各种不同生境的乡土

栖息地、自然水体和湿地系统等。

(3)绿色廊道原则

城市中绿色廊道的功能为生态功能，形成城市中的自然系统，而且对维持生物多样性提供

了保障；廊道的游憩功能；绿色廊道的文化、 教育、 经济功能，实现城市可持续发展的基

础。绿色廊道具有相互联结性。不同规模、不同形式的绿色廊道、公同等构成绿色网络。因

此，遵循绿色廊道原则，考虑城市生态公园与绿色廊道之间的关系，达到保护城市小气候，营

造城市绿色风道，利用原有的河流、道路和绿地，形成以城市主导风向为走向的通风廊道，减

低城市热岛效应。

3．2．5城市生态公园的功能分区模式

根据《自然保护区建设与管理》的分区模式，在自然保护实践中，自然保护区往往被分为

核心区、缓冲区和生态实验区，并且对三个区域进行不同方式和程度的管理15引。这种管理模式

较好地解决以保护生态环境为主的同时兼具生产、休闲娱乐与科研功能。城市生态公园的分区

模式可借鉴自然保护区的模式，但其中也有区别。它们功能分区模式的共性是生态保护为核

心。由此可见，城市生态公园的理想功能分区为：生态核心区、缓冲区、一般活动区3级分区

模式。

城市生态公园的生态核心区是公园中要进行特别管理以发挥生态功能的区域，其中包括白
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然区域性原生生态系统，自然演进中的栖息地，以及以自然生态方式运行的生态设施。缓冲区

为核心生态区和一般活动区之间的过渡的区域，同时兼具适量的强度较低的游憩活动功能，以

及生态公园的生态教育与体验活动功能。～般活动区则可承受较高强度的游憩、娱乐活动功

能。在缓冲区的隔离下，生态核心区和一般活动区之间会有一定的区隔但还是会有相互的影

响，并且考虑一般活动区对核心生态区的潜在干扰。

通过城市生态公园的理想功能分区模式，分析其空间层次和空间架构，对实际设计中各功

能区的设置、位置和规划有一定的指导意义。

3．3城市生态公园的景观功能规划的基本原则

通过城市生态公园的文献查阅，利用理论分析法和综合分析法，总结得出城市生态公园的

景观功能规划的基本原则如下：

3．3．1负干扰最小化原则

干扰是使自然的结构受到破坏，包括原有的生态系统、自然群落或种群的结构。干扰可以

分为由自然因素为主导的干扰和人为因素为主导的干扰这两类【5引。自然干扰可以理解为是生态

正常演替推进过程中的再调节；人为干扰则分为正、负干扰，其中正干扰是指有利于形成稳

定、复杂和高级的生态系统的因素。负干扰是指不利于生态系统的负面因素，它会致使生态平

衡倾斜，生态系统遭到破坏。因此，提升正干扰的影响，降低负干扰的影响，使城市生态公园

可以进行自然演替，营造更好的生态环境。

3．3．2多用途和混合使用原则

应用多用途和混合使用原则，能够提高空间利用效率、土地使用率、景观空问多样性。城

市生态公园功能格局景观布局中综合考虑其生态保护区域和活动区域，应用多用途和混合使用

原则，提高空间的利用率，达到核心生态区以生态功能为主和一般活动区以娱乐休闲以人为主

功能的兼容性，同时需要考虑不同功能的互补性，使城市生态公园发挥其最大的生态效益。

3．3．3生态容量安全原则

环境容量指的是环境对外部影响有一定反馈的调节能力岬J。环境容量一般可以分为4类：

生态容量、社会文化容量、心理容量和管理容量。城市公园的生态容量是在不需要长期的、高

强度的投入和管理之上能够自我维持和发展，在一定时间内公园的生态系统不退化的前提下，

可以安全承受的活动量，即能承受的各种活动的数量或游人总量。

功能格局通过分区空间布局、规模的调整和活动项目的确定，在保证游人总量和活动量不

超过一定的安全容量，使城市生态公园可持续的发展下去。

2l
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3．4城市生态公园的景观形态规划

城市生态公园的景观形态规划主要是指以其独特的设计哲学为指导，建立一套符合其生态

和文化内涵的景观形式系统‘611。

3．4．1景观形态规划的基本原则

生态美是指‘‘人与自然的生命和旋，而非大自然的独奏曲”【621，追求生态美的表达是城市

生态公园的文化本质。通过文献的查阅，从生态美的角度来看，分析总结出景观形态规划的基

本原则分为以下二点：

(1)追求和谐性。生态美是人把自己的生态过程和生态环境作为审美对象而产生的审美关

照，是发现自然美和认知自身生命价值的一个过程。而和谐的美感恰恰源自人与自然的和谐生

态美和对生态整体观念的认同。

(2)体现参与性。人对生态美的体验，是在主体(人)的参与和主体对生态环境的依存中

得到的【631。强调主体的参与性同时注重功能的安排，营造具有观赏性、功能性以及体验性的景

观空间。

3．4．2景观形态规划的设计方法

3．4。2．1形态原型中提炼形态符号

景观实体和空问的形态是景观形式系统的基本元素。形态是事物在一定条件下的表现形式

和组成关系，态依附于形。特定类型的形态总能引发欣赏者某些共同的审美倾向。在城市生态

公园的规划中，利于激发生态美体验的基本形态类型是构思的重要来源。形态的概念来自对现

实形态的归纳和抽象，现实形态分为自然形态和人工形态两大类。在城市生态公园设计中的形

态原型可以大概分为以下五类：

(1)能量和力的形态：一般可表现为闪电、烈火等，它们具有使人不可抗拒的力量：

(2)大气和云层的形式：空气是有形的，云雾和烟云也同样为大气提供了直观的形式；

(3)植物的形式：植物的形式主要以螺旋波状向上运动生长；

(4)水和液体的形式：大自然中水的形式如：漩涡、瀑布、波浪、湍流，呈现出于姿百态

的而变化；

(5)动物生命体形式：磁场和网结状的基本结构形状是生命的基本形式。

3．4．2．2形态符号的类型

具有生态美观的生态原型是设计中的形态符号的来源，原型只有在具体场景中还原为景观

形式才能被欣赏者所感知。用符号学的方法来看城市生态公园的形态设计，通过符号性的分

类、收集和研究可以将具有“生态美”意义的形态符号总结为以下几类：

(1)仿生形态：在生态这样一个以自然主导的特定语境中，采用放生形态符号能使人工特
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征和整体空间更加和谐统一即J。在设计硬质景观或者建筑小品等人工性较强的景观元素时，仿

生形态常常被使用。例如：北京奥林匹克公园以仿生形龙形水系公园为总体意象，花瓣形的露

天剧场等；

2)自由曲线形态：自由曲线指的是自由曲线和其所构成的面和体。它相比于直线更加的自

然、感性并且具有一定的抽象性。自然曲线的形态符号应用表达的就是一种自然感。如：韩国

清溪川驳岸的平面构图上，采用优美的曲线符号设计，在人工河上多了亲近自然的美感。曲线

的驳岸在注重了亲水性的同时注重自然曲线美，体现了形态上的感性美。

(3)飘积形态：常见的飘积形态有凸凹婉转的林际线，河道的弯曲与蜿蜒，沙漠，戈壁滩

等等。

(4)分形：通过对称性，有序性，层次性三个特征可以体现分形的美感【651。分形在城市生

态公园设计中的运用除了具体的空间设计母题，在公园整体形态的层次和尺度上也同样具有一

定的指导意义。
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4地域文化在城市生态公园中的表达

4．1地域文化的表达形式

4．1．1历史文化

在城市生态公园的设计中，通过历史文化的挖掘和引入表达地域文化。历史文化是人类文

明发展和进步所形成的时代背景下的产物，是一个城市发展的里程碑【66。。通过相应的景观形

式，创造和营建具有历史意义和文化底蕴的场所空间，形成具有场所文化特色的景观空间。比

如：波鸿市城西公园，其基地原来是工厂的车间和仓库，在其原有的工业废弃地建造公园。通

过整合原场地历史信息、保留和继承场地的历史文化并且结合生态恢复，建设更具特色的城市

生态公园(如图4．1)。

4．1．2地方素材

图4—1波鸿市城西公园意向图

Fig．4—1 Intention picture of Stadtpakr West

图片来源：网络

地方素材是一个地方具有特殊性并且具有地域性特点的设计材料。地方素材的应用，因地

制宜，常常可以表达出除了表面材料质感之外的一种亲切、特殊的情感。比如：选取地方材料

建造的景观小品、场地废弃的材料、栏杆、座椅等。在城市生态公园的设计中，应用地方素材

可以更好地表达地域文化，同时满足减少对材料和能源的需求。如：杜伊斯堡市北风景园，在

荒废数年的钢铁厂的工业废弃地上建造而成。通过技术和艺术手段改造原有工业设施成为公园

的公共设施，利用原有的地方素材钢铁废弃物将地域文化性很好地表达(如图4．2)。
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4．1．3民俗文化

图4—2杜伊斯堡市北风景园意向图

Fig．4—2 Intention picture ofLandschaftspark Duisburg Nord

图片来源：网络

民俗文化，是指在民间民众长期生活所形成的生活习惯与风俗文化的统称，是在人群生产

生活过程中所形成的一系列物质的、精神文化现象[67l。在城市生态公园景观设计上，利用体现

民俗文化的景观小品、人物雕塑、民俗文化活动等设计载体，与群众产生景观上情感的共鸣与

互动。其中，民俗活动中包含了饮食、生活习惯、民俗、风俗等等，用这种形式可以更好地表

达地域特色与文似68】。如：哈尔滨的太阳岛风景区(如图4．3)，20世纪初，随着中东铁路的兴

建，哈尔滨迎来了许多外国华侨的到来，并在太阳岛生活下来，将充满异国风情的生活习俗带

到哈尔滨并延续至今。现在，这些民俗也成为太阳岛地域文化表达的形式，使人们更好地体会

地域文化。

图4．3哈尔滨太阳岛风景区意向图

Fig．4—3 Intention picture of Harbin Sun Island Scenic Area

图片来源：网络

4．1．4植物材料

乡土植物是最能表达地域文化的植物材料，通过乡土植物的规划种植，带给人一种亲切、
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自然和家乡的感受，良好地表达出当地的植物文化特色。如：江南地区生态公园以江南地区的

乡土植物为主要植被，如：水杉、银杏，湿地植物，裸子植物等等，体现一种江南特有的植物

文化。同时将使用功能和美学功能与植物生态特点结合起来，对植物材料进行合理的选择和应

用，形成种群稳定和可持续发展性的复层群落；并且通过植物材料色彩、形态、种类的搭配，

形成具有形态美感的复层植物群落。综上所述，通过植物材料的乡土特性、生态性、形态美将

地域文化在城市生态公园中更好的表达。

4．2基于地域文化城市生态公园的设计原则

4．2．1地域文化与生态设计相结合的兼顾性原则

生态设计是以现代生态学为基础和依据的设计方法的研究，是设计思想的重人变革，生态

设计不是某个学科所特有的，它是一种与自然相作用和协调的方式I删，其范围非常之广，如工

业产品设计者对有害物的节制使用，建筑景观师对材料的考虑和使用等等。美国建筑师西蒙·

范·迪·瑞恩把“生态设计”定义为“任何与自然过程相协调，尽量使其对环境的破坏影响达

到最小的设计形式”【70】，并提出面项原则：设计方案源自场所，尊重原有场地景观；以生态效

益为指导设计：结合自然过程设计，满足人类同时也满足其他生物的需求；每个人都是设计

者，生态设计是开放的，需要公众的积极参与：让自然显现，生态设计让我们更加关爱和保护

我们的生态环境。

通过“生态设计”与“地域文化”的理论依据，提出在城市生态公园中将地域文化与生态

设计结合，遵循兼顾性原则，用地域文化的设计元素融入生态设计语言中，用本土的设计语

言、乡土化的植物景观、地域民俗文化融入生态设计的过程中：保留与继承地域文化景观同时

保留场所自然生态环境；了解设计对环境的可能影响，在利用地域文化的同时利用场地信息判

别出最合理的生态设计的可能性；乡土植物景观种植的运用，既促进场地生态环境的设计，同

时其也是地域文化的一种元素语言，这是人与自然协同表达的过程；生态设计和地域文化都需

要公众的参与性，运用其设计元素与语言的表达，使公众与生态公园景观有更好的互动性；通

过对地域文化和生态知识的倡导，相关景观场所的建设，使我们更加热爱生态自然文化景观。

4．2．2地域文化与生态系统相融合的整体性原则

对于城市生态公园的生态系统，其系统遵循整体性原则。生态系统是一个整体的功能单

元，其存在方式、目标、功能都表现出统一的整体性，是生态系统重要的特征之一I
71

J。生态系

统内部的各个组成部分之问的相互作用和不同生态系统中的各个组成部分的相互影响形成空间

上的相互交织，具有显著的整体性。可以说，城市生态公园的自然环境是一个具有整体性的生

态系统，并且其自然环境与社会文化环境也有着密切的联系，其地域环境各个要素之间，均有

存在和发展的内在合理性和统一整体性。

地域文化景观的营造不是绝对、孤立的对某一元素进行表达，而是一种多目标设计，是对
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场景的整体优化。它是在大背景之下由多种景观元素共同表现出来，每种元素既有各自的景观

文化特性，又要与整体自然景观、社会文化景观、整个生态系统具有协调与统一性。在地域文

化景观营造中，我们不可忽略的是景观空问的建构和景观序列的组织。同时，要考虑整体性的

环境因素，注重景观地域特征和乡土文化的表达，最大程度的尊重场地，通过对地域文化的抽

取提炼和场所的营造增强空间可别识性。

城市生态公园的生态系统有其内部统一发展的整体性原则，而地域文化在表达上同样注重

文化元素与整体的自然环境、社会环境的融合。通过城市生态公园生态系统和地域文化的整体

性理论基础，将两者有机融合，不仅仅是各自内部系统的融合，更是生态与文化的整体性相

融。进而提出地域文化与生态系统相融合的原则。城市生态公园由很多不同的景区组成，而每

个景区所表现的主题文化、材料选择各具特点、各不相同。协调其局部和整体之间的关系，将

每种元素都能与其总体生态与文化相协调统一，才能更好地表现兼具地域文化和生态性的多元

化的城市生态公园。

4．2．3地域文化与生态思想相结合的时代性原则

随着时代的发展，不同时期生态思想都有不同方向的发展，对于城市生态公园的影响也不

尽相同。如：19世纪后半叶到20世纪初，奥姆斯特德提出运用多种景观类型建立城市连续的开

放的公园系统思想；20世纪60年代开始，城市和全球生态环保思想开始应用于景观规划等。地

域文化作为一种人类文化的产物，也同样是园林一种时代性的产物。在城市生态公园中应该将

地域文化和生态思想相融合，充分把握它们所包含的时代性，体现当代人们的审美、价值观，

为现代人居生活服务，满足人们的心理需求、日常生活需求等，这样才能在时代的大背景下，

规划设计具有时代性和地域文化特色的城市生态公园。

4．2．4地域文化与生态文化相结合的延续性原则

目标和内容的不同使城市生态公园在表形上不同于以往传统的城市公园，生态哲学和生态

文化对传统审美的影响，开创出具有生态美学意义的空间。将地域文化与生态文化相结合，尊

重地域文化的真实存在性、延续地域文化的深度同时深层挖掘生态文化，创造相应空间的连续

性与周边城市的历史空间和肌理形成呼应【721，使城市生态公园既具有地域特色又展示生态文

化。生态文化和地域文化的融合是对文化的一种延续，使城市生态公园具有更加多元化的文化

气息。

4．3地域文化在城市生态公园的表达手法

4．3．1直接表达

直接表达是指一种没有经过处理并且直观清晰地展现给游客的一种表达方法。直接表达的
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手法通过保留原有的景观形态、人文符号等手法加深人们对地域文化的认知，这种手法使传统

文化和现代文化联系起来，使地域文化更清晰地表达。在传统公园中我们常见的亭台楼阁、曲

径通幽等都是应用直接表达的手法。在城市生态公园中，所保留和重新建设的雕塑、景墙等都

属于直接表达的手法。如：1988年建造的韩国首尔吉洞生态公园，建造人工蜂房地域特色的建

筑直观生动地反映了地域文化；成都大熊猫基地在疏林草地上建造大熊猫主题的雕塑，与整个

园区大熊猫家乡的景观主题熠熠生辉，通过实物雕塑让游客更加直观的感受到当地的文化特

色；1906年建造的美国西雅图煤气厂公园，将工厂遗留的大部分设备改造成巨大的雕塑甚至游

戏器械，更直接的展示工业文化背景之下的文化氛围【_73】。通过直接表达的手法凸显城市生态公

园的地域文化(如图4．4)。

一
4．3．2保留与再现

图4．4美国西雅图煤气厂公园

Fig．4-4 Intention picture ofUnion一-Gas Works park

图片来源：网络

保留是一种简单而又直接的表达手法，强化公园场所的历史景观性，保留原有的场地文

化，减少对周围环境的破坏，可以通过历史文化、民俗活动等文化元素表达；再现是一种采用

形象的表达手法，对具有特殊性的地域文化特色进行提炼、重塑及表达i7引。再现一个地方的传

统地域文化，可以体现人们对历史的深思、回忆，更好的表达场所蕴含的情感1751。将两种园林

设计的景观设计方法有机结合应用于城市生态公园的规划设计上，地域文化得以更好地表达。

一方面，在城市生态公园的发展过程中，其衰败和更新过程中保留了历史的记忆，通过整合场

地的地域特点、延续地域历史文脉，最大程度地保留城市生态公园的地域文化，增加其公园的

历史感和人文特征；另一方面，城市生态公园的发展过程中不仅是生态的恢复，同时也包括文

化、经济等多方面的修复。根据其功能性以及文化需求重新展现文化，可以通过新材料、新技

术以及小品、景墙等形式再现生态公园中的地域文化，使人们认知、回忆和了解城市生态公园

的文化历史。

综上所述，通过“保留原本的地域文化特征、再现场地的历史文化氛围”的设计方法，增

强城市生态公园的地域特色，引起人们对于地域文化的情感共鸣。如：中山岐江公园将原场地

遗留的龙门吊保留并改造成为入口标志，将其改造成具有独特标志性的灯塔和观光塔【7制。通过
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保留与再现的表达手法将公园的地域文化、历史、场所精神继承延续下去，引起人们对于岐江

历史、地域文化的情感共鸣(如图4．5)。

4．3．3隐喻诠释

图4．5中山岐江公园意向图

Fig．4-5 Intention picture ofZhongshan Qijiang Park

图片来源：网络

隐喻诠释是指在场所的设计中带有文化或地方印迹，通过回忆、联想等手法使人们领会虚

而不实的东西[77]o在城市生态公园规划设计中，通过运用隐喻诠释的手法将景观中涵盖的浓厚

的地域特色转移到具象的一种实物上，将感情色彩和精神内涵赋予到景观中，使人们产生思想

上的联想和场所精神对话，最终使人们和城市生态公园的场所精神产生情感上的共鸣。如：德

国萨尔布吕肯市港口岛公园用一段布景式的砖拱墙作为公园水循环净化设施的一部分，同时隐

喻了公园基地原来的用途，表达了对工业历史的记忆(如图4．6)；澳大利亚莱斯摩尔雨林公

园，将原厂地已封闭的垃圾场填埋场设计成一个很明显的人工改造的地形，并在场地建造实验

地和实验果园，同时应用太阳能和沼气等生态技术手段，用隐喻的方法见证了该地垃圾场环境

的历史，让人们感受到通过生态修复使该地环境得到巨大的改变，引起人们对于生态环境的关

注和保护环境的情感共鸣。

图4-6德国萨尔布吕肯市港口岛公园意向图

Fig．4—6 Intention picture ofBue唧ark Hafeninsel of Saarbmecken

图片来源：网络
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4．3．4象征处理

象征处理指借助于某一具体事物的外在特征，寄寓艺术家某种深邃的思想，或表达某种富

有特殊意义的艺术手洲781。在城市生态公园的形态设计上应用象征的手法，通过提炼的符号形

态、艺术化地形、象征雕塑等，丰富了形式设计的叙述性、象征性，使城市生态公园不仅成为

一个生态场所更是艺术场所和精神场所，如：格尔森基尔欣北星公园用极具雕塑感的地形塑造

具有工业时代的象征意义(如图4—7)，成为公园的场所符号，突出其地域文化，唤起人们对工业

时代环境污染和生态保护的思考。

4．3．5抽象凝练

图4—7格尔森基尔欣北星公园意向图

Fig．4-7 Intention picture ofNordstempark

图片来源：网络

抽象凝炼的手法是指对事物特征中最精华的部分进行艺术加工、提炼和抽象简化，形成各

种各样的“符号”或“片断”【791。在城市生态公园的设计中，利用抽象凝练的手法将符号——

如：飘积形态、仿生形态，提取简化成具体艺术符号的形式，更好的表达生态文化、地域文

化。其中飘积形态常见的形态有凹凸婉转的林际线、沙漠轮廓线、河道的弯曲与蜿蜒等。如：

北京奥林匹克公园利用飘积形态构成总体形式特征，更好地表达体育文化与绿色生态相结合的

文化氛围；美国波特兰爱悦广场通过飘积形态构成局部景观特征，通过对自然等高线的简化、

洛基山山脊线的印象形态、高原荒漠中峭壁形态得到的灵感，抽象凝练成符号形态应用于设计

当中，形象体现了波特兰城市的地域文化和自然生态的场所精神(如图4-8)。因此，通过抽象提

炼这些形态的符号应用于城市生态公园的设计中，将地域文化、生态文化更好的表达。
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图4-8美国波特兰爱悦广场意向图

Fig．4-8 Intention picture of Lovejoy Plazam

图片来源：网络

4．4基于地域文化城市生态公园的景观设计方法

4．4．1场地利用

城市生态公园的场地建设主要考虑到两大方面：一是尽量保护好原有良好的生态环境；二

是恢复被破坏的场地[801。

4．4．1．1保护原有生态良好的场地

(1)减少测量的破坏

详尽的场地地图和资料对于场地景观的建设是尤为重要的，但是对场地测量和调查的过程

也可能对场地的生态系统有一定的破坏和影响。如：常规的测量采用光学仪器测量，为保证视

线畅通，常常要清除一些树，这种行为会对场地的生态系统带来一定的破坏和影响。因此需要

采用一些新的方法和技术来避免。如：全球卫星定位系统(GPS)[811，与传统测量方法相比，

不依赖视线，绝大部分情况下可以避免对场地植物的清除，保护原有的场地资源，同时GP系统

更加快速。

(2)减少建设过程对场地的破坏

公园离不开必要的基础设施，比如：灌溉系统、排水系统等。规划中要考虑功能布局，避

让不宜进行管网铺设的生态敏感区域，综合考虑减少不必要的挖土：公园的建设过程中会不可

避免一定程度上的场地破坏，设计师通过规划考虑各个专业的基础之上尽可能确保小的施工区

域来减少对场地的损坏。比如：公园中建筑的形态设计上要考虑架空、收缩、避让等手法达到

最大程度减少对场地的破坏。

(3)保护土表层

表层土可谓是生物之母，位于自然土壤最上部10—25cm支持着植物的生理活动，形成lcm

的表层土需要100—400年的时间。如果在建设过程中没有及时保护致使土壤被破坏，会严重影

响整体的生态系统。保护表层土可遵循的方法： 1)将场地内的表土保留：2)尽量减少来自施

工机械和人反复践踏所带来的挤压破坏； 3)保护原有健康的自然土，多种植地域性植被。
3】
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4．4．1．2恢复被破坏的场地

(1)被破坏场地的类型

常见被破坏场地的类型：废弃地和褐地。废弃地是指城市中自然土壤和植被已经被破坏但

低污染的荒地。褐地是指城市中受到一定程度污染的地块，这些地块包括工、商业搬迁后的遗

址和垃圾填埋场地。

(2)废弃场地与遗迹的利用对策

处理好废弃场地遗留的建构筑物。从节省能源和材料的角度，对其进行翻新、改造、再利

用。比如：公园中废弃的工厂，保留下来并进行翻新和改造，可以成为观光塔、餐厅等景观建

筑；恢复场地中被破坏的土壤。恢复被破坏的土壤的方法多种多样，一般根据土壤的状况而

定，比如：通过在土壤中添加有机物和相应的矿物质来改善土壤的营养成分、酸碱度、保水和

渗水能力。当场地被破坏过于严重时，恢复土壤代价过高时，可巧妙利用规划为广场，构筑

物、小品所在地等。

4．4．1．3通过技术与艺术相结合，表达场地地形蕴含的特色地域文化

广义的地形是构成自然景观空间的主体。各个地区有属于自己的地形地貌并且在自然景观

上创造了多样性的形象风格，进而影响到地域的环境风貌与内在文化【82l。地形地貌所表达的地

域文化在城市生态公园的建设过程中同样适用，在保护原有良好的地形和恢复破坏场地的基础

之上，在地形上采用艺术的形态设计方法，将生态修复技术与地形所蕴含的地域文化相协调，

表达具有地域文化特色的生态景观。

4．4．2水景水体

城市生态公园的水景设计方法上主要考虑到两大方面：一是节水灌溉；二是水资源循环再

利用与雨水的收集。

4．4．2．1节水灌溉

节水灌溉技术：尽量使用集水系统收集的雨水和生态处理污水中收集的水；采用滴灌系统

减少水分损失；利用传感器提高灌溉效率。在城市生态公园的建设中应用节水灌溉技术，减少

水资源的浪费，提升整个生态水环境。

4．4．2．2水资源循环利用与雨水收集

城市生态公园的使用过程中会产生各种生活污水，这些污水如果直接排入城市污水系统

中，会造成资源的浪费。因此，通过人工或自然生态方法处理污水，使之可做植物灌溉等用

途，实现水资源的循环再利用。可采用生物污水处理系统，如：生物膜法中的生物接触氧化技

术、雨水径流方法等。利用生物技术大大减少了水资源的浪费，真正做到水资源循环再利用。

雨水收集可采用雨水绿地和生态渗透池技术：集水绿地是有植被的洼地，具有较强的升水

能力，能降低排水流速和侵蚀程度；生态渗透池是将水池剖面设计成高低水位两段，尽量利用

原有的水体进行改造，平时保持水在低水位，下雨时水位可以上升到高水位以降低地表径流，
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蓄养水源[831。

4．4．2．3水体水景在地域文化的表达与应用

城市生态公园中水体水景的设计在注重水景生态设计的同时，挖掘当地水景水体所蕴含的

地域文化瞰】。通过水体景观形态的规划设计，如：水体驳岸的形态设计，水系整体形态的设

计，与象征、隐喻、抽象等地域文化表达手法相结合，表达水体所蕴含的地域文化。如：韩国

清溪川，原来因废水的排放而变得恶劣。2003年7月起，修复河流且重新美化，修筑河床以使

清溪川水不易流失，在旱季时引汉江水灌入清溪川，使清溪川长年不断流。同时水体形态规划

设计上应用柔美的曲线线条，亲水性台阶的设计，水体景观标志性的14座形态各异的桥，构成

文脉符号。应用隐喻、再现、象征的处理方法时刻提醒着市民回顾过去、面对现在、构想未

来，感受清溪川的历史文脉【85】(如图4．9)。

4．4．3植物景观

图4-9韩国清溪川

Fig．4-9 Intention picture of Qingxichuan ofKorea

图片来源：网络

4．4．3．1注重场地原有植物的利用与乡土植物的应用。

(1)注重场地原有植物的利用。

对已有植物做出健康评估，通过健康情况考虑树木的保留与否；清除外来的树种，保护本

地生物的多样性；确保规划设计中能切实保护植物，如：规划中避免对原有植物附近的地形做

太大的改变，切实保护原有的植物资源【861。

(2)乡土植物的应用。

选择乡土植物材料，并且通过复层植物群落的设计，形成稳定、生物多样性的生态植物群

落系统。如，环保型植物群落：以保护城乡环境、促进生态平衡为目的植物群落；保健型植物

群落：利用植物的色彩、形态和气味提供良好视觉环境和强杀菌能力；观赏型植物群落：选择

不同植物的形体、比例、色彩、姿态、季相变化协调共生的生态美。

4．4．3．2植物景观在地域文化的表达与应用。

由于地域气候条件的不同，适合生长的植物也大不相同。乡土植物是最能适应地域气候环
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境、具有适应性强、低维护的特点，体现地域风情的景观构成要素；以乡土植物为主导地位，

所营造的景观能体现地域文化特色和植物文化；植物群落的设计上与整体城市风格相协调，在

体现植物文化的同时与城市文化和风格协调统一：应用隐喻诠释、象征处理、抽象凝练等方

法，通过植物景观表达地域文化。

4．4．4动物景观

4．4．4．1建立动物栖息地，维持稳定高效的食物链。

城市生态公园建立动物栖息地，如鸟类栖息地、水生动物栖息地等。通过生态植物群落的

建设，更好地吸引众多的野生动物在城市区域栖息，表达人类对野生动植物的友好和对生物多

样性保护的态度；建立完善、稳定、经济、高效的食物链，完善、稳定生态系统；维持动物栖

息地的生态平衡，减少和降低被干扰，具有良好生态功能的同时具有一定的游览和教育功能。

4．4．4．2遵循生物多样性原则，建立健康的生态系统。

生物多样性指的是生物资源，其主要包括植物和动物两方面，是一种潜在的资源，可被人

们作为资源利用。生物多样性可从3个层面上理解：物种多样性、遗传多样性、生态系统多样

性瞵¨。其中生态系统多样性指的是栖息地、生物群落或生物圈内生态过程的多样化。在城市生

态公园中，生物多样性是生态建设的基础，为公园生态系统建设提供所必需的营养结构、物质

循环与能量循环的生产力【88】。

保护城市生态公园的生物多样性可通过两种途径：

(1)物种多样化策略。强调物种本身的保护，可收集当地保护动植物的物种信息进而明确

适合保护对象的景观策略。

(2)景观多样化策略。通过景观系统和自然栖息地的整体保护，景观元素、景观功能的设

计对生物多样性进行保护。

城市生态公园的生物多样性不仅需要保护，还需要进行积极的生态建设来达到。通过遵循

生物多样性原则；通过系统调控，以资源持续利用和生态环境质量改善为基础和条件；通过增

加种群数量、开发本地群落资源、提高营养级关系，来建立和维持生态系统健康的发展。

4．4．4．3动物景观在地域文化的表达与应用。

调查分析当地特色的动物资源，将动物资源引入生态系统中，建立动物栖息地，通过特色

动物景观让游客更加亲近大自然，不仅仅欣赏植物景观，同时感受生态动物景观。如：成都大

熊猫基地，通过大熊猫雕塑、大熊猫造型的植物景观体现成都的熊猫之乡的地域文化。通过动

物景观表达动物文化和地域文化。

4．4．5硬质景观

4．4．5．1硬质铺装的材料选择
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城市生态公园的硬质铺砖的材料选择上可采用渗水型地砖、透水砖、多孔混凝土、多孔沥

青以及汀步路，木栈道，卵石等作为补材。根据公园规模和类型的不同，《公园设计规范》中规

定用于园路及铺装场地的面积占公园总面积的5％一30％。城市生态公园中不透水砖铺装面积
和透水地面面积应有一个适宜的比例。透水透气性路面是指能使雨水直接渗入路基的人工铺筑

路面，具有使水还原于地下的性能。透水透气性路面的适用范围：多用于人行道、居住区小

路、公园路、休闲性广场和轻型交通停车场等路面【891。应用生态透水砖加强土壤的呼吸作用、

地下水得到充实地补充。

4．4．5．2硬质铺装在地域文化的表达与应用。

硬质铺装是构成广场、道路空间的重要组成部分同时也是人们活动的主要场所界面，具有

很强符号性的特色文化铺装容易给人留下深刻印象，是地域文化的景观载体岬】。城市生态公园

的建设中，不仅要注重生态硬质景观的设计同时要注重其地域文化的表达与应用。从铺装的材

质和样式方面，利用铺装图案、样式、特定符号等设计方法p¨、硬质景观材料的色彩、质感纹

理、色彩的协调和搭配、冷暖色调对比变化，体现地域文化、民俗文化，为人们带来情感上的

共鸣。

4．4．6能源的生态利用

4．4．6．1再生能源的利用

再生能源包含水能、生物能、太阳能、风能等等，在消耗后可以得到恢复和补充，减少产

生污染物。在生态公园中，太阳能可以应用到光电技术和景观设施当中，如：休息亭、路灯等

【92】；减少或禁止选择大功率的景观照明，造成能源浪费和公园管理费用增加；自然界的能源

中，风能的蕴含量是极其丰富的。利用风车发电将电能存储并且集中使用。如：利用风车发电

的建筑物，减少能源的消耗(如图4—10)。

图4．10太阳能路灯、风力发电机意向图

Fig．4—10 Intention picture ofSolar street lamp，wind power generator

图片来源：网络

4．4．6．2再生能源在地域文化的表达与应用

应用再生能源的生态技术，不仅降低城市生态公园的管理和养护费用，还可以加速城市生
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态公园自身的物质循环。与此同时挖掘再生能源技术的科普文化，建设生态能源科普教育区，

如：风车发电在提供生态电源的同时，也可以作为生态公园的景观特色，介绍发电风车的原理

和相关生态技术，表达生态科普文化。综上所述，利用再生能源材料，挖掘科普文化与地方特

色，构成城市生态公园的特色科普文化教育区。

4．4．7园林建筑及小品设施

4．4．7．1园林建筑及小品设施

公园的建筑总量应不超过总用地的2％p3‘。与景观不协调的建筑除了拆迁之外，应从节省能

源和材料以及延续场所记忆考虑，用生态方法掩饰不良外观的建筑，可以保留或再利用原有建

筑，将其变为城市生态公园历史延续的一部分载体，与园区风格相协调；公园的建筑应保持淳

朴、生态风格为主；多数建筑应布置在辅助区，使用地下建筑的方式满足服务功能，最大限度

地留出绿化用地p4。。

城市生态公园的小品设施应采用生态材料，在小品设施的设计上注重生态性和实际使用功

能【951。生态材料是指生态科技含量的新型建材或者当地的天然材料以达到节能、节约的目标。

其中新型建材保护人体健康的同时减少对周围环境的污染。有隔音、杀菌、调湿、调温、调

光、阻燃、抗震、防射线等作用；使用功能如：无障碍设计等，起到公共服务的功能‘961。

4．4．7．2园林建筑及小品设施在地域文化的表达与应用

建筑由于自然因素和文化因素的影响，建筑在造型、色彩、结构等不同方面都有着各自的

特点。并且建筑作为公园竖向上的中心视觉点，应体现出地域的文化特色并且与城市的风格特

点保持一致，同时通过提炼文化元素以符号的形式应用在建筑上，表达和渲染历史文化的气

息。因此，建筑在生态设计的基础之上，应保留具有地域文化特色的建筑，修复或重建具有地

方特色的建筑，表达地域文化。

景观小品是地域文化的主要载体，通过景观小品的设计，塑造具有象征意义、历史意义、

文化意义的景观形象，能更好地表达景观文化。既满足了使用功能又能以新颖的主题形象表达

和传承地域文化。其主要包含雕塑、公共设施、指示牌、垃圾桶、休闲座椅、廊架等景观。

城市生态公园的景观小品可以通过以下几种方式来突显地域文化特色：表达地域特色文

化、叙述历史文化故事、再现地域民俗文化生活、构造场所文化精神。在城市生态公园的地域

文化的塑造中，挖掘地域文化性以及凝练提取能够反映文化特征的景观元素，运用直接表达、

隐喻、象征和抽象等表达手法，从景观小品的外在形态、生态性和寓意上将地域文化、生态文

化融入到景观小品设计中，引起游人对地域文化、历史文化、生态文化的联想，更好地表达地

域文化。

36

万方数据



沧州市“长芦公园”规划设计

5沧州市“长芦公园”规划设计

5．1沧州市实地调查分析

5．1．1基本概况

沧州位于河北省东南部，与渤海、京津、

义为沧海之州。随着河北沿海地区发展计划，

位优势。

山东相邻。因为东临渤海而被命名为沧州，其含

沧州将成为经济且便捷的出海口。具有很大的区

沧州气候条件特点为：四季分明，夏季多雨，冬季寒冷。终年平均温度12．5。C，降水及昼

夜温差非常明显。

5．1．2区位优势

沧州市具有明显的区位优势，地理位置优越，交通条件便利，商贸物流发展繁荣(如图5．

1)。通过交通条件、地理优势、多元化的经济产业带动沧州的经济发展。在沿海经济省会中占

有重要的位置，其区位优势非常明显。

⋯，．黔曙⋯⋯“》

图5．1沧州市区位图

5-1 Cangzhou city location map

图片来源：作者自绘

沧州自然资源丰富，其中包括农业资源、海洋资源、油田资源、动物资源等。

农业资源：鸭梨、金丝小枣都是沧州的优质特产，以其品质高、味道好而闻名。并且也是

粮食基地，蔬菜提供地。

海洋资源：地理位置临海，海洋资源非常丰富。国内知名产盐基地，海水养殖基地，其中

鱼类、虾类、贝类等海产品产量高、味道鲜美。
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油田资源：地质优良，石油储存量大，是华北最具开发力的油田之一。

动物资源：湿地资源丰富，鸟类有270余种，候鸟资源丰富。

5．1．4文化资源调查分析

(1)沧州历史文化资源

沧州具有丰富的历史文化，沧州文化印象：武术、杂技、铁狮子、名人、盐山、小吃、铸

造、“华北明珠”淡水湖等。

武术、杂技文化：沧州素有武术、杂技之乡的美誉。其文脉可追溯到乾隆期间。种类门类

较多，如八极拳、吴桥杂技等。

石桥文化：沧州有很多石桥，每一座石桥都延续一段历史文脉。如：善人桥、单桥等等。

铁狮子一直保留至今，展示了中华人民的智慧，展示了精湛的技艺。

“华北明珠”白洋淀：华北最大的淡水湖，犹如华北地区一颗明珠一样耀眼，体现了沧州文

化特色。

(2)沧』、H水文化

追溯沧州水文化历史深远，1964年以前南运河河道内常年有水，养育了运河沿岸的人民。

现在通过南水北调政策让运河恢复了常年有水的局面，历史沉积在河北大运河的文化资源，政

府也力图塑造沧州地区沿运河两岸基于历史文化的生态旅游，并且我国大运河申报世界文化遗

产：长芦文化：据载，北周大象二年(公元580年)在今沧州市区运河以西置长芦县，“长”为

水名(即长水)，以水旁多芦苇而得名。长芦公园得名于长芦大道；在沧州水城地域文化的基石

之上，挖掘长芦水文化，将长芦公园定位为基于地域水文化的城市生态公园(如图5—2)。

图5．2地域文化意向图

Fig．5-2 Intention picture of regional culture

图片来源：作者整理绘制

5．1．5经济产业调查分析

沧州作为一个农业大市，第一产业农业资源丰富，产业基础雄厚，是河北省粮、棉、油集

中产区之一；第二产业是带动沧州市经济增长的最主要动力，其工业门类比较齐全，行业特色
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明显：沧』，I,I市第三产业发展快，有竞争优势，近年来部门优势逐渐显露，尤其以旅游业的发展

具有代表性。一二三产业相互拉动，带动沧州经济发展。

5．1．6产业政策调查分析

根据《沧州市城区绿色行动计划(2013--2015年)》的政策要求，推进绿色洼地建设并且在

雨洪利用与管理上求突破。这将是公共绿地发展的一个重要方向。沧州是非常严重缺水的城

市，要充分发挥城市绿地在雨洪利用与管理中的作用，通过海绵绿地的建设和雨洪利用与管理

的结合，推进节水城市的建设【97】。

5．1．7沧州市现有公园调查分析

(1)沧州现有公园：沧州现有的南湖公园，沧州名人植物园，狮城公园，人民公园等均表

现出了明显的古典园林风格，多以一些传统的经典文化符号或者是古典建筑的再现来表现沧州

文化。

(2)公园发展趋势：在人们物质文化生活水平的不断提高的趋势之下，对于公共休闲活动

空间的需求以及大众审美水平也不断提升，在保证活动功能的基础之上，更加需求景观的生态

性、文化性、艺术性。中国的公共绿地空间环境也在朝着艺术化、生态化、可持续的方向不断

发展。

(3)公园的现代影响力提升：随着传统媒体与现代媒体的迅速发展，园林景观的影响力也

在凸显。一个优秀的公园环境设计可以成为一个区域的名片，甚至成为一个城市的名片。体现

一个城市的地域文化与文化内涵。

5．2总体规划设计

5．2．1项目背景分析

设计地块位于河北省沧州市新华区，长芦大道西侧。其区位优势明显、交通便利。占地面

积约为109700平方米。用地性质为公共绿地(如图5—3)。在未来的城市规划当中，设计地块周

边将遍布居住用地、一类工业用地、仓储物流用地、市场用地等。这块公共绿地将成为未来本

区域健康发展的重要一环。
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，，，，，⋯⋯拳薯烹等嚣烹嚣_
沧州市

5．2．2场地现状分析

图5．3长芦公园区位图

Fig．5—3 Changlu park location map

图片来源：作者自绘

场地现状：(1)场地现状大部分是农田，还有部分是驾校，废弃水塘；(2)场地比较平

整，不存在大的高差变化；(3)现状场地周边是村庄，驾校，物流公司等(如图5．4)。

图5．4场地现状图

Fig．5—4 Changlu park current situation

图片来源：场地拍摄
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5．2．3项目定位

根据现场现状，保留原有自然形成的水塘，并通过对雨水进行收集利用，涵养地下水；采

用透水铺装和建设调蓄水池，通过对自然形成的水塘、水系进行整治。既储存大量雨水用于绿

化。并且根据《沧州市城区绿色行动计划(2013--2015年)》的政策要求，要充分发挥城市绿地

在雨洪利用与管理中的作用，将园林景观建设和雨洪利用与管理结合起来。将“长芦公园”定

位为节水理念的城市生态公园。同时在分析沧州的地域文化，挖掘沧州水文化、武术杂技文

化，将长芦公园定位成为周边居民区及一类工业用地提供地域文化展示与生态示范园兼具的城

市生态公园：

(1)我们建议长芦公园以生态性和地域文化作为公园的主题，做出自己鲜明的特色，力争

成为地区的名片，成为沧州的一个独特的城市亮点；生态性作为公园的基底，形成一个绿色可

持续的风貌；基于沧州地域性文化建设城市生态公园，为居民提供生态健康、具文化底蕴的活

动场地；艺术的表达仍然以沧州历史文化，长芦地域文化作为创作蓝本，运用新的材料或者新

材料与传统材料的创新组合，形成“中而新”的现代艺术表达风格。

(2)生态示范园：通过生态模型构建雨水回收利用的典范，通过植物、动物、硬质景观、

园林建筑、小品设施等的生态设计建设生态示范园；

(3)地域文化展示同：通过文化载体传承地域性文化，展现沧州历史文脉。

长芦公园强调公园生态性与地域文化相互融合、相互渗透。将水的生态性与沧州地域水文

化相结合，突出生态造圃，恢复自然景观；挖掘地域文化，提高沧州市的文化感染力。

5．2．4设计原则

(1)生态性原则。

强调“人与自然共存”的设计思想，使城市公园在城市生态系统发挥其生态保护作用，体

现其生态性。

(2)节约型原则。

在城市公园规划设计中，将自然资源整合并且节约利用，最大限度的节约利用资源，提高

高资源的利用率，减少资源、能源的不必要消耗，创建节约型园林。

(3)地域文化原则

注重地域性景观营造，将城市人文、民俗、历史等因素融合到城市公园规划设计中，成为

城市特色名片。在植物营造方面，选择乡土植物和具有人文感的植物，通过植物表达地域文

化。

(4)以人为本原则。

通过“以人为本”思想的基本原则，分析人的行为方式的基础之上，建立合理尺度的园林

空间，给人们提供安全、健康、舒适的休闲绿地空间。
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5．2．5设计理念

长芦公园设计理念：城市生态公园设计与地域文化表达相结合。将节水生态理念与地域水

文化、长芦文化相融合。

(1)以“水”，“芦苇”具有沧州地域文化特点的元素为灵感并且作为设计出发点，诠释

生态艺术之美，体现长芦公园的地域文化；

(2)“水”既是中国千百年来园林景观营造所必用的一大要素，人们极为喜爱；“水”也是

我们的生命之源，生存之本，极为珍贵。在经济发展新时期，我们既要利用水景营造优美的园

林景观，为城市打造新的亮点，又要尝试新的生态型技术手段节约用水，循环利用水资源，并

运用到园林景观营造中。

(3)设计将围绕着“水”作为生态公园设计的主题，既体现了地域性文化特色，又营造了

美景。并尝试将雨水汇集利用：增加下渗，补充地下水源：通过芦苇等水生植物对雨水的过

滤，作为景观水体的部分补充。

(4)长芦公园对水的合理利用，使我们找到了水的生态性与地域文化性的最佳结合点。将

地域文化融入城市生态公园的设计理念。以期为基于地域文化性的城市生态公园的景观设计起

到一定的借鉴及参考作用。

5．2．6景观功能分区规划

通过对城市生态公园理想景观功能分区模式的借鉴，将整个开发区域规划为入口广场区、

湖畔景观区、生态汇水区、外围景观林地四大分区。满足生态公园的生态功能、游憩活动功

能，以及生态公园的生态教育与体验活动功能。并且将各景区通过公园游路紧密联系，相互渗

透，保持高度的关联性(如图5-5)。

(1)入口J】|场区：该区域主要为人们提供游憩活动功能需求，同时也是地域文化展示区。

追求具有生态美学意义的景观，以“水”、“长芦”为主题的地域文化和独特的形式与内涵不仅

起到了美化城市环境的作用，同时也起到了展示生态文化、地域文化的作用。

入口广场区主要景观节点设计：长芦生态广场，芦苇迷踪，长芦文化体验区，武术杂技

园，银杏树阵；

‘(2)湖畔景观区：该区满足人们生态公园的生态教育与体验活动功能，同时通过水体设计

满足生态调节功能。通过水景、植物的设计营造良好的生态环境，招引鸟类、水禽及其他野生

动物，建立高效的食物链与稳定的生态系统，净化空气、调节小气候、缓解热岛效应等作用。

湖畔景观区主要景观节点设计：明珠倒影，休闲乐园，七彩花园，水文化长廊，景观茶

室，观水平台；

(3)生态汇水区：该区域结合原有场地自然形成的水塘，以生态保护恢复为主，营建生态

汇水系统，满足生态保护与恢复功能。通过雨水收集、水资源循环再利用的技术手法起到维护

生态公园系统的核心安全性与稳定性作用。

生态汇水区主要景观节点设计：海绵绿地示范园，低碳花园，雨水花园，水生动物栖息
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地，石桥玉溪，风筝大草坪；

(4)外围景观林地区：通过大量的植物群落来强调公园的边界，形成特色生态林区、生态

蓄水保水区，承担长芦公园的核心生态保护功能。注重乡土树种的应用并且在设计上也多采取

保护、修复的措施。

外围景观林地区主要景观节点设计：静思园，鸟语林，条石休闲广场，远眺台，运动场。

长

芦

大

遘

￡：叠湖嗡妪 l⋯，．。．j外国景观林地

图5．5景观功能分区图

Fig．5-5 Analysis ofThe landscape functional

图片来源：作者自绘

城市生态公园中生态核心区域满足生态保护功能，而活动区域则满足居民的各种游憩需

求，承担整个城市生态公园的活动功能需求。长芦公园的活动空间分布于入口广场区、湖畔景

观区、生态汇水区、外围景观林地区四大区内(如图5-6)。其具体活动空间设计为：长芦文化

体验、休憩区，太极、舞蹈、健身操、休息区，运动健身(球类运动)区，儿童游戏、儿童认知

区，茶、咖啡、聊天、无线上网区，静思园、舞台表演、休息区，放风筝、游戏区，生态观

察、科普认知区，太极、舞蹈、休息交流、生态认知区，休息、科普认知区，休息区，健走、

慢跑区。通过活动空间的设计满足居民的娱乐休闲需求，科普生态文化知识。
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辫秘基i

蓉．档肆、臃夭，无线上届

嫠议擎、怵密交赢

5．2．7道路系统设计

《函煳。嚣疆置躲、髓

壤鍪蓉馥思、舞台表藩，你息

∥鹈．辩～

甏瀑甄运勰赛(球黉遥动)
耐熬黥

瓷爹蝴·溉
濑勰

图5-6休闲活动功能分析图

Fig．5·6 Analysis of Leisure activities

图片来源：作者自绘

气L．篁婴—上w 。。i

儿壁∞绒，几童认船

o j

生态《溶，群营认妃
”誊r”

蔫霹磊囊健走、慢鲍

本园的道路分为三个主要级别，4米宽的一级主园路，2米宽的二级主园路，1．5米宽的景

观游步道。另外还有汀步路木栈道，卵石路作为补充，增加趣味性。道路主要使用透水砖等透

水生态材料。

考虑到沧州市的人流去向以及本区域的居民区规划方位，公园的主入口开在长芦大道一

侧，作为公园形象的展示，同时也方便市民使用。北侧的开口作为次级开口主要服务北侧的规

划居住用地内的居民。南侧开有两个次级出入口，为一类工业用地内的使用人群服务。由于场

地东侧是生态绿地，所以开一个次级口，不作为主要出入口(如图5．7)。
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黼

瓣

5．2．8水系设计

；蓦公园出入口 密辅助出入口(管理用房、停车场
j§g

图5．7道路系统分析图

Fig．5—7 Analysis ofthe road system

图片来源：作者自绘

长芦生态公园在竖向设计上，合理排布地形和水体的高差，力争在设计上达到最合理化。

其水深最深处为一1．2米，水岸2米范围内水深不超过0．4米，儿童活动区域周边水域5米内水

深不超过0．4米，安全系数较高。地形最高处为3米左右，全园地形均为缓坡微地形，利于排水

(如图5．8)。
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质景观的建设，体现城市生态公园的节水的设计理念。

(7)“低碳花园”在景观设计中通过对光能、废旧材料的循环利用，维持能量可持续循

环，保护和改善城市生态公园自身的生态系统。

(8)“海绵绿地示范园”在园内设计的示范下沉式绿地达到地汇聚雨水、蓄洪排涝、补充

地下水、净化生态的功能；林地起到了蓄水持水的海绵作用。

图5-9长芦公园总平面图

Fig．5—9 Changlu park overall plan map

图片来源：作者自绘

图5—10 K芦公园总体鸟瞰图

Fig．5-10Aerial view ofChanglu park

图片来源：作者自绘
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5．3．1长芦生态广场

“长芦生态艺术广场”位于入口广场区，通过植物、铺装、小品、构筑物、灯具、植物等

城市生态公园的景观设计方法；运用生态美的景观形态设计方法：通过地域文化在城市生态公

园中象征处理、抽象凝练、比喻诠释等表现方法，体现长芦生态广场的生态性、文化性。既满

足生态功能、休闲功能同时又体现地域文化(如图5．11，5-12)。

长芦生态广场具体设计方法：

(1)植物的设计上采用乡土植物大乔木，增加绿量同时具有休憩、遮阴功能。广场上一排

排曲线形种植的银杏在入秋时节，叶片变黄，景观极为壮丽、诗意。

(2)广场的铺装材料主要采用透水性强的铺装材料：生态透水砖、渗水型地砖等，加强土

壤的呼吸作用、地下水得到充实地补充，增强广场的生态功能。

(3)通过水流中提炼水的曲线得到设计灵感，形成广场的景观设计。并且运用象征处理、

抽象凝练等地域文化的表达手法，运用水流的设计符号表达了长芦广场的场所精神，体现水文

化。

(4)通过水流中提炼水的曲线得到设计灵感，形成广场的景观设计。并且运用象征处理、

抽象凝练等地域文化的表达手法，运用水流的设计符号表达了长芦广场的场所精神。

(5)夜景照明，利用节能灯的灯光打造一条条动感的曲线，体现“流动”的概念。座椅的

设计灵感同样来源于水流的动感，依托丁水流的原型，抽取“水流动”的设计元素融入长座椅

的设计中，使其更具艺术观赏性的同时又满足了坐、躺、靠等不同功能与需求。
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设计灵感：水流(长芦既水名) 设计草图：曲线形的设计形态

图5．1 1长芦生态广场设计图

Fig．5-11 Changlu Ecological Square Design

图片来源：作者自绘
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5．3．2休闲乐园

图5．12长芦生态广场效果图

Fig．5—1 2 Design sketch of Changlu ecological square

图片来源：作者自绘

“休闲乐园”位于湖畔景观区，园内在水岸边集中设置的一块林荫活动区域，植物采用乡

土树种，构建可持续的自然植物群落；往北看去就是景观优美的湖面，用有生命的植物材料构

建生态水岸湖泊，形成自然宜人的生态驳岸景观；通过场地、建筑物的空间围合，人们可以在

这打篮球，打羽毛球，打太极拳，跳广场舞，举办多种多样的活动。广场旁边的茶室还可以为

人们提供喝茶，聊天，无线上网等各种服务。室内空间与室外空间相互流动，建筑与场地为人

们提供了一个具有活动功能的景观空间。“休闲乐园”意在倡导城市中的人们走出家门，到绿色

中去，恢复健康自然生态的生活方式，为游客提供具生态性和休闲功能的景观空间(如图5．

】3)。
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5．3．3七彩花园

鸟鼬效舳

图5．13休闲乐园效果图

Fig．5-1 3 Design sketch of leisure park

图片来源：作者自绘

“七彩沙滩”起名源于童话“七色花”，位于湖畔景观区，在植物设计上，利用低维护、

低养护、低碳的多年生花卉植物，通过其颜色、形态、花期的设计形成花期错落、七彩绚烂的

花卉植物群落；在景观小品设计上，利用表面色彩丰富的景观廊架、游戏器材，打造一个色彩

艳丽，充满趣味的儿童活动空间(如图5-14)。

(1)生态教育性：在七彩花园中通过植物结合科普指示的等设计，在打造童趣空间的同时

增强生态教育性。

(2)安全性：这个场地位于水边的一个沙滩上，我们在设计过程中首先考虑了安全性：所

有的器材放置在一个人工沙滩上，降低了儿童受伤的可能性；在儿童场地周边的水系设计上，5

米范围内水深不超过40厘米；在一些节点放置警示牌，警示家长注意儿童的安全问题，加强看

护；为不同年龄段的儿童划分不同的活动场地，考虑到不同年龄段儿童适宜的游戏，降低了儿

童受伤的可能性。
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5．3．4静思园

图5．14七彩花园效果图

Fig．5—14 Design sketch ofcolorful garden

图片来源：作者自绘

静思园位于外围景观林地区(如图5—15)，利用自然草坡、设置下沉剧场式的条石坐凳，种

植银杏树林形成湖畔“静思景观”，给人创造一个安静思考，静谧休息的空间。在植物配置上，

公园内主要是复层植物群落模式，形成稳定生态的植物群落和可持续发展的生态系统。取名

“静思园”，意在为人们提供一个思考人与自然关系的场所。场地也可以作为一个小型的集会、

表演的活动空间。
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图5．15静思园效果图

Fig．5-15 Design sketch ofmeditation gardon

图片来源：作者自绘

5．3．5海绵绿地示范园

我国许多城市洪涝灾害频发与水资源短缺的矛盾不断加深，融合“海绵城市”与国内外最

新的雨洪管理理念建设下沉式绿地，实现防治内涝、水资源利用、景观美化的多重效益。《国务

院关于加强城市基础设施建设的意见》中指出，建设下沉式绿地提升城市绿地的水文调蓄功能

具有重要意义。

以“海绵城市”与“下沉绿地”为设计构思概念，园中设计“海绵绿地示范园”(如图5．

16)，其位于生态汇水区。将道路、铺装周围的绿地设计为一系列示范下沉式绿地：路缘石设计

高度与周围地表平齐，雨水径流可以分散式进入下沉式绿地：在下沉绿地设计溢水口，当超过

下沉绿地的蓄渗能力，雨水可通过溢水口排入雨水管道。通过示范下沉绿达到地汇聚雨水、蓄

洪排涝、补充地下水、净化生态的功能。同时选择具有一定耐涝性的乡土植物，采用乔、灌、

草相结合的多种群落结构，形成季相变化丰富的绿地景观。有利于增加生态系统物种多样性、

增强生态系统稳定性和自我调节能力p引。
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5．3．6雨水花园

图5．16海绵绿地示范园意向图

Fig．5—1 6 Intention picture of Sponge green demonstration garden

图片来源：作者整理绘制

雨水花园位于生态汇水区。

(1)在硬质景观上，使用生态嵌草透水铺装、透水混凝土等材料增加广场下渗，保持土壤

的透气性。在广场周边设置集水卵石坑，使雨水更好聚集下渗，保护土壤的营养成分、保水和

渗水能力；

(2)在小品景观上，广场上设置“听雨廊”，下雨时候坐在廊架下听雨敲打廊架顶棚的声

音，看着廊架顶棚的雨水汇聚到广场前的水池里，感受到雨水的趣味，给人带来视觉、听觉、

触觉等方面的不同感受。走在昕雨廊中，让人心旷神怡、流连忘返；

(3)在文化上，通过再现、隐喻、象征、重组等地域文化表达手法，运用景观小品听雨

廊、生态透水铺装及乡土植物等设计载体来展现“雨水花园”的场所精神。体现长芦公园的地

域文化——水文化(如图5-17)。
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5．3．7低碳花园

图5．17雨水花园效果图

Fig．5—17 Design sketch ofrainfull garden

图片来源：作者自绘

低碳花园位于生态汇水区(如图5-18)，主要应用再生能源设计。具体设计如：光能太阳能

设计。在小品设施顶部安装太阳能电池板，太阳能电池板是通过吸收太阳光，将太阳辐射能通

过光电效应或者光电效应直接或间接转换成电能的装置，收集来的电能用来园区路灯的照明；

废旧材料设计，汀步路使用废旧铁路枕木，既古朴自然，又生态环保。

55

万方数据



东北农业大学工学硕士学位论文

5．4植物景观设计

1．光德的话环利用在小品设括琐e跛袭凇电泡鹱

嚣粼露翟‰篌嚣蕊黜霎；誊炉
《．

鞠鞠鞴麓黧黑嘲鳓嘲麓鞠嘲
单品睦格归能电j电组件

2废|a材抖嗍环利用：花刷黜雠路使甩度1日铁路抗丰．目瞄朴鲁韩．卫生a藩景

图5．18低碳花园意向图

Fig．5—18 Intention picture oflow—carbon garden

图片来源：作者整理绘制

5．4．1植物种类的选择

在城市生态公园建设中植物造景是一个重要的组成部分。建设稳定的、具有自我更新、低

养护费用的植物群落是植物造景的重要原则；优先选用乡土树种、合理配置植物群落是构建节

约型景观、可持续景观的重要途径。沧州市乡土植物注重乡土植物的应用，利用植物的色彩、

形态和气味提供良好视觉环境和强杀菌能力，同时选择形体、色彩、姿态、比例、季相变化协

调共生的植物种类创造生态美。可以选择的乡土植物种类的选择如下：银杏，白蜡，连翘，黄

刺玫，栾树等地域性景观树种，形成景观主基调。春、夏、秋各有花叶呈黄色的品种，形成一

派诗意、温馨的景观效果。金黄色的植物景观分布在水面的北部，植物与倒影形成美丽的景观

效果；选择红瑞木，紫薇，海棠，金银木等乔灌木，形成景观主基调。在春夏秋冬都能形成如

火般热情的景观效果；运用油松，华山松，黄杨，桧柏，等常绿植物作为植物主基调，形成景

观特色，使得公园与长芦大道之间形成一个绿色的景观屏障；；选用紫丁香，木槿，紫藤，月

季，二月兰，鸢尾等开紫花的品种；梨树，白玉兰，白花山碧桃等开白花树种作为主基调，开

花时节，打造纯洁烂漫的景观氛围。

5．4．2生态植物群落的设计

建立向顶级群落演替的植物群落结构，是城市生态公园植物规划的大方向，根据基地的自

然条件和生态公园功能的特点，设计不同类型的植物群落，使公园的生态效益最大化。
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(1)以观赏型植物群落为主的“长芦生态广场”植物景观设计

“长芦生态广场”主要是为生态公园提供休闲功能的场地，广场在植物选择上主要选择乡

土树种：银杏，白蜡，连翘，黄刺玫，栾树等。在以“流水”曲线为设计灵感的广场上形成一

排排曲线形种植。通过“观赏型植物群落”的应用来构建“长芦生态广场”的植物景观，并且

选择形体、比例、色彩、季相变化协调共生的不同植物种类来搭配组合来构建群落，如：“油松

+银杏+连翘+八宝景天”这种“常绿树+秋叶树+灌木+地被”的复合群落种植模式，通过四季绿

叶、秋季金黄、夏季盛花群落所形成的群落韵律、层次、起伏、色彩变化来展示生态公园植物

群落的生态美(如图5．19)。

图5．19观赏型植物群落意向图

Fig．5-19 Intention picture of Ornamental plant community

图片来源：网络

(2)以保健型植物群落为主的“休闲乐园”植物景观设计

“休闲乐园”主要为游客提供休闲、活动、运动的空间，植物空间私密和半私密空间为

主，主要为人提供一个舒适、绿色、健康的植物空间。因此，通过“保健型植物群落”构建其

植物景观，利用植物分泌的有益物质保护人们的健康，起到保健功能。在“休闲乐园”选择沧

州乡土树种如：丁香、臭椿、桂花等香花树种发挥其杀菌能力、起到保健和净化空气的作用，

油松、银杏、栾树等乔木形成绿树成荫的景观，让人感受健康、保健、绿色的生态美(如图5．

20)。

图5．20保健型植物群落意向图

Fig．5-20 Intention picture of Health care type ofplant community

图片来源：网络
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(3)以科普型植物群落为主的“七彩花园”植物景观设计

“七彩花园”着重打造一个色彩艳丽，充满趣味的儿童活动空间。通过“科普型植物群

落”构建植物景观，在园内运用多种具有典型性特征的植物设计不同的科普知识型植物群落。

如：在院内可以种植乡土地被植物，紫丁香、木槿、紫藤、月季、二月兰、鸢尾等香花植被群

落，用指示牌标明每种地被植物的学名、属性、习性等，具有科普宣传和教育功能(如图5．

21)。

图5．2l科普型植物群落意向图

Fig．5—2 1 Intention picture of Science ofplant community

图片来源：网络

(4)以环保型植物群落为主的“雨水花园”、“低碳花园”、“海绵绿地园”植物景观设计

“雨水花园”、“低碳花园”、“海绵绿地示范园”的主题功能是雨水的循环、能量的循环，

因此植物景观在设计上主要采用“环保型植物群落”，促进整个生态公园的系统循环。选择抗污

染能力强的植物，如：黄杨、桧柏、红瑞木、金银木等；水生植物：芦苇、鸢尾、荷花等增强

绿地蓄水保水能力，起到生态修复、环境保护作用(如图5-22)。

图5．22环保型植物群落意向图

Fig．5-22 Intention picture of Environmental protection type of plant community

图片来源：网络
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5．5动物栖息地景观设计

5．5．1鸟语林

通过调查分析，沧州候鸟资源丰富。设计鸟类栖息地——鸟语林，提供了广阔的生存空

间，吸引和保护更多鸟类在栖息地筑巢。植物配置上设计乡土植物如：银杏、白蜡、水杉、油

松、柳树等鸟类筑巢的基础树种配置紫丁香、木槿、鸢尾、芦苇等，形成中乔木层+亚乔木层+

大灌木层+小灌木层+地被的复层植物群落模式，构建稳定的植物群落。

在原有地形地貌的基础上，充分发掘其生态价值，依靠植物吸引动物，而动物的生长又能

反哺植物，保持了生态系统的稳定。鸟类的排泄物为植物提供了丰富的养料，维护了生态系统

稳定的同时节约了公园养护成本。同时鸟语林的设计还使之具有一定的游览和教育功能，打造

科普自然生态知识的景观空间，使人与自然更亲近地接触。

5．5．2水生动物栖息地

通过调查分析，沧州鱼、虾、蟹等水生动物资源丰富。在长芦公园中设计水生动物栖息

地，设计种植水生植物以及乡土植物，其树木的脱落物、浮游的藻类植物等，为水生动物提供

稳定丰富的食物来源，形成稳定的食物链，为维护良好的生态系统起到至关重要的决定；鱼类

还可以起到净化水体的作用，设计荷花生态鱼塘，鱼能吃掉水中的浮游生物达到净化水体的作

用。同时，水生动物栖息地具有良好的观赏景观性，鱼游戏水、涟漪荡荡，为人们提供优美的

生态观赏景观区。

5．6专项设计

5．6．1水体景观设计

5．6．1．1雨水径流设计

长芦生态公园设计的一大特点就是整体内凹式的地形设计使得雨水向内汇集。雨水通过四

道程序过滤，最终汇入人工湖：首先是乔木根系滞留，其次是灌木地被滞留过滤，再通过集水

绿地滞留过滤并汇入旱溪，当旱溪中积水的时候便会流向池底较深的人工湖。经过这四道过

滤，能在一定程度上降低雨水中污染物与泥沙的含量，最终为景观水的有益补充。在这个流动

过程中，一部分雨水下渗，补充地下水：一部分雨水通过层层过滤，汇入人工湖f如图5．23．5．

24)。
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图5．23雨水径流设计图

Fig．5-23 The design ofrainwater

图片来源：作者自绘

图5．24雨水径流效果图

Fig．5-24 Design sketch ofrainwater

图片来源：作者自绘
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5．6．1．2生态驳岸设计

长芦公园园内水体面积较大，水资源较丰富。因此设计驳岸的形式较多，主要有自然型驳

岸、亲水型驳岸、旱溪等。以维持水陆间可持续渗透性为原则，尊重场地自然地理状况，因地

制宜的选择合理的驳岸材料进行设计，从安全、人性化的角度出发，利用水生、湿生植物，打

造自然、美观的生态驳岸。本园区设计生态驳岸(如图5．25，5-26)类型如下：

(1)自然型驳岸：利用工程技术手段，加强驳岸的护岸和抗洪的能力。通常采用石砌混凝

土，利用石笼、木桩和生物材料等做驳岸基底，形成具有一定坡度的土坡。土坡上种植乡土植

物，保持水土稳定，绿化美化驳岸。

(2)亲水生态驳岸：在亲水生态驳岸设置亲水平台和木栈道，亲水平台是连接地面和水的

连接平台，供人们与水景亲密接触的场所；木栈道一般是由木质铺建的游步道。使人更加亲近

水与自然环境。

图5．25生态驳岸设计图

Fig．5-25 Ecological revetment design

图片来源：作者自绘
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图5．26生态驳岸效果图

Fig．5—26 Design sketch of ecological revetment

图片来源：作者自绘

5．6．1．3旱溪生态设计

“旱溪”也是全园中比较有特色的景观之一，位于生态汇水区，利用块石、观赏草、旱生

花卉打造自然野趣的旱溪景观。公园内设计旱溪，增加场地的蓄水能力，是雨水生态利用中的

重要一环。在雨季具有蓄水功能，在枯水期又形成特色的早溪景观。

在文化上，通过旱溪的设计，以水体景观作为载体，挖掘沧少li地域文化。气象文件记录：

沧州降水集中，旱溪的丰水期与枯水期的变化，

候与节气的变化，同时突出长芦公园的水文化。

旱溪景观案例(如图5-27)。

也体现了一种变化的景观，提醒着人们自然气

国内，可借鉴案例为：上海辰山植物园成功的
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图5．27旱溪雨季意向图

Fig．5-27 Design sketch of Dry Creek Ecological in rainy season

图片来源：网络

5．6．2硬质景观设计

5．6．2．1园路铺装设计

沧州长芦公园的园路设计应以生态性原则为主，因地制宜，尊重场地原有的地形。园内，

(1)车道可采用多孔混凝土和多孔沥青(如图5．28)，较少走车的车道可采用可渗透的植

被表面，这种植被表面有一定的承载力同时又具备较好的渗水性：

(2)人行园路铺装材料上尽量选择透水性强、防滑的透水砖，(如图5．29)。透水性强的铺

装材料的作用是增加雨水渗透、减少地表水径流的冲刷、改善地下水循环。

(3)广场和停车场可采用渗水型地砖。渗水型地砖的渗水孔的设计可使雨水下渗，并且具

有较强的承载力。其结构一般为：素土夯实+碎石垫层+滤水型砂垫层+渗水型地砖(如图5．

30)：

(4)另外还有汀步路，木栈道，卵石路作为补充f如图5-31)。
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图5．28多孔沥青铺装意向图

Fig．5·28 Intention picture of Porous asphalt paving

图片来源：网络

图5．29透水砖意向图

Fig．5·29 Intention picture of Water

permeable brick

图片来源：网络

图5．30渗水型园路意向图

Fig．5—30 Intention picture ofTing step

图片来源：网络

图5—31汀步路，木栈道，卵石路意向图

Fig．5-3 1 Intention picture of Seepage tile

road，wooden plank road，gravel road

图片来源：网路

5．6．2．2地域文化在硬质铺装的应用

从铺装的材质和样式方面，利用铺装的图案、样式、特定符号，材料的色彩、质感纹理，

突显地域的文化内涵。长芦公园强调地域水文化，硬质铺砖上采用“流线形”、“水流”形态的

铺装样式，武术、杂技的铺装图案，凸显其水文化、武术文化、杂技文化，唤起人们情感上的

共鸣(如图5．32)。
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图5．32铺装意向图

Fig．5-32 Intention picture of pavement

图片来源：网络

5．6．3园林建筑及小品设施设计

城市生态公园中小品设施的设计在保证其使用功能的基础上，尽可能选择可再生、可循

环、无污染的生态材料，对环境的污染减到最小。

5．6．3．1休憩设施

公园中的休憩设施有座椅、花架、景观亭、围墙灯。设计上充分考虑行为心理学与行为需

求，满足功能需求；采用生态材料、生态技术，减少对环境的污染。

(1)“水流”设计感的自行车棚架，使用循环再生的金属材料，减轻原料采集和废弃处理

对环境的压力(如图5．33)；

(2)生态听雨廊，应用玻璃、金属等循环再生性原料，同时为人们提供休憩空间，在廊架

下听雨敲打廊架顶棚的声音，感受到雨水的趣味；

图5．33自行车停车架效果图

Fig．5-33 Design sketch ofbicycle parking

图片来源：作者自绘
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5．6．3．2照明设施

公园中照明系统应根据使用功能需求，设计光照等级，其中包括：庭院灯、草坪灯、壁

灯、照树灯、地灯、射灯(如图5-34)。根据安全规范要求，庭院灯间隔20米设置，满足基本

照明需求，同时部分庭院灯采用太阳能路灯，利用太阳能代替不可再生能源，维持生态系统可

持续发展；草坪灯利用太阳能照明系统，这种太阳能照明系统在白天储存太阳能，晚间用于照

明，节省能源消耗：以装饰性为主，如壁灯、照树灯、地灯、射灯等，渲染公园夜景效果，利

用灯光打造一条条动感的曲线，体现“流动”的概念，与长芦公园“水文化”相呼应。

嗣墨照辩，。腹啦加米，i■孽狮∞其碰妇。粕豳髫，，照黼，蚜．嬲。重栅谶鳓

图5．34灯光设计图

Fig．5-34 Lighting design

图片来源：作者自绘

5．6．3．3公共服务设施

公共服务设施包括：指示牌、标识牌、垃圾箱、公共厕所等。在材料上，指示牌、标识

牌、垃圾箱利用可再生材料制作；在功能上，起到标示性与宣传性的功能，宣传环保意识、科

普生态知识。同时将沧卅l地域特色元素融入到设计细节上，体现地域文化特色(如图5．35)。

卫生设施公共厕所，根据公园设计规范，其服务半径不宜超过250m，在公园中设置两个公

厕，单体建筑面积115平方米。厕所基地的选择应利用地形、植被、水体等自然要素达到通

风、保暖作用；材料选择环保材料和太阳能板，减少对环境能源的消耗；同时利用植物配置营

造一个良好的公共卫生环境。
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图5．35公共服务设施意向图

Fig．5·35 Intention picture ofthe public service facilities

图片来源：网络

5．6．4生态能源的利用

5．6．4．1生态能源材料的利用

在长芦生态公园规划设计时我们十分注重生态能源材料的选择，以达到可持续发展的目

标。其环保材料的应用主要体现在：

(1)小品设施采用再生资源或者低能量消耗材料，如：长芦公园与城市空间交接处利用了

低能量消耗材料的砖墙和植物材料，减轻了太阳辐射对建筑的影响，同时为城市提供了绿色生

态的景观；座椅、花架采用可再生能源的木质材料、仿木材料、玻璃、金属等，减少材料消耗

对生态环境的污染。

(2)利用场地原有废弃材料，如拆卸下来的花岗岩废料、雕塑等，将其巧妙地运用在景观

的设计中。

5．6．4．2生态能源技术的应用

通过生态能源技术，提高能源利用的效率达到园区可持续发展的目标，主要体现在：

(1)节水节能措施：水景采用循环给水系统、雨水径流设计、内凹式的集水地形设计，使

雨水向内汇集，经过层层过滤，最终为景观水的有益补充。

(2)太阳能技术措施：通过太阳能照明系统、小品当中安装太阳能板等太阳能措施、太阳

能产品与建筑的有机结合，节约利用能源、促进生态系统的可持续发展。
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5．7地域文化设计

设计思想上要遵从地域文化与生态设计相结合的兼顾性原则、地域文化与生态系统相融合

的整体性原则、地域文化与生态思想相结合的时代性原则、地域文化与生态文化相结合的延续

性原则；在表达手法上可以运用保留、再现、隐喻、象征、抽象等方法表达地域特色：在景观

设计方法上探讨场地利用、水景水体、植物景观、动物景观、硬质景观、能源的生态利用与废

弃物的再利用、园林建筑及小品设施与地域文化融合。

5．7．1水文化设计

通过沧州市水文化资源调查分析，深入挖掘其地域文化，最为有特色的就是“沧州水文

化”，通过地域文化的表达手法、水体景观的设计方法，将节水生态理念与水文化相结合，突

出长芦生态公园的地域文化特色。

5．7．1．1石桥玉溪

在溪水处设置石桥与铁N4,品雕塑，挖掘沧州历史文化，对沧州的历史印象较为深刻为铁

狮子，“石桥”谐音为“狮桥”(如图5．36，5．37)，用景观的营造讲述着潺动的历史故事，

让游客在石桥上欣赏玉溪自然生态景观的同时感受沧州悠久的历史文化。

图5．36石桥玉溪效果图

Fig．5-36 Design sketch of The Dry Creek Bridge

图片来源：作者自绘

5．7．1．2水文化长廊

图5．37铁狮子意向图

Fig．5—37 Intention picture of Shishi

图片来源：网络

人们经过水景，在游玩感受生态景观之后，需要驻足休息的空间。在湖畔景观区域设计水

文化长廊，在长廊一侧采用玻璃可再生材料与镂空窗的设计形式展现沧州水城的历史文脉与故

事(如图5．38)，宣传“地域水文化”，让人们徜徉驻足在文化长廊时，向外赏生态水景的自

然灵动，向内感受历史文化，遵从地域文化与生态设计相结合的兼顾性原则、地域文化与生态

文化相结合的延续性原则，通过景观小品的设计，体现地域水文化。
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图5．38水文化长廊效果图

Fig．5-38 Design sketch of water culture corridor

图片来源：作者自绘

5．7．1．3明珠倒影

沧州水文化较为代表性的为“华北明珠白洋淀”，其出水口在枣林庄，是华北地区最大的

淡水湖。园中在湖畔景观区设计“明珠倒影”，将“华北明珠”这一文化元素通过象征、凝练

的文化表达手法融入景观设计；乡土植物枣树的种植；木栈道与亲水平台的设计；景观亭的设

计；生态观鱼台的设置。通过树、亭、木栈道等在湖面上所形成的倒影，还原浓缩沧州历史水

文化，仿佛华北明珠就倒影在湖中一样，让人们在湖边碧色、畅游自然生态的同时感受沧州文

化底蕴，如图(5-39，5-40)。

图5．39木栈道效果图

Fig．5-39 Design sketch ofWooden plank road

图片来源：作者自绘
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图5．40明珠倒影意向图

Fig．5-40 Intention picture of

Daoyingmingzhu Lake

图片来源：网络

万方数据



东北农业大学工学硕士学位论文

5．7．2长芦文化设计

长芦公园得名于长芦大道，长芦大道得名源于在北周时增设了长芦县，这就是现在沧州市

区的前身。据载，北周大象二年(公元580年)在今沧州市区运河以诬置长芦县，“长”为水名

(即长水)，以水旁多芦苇而得名。挖掘长芦地域文化，将地域文化与城市生态公园的景观设计

手法巧妙的结合，试图营造一个特色鲜明、生态文明的人文生态公园景观。

5．7．2．1芦苇迷踪

通过象征、比喻的地域文化表达手法，将“芦苇”这一文化元素与生态景观设计相结合，

园中在入口广场区设计景观“芦苇迷踪”，芦苇按照一定的图形种植形成一个芦苇迷宫，使人在

探求知识的同时体验到无限的乐趣。芦苇的植物种植一方面可以形成以生态保护为主要功能的

生态景观，调节园内的小气候，形成湿地景观，吸引候鸟，增加野趣；另一方面让人们在“芦

雪摇曳”的人间仙境中体验感受沧州的长芦文化(如图5．41)。

图5．41芦苇迷踪意向图

Fig．5-4l Intention picture ofreed

图片来源：网络

5．7．2．2长芦文化体验区

在入口景观区设计长芦文化展示厅、茶室与绿树、碧水、蓝天、湖泊形成赏心悦目的景

观。建筑立面利用白色的格栅形成艺术化曲线动感效果，与长芦艺术广场“水流”的概念相融

合；通过长芦文化展示厅让人们体会长芦公园的历史文脉。将地域文化与生态景观设计相融

合，形成具有特色的长芦文化体验区(如图5-42)。
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图5．42长芦生态体验区效果图

Fig．5-42 Design sketch ofChanglu ecological experience area

图片来源：作者自绘

5．7．3武术、杂技文化展示设计

5．7．3．1武术杂技园

沧州是一个具有悠久武术历史和杂技文化的古城。深入挖掘地域文化，以再现、象征的设

计手法，通过景观墙、浮雕、图片和文字以时间轴的形式讲述沧州武术的历史文脉；通过植物

景观围合武术体验空间，让人们体验和学习武术文化；利用杂技文化展示墙、杂技雕塑等小品

素材，以象征、比喻的手法展示杂技文化。设计武术杂技园，满足娱乐休闲功能(如图5-43)。

图5．43武术杂技园意向图

Fig．5-43 Intention picture of Martial arts and acrobatics Park

图片来源：网络
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6结论

本文将城市生态公园和地域文化传承与弘扬相结合，对基于地域文化的城市生态公园规划

设计进行了一些较有益的探索，提出了具有较强针对性的设计理论、原则与方法，并依此对沧

州市长芦公园进行了规划设计，取得以下成果：

6．1在明确了城市生态公园的概念，定位及用的基础上，重点研究了城市生态公园的规划设

计的指导思想、前期策划、景观功能规划、景观形态规划以及景观设计方法等内容。

6．2在掌握地域文化的相关研究进展基础上，重点研究了地域文化与城市生态公园依存性、

地域文化在城市生态公园建设中的重要性；地域文化在城市生态公园规划中存在的问题：地域

文化在城市生态公园规划中应用的原则与表达方法。

6．3探讨了基于地域性文化城市生态公园的规划设计的原则、表达手法和景观设计方法。提

出了地域文化与生态设计相结合的兼顾性原则、整体性原则、时代性原则和延续性原则：在表

达手法上运用保留、再现、隐喻、象征、抽象等方法表达地域特色；在景观设计方法上探讨了

场地场所利用、水景水体、植物景观、动物景观、硬质景观、能源利用、园林建筑及小品设施

的设计方法，初步构建了基于地域性文化的城市生态公园规划设计的理论框架。

6．4对沧州市长芦生态公园进行了规划设计。经过对项目场地的自然、人文环境进行调查分

析，提出有针对性的项目定位、规划设计原则及理念，将长芦生态公园总体规划布局为“一文

化轴，四景观片区，六生态园”。并对其道路系统、水体系统、景观节点、植物景观、动物景观

进行了规划设计。同时，有针对性地对公园的生态定位做了进一步的阐释并作出一些专项功能

设计及文化展示设计。对将地域文化融入城市生态公园的规划设计进行理论与时间上的探索，

为建设具有地域文化特色的城市生态公园奠定了一定的理论与实践基础。
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