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上海师范大学学位论文英文摘要

Abstract

Peking opera is either one of China’s representatiVe operas or the

quintessence of Chinese culture，and enjoys a histo巧of more than

hundred years，during which，it experienced both the periods of boom

and declined， and also the reVolutionary refom and innovation．

NeVertheless，Peking opera art has been gradually away行om the

general public，and eVen being f．orgotten in today’s social background．

To enhance，iIlllerit and deVelop such aIrt，the Minist巧of Education

issued the notice on“Peking 0pera Class for the Prima巧and Middle

School Students”on FebllJary 2008，、vhich inco印orated Peking opera

into the music class of primary and middle schools．

This paper，based on the theoretical research background of

“Peking 0pera Class for the Primary and Middle School Students”，

makes inVestigation and analysis on students’leaming proceeded矗om

the teaching practice of Peking opera arias and by taking the seven

arias in the notice aforesaid丹om the author’s school as the example，

while summarizes the issues eXisted in Peking opera classes for

ef．fectiVe teaching strategy research，and attempts to put fonⅣard the

specific opinions and suggestions．
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This paper is organized in following ways：P眦1 is the

introduction， which elaborates the selection reason， research

significance and methods；the next pan discusses about the teaching

practice of Pehng opera arias，in、Ⅳhich，the author inVestigates a11d

analyzes the 1e啪ing status of Peking opera of six—grade stLldents

行om the school based on their understanding to Peking opera，opera

cultural enVironment of their families，as well as their knowledge on

the“Peking 0pera Classes"；the paper，at the same time，makes

teaching analysis to those seVen arias，and represents teaching process

of Peking opera classes by with the help of classical teaching plans，

cases and the co”esponding teaching assessment style as well；PaIrt 3

focuses on the initiatiVe of“Peking Opera Classes’’，describing the

dimculties arising仔om teaching practice of Peking opera a“as in

middle schools，and seeks to giVe suggestions against the track

selection in Peking opera classes and how to make arias teaching

practice．

Keywords：Pe虹ng opera，C1asses
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江、甘肃10个省市开展试点工作，在试点的基础上逐步在全国推开。

然而，自通知颁布以后， “京剧进课堂”在各试点地区进行得并不理

想。《中国教育报》2011年5月14日第一版刊登了一篇题为“京剧进课堂，

何以交上尴尬答卷”的文章，从中可以了解到武汉市各试点学校京剧进课堂

工作开展的情况。文中提到：“自2008年3月教育部启动试点工作后，就再

也没有下文，所以武汉市各试点学校根据各自实际，有的还在坚持，有的则

逐渐淡化，甚至悄然停止。”而上海地区也面临着同样的情况，有一部分学校

积累了很好的经验，但更多因为各方面的原因悄然无声。笔者在徐汇区一所

九年一贯制学校任教音乐，所在学校于2008年3月成为全国京剧进课堂的实

验校之一。在任教的三、六、七、八、九五个年级中，笔者曾做过一项研究，

即于2008年9月对八年级的学生进行了活动前(实施前)的问卷调查，结果

显示如下：

题群i霉 A C D E F

你平时j

喜欢鹩j 流行 民族 摇滚 戏曲 其他

音乐类i
t二0．≥j|¨?

型、。j i 56．44％ 7．92％ 28．71％ 0 6．93％

题2 ，j；v《u『 A B C
“崩。

I终骞馨褰割； 喜欢 不喜欢 还可以

}『吗 、≥．曩j_；
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毫
j

6．15％ 50．77％ 43．08％i i

题客，I『，j曩≥ii¨l。：；； A B C

掾觉静塞测j 有必要 没必要 与我无关
●

：j i

进入串小学i
? ∥ 毒

害蓉课堂赣：l
37．50％ 34．72％ 27．78％

毖要玛碧?一；j．i

||趣趣 、； A B C
。

弥琴枣参趣i
愿意 一般 不愿意

学校举办有j

关京剧艺术

的活动吗?ji
9．09％ 50．00％ 40．91％

从题一和题二的结果看出，喜欢京剧的学生比例大大低于喜欢流行音乐

的学生比例，也有相当一部分的学生表示对京剧感觉一般。由此可以看出：

现如今的中小学生对于京剧这门艺术来说，可谓兴趣索然。从题三的统计结

果来看，中小学生并没有意识到到京剧学习的必要性，其中近三分之一的学
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生都认为学不学京剧根本无所谓。笔者简单的分析了一下产生这种结果的原

因：第一，教育者在自己所从事的教育工作过程中，并没有真正做到让中小

学生意识到到学习本国优秀传统民族文化对于自身发展的重要性；第二，就

是当今社会对于京剧艺术的宣传力度远远不够，以至于中小学生对于京剧的

了解只限于在音乐、艺术等课堂上，他们对于京剧艺术不了解，更谈不上对

京剧艺术感兴趣。这种现状，是我们教育工作者应当重视并及时解决的。

在具体实施过程中，笔者曾经遇到以下一些教学情境，更加坚定了要将

此研究进行下去的决心。情景一：小学三年级某班的音乐课上，教师在教唱

现代京剧《红灯记》中的选段“都有一颗红亮的心”。刚开始的时候，学生兴

趣很是浓厚，其中不乏学得像模像样的学生。(注：这些学生在幼年时期就读

于一所京剧特色的幼儿园)。当课进行到一半的时候学生的兴趣点慢慢下降

了，直到最后唱的时候有气无力。课下，询问了几个同学，他们说感觉音乐

好高，声音发不出来，憋得难受，而且速度也快，唱着很费力。情境二：六

年级某班的音乐课上学唱《包龙图打坐在开封府》。老师先是用故事吸引学生

的注意力，然后请学生欣赏了这个唱段的视频资料。因为这个唱段比较长，

所以在欣赏的过程中，尤其是唱段的前半部分，有些学生交头接耳的讲话，

还有学生看着视频发笑，到了最后的那段快板的时候，学生来精神了，还有

学生小声说：“哇塞，好长的一口气啊!”在开始学唱的时候，仅第一句就学

了近十分钟。情境三：八年级某班的京剧课上，当老师引出课题“趁夜晚——

走进现代京剧《奇袭白虎团》的时候，有个学生嘀咕了一句：“怎么又是京剧

课啊?”对于任教老师来说真的是非常的尴尬。

另一方面，教育部基础教育课程教材专家工作委员会组织编写的《义务

4
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教育音乐课程标准》(2011年版)在“表现”领域的“演唱”课程内容中，

加进“每学年学唱、背唱京剧或地方戏曲唱腔一段”的要求。而从上海中学

的音乐、艺术教材内容来看，与京剧相关的还是是非常多的。如七年级音乐

第一学期第一课《生旦净丑演乾坤》、八年级艺术第一学期第一课《乡韵》、

九年级艺术第一、第二学期的教材中均有涉及京剧的内容。

(二)选题的意义

笔者结合自身的教学实践，决定将“京剧进课堂的实践与思考——以中

学七个京剧唱段教学为例”作为教育硕士毕业论文的研究课题，希望通过这

一课题的研究，既能丰富京剧进课堂的研究理论，又能得出适切的教学策略，

应用于音乐教学中，从而帮助学生在获得京剧艺术的基础知识和能力的同时，

充分体验京剧艺术独特的美，从而形成对京剧艺术的肯定态度，进而形成对

祖国传统文化的积极情感，亲近文化：形成运用京剧艺术丰富生活，提升生活

质量的意识，进而具备热爱生活的积极态度，享受生活：吸取京剧艺术中的道

德力量，传承这笔宝贵的文化财富，进而播撒下优秀的民族文化的火种。

(三)名词解释

京剧，中国戏曲剧种，清光绪年间形成于北京(一说形成于道光年间)，

是中国最大的剧种。它凭借着鲜明的特点、精湛的技艺、绚丽多彩的表现形

式、别具一格的表演程序、众多的表演艺术家、脍炙人口的经典剧目等享有

盛誉。

课堂，既不同于教室，又不同于班级，它是由教师、学生和课堂情境三

大因素构成的进行教学活动的组织。也可以说课堂是以教室为活动场所，通

过师生之间的分工合作和职权、责任的制度化而有计划地协调师生活动，以
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达到教育目标的一种组织系统。在中国，中小学的课堂教学通常是以班级为

单位在教室里进行的。根据不同的课程类型，课堂也呈现多元化。本文中所

提到的“京剧进课堂"中的课堂，是指京剧进入中学的音乐、艺术课堂，也

就是在音乐课、艺术课堂上开展有关京剧艺术的教学活动。它不同于根据学

生的兴趣、特长、经验等而开设的可供学生自由选择的课堂，也不同于狭义

的课外活动。

二、研究综述

(一)戏曲文化进校园的研究

京剧是戏曲的一种。所以笔者的研究的开始是从搜集和整理有关戏曲进

校园的文献资料开始的。经过本人的搜集和整理发现，有55篇学术期刊，2

篇学术论文。可以分为两大类：

第一类，是论述戏曲文化进校园在素质教育、音乐教育中所起到的重要

作用。2001年发表在《东方艺术》上的一篇《另一条途径一戏曲进校园的实

践与思考》，此文章针对安阳市人民大道小学戏曲表演艺术进课外兴趣班辅导

教学活动展开的调查。文中指出从1996年下半年开始进行的戏曲表演艺术进

小学课外活动，经过四个学期，也就是近两年的实践证明，此项举措是有利

于是提高小学生德、智、体、美等素质的全面发展的。

《广播歌选》2010年第一期刊登了《试论戏曲进课堂的必要性与重要性要性》

一文，该文章指出：戏曲教育是音乐教育的重要组成部分，并从三个方面，

即从振兴民族精神、培养学生鉴赏能力和表演能力、以及德育教育方面，论

6
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述了在中小学校园中实施戏曲教育的必要性与重要性。《戏曲文化与人格塑造

一论戏曲在普通高校音乐教育中的作用》(李晓春，首都师范大学硕士学位论

文，2006年)中，作者讲到戏曲在普通高校音乐教育中的三大作用：一是激发

爱国主义精神，塑造道德人格；二是普及优秀文化知识，实现优秀文化传递：

三是提高审美修养，培养审美能力。

第二类是从实践的角度对戏曲文化进校园等相关的问题提出解决措施和

进一步思考方向的。《传统戏曲进校园》综合实践活动(刘冠军，教学与管理，

2008年第11期)一文中，作者提出了以音乐、美术、体育、语文等课堂和

课外实践活动为载体，全方面的开展传统戏曲进校园活动，并对活动的开展

进行了反思，以及对今后活动的开展提出了改进措施。《论青春版<牡丹亭>

对“戏曲进校园”的启示》(汤玲，中国青年研究，2008年5月)一文中，作

者针对著名作家白先勇携两岸三地精英们共同打造的青春版昆曲《牡月亭》

在北京、上海等地的高校巡演中所获得的成功展开了分析，并提出“戏曲进

校园”要注意做到的三点要求，分别是：第一要精心选择合适的剧目，要符

合青年的心理特征：第二是要做到精心编排剧目，结合时代的流行元素，兼顾

青年审美特征：第三是要重视戏曲文化的宣传，为观众与文化本身架起沟通的

桥梁。《三大视野中的戏曲进校园一以西北地方戏曲为例》(高宇民，戏剧艺

术，2012年第6期)，作者结合西北地区戏曲的发展与学校教育的特殊关系，

从戏曲进校园要借鉴其他地方戏曲以及话剧等富有现代思维的戏曲创作、科

学构建国民戏曲教育体系、校园文化建设三个方面的视角呈现出戏曲进校园

所遇到的现实问题和解决问题的对策建议。

(二)京剧进课堂的研究
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根据笔者查阅的相关资料可以得知，最早进校园的不单是京剧，而是将

京剧与昆剧艺术并提进校园的，具体一点说是进大学校园。以京剧、昆剧为

主的传统戏曲艺术在北大有着深厚的基础。1990年11月，在文化部的大力

支持下，北大“美学与艺术研究中心”率先召开了“中国传统艺术系列研讨

会第一次(京剧)会议”，拉开了“文革”后在北大校园内研究振兴京剧、昆剧

活动的帷幕。

教育部“京剧进课堂”实施六年以来，相关的文献非常丰富，涉及到“京

剧进课堂"的各个方面。笔者通过对文献详细的筛选和整理，共收集到与之

密切相关的文献81篇，其中25篇期刊文献，31篇报纸文献，21篇网络文献

以及4篇硕士毕业论文。通过对这些文章的深入阅读与仔细分析，笔者将它

们分为以下三类。

第一类是关于“京剧进课堂”的新闻报道。这些文章由报社记者编撰，

通过对“京剧进课堂”相关活动的采访，详细一记录了不同人士对于“京剧

进课堂”的态度、看法、建议，为本文的进一步研究提供了可靠的文献基础。

例如在《教育部部长周济表示京剧进校园是为加强传统文化教育》一文中记

录了原教育部部长周济对“京剧进课堂”的解读。在“京剧进课堂”，师资怎

么办》一文中记录了教育部体育卫生艺术教育司副司长廖文科对本次试点活

动的认识。在《京剧如何进课堂，两会内外议纷纷》一文中，记录了全国政

协委员、大连京剧院院长杨赤对“京剧进课堂”的看法。在《京剧进课堂：

艺术教育普及化》一文中，从艺术教育的角度阐述了“京剧进课堂”的意义。

《两会回音壁：梅葆玖谈“京剧进课堂’’》对进课堂的京剧剧目的选择提出了

建议。
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第二类是关于“京剧进课堂”的评论，即社会各界人士对“京剧进课堂”

这一举措的评论。经查找总结：这些报道与报刊杂志上的相关文章对于“京

剧进课堂”这一政策的评论总体可以分为赞成和反对两个方面，其中持赞成

态度的文章多与持反对态度的文章。具体总结如下：

1．赞成“京剧进中小学课堂”的评论

中小学音乐课标已经明确的提出了将我国优秀的民族音乐作为音乐课重

要的教学内容。归纳总结相关文献资料，对于“京剧进中小学音乐课堂”的

好处有以下六点：(1)京剧进课堂，有利于传承和弘扬优秀的民族传统文化：(2)

有效的对中小学生展开爱国主义教育；(3)开阔艺术视野，提高学生的审美

能力和素养：(4)丰富艺术教育资源；(5)促进中小学生的身心健康成长；(6)

培养学生的创新思维。其中持这种观点的文献有：胡静《京剧进课堂之初探》、

严峻《浅析“京剧进课堂"的现实意义》、黄雾蓝《培养学生对民族艺术的兴

趣提高学生的民族文化修养一对“京剧进课堂"的思考》、张旭东《传统与现

代携手建构京剧新课堂一关于“京剧进校园"的尝试与思考》、杨为强《“京

剧进课堂’’传承传统文化的良好途径》、刘超《也谈京剧教学进课堂》、张磊

《京剧进课堂的理解误区》、丰来迎《‘‘京剧进课堂"之议》等等。另外《中

国教育报》2008年2月28日第二版刊登了一篇题为《经典京剧选段“试唱"

中小学课堂》报道，文中提出：15首京剧唱段，平均每一学期学不到一首，

因此此项举措不会加重学生的学习负担，反而会起到陶冶学生艺术情操，提

高审美能力的作用；李晓群在《浅议京剧进课堂与学生创新思维的培养》一

文中提出：京剧进课堂的意义不仅仅在于让学生欣赏、感受到到京剧的美，

更重要的是要让学生们从中认识到京剧艺人们的创新思维和整个京剧艺术的
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创新精神，从而达到培养学生的创新思维与创新精神的目的，并让学生真正

意识到创新精神对于一个民族、一个国家的不可或缺。在梁华、睦辉军合作

完成《兴趣，让孩子走进国粹》一文中，针对京剧进课堂的教学提出了自己

的建议，即要在了解和掌握学生身心特点的同时，结合京剧的趣味性、经典

型，采取有效的方法，激发学生学习京剧的兴趣，从而让学生感受到京剧文

化的博大精深，为我国优秀的传统文化而喝彩；于艺《京剧进课堂文化入人

心一浅谈京剧进中小学课堂的深层意义》一文中，明确的指出了“京剧进课

堂”举措的可行性，从精彩纷呈的京剧表演中，学生可以找到不同的兴趣点

展开学习；能宪《京剧进课堂与理性回归传统》一文中提出：“京剧进课堂”

可以说是一种传统文化的回归，它的回归不是一种简单的回归，而是在珍视

传统文化的同时，面向全世界的一种回归；谭戈的《从“京剧进课堂”实践

谈京剧艺术的发展》一文，首先肯定了京剧进课堂的时代意义，并简单的谈

到了京剧进课堂所面临的问题、困难以及教学策略。

2．反对“京剧进中小学课堂”的评论

归纳总结反对意见的文献资料，大致可以分为以下五个方面：(1)为什么

只是京剧进课堂，其他剧种不提进课堂：(2)京剧进课堂对于学生的学习来说

是“增负”还是“减负”：(3)京剧这门艺术是否受现代中小学生的欢迎：(4)

推广曲目中“样板戏”的比重太大，传统京剧比较少：(5)教唱京剧的中小学

师资紧缺，推广起来难度很大。持这种反对意见的文献有：2008年3月4日

《北京青年报》报道的《京剧进入中小学课堂引发激辩》、《东方早报》2008

年2月28日报道《“样板戏”令学生误读京剧》、吕俊峰《由京剧进中小学课

堂想到的》、高妮娜《京剧进课堂的思考》、龙德芳《课堂是筐》、张鸣《京剧
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靠官家能兴盛吗》等等：另外，曾任华东师范大学教育系教授的陈桂生在《“京

剧进课堂争议”大观》一文中提到：从现有情况来看，按着教育部的部署，

每个学年中教唱1—2个唱段，“京剧进课堂’’其实是个不实之词，弘扬、传

承民族文化不应该只是京剧进课堂其它民族文化瑰宝都可以走进课堂，并指

出在现有音乐课程中增加15个京剧唱段内容，势必要从现行的音乐、艺术课

程中删掉同样数目的音乐、艺术作品，如何抉择，引起的争议会比增加某种

教材的争议更大。于德清在《课堂不是复兴传统艺术的圣殿》一文中写到：

对于已经脱离大众主流生活方式的传统艺术来说，靠进课堂、靠打人海战术，

恐怕无助于解决他们所面临的传承危机、发展危机。他还指出，进课堂是逃

避，是貌似强悍的鸵鸟政策：

第三类是关于“京剧进课堂’’的研究性文论。其中有三篇硕士学位论文

对“京剧进中小学课堂”教学试点工作的实施进行了研究。《河北省高等院校

开展京剧教学活动的调查与研究》(常若凡，河北师范大学硕士学位论文，2008

年)一文中，以“京剧进中小学课堂”为启发，调查研究了河北省内四所高校

开展的京剧教学活动，探讨了在高校中进行京剧教学的可行性，并提出了自

己的京剧教学设想：段会东《“京剧进学校”的教育学思考》(中央民族大学硕

士学位论文，2009年)中，从教育学的原理和角度分析了“京剧进学校"的

问题，同时从教育学的角度对此课程政策进行了反思；华中师范大学的马瑞

所撰写的《京剧进中小学课堂现状调查与对策研究》，在对“京剧进中小学课

堂”这一理论的研究背景下，从音乐教育学的角度，运科学的研究方法，将

武汉市五所“京剧进中小学课堂”教学试点学校作为典型的案例，从学生、

教师、学校和家长四个方面对“京剧进中小学课堂’’教学试点学校学生的京
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剧学习情况、京剧课堂教学情况、音乐教师的京剧素养、学校的相关成员以

及家长方面对与京剧进课堂的态度问题进行了全面的调查与分析，并针对这

些情况、问题尝试性地提出解决对策。还有一篇硕士学位论文《教育政策视

角下的京剧进课堂调查研究》(刘学梁，中国音乐学院音乐学硕士学位，从教

育政策的角度对“京剧进课堂”实施及现状展开调查分析，并总结了政策实

施过程中的得与失，并对实施效果进行调查研究。

(三)政府教育指导及其他文件

上海市教育委员会于2008年4月14日下发了沪教委体(2008)17号文

件，文件关于上海市“京剧进中小学课堂"的工作提出了明确的指示：为贯

彻落实此项工作，根据本市中小学校开展京剧教学的实际情况，经征求有关

区县教育行政部门和学校意见，现确定徐汇区建襄小学等20所中小学为京剧

进中小学课堂试点学校(具体名单见附件)。

有关区县教育行政部门要重视京剧进中小学课堂的试点工作，加强对此

项工作的领导，制订工作方案(市级工作方案另发)，落实专门负责人，确保

试点工作顺利开展。要充分发挥本区县教研机构与教研人员的作用，就“京

剧进课堂”组织教研活动，对教学方法和学习方法的有效性开展实践研究，

并指导学校加强校本教研。要充分发挥学校的主体作用，支持教师参与有关

教研、教学实践活动，提供经费支持，购置相关配套的课程资源。有条件的

学校可组织师生观摩经典京剧表演，聘请京剧界专业人士对教学提供专业指

导。

市教委将委托上海市科技艺术教育中心在“十一五”艺术教师业务培训

中开展京剧进中小学课堂试点学校的专项师资培训，试点区县教育行政部门
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要认真做好组织试点学校师资积极参与的工作。

试点区县教育行政部门和学校要认真总结试点工作经验，及时将试点工

作中出现的有关情况报我委体育卫生艺术科普处。

综上所述，“京剧进中小学课堂”是2008年国家教育部以正式的文件公

布的教育政策，之前虽然也有一些学校尝试着把京剧带入校园，带入课堂，

但没有与之相关的正式文件，经过笔者的搜索整理，“京剧进中小学课堂"的

文献资料大部分是集中在2008年这项教育政策颁布之后，核心期刊上与之相

关的资料、论文还是比较少的。从京剧的历史来说，由于它相对其他戏曲来

说比较短，所以关于京剧艺术的研究文献也只能追寻到几十年前京剧的传承

方面，换句话说，也就是新中国成立以来，京剧才日益被重视起来的，而且

最初京剧的传承与发扬是在一些有名的高校中进行的，直到2008年，才正式

有了“京剧进课堂”。

三、研究思路与方法

(一)文献研究法

通过在万方数据库、中国知网、中国期刊网等中查阅和搜集了有关民族

音乐进校园、民族音乐进课堂、戏曲进校园、京剧进校园以及京剧进课堂等

方面的相关论文；同时，通过去图书馆查阅相关资料、个人购买相关书籍，

阅读和学习了大量有关京剧艺术、京剧进课堂、京剧教学等的相关书籍和专

著。通过对这些资料的积累和整理，为京剧课堂教学、开展调查、撰写论文

奠定了比较豁的理论方面的知识。
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(二)问卷调查法

本文的研究，是基于对本学校内“京剧进课堂”教学试点年级的学生展

开问卷调查基础之上的。在参阅了大量“京剧进课堂”方面的相关文献资料

的基础上，根据本论文的研究目的和内容，结合教育学调查问卷的制作方法，

制作了较为科学的问卷。

(三)访谈法

在本文的研究中，笔者还用到了访谈法。通过与学校任课教师，拜访戏

曲学校教师，倾听学生的声音等方式，掌握目前七首京剧唱段教学存在的问

题，以及解决的方案，为论文的撰写提供了有利的一手资料。

四、研究主要内容

本文主要由两个部分组成。第一部分为京剧进课堂的教学实践，包括本

校学生京剧学习情况、中学七首唱段的教学分析、唱段教学案例和教案以及

评价方式。这一部分为全文的基础部分。第二部分是对京剧进课堂的思考。

通过七个唱段的教学，以及对学生学习情况的调查分析，归纳出京剧进音乐

课堂存在的问题，进行有效的教学策略研究，提出具体的意见和建议。以期

为同行们提供实践的依据。
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第二章、京剧进课堂的教学实践

第一节中学生京剧学习情况

一、中学生京剧学习现状

众所周知，上海现在的课改已经走到推进素质教育这一阶段，而在众多

科目的教育中，音乐教育可谓是实施素质教育的一个重要途径。音乐教育的

内容非常广泛，其中民族音乐教育对于学生传承民族文化、以及爱国主义情

操的养成、美育教育等方面的作用毋庸置疑。而戏曲音乐作为我国民族音乐

的重要组成部分，尤其是其中的佼佼者——京剧，更是对学生进行民族文化

教育不可缺少的内容之一。然而，京剧艺术的教育在中学生的音乐教育中的

现状却不容乐观，甚至可以说令人担忧。要改变京剧艺术教育的状况，基层

教师就必须结合所在学校的实际情况，踏踏实实地从最基础的方面做起。

自接到上海市教育委员会下发的关于“京剧进课堂”的文件之后，笔者

根据自己学校的实际情况，选定六年级的四个班作为“京剧进课堂”的实验

班。在研究之初，对这四个班级，总共100名学生展开了一次京剧学习情况

的调查问卷活动。此次调查问卷由两部分组成。第一部分内容主要是了解试

验班级学生的一些基本情况，包括年龄、性别、小学所在的学校等内容。第

二部分由12道选择题组成，主要了解学生对于京剧、家庭戏曲文化环境以及

对“京剧进课堂”的认识。

在实施调查过程中，笔者利用音乐课时间，亲自将问卷发放给班级学生，

并向他们讲述清楚此次调查问卷的研究目的和注意事项，为了保证调查的客
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观性，问卷要求匿名填写。问卷调查回答完毕当场收回。调查问卷共发放loo

份，回收100份，回收率100％，有效率loo％。最后笔者对收集来的资料进行

统计和整理，分析比较并最终得出结论。

(一)基于学生对京剧了解程度的问卷调查

l、统计情况

①被列入联合国非物质文化遗产名录的中国戏剧剧种是：

A、沪剧 B、京剧 C、越剧 D、川剧

●0．00％

瓣2．97％ -6．93％

②你听过京剧吗?

_沪剧

·京剧

载越剧

·川剧

A、经常听 B、偶尔听过 C、从未听过
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瓣1

—8．91％

③你会唱京剧吗?

蠢71．29％

A、会唱 B、会一点

一1 1．88％

④你喜欢京剧吗?

-经常听

一偶尔听过

蕤从未听过

29．70％

_会唱

一会一点

嚣不会唱

C、不会唱

A、喜欢 B、一般 C、不喜欢

17
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-一般

氍不喜欢

2、情况分析

从题一中可以看出，90％的同学都知道京剧是我国的国粹，但是在题二中

显示，有近20％的同学表示从未听过京剧，访谈下来了解到大部分的学生根

本不能分辨出所听到的戏曲片段是否为京剧，所以就选择“从未听过京剧”；

在题三中，10％的学生表示会唱京剧，了解下来得知其中的一部分同学小时候

所在的幼儿园时在京剧特色幼儿园，曾经学过，会唱的基本都是现代京剧和

京歌，例如《都有一颗红亮的心》、《我是一个中国人》，还有个别同学小学就

读于京剧特色学校，学唱过《穷人的孩子早当家》、《卖水》等，50％的同学表

示不会演唱京剧；在问及对京剧的喜好程度时，近20％的同学表示喜欢京剧，

40％的同学不喜欢京剧，剩下20％的同学表示说不清喜欢与否。

(二)基于学生家庭戏曲文化环境的问卷调查

l、统计情况

①你的父亲、母亲或者其他亲属喜欢京剧吗?
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A、喜欢 B、一般 C、不喜欢

-喜欢

-一般

蕊不喜欢

②你的父亲、母亲或者其他亲属是否会唱京剧?

A、会唱 B、能唱几句 C、不会唱

6％

一会唱

-能唱几句

群不会唱

⑨你的父亲、母亲或者其他亲属中是否有人从事京剧行业?

A、有 B、没有

19
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_有誓没有

④你和父母亲或者亲属去过剧场观看京剧吗?

A、经常去 B、偶尔去过 C、从未去过

_经常去

一偶尔去

辫从未去

2、情况分析

约有近20％的学生家庭中的长辈(爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、外公、外

婆等)喜欢听京剧；约有50％的学生亲属会唱京剧，其中只能演唱一两句京

剧的学生亲属占90％。学生家长中，有工作是从事京剧行业，访谈下来，有

20
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在京剧院工作的，有在剧院里工作的，也有在戏校工作的。5％的同学会跟亲

属去剧院观看京剧，60％的学生从未和亲属去剧院观看京剧。学生接触京剧的

主要途径是音乐课，少数同学是通过广播、电视里接触过京剧。

(三)基于学生对“京剧进课堂”的认识的问卷调查

l、统计情况

①你愿意在音乐课上学习京剧吗?

A、愿意 B、无所谓 C、不愿意

②你觉得“京剧进课堂”有必要吗?

-愿意

一无所谓

豢不愿意

A、有必要 B、无所谓 C、没必要
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一无所谓

赣没必要

③你愿意参加学校组织的京剧演出或者观摩活动吗?

‘二!I!鲨■
-无所谓

《不愿意

2、情况分析 。
2霭E

在问及“你愿意在音乐课上学习京剧吗”，40％的学生愿意学习，近10％

的学生表示不愿意。在题十中，45％的学生认为“京剧进课堂”是必要的，觉

得京剧是国粹，表现的是中国的传统文化，作为中国人一定要了解它；10％

的学生不愿意，是觉得京剧不好听，再者会加重学习负担的；持有无所谓态

度的学生人数占40％多。基于以上的认识，在回答“你愿意参加学校组织的

与京剧相关的艺术活动”问题时，50％的学生表示愿意参加，40％的同学持无

所谓的态度，问及原因，大部分学生认为只要是学校安排就参加，不安排就

不参加，只有10％的同学表示不愿意参加此种活动，
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(四)基本结论

通过对问卷调查的统计数据的大致分析，可以得出下面两点结论：

1、学生对于京剧接触的并不多，了解程度比较低，知之甚少，加上家庭

文化氛围、社会文化环境等诸多因素影响，所以京剧对于大多数学生而言还

是较为陌生的。

2、针对学生的对京剧的认知和兴趣问题，还需要加大的引导和培养的力

府
D己。

传统戏曲文化正在和我们尤其是青少年渐行渐远。这样的结果是预料之

中的。面对这样的现状，以“京剧进课堂”作为抓手，让学生与京剧亲密接

触，逐步产生兴趣，从而进行京剧艺术的普及教育，是一项很有意义的尝试。

作为弘扬民族传统文化重要阵地——音乐课堂的引导者教师，应该根据学生

的情况和自己的实际能力，带领学生一起在赏析京剧名段的过程中了解京剧

的历史，端正学习京剧的态度，进而得到相关传统文化的滋养，陶冶情操，

提高审美水平。

第二节 中学唱段选择的依据

一、传统与现代相结合，体现通俗性。

在教育部下发的通知中，确定了15首京剧唱段作为“京剧进课堂”的教

学内容，这些唱段是由教育部聘请的专家队伍确定的。以上海关于学段的划

分来看，中学唱段有七首，六、七、八年级各有两个唱段，九年级有一个唱

段，如下表所示：
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年级 唱段名称 唱段出处

六年级 《包龙图打坐在开封 《铡美案》

府》

《你待同志亲如一家》 沙家浜

七年级 《猛志在胸催解缆》 《文成公主》

《儿行千里母担忧》 《三家店》

八年级 《趁夜晚》 《奇袭白虎团》

t'≈

《这一封书信来得巧》譬 《定军山》

九年级 《智斗》 《沙家浜》

在这七个唱段中，现代戏有三个，传统戏有三个，新编历史剧有一个，

如表所示：

年级 唱段名称 类型

六年级 《包龙图打坐在开封府》 传统京剧

《你待同志亲如一家》 现代京剧

七年级 《猛志在胸催解缆》 新编历史剧

《儿行千里母担忧》 传统京剧

八年级 《趁夜晚》 现代京剧

《这一封书信来得巧》 传统京剧

九年级 《智斗》 现代京剧
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不管是现代戏，还是传统戏，新编历史剧，所选的唱段都具有时代特征

强，通俗流行，学生容易理解，接受起来也比较快的特点。比如《包龙图打

坐在开封府》，在这个唱段中有一段西皮快板，表现的是包拯情绪激动，义

正言辞，一口气快速地历数了陈世美的种种罪状，可以说是脍炙人口。虽说

传统戏才是中国京剧的精髓，样板戏是时代的产物，但它也是汇集了全国最

优秀的团队所创作的，所以也有自己独特的魅力，比如唱段《趁夜晚》，唱

腔流畅，节奏明快，唱词简洁准确，唱下来也只要一两分钟，好听易学。

二、故事性强，内涵丰富。

京剧艺术，既有优美动听的唱腔，又有精彩的舞蹈、武打等的内容；从

京剧的化妆、脸谱造型来看，颇具美术性、雕塑性；从京剧表现历史故事和

古代名著上看，颇具历史性和文学性，应该说京剧综合性这一特征是很多艺

术形式不能比拟的。在教育部所选的七个唱段中，包含了=_很多文学、历史、

伦理知识，如：七年级的唱段《猛志在胸催解缆》，选自新编京剧历史剧《文

成公主》第二场中，女主角文成公主向唐太宗表达自己志向时所演唱的唱段，

表现了文成公主胸怀大志、不留恋皇宫的荣华富贵、安逸的生活，主动要求

赴吐蕃和亲的高尚情怀，同时也体现了藏汉团结的历史主题；唱段《儿行千

里母担忧》，选自传统京剧《三家店》，此唱段是英雄秦琼被奸臣所陷害，在

押解奔赴登州的路上所演唱的。在这个唱段中，既表现了秦琼对往日生活中

的亲朋好友的不舍之情，同时也表达了他对母亲的万般眷恋。整个唱段听起

来行云流水，绵绵不断，既唱出了英雄心中的凄苦，又表现了忠孝两难全的

无奈。九年级唱段《智斗》，选自现代京剧《沙家浜》，是其中最富有戏剧情
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趣的一场戏，在剧中以茶馆老板娘身份出现的阿庆嫂，是勇敢机智的女共产

党员；名义上是“忠义救国军”司令员的胡传魁，曾经逃避日本鬼子的追捕，

如今却贪生怕死投靠了日寇，欺压百姓；胡传魁的参谋长刁德一，从日本留

学归来，诡计多端，是死心塌地的汉奸。除了头脑简单地胡传魁，阿庆嫂与

刁德一正在相互观察摸底，表面上还要应酬，心中都在盘算。各人的唱词都

很精彩传神，戏味十足，最高明的自然是看似八面玲珑的阿庆嫂。在唇枪舌

战中，双方又不捅破窗户纸，始终带着怀疑、防范与猜测进行较量。

三、唱腔以西皮为主。

京剧的唱腔以西皮、二黄为主。其中，西皮的曲调活泼、欢快，唱腔刚

劲有力，节奏紧凑，适合表现欢乐跳跃、坚定或者激动、愤懑的情绪。西皮

的板式可以分为：原板、快板、慢板、流水、导板、散板、摇板、滚板、回

龙、二六、快三眼、娃娃调、反西皮等。

年级 唱段名称 唱腔板式

六年级 《包龙图打坐在开封府》 西皮导板、原

板、流水板、

摇板、快板

《你待同志亲如一家》 西皮流水

七年级 《猛志在胸催解缆》 西皮流水

《儿行千里母担忧》 西皮流水

八年级 《趁夜晚》 二黄快板

26
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《这一封书信来得巧》 西皮流水、散

板

九年级 《智斗》 西皮摇板、流

水板

在这七个唱段中，《包龙图打坐在开封府》、《这一封书信来得巧》、《智斗》

板式变化比较多。以《包龙图打坐在开封府》为例，在唱段开头部分一句“包

龙图打坐在开封府哇”为西皮导板，听起来铿锵有力，既呈现了公堂上庄严

肃穆的气氛，又表现出包拯公平正义的威慑众人的力量。随后唱段进入西皮

原板部分，从“尊一声驸马爷细听端的”到“祸到了临头悔不急”，展现了包

拯尽力以平静缓和的态度对陈世美好言相劝，力图挽救。原板之后，紧接“驸

马爷不必巧言讲，现有凭据在公堂’’这句，用的是西皮流水，“人来看过了香

莲状"用的是西皮摇板。摇板之后，唱腔转入了西皮快板。最后，唱段在坚

定的散板中结束。《你待同志亲如一家》，《儿行千里母担忧》、《猛志在胸催解

缆》、采用的是西皮流水板式，唱腔的第一句从板上起唱。下边的其余唱句基

本上板后开唱的较多，就是从后半拍起唱，并且每旬唱腔的最后一个字是落

在板上的。在这七个唱段中，只有八年级的《趁夜晚》采用的是创新的曲调

板式——二黄快板。

第三节中学唱段分析

一、六年级唱段

1、《包龙图打坐在开封府》
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是包拯审判陈世美时的一段西皮唱段，净角唱腔。唱段开头一句为西皮

导板，开口铿锵有力，开阔、悠扬，既呈现了公堂上庄严肃穆的气氛，又表

现出包拯刚正不阿的威慑力量。随后四句为西皮原板，抒情段落，展现了包

拯将陈世美召到开封府后，尽量以平静缓和的态度对陈世美进行好言相劝，

力图挽救。因在完整这出戏中，包拯和陈世美各有唱段，其中陈世美的唱段

表现出来的是态度恶劣，拒不承认，所以在这一部分包拯的唱段中，既要表

现出包公耐心劝导，又要带有训斥和责问的语气，唱腔的速度加快、节奏更

急，情绪开始激动。在唱至“我料你在原郡定有前妻”这句时，速度要稍微

减缓，并带有观察和试探的口吻。原板之后，因为陈世美的巧言诡辩之词彻

底激怒了包拯，所以包拯情绪颇为激动，义正言辞，一口气历数了陈世美的

种种罪状，速度达到快板，唱腔随即转入了西皮快板。唱腔一字一板，节奏

更加紧凑，演唱铿锵有力。最后，整个唱段在坚定的散板中结束，表现了包

拯惩恶扬善、伸张正义的决心。

2、《你待同志亲如一家》

老生、老旦唱段。选自现代京剧《沙家浜》，是该剧第二场中新四军指导

员郭建光和革命群众沙奶奶之间的一段对唱，表现了郭建光受伤之后住在沙

奶奶家，和沙奶奶唠家常，想早日返回部队，而沙奶奶一再挽留的场景。整

首唱段体现了军民之间的鱼水之情和革命乐观主义精神。

唱段主要采用“西皮流水”板式。郭建光先开唱，唱腔的第一句“你待

同志亲如一家”从板上开唱，“精心调理真不差”过板开唱，“缝补浆洗不停

手”板后开唱，“缝”字要唱成“f6ng"，在唱到“待等同志们伤痊愈”一句

时，要注意是板上开唱，尤其是唱“愈”字时，一定要顿住，因为接下来是
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老旦的唱腔，沙奶奶紧接着郭建光的“伤痊愈"三个字开唱。“伤痊愈也不准

离开我家”，这句中的“准”字要注意行腔，唱的俏皮一点。“要你们一日三

餐九碗饭，一觉睡到日西斜”，板后开唱，这句中的上半句要唱的连贯，下半

句中的“日西斜”拉腔不能直，棱角要清楚，板要数清楚，注意音准，同时

“斜"要唱成“xi6”。”“只养的腰圆膀又扎，一个个像座黑铁塔"，因为是开

玩笑的口吻，所以要唱的轻快。“到那时身强力壮跨战马”一句，“跨”拖够

四板，此句表现的是一种憧憬和信心，所以要唱的坚定、激昂。其后，是郭

建光接唱，注意要接的很自然，板后开唱，情绪的转换从仇恨到充满希望，

再到满怀亲切去演唱，要做到每个字咬清楚，行腔准确。

二、七年级唱段

l、《儿行千里母担忧》

选自传统京剧《三家店》。各流派的老生都演过此剧目，是一部老生的打

基础的剧目。它讲的是杨林因程咬金聚义瓦岗寨，所以，抓住秦琼，押解赴

登州问罪，夜宿三家店中，瓦岗寨里的众多英雄及押解官等人商量并搭救秦

琼的故事。

选取的唱段是秦琼在被发配的路上，想到自己日后可能面临生死未卜的

状况，不甚感慨。突出表现了秦琼思念自己的母亲以及对母亲的深深眷恋，

也表现了他思念自己的朋友，对往日情分的万般不舍之情。

整个唱段为西皮流水板，听起来非常的平稳和流畅，既唱出了英雄心中

的凄苦，又唱出了忠孝两难全的无奈。因为是传统戏，所以更要注意吐字发

音的准确性，也就是说吐字方面要靠向湖北方言，韵昧要具有河南的特点。

第一句“将身儿来至在”是从板上起唱的，在这句当中，有三个字要注意发
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音，“将“字是尖团字，要唱成”ziaJl矿’，“儿"要唱成“n—er”，“街’’唱成“jiai”。

在后面的唱词中，有些字是尖团字和上口字，有些字是方言发音：“朋”唱

‘‘pong”，“听”唱“tin"。的“贼”唱“ze”，“城”唱“chen"，“争”唱“zen”，

“情”唱“cing”，“白”唱‘‘be"，“心”唱“sin”，“千”唱“ciaJl”，“想”

唱“siang”，“亲”唱“cin”，“泪”唱“lui”，“日”唱“r—i”，“西”唱“s

—i”。 最后一句“叫一声解差把店投”中的“投”字，要慢，而且要把腔送

到家，也就是把气全部送完。

2、《猛志在胸催解缆》

这是新编京剧历史剧《文成公主》第二场中，女主角文成公主向唐太宗

表达自己志向时所演唱的西皮流水唱段。青衣唱腔。

此唱段表现了文成公主胸怀大志，不留恋皇宫的荣华富贵和安逸的生活，

不惧怕艰难险阻，主动要求赴吐蕃和亲，传播大唐先进文化的高尚情怀。

在这个唱段中，有几个上口字和尖团字，“猛”字要唱成“m6ng”， “行”

要唱“xin”，“等”要唱“d否n”，“何”要唱成“hu6”，“风”要唱“f6ng”。

在学唱是要分清楚板上开唱和过板开唱，最后一句“儿要做大唐女张骞”

是最难学的一句，要注意行腔的准确性和落音。

三、八年级唱段

1、《趁夜晚出奇兵》

选自现代京剧《奇袭白虎团》。1953年7月，美帝国主义和李承晚的伪

军，在朝鲜战场上假谈真打，他们以王牌军“白虎团”为主力，向我志愿军

发起猖狂的进攻。我军侦察排长严伟才带领尖刀班，机智的化装成美李伪军，

并闯进了敌军的心脏，彻底捣毁了“白虎团”的团部。
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该段属于铜锤花脸范畴，是我志愿军王团长想到了出奇制胜的办法，并

表达歼灭敌军的信心时演唱的。全段共有六句，是创新的曲调板式——二黄

快板。没有上口字，全部使用北京普通话演唱。前四句是叙述出奇制胜的办

法，注意适当的缓气。后两句是全曲的重点，“痛歼”二字声调高扬强化，每

个字都是两拍，末句是难点，其中的“逃”字延长九拍后暂停，演唱的过程

中，～定要注意“逃”字谐音演唱的准确，之后吐出“窜”字咬住字头，渐

渐收尾。注意要用沉稳的感觉来演唱，要表达出必胜的信心。

2、《这一封书信来得巧》

京剧传统戏《定军山》中黄忠的唱段，西皮流水板式，由文武老生应工。

这是京剧大师谭鑫培的代表作，电影技术进入中国后拍摄的第一部影片，就

是他主演的京剧《定军山》。故事出自长篇历史巨著《三国演义》。公用215

年，曹操平定汉中，并派大将夏侯渊等留守，驻军定军由和天荡山各隘口。

蜀国老将黄忠，向诸葛亮讨令拒敌，打败了敌将张合，并乘胜攻占了曹军屯

粮之天荡山，最后腰斩曹军大将夏侯渊，夺取了曹军大本营所在地定军山。

此唱是智勇双全的老将黄忠，接到夏侯渊要求交换战俘的书信后，计上

心头，谋划好第二天取胜的计策，心情欢畅时演唱的，表现了黄忠的机智勇

敢以及战胜敌人的决心。因为是传统戏，所以要注意上口字和尖团字以及方

言的发音。第一句中的“封"字唱“fong”，“书”唱成“sh—ur”，“信”唱

成“sin”，“来’’字滑音要到尾。第二句中的“助”唱“zh—ur”，“成’’唱“chen”。

第四句“大小儿郎听根苗”中的“小”唱“si60”，“儿”唱“n—er”。”之后，

是老将黄忠向全军下达作战命令的“四通鼓”，简明扼要，在这几旬当中，“兵”

唱“bin”，“前”字唱“cian”，“个’’字唱成“guo"，“吃”字唱成“ch—i"。
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最后一句“到明天午时三刻要成功劳”是西皮散板，要注意“刻”、“功”两

个字演唱时有嗖音，要唱的轻巧，“劳”字要注意唱圆满。

四、九年级唱段

《智斗》

选自现代京剧《沙家浜》，是其中最富有戏剧情趣的一场戏，就是“春来

茶馆”中《智斗》一节。老生、花脸、青衣唱段。

抗日战争时期，以茶馆老板娘身份出现的阿庆嫂，是勇敢机智的女共产

党员；名义上是“忠义救国军"司令员的胡传魁，曾经逃避日本鬼子的追捕，

如今却贪生怕死投靠了日寇，欺压百姓；胡传魁的参谋长刁德一，从日本留

学归来，诡计多端，是死心塌地的汉奸。这个唱段时三人的内心活动及对话。

除了头脑简单地胡传魁，阿庆嫂与刁德一正在相互观察摸底，表面上还要应

酬，心中都在盘算。三个角色由生(刁德一、旦(阿庆嫂)、净(胡传魁应工，

色彩多样。各人的唱词都很精彩传神，戏味十足，其中的胡传魁是个草莽之

人，没有过多的心理活动；最高明的自然是看似八面玲珑的阿庆嫂，左右迂

回，临阵不乱，滴水不漏。在唇枪舌战中，双方又不捅破窗户纸，始终带着

怀疑、防范与猜测进行较量。三人“智斗”时最清醒的明白人，唯有阿庆嫂。

她唱出的“我必须察言观色把他防”的拖腔，既优美动听，又含义深邃，己

洞察秋毫。“垒起七星灶，铜壶煮三江”一曲，更是生意人的口吻，不露声色。

一、七年级

第四节京剧唱段教案(例选)
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课题：《猛志在胸催解缆》

教学内容

学唱：新编历史剧《文成公主》选段《猛志在胸催解缆》。

戏曲知识：旦角；旦角的用嗓特点；旦角的基本手势。

教学目标：

1、欣赏、学唱新编历史剧《文成公主》中的唱段《猛志在胸催解缆》，感受

唱段中所蕴含的坚定、昂扬向上的情绪，师生共同体验文成公主胸怀壮志、

不怕困难的爱国主义情怀。

2、运用视听结合的方法，参与唱段的学唱、身段表演等情感体验活动。

3、初步学唱《猛志在胸催解缆》；基本了解京剧的主要声腔板式及演唱特点

和旦角的基本知识；初步感受京剧发音、咬字特征。

教学重点、难点：

重点：学唱《猛志在胸催解缆》；

难点：在学唱、表演活动中，基本把握唱段所表达的情感。

教学过程：

一、导入。

1、京剧知识闯关。

2、文成公主故事简介。

(这样的导入，将与本节课相关的一些京剧知识融入活动中，符合学生的年

龄、心理特征，容易引起学生继续学习的兴趣。让学生了解故事情节，感受

人物的性格特征，产生了情感上的共鸣，引起了学习唱段的兴趣。从整堂课

来看，这个导入是有效的。在此基础上，学生的学习积极性提高了，后面教
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学活动的开展也就顺利了许多。)

二、学唱《猛志在胸催解缆》

1、教师范唱。

问题一：找出与普通话发音不一样的字。

(教师的范唱，容易拉近学生与京剧艺术之间的距离，同时也可以激发学生

学唱的兴趣，初步了解京剧的发音特点。)

2、唱词分析。

1)、学生诵读唱词。

2)、师生共同解析唱词。

3)、高位置朗诵唱词。

(通过朗诵、解析唱词，可以帮助学生理解唱词的含义，并了解文成公主这

个历史人物，为学唱做铺垫；高位置朗诵唱词，也是帮助学生开嗓。)

3、学唱。

1)、提要求——坐姿。

2)、一二句学唱。

唱词：猛志在胸催解缆，远行女儿待扬帆。

问题二：旦角的用嗓特点是怎样的?

3)、三四句学唱。

唱词：织机佛卷与医典，已然等候辞长安。

问题三：第三句的演唱与第一句的演唱有何不同?

4)、五六句学唱

唱词：何惧前途路遥远，何惧大野风霜寒。
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问题四：这两句的演唱有何特点?表现了文成公主怎样的人物形象?

5)、七八句学唱。

唱词：风流人物数贞观，儿要做大唐女张骞。

问题五：第八句的演唱与前面的唱腔有何不同?

6)、全曲试唱。

(在唱段教学过程中，教师用钢琴辅助，逐句教唱京剧的唱段，分部分连唱，

把问题融入唱段演唱的学习过程中，采用对比赏析、研究唱词、分析角色等

多种方法来帮助学生理解唱段。在这些丰富的教学手段中，原本枯燥乏味的

教唱过程显得轻松、且层次分明。)

三、身段讲解。

1、欣赏视频《猛志在胸催解缆》

问题六：演员在塑造人物形象的时候，还运用了哪些表现手段?

2、旦角基本手势讲解。

3、唱腔动作分解学习。

4、、师生表演唱。

(光唱京剧显然不够，所以就设计了运用身段、手势的教学来帮助学生进一

步理解唱段所塑造的人物形象。)

四、教师小结

二、六年级

课题：《你待同志亲如一家》

教学目标：
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1、通过学习，掌握京剧一些基本知识，能够感受京剧的唱腔的及音乐情绪。

2、通过欣赏唱段，了解现代京剧《沙家浜》所表现的故事内容及主题思想。

3、通过学唱唱段，初步感受京剧艺术的魅力。

教学重点

通过欣赏、学唱唱段，初步了解京剧行当角色、唱腔板式、以及唱念做的表

演形式，培养学习京剧的兴趣。

教学难点

参与唱段的演唱与表演。

教学过程

一、组织教学。

二、欣赏《你待同志亲如一家》

教师简介现代京剧《沙家浜》

完整音频《你待同志亲如一家》，思考：唱段中的主要人物都是谁?通过演员

的表演与演唱，告诉了我们一件什么事情?

师生交流，并分析人物形象。

三、学唱《你待同志亲如一家》

l、欣赏视频资料，思考：在这一段中，出现了几种京剧的表演形式?

师生交流。(唱、念、做)

2、念白体验。

(1)学生尝试，教师指导。

(2)教师讲解念白的相关知识。

(3)分角色，尝试表演。
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3、唱腔体验

(1)再次欣赏新四军郭建光的前半段唱段，思考：这段唱词运用了哪几种唱

腔板式?

(2)师生交流。(西皮摇板和西皮流水)

(3)讲解西皮摇板和西皮流水。

(4)教师逐句教唱西皮流水片段。(从“你待同志亲如一家”学唱到“怎能

上战场把敌杀”)

4、身段体验

(1)教师示范表演。

(2)学生跟着教师一起边唱边做。

5、师生合作演唱

(1)表演人物分配

摇板部分由教师承担演唱，流水部分由同学们演唱，郭建光的念自由男同学

承担，沙奶奶的念白由女同学承担。

(2)师生跟着伴奏共同表演。

四、小结

第五节京剧唱段教学评价

教学评价一词在西方过去常常使用“evaluation”一词，其意为引出和

阐发教育的价值或者对教育进行价值判断。而现如今，最多使用的是
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“assessment”，强调的是对方参与和共同建构的平等评价模式1。它广泛的

存在于各种教育实践活动中，可以说是教学工作中一个不可缺少的基本环节。

现代社会的发展，传统评价已经不适合当前教育现状，取而代之的应该是一

种更富有人文色彩、真实地、全面地、多维度地、公平地评价方式。

京剧既然进入音乐课堂，那京剧教学就应该属于音乐教学内容的范畴，

对于这项内容的学习就应该有它自己的教学评价方式。所以，在参考音乐教

学评价的方法与形式同时，要结合学生日常生活和学习情境，更要做到根据

京剧教学的特点制定评价方式。只有坚持这样做，才能真正对京剧教学的顺

利进行起到推动作用。笔者在教学实践的过程中，做了以下四个方面的评价

尝试：

一、学生京剧唱段学习情况反馈

每进行完一个唱段的教学，笔者都会开展一次学习反馈调查。这个调查

主要是从学生的角度展开的，包含了学生对于音乐教师的京剧课堂教学的评

价和学生自身对于京剧学习情况的自我评价两个方面。教师可以依据调查的

统计、分析结果，对自己在京剧教学过程中所采用的的方式方法、学生对于

京剧课内容的掌握情况等方面有一个清晰的了解和认识，并且可以随之改进、

调整京剧教学的内容及教学的目标及方法。

调查问卷主要包括以下内容：

1、你喜欢这个唱段吗?

A、喜欢； B、一般； C、不喜欢——

2、如果你喜欢这个唱段，请选择吸引你的原因(可以多选)：

1霍力岩赵清梅，多元智力评价的理论与实践[M]，教育科学出版社20lO
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A、唱段的曲调好听： B、有关唱段的背景故事； C、唱段的

内容有意思； D、学到了与京剧的相关知识； E、老师唱／

教得好； F、播放的教学配套资料很好看； G、其他——

3、你觉得自己学的怎么样?

A、唱不完整： B、不会唱； C、能完整演唱； D、其他——

4、你认为自己学会唱本唱段，需要几节课?

A、1节； B、2节； C、3节； D、学不会； D、其他——

5、如果感觉学得不太好，你认为可能的原因是：

A、不喜欢这个唱段； B、很难学，不好唱； C、内容不理解；

D、学唱时间短，根本没学会； E、老师教的不好； F、老

师唱的不好； G、其他——

6、你学完该唱段后的收获是

A、会唱京剧，感到很自豪； B、初步了解了京剧艺术： C、

有点喜欢京剧了； D、为我们的民族文化艺术感到骄傲； E、

学到了与该唱段相关的文化艺术知识； F、开阔了自己的眼界；

G、其他一

二、撰写教学反思

除此之外，笔者还根据自己京剧教学的开展情况和学生的学习、反馈情

况，撰写相关的京剧教学反思和教学后记。

《趁夜晚出奇兵》——走近现代京剧《奇袭白虎团》教学后记

今天在八年级上京剧课，内容是走近现代京剧《奇袭白虎团》。我以此剧

目中的《趁夜晚》作为主要教材，开展教学。
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在课的刚开始，就出现了一个插曲，让我很是尴尬。其实在上课之前，

我也挺忐忑不安的，今天又要上京剧的内容了，学生会有什么样的反应，心

里真的可以说是没有底。当我刚说完导言，底下有个女同学A就插言道：“老

师，怎么又是京剧啊?”一听到这话，我脑子空白了近两秒钟，竟然不知道

如何接话。说实在，心里是失望加生气，暗想，这孩子真的是太自我了。因

为不知道怎么回答，就决定将她忽略了。继续上课。先是简单地和同学们介

绍了一下剧情，紧接着是欣赏孟广禄演唱的视频资料，同学们中间有人发出

“哇”的声音，寻找声音的来源，原来是女同学B，我当即问她：“你是为艺

术家的表演喝彩呢?还是有其他原因?"就见她脸上微微有点泛红，小声回

答道： “老师，我只是觉得好难学啊。”我明白她的意思，接着这个话题说

到：“孟广禄是当代著名京剧艺术家，国家一级演员，享受国务院特殊政府津

贴。他的演唱韵味醇厚，行腔细腻委婉，台风阳刚洒脱，以情动人，深受观

众喜爱和专家好评。他的演唱也让我们有一种畅快淋漓的感受。是他出色的

表演，让你们感觉到了要想唱出京剧的韵味是件很困难的事，可是，王老师

在这里要提醒同学们，不要因此畏难，丧失学习的热情和信心。因为，我们

是中学生，我们在学习的过程中传承的是我们的传统文化，而不是每个人都

要唱成这样，那我们岂不都是京剧大师了吗?今天，我们就来学唱一下这个

唱段。在学唱前，王老师想问你们一个问题，你们认为这段唱是京剧当中哪

个行当的唱腔昵?”底下有说生行的、也有说丑行的，还有说末行的，就是

没有说旦行的。为了将这比较理论化的知识更容易被学生接受，我说到：“现

在我们来一场头脑风暴吧。王老师做主持人，你们各家畅所欲言，各抒己见。

请说生行的同学先发言。”大家推来推去，推出男同学C代表发言，他说：“首
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先，这个唱段是男声，再有听着比较高亢豪放，所以是老生的唱段。”说净行、

丑行和末行的同学只有寥寥几个人，都说是猜的。于是我总结到：“同学们，

在京剧艺术中，它的角色行当的划分是非常明确的。不管是何种艺术，生活

都是他们创作的源泉。京剧艺术也跟我们的生活息息相关。在我们的现实生

活中，有男性和女性的分别，京剧艺术也就相应有生行和旦行；而男性和女

性都有幼、青、中老的区别，京剧的生行就分为娃娃生、小生、老生，旦行

就分为闺门旦、花旦、青衣、老旦；我们生活中有武打爱好者，有军人，京

剧中的生行就有武生，旦行里有刀马旦、武旦。除此之外，京剧中的男性在

生行之外呢又划分出了净行和丑行，所以在早期的京剧中，行当曾划分为生、

旦、净、末、丑五大类，在二十一世纪初，又将生行和末行合并，称为生行，

所以京剧行当的划分就是现在所流行的生、旦、净、丑四种了。我们刚才听

到的这个唱段是净角演唱的。净角在演唱时用宽音、鼻音和假音演唱，听起

来要比老生还要豪迈洪亮，很有韵味和气势。净行还有一个别名，叫做花脸。

好，下面老师给同学们来演唱一下，请你们使用手中的圆舞板，帮老师打板，

并找出比较难唱的句子来。”

简单地交流过后，我先请同学们集体诵读唱词，因为没有上口字和尖团

字，我只是在朗诵的时候，请他们注意几个需要缓气的地方。在学唱的环节，

我依旧使用钢琴辅助教学，逐句教唱，这个唱段总共有六句，前四旬是具体

布置战斗任务，后两句是全曲的重点，我主要强调“痛歼”二字在唱的时候

要高扬，尤其是“歼"字要往鼻子里归韵，而且这两个字都是两拍，要唱足

时值。最后一句的“逃"字延长九拍后暂停，再唱出两个三拍小腔，“窜”字

在唱的时候一定注意字头、字腹、字尾，要分开唱成“c—u—an”。在进行全段
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试唱时，我提醒到：“同学们在唱的时候，要有一种沉稳的阳刚之气。”这时

候，有个女同学提议：“老师，能不能让男同学唱，这比较适合。”我赶忙接

话说，那就掌声鼓励，请全体男同学为我们演唱《趁夜晚出奇兵》⋯⋯

一节课很快就过去了，但是留给我的思考却很多。

第一，京剧博大精深，不是一、两节课能讲完学完的，本节课只是作为

京剧教学的一个起点，起到一个抛砖引玉的作用。本节课定位在一个“”近’’

字，让学生“走近”现代京剧《奇袭白虎团》，因为，只有先近距离去了解京

剧的一些基础知识，今后才能真正的“走进”京剧，走进我们的国粹，起到

激发学生对京剧传统艺术的兴趣和热爱祖国优秀传统文化的情感。

第二，这节课的在设计方面，我没有切实做到吸引学生积极主动的参与

教学，虽然在这节课中我将对京剧的行当以及现代京剧等基本知识的介绍合

理地融在教学过程中，使学生能够基本体验到了京剧的魅力，初步达到了到

了教学目的，可是我总是有很强的一种失落感，这源于课刚开始那位女同学

的一句话。这个可能是一个普遍的问题，只是其他同学没有说出来而已。如

何能引导八年级的学生积极参与京剧课的教学，我应该好好动动脑筋，想想

办法。也许教师讲的多并不是一件好事情。我可以把知识方面内容，交由学

生分组课下进行探究整理，课上参与教师的教学，担当小老师；或者在每一

节课的结束时，提出一个探究性的话题，请他们自主探究，形成资料并交流；

或者请同学们事先去了解这个唱段的相关资料，课上交流；再或者，应该采

取一些鼓励的措施等等⋯⋯

第三，在多媒体技术的使用方面，我没有做充分的准备，只是简单地组

合了唱段的视频、音频资料、故事背景图片，只是把多媒体作为普通的载体
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进行使用，没有达到声像一体、试听结合，让学生在视觉、听觉享受的过程

中提高对京剧艺术的兴趣。在以后的教学中，我应该讲如何引发学生学习京

剧的兴趣、不排斥京剧艺术作为教学的重中之重。但是在本节课的开场，以

观看京剧片段导入，引发学生学习兴趣，效果还是比较好的，学生们被京剧

表演吸引，并能通过欣赏从中主动思考京剧脸谱的特点，作用等。

第四、我真的有点不了解现在的孩子了。我应该在上课之前，多了解他

们的认知特点、情感方面的需求。

工作开展到现在，我认识到：学生通过学习，可以增长很多有关京剧的

知识，并拓宽了思维和视野，但更让我体会深刻的是让做一位艺术老师真不

是一件简单的事，它所需要的是广博的知识，灵活的思维和高度的艺术。任

重而道远啊!关键在坚持不懈潜移默化，关键在于结合新的音乐课标，不断

摸索出适合学生的教学模式，以更好的适应京剧教学的需要。

三、在期末音乐考试中，加入京剧内容的测试

笔者受青年歌手大奖赛的启发，在本校初中学生音乐考试中采用多媒体

题板的形式，开展比较全面的综合素质测试。在最后一道附加题，涉及京剧

内容，包括京剧我来唱，请学生选择能够自信演唱的唱段中比较喜欢的一两

句进行演唱；京剧我来做，请学生模仿京剧片段中人物的身段动作表演，比

如说捋胡须，开门、穿针、喂鸡、骑马扬鞭等等；京剧我来念，请学生根据

屏幕出示的念白台词，进行模仿表演等等。根据学生的表现，小评委和老师

分别给出成绩，做出优、良、须努力三个层次的评价。

这样的方式，在降低学生对音乐考试恐惧感同时，使他们感受到趣味性，

觉得考试不是负担，就是在参与活动一样，寓教于乐，在民主宽松的氛围中



上海师范大学专业学位论文

展示自己，增强信心，学习掌握枯燥乏味的知识。

四、档案袋评价——记录成长足迹

档案袋英文为porrtfoho，有“代表作选辑”的意思。最初使用这种形式的

是画家，。档案袋评价也可称之为“学习档案评价”或“学生成长记录袋评价”。

这种评价方法最早是在西方中小学开始使用的。就是以一个文件夹的形式收

藏每一个学生具有代表性的学习成果(作业、作品)和反思报告。在京剧进

课堂工作开始之初，笔者就和学生们一起制作了一个京剧学习的成长记录袋，

其中收藏了学生的京剧学习的照片、制作的唱段资料小报、京剧相关知识的

资料卡、以及京剧学习体会总结等等。可以这样说，这种档案袋评价方式，

一方面能够记录学生的成长的点点滴滴，另一方面也为教师提供了丰富多样

的评价材料，有利于更深层次地、全方位地评价一个学生。
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第三章京剧进课堂的思考

在三年多的研究过程中，笔者更加认识到京剧是我们中华民族的“瑰宝”，

是需要我们传承和发扬的。长期以来，我国民族音乐教育一直处于被忽略的

状态，尤其是戏曲文化尤为薄弱。现如今，不仅仅是中小学生不懂京剧，我

们在校的很多老师以及家长都不了解京剧，对京剧有种抵触情绪，对于京剧

进课堂抱有不置可否的态度。所以，从中小学开始培养学生们对京剧的认识，

让更多的人了解、学唱京剧，感受京剧神韵，热爱、继承、弘扬民族艺术文

化尤为重要。

第一节中学唱段教学实践过程中所遇到的问题

在实施过程中，笔者也遇到了很多问题，对所做的工作产生了困惑。先

将这些问题归纳如下：

一、学生不感兴趣，被动式接受京剧。

大多数的学生不喜欢京剧，对京剧不感兴趣，其根本原因在于他们没有

真正的接触和了解京剧。从对学生进行的访谈中，笔者了解到学生对京剧持

有排斥态度，原因主要集中在以下几个方面：第一，听不懂。京剧唱腔的咬

字吐字，以及念自与平常唱歌及说话有很大的区别，湖广音、中州韵、上口

字、尖团字等，它们是京剧风格韵味构成的重要因素，所以有时不看唱词，

根本不了解唱些什么内容。还有就是传统京剧的唱词比较讲究，如果没有一

定的文学修养，是很难理解剧目所表达的思想情感的。第二，太吵闹。他们

觉得京剧听起来非常吵闹，尤其是的伴奏音乐特别刺耳。第三，节奏慢。拖
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腔很长，一个字就能唱上很长时间。

从学生的言语之间，不难看出来，他们对京剧存在一定的偏见，对京剧

的认识停留在表面。

从学生上课的情况来看，对京剧存有一定的排斥心理，但是怯于教师的

威严，被动的学唱，而不是积极主动的学唱。比如在七年级《猛志在胸催解

缆》的学唱过程中，有些班级的男同学不肯使用假嗓演唱，在学身段表演动

作时，扭扭捏捏，不肯做；在一些唱段的演唱过程中，总是会忘记教师强调

的尖团字、上口字等。

二、学校不支持，工作开展困难。

在2008年3月，“京剧进课堂”施行之初，学校对这项工作是大力支持，

积极送学校的三位音乐老师参加市、区级的京剧培训活动；成立京剧武打身

段表演兴趣小组，从上海戏曲学校聘请教师执教；和上海京剧院结成共建单

位，请专家到学校做普及性的“京京有味”的讲座；请专业演员到学校，帮

助学校音乐教师备课、上课；组织学校老师到逸夫舞台、上海大剧院，观看

京剧新编历史剧《廉吏于成龙》、《曹操与欧阳修》、传统京剧《四郎探母》等

等。可是一年下来，学校从经费以及其他方面考虑，逐渐减少了对京剧活动

的投入，具体表现为：原计划当中的旦角身段表演兴趣小组、京剧打击乐器

组自然流产；京剧武打兴趣小组的教学工作由原来戏校老师执教变为本校音

乐老师和体育教师中武术专业的老师共同负责；京剧方面的培训、交流活动

由学校指派一名音乐教师或者美术背景的艺术总指导参加。有一点值得肯定

的就是，面向全区音乐教师开设“京剧进课堂”教学研讨课时，学校提供经

费支持，为执教教师聘请戏校的老师作为艺术指导。除此之外，全凭本校音



上海师范大学专业学位论文

乐教师自己做研究。

三、教师不内行，教学起来没有自信。

“京剧进课堂”试点工作开展的目的主要是让学生在了解中国优秀的传

统文化的同时，在学习相关的、基本的戏曲知识的基础上，能够基本听懂并

学唱一些经典京剧唱段。所以，这就要求试点学校的音乐教师必须会唱京剧，

至少要会唱此次试点所规定的京剧唱段。而在本校的三位音乐教师中，年长

的一位教师对京剧的了解、熟悉程度比较高，尤其是样板戏。剩下的两位教

师，其中一位是舞蹈专业的，对于京剧可谓陌生，另一位是民族声乐专业的，

演唱过几个京剧唱段，对京剧的了解也不够深入。不光是本校是这种情况，

全区的音乐教师当中，中青年教师居多，受西方音乐、流行音乐的影响，很

多教师对京剧本身不感兴趣，自身就不具备京剧艺术素养，更谈不上在音乐

课上教授京剧唱段了。

再者，虽说参加过国家级、市级、区级的京剧培训，可是这些培训由于

时间短，主要以集体学唱为主，可谓走马观花式的学习，这就使得教师在短

时间内很难掌握地道的京腔京韵。以至于站在讲台上，面对学生时如何能做

到自信的引领学生步入京剧的世界?

四、京剧教学的课时不够，工作落不到实处。

《上海市中小学音乐课程标准》(试行稿)中关于基础性课程部分的课时

安排有明确的规定：一至十一你那几新授课时间每学年按34周计，并要求学

校要严格遵照刚要提出的学段和课时总量要求开设课程2。而“京剧进课堂’’

的教学工作所占用的正是音乐课的课时。每学年要学两个京剧唱段，根据学

2上海市教育委员会，《上海市中小学音乐课程标准》(试行稿)[M]，上海教育出版社2004年
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生的实际情况，学会一个唱段至少要4个课时，两个唱段的教学至少需要8

个课时，尤其是六年级的唱段《包龙图打坐在开封府》和九年级的唱段《智

斗》，要完整的学唱下来，没有6个课时是完不成的。如果想将这项工作做到

位，做好，就势必会影响音乐课的正常教学工作，而导致音乐课教学任务不

能正常完成。所以，为了二者的兼顾，教师只能点到为止，而学生也不能准

确的演唱唱段，最终使这项工作落不到实处，体现不了“京剧进课堂”的初

衷，流于形式。

五、戏曲教学培训的活动太少，教师停留在闭门造车。

在上海市中学音乐课中，有不少年级都有戏曲教学的内容。比如：少年

儿童出版社七年级音乐第二学期第一课《生旦净丑演乾坤》、上海教育出版社

八年级艺术第一学期第一单元第一课《乡韵》、九年级艺术第一学期第一课《醇

美的古韵》、第二课《典雅的乐章》等都有涉及戏曲教学的内容。然而在职的

音乐教师对于戏曲教学方面可谓是非常的欠缺，这就需要多筹办一些有关戏

曲教学的培训、研讨活动。虽说每一学期，市级、区级学科培训、听课活动、

网络教研活动很多，但是与戏曲教学相关的培训活动可谓是风毛麟角。就拿

三年一次的区级教学评比来说，几乎没有老师选择与戏曲内容相关的课题进

行展示。笔者曾对区内部分音乐老师做访谈，了解到在遇到教材中戏曲教学

内容的时候，因为教师自己也不感兴趣，对于教材上的欣赏曲目，不能深刻

的了解其艺术性和精髓，更别提为学生做示范，组织学生演唱或者表现了，

所以基本上是走过场，流于形式。活动的内容要全面，除了针对戏曲演唱、

表演的培训内容以外，还要包括如何针对相应年段的学生开展戏曲的教学活

动内容。通过参加这些培训活动，来切实提高教师戏曲知识的素养以及教学
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能力，从而使学生受益，提高对我国戏曲文化的兴趣。

第二节京剧进课堂的建议

根据对本校2009级学生三年多的追踪调查，结合本校其他年级京剧进课

堂的现状和存在的问题，笔者尝试进行对策研究，提出一些改进建议和实施

方案，以期对“京剧进中小学课堂"试点学校的京剧课堂教学的开展情况有

所帮助，从而对相关音乐教材中京剧教学内容的教学积累一定的经验，对京

剧艺术的继承和弘扬起到一定的作用。

一、京剧进课堂曲目选择的建议

(一)、兼顾经典性与艺术性、通俗性与趣味性、知识性与思想性的原则

艺术性在《现代汉语词典》中的解释是：文学艺术作品通过形象反映生

活、表现思想感情所达到的准确、鲜明、生动的程度以及形式、结构、表现

技巧的完美的程度3。京剧本身就是一个艺术性很强的艺术门类，它有很多脍

炙人口、经典的唱段的。如六年级的唱段《包龙图打坐在开封府》中的西皮

快板部分一“驸马爷近前看端详”，因其节奏紧凑，一板一眼，演唱起来铿锵

有力，而被很多艺术家、演员所演绎，在给学生欣赏京剧名家孟广禄演唱的

版本时，学生叫好声不断，在学唱的过程中，学生的兴趣很浓厚，唱的比较

带劲，有种酣畅淋漓的感觉。

有专家指出： “表现音乐(含京剧艺术)是一种实践性很强的活动，培

养学生音乐表现力就必须引导学生参与音乐实践活动。"所以在京剧曲目选

择时出了要注意其本身的艺术价值以外，还特别要注意曲目的通俗性与趣味

3《现代汉语字典》第5版商务印书馆
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性，即选择的唱段要能吸引住学生，甚至可以使学生的情感随着剧情内容而

变化，可以哭、可以笑，可以被震撼：同时，要使所选择的的唱段，经过教

师的挖掘之后，可以给学生提供表现的良好机会，既不难也不能偏易，形式

不能单一，要有变化。比如：小学一年级的《报灯名》，是熟板、不是唱段。

通俗的说，熟板就像说快板的形式。通过教学，学生可以练一练节奏感和普

通话。唱词里所报到的灯，都包含着动人的历史故事，在能够激发孩子们学

习京剧的同时，了解传统的文化。再如：六年级的唱段《你待同志亲如一家》，

在摇板的地方既有唱，又有人物的对白，在教唱过程中，唱的部分由教师承

担，而念白部分由学生在老师的指导下进行体验活动，最后一起进行体验表

演，这样既降低的学习的难度、调动了学生的学习兴趣，又让学生在体验的

过程中感受到军民一家亲的情感。改编自蒲剧《火焰驹》的京剧《卖水》片

段，载歌载舞、欢乐活泼的表演形式，深受大众的喜爱，可以说是当今京剧

舞台上花旦戏的代表作之一，作为“京剧进课堂”的教学内容也比较合适。

再次，要考虑到唱段的知识性与思想性。利用京剧当中人物的性格来影

响当代的孩子。比如说传统京剧《岳母刺字》里的《精忠报国》唱段，表现

了岳飞接受母亲在背上刺字后，向母亲表达立志要报效祖国的坚强决心。

(二)、唱段的选择要考虑学生年龄、身心、认知发展规律

从在嗓音方面来说，男孩在12岁至14岁，女孩为11岁至13岁，属于

变声期，变声期平均约为一年。处在变声期的孩子，发高音困难，持久力差，

声音粗哑，而且音准也不容易控制，有时候还有可能发出怪音。男孩发高音

不稳，女孩发低音不稳。所以处在变声期的学生应轻声演唱音域不宽的歌曲，

既有利于嗓音的保护，又可避免发出怪声音，减少对歌唱的焦虑和恐惧感。
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所以在曲目的选择上，应该考虑不同年段学生的生理、心理点。比如说：七

年级的其中一个唱段《猛志在胸催解缆》，青衣的唱段，整体的音域比较高，

尤其是唱段的最后一句“儿要做大唐女张骞”里的“骞”字的拖腔，比较复

杂，学生演唱起来很困难，音高，而且忽上忽下，学生很难掌握。尤其是对

于已经变声的部分男同学来说，更是困难。所在选择曲目的时候，要兼顾到

这些方面。

同时也考虑学生认知发展的规律，京剧曲目的选定，不按年级，而是按

年段来确定，比如：可以划分为小学低年级(一、二年级)、小学高年级(三

一五年级)、初中低年级(六、七年级)、初中高年级(八、九年级)。中

学低年级的曲目选择，既要有传统京剧，又要有现代京剧和新编戏，但是唱

段不要冗长的；同时也可以选择一些京歌，像《说唱脸谱》、 《我是一个中

国人》、根据儿歌改编的《泼水歌》等进行学唱。中学高年级，可以考虑唱

段可以长一点，角色变化可以多点的剧目，也可以选择一些京歌，如《故乡

是北京》、用毛主席诗词谱成的京歌《娄山关》、 《咏梅》等。

二、京剧课堂教学的实施建议

(一)、明确京剧进课堂的目标

教学目标是指教学活动实施的方向和预期达成的结果，是一切教学活动

的出发点和最后归宿。教学目标可以分为三个层次：一是课程目标；二是课

堂教学目标：三是教育成才目标，这也是教学的最终目标。

在参加2008年3月沈阳举办的全国“京剧进中小学课堂试点学校教师培

训"活动中，教育部体育卫生艺术教育司副司长廖文科在讲话中明确了此次

试点的目的，“是让学生了解中国传统优秀文化，学习基本的京剧常识，让学
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生能够听懂、学唱一些经典的京剧唱段，提高其审美修养”。所以，作为承担

教学的教师应该根据试点的目的，结合自己学校的情况，来制定自己的课堂

教学目标。笔者制定的京剧教学目标为：

1、在丰富多彩的京剧教学、实践等相关活动中，提高对京剧学习的兴趣，

并能够自信地参与简单的京剧演唱、表演。

2、注重以审美为核心，在听赏、学唱、模仿表演、合作探究等活动过程

中，感受京剧艺术的虚拟美、程式美和综合美，初步感悟京剧艺术的魅力。

3、在根据京剧唱段设计的一系列教学活动中，掌握一定的京剧基础知识，

获得感知、鉴赏、表现京剧艺术的基本能力，了解相关的中国传统文化，提

高文化素养。

例如在七年级《猛志在胸催解缆》一课中，笔者根据学生的情况，本着

让学生在对此唱段的赏析、学唱、实践过程中，感受主人公的性格特点和作

品所传达的情感，并初步了解京剧艺术的相关知识的宗旨，将教学目标定为：

(1)欣赏、学唱新编历史剧《文成公主》中的唱段《猛志在胸催解缆》，感

受唱段中所蕴含的坚定、昂扬向上的情绪，师生共同体验文成公主胸怀壮志、

不怕困难的爱国主义情怀。(2)运用视听结合的方法，参与唱段的学唱、身

段表演等情感体验活动。(3)初步学唱《猛志在胸催解缆》；基本了解京剧的

主要声腔板式及演唱特点和旦角的基本知识；初步感受京剧发音、咬字特征。

总之，不能偏离一个观念：把自己的教学仅仅限于教授演唱技巧。那是

培养京剧演员和票友，而是要将如何在对京剧唱段展开的教学过程中，让学

生感受、理解京剧这种传统艺术形式作为教学的主要目标。

(二)、根据唱段及学生情况，有针对性地确定教学内容
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在中学七个唱段中，有些唱段太长、音域高、演唱难度大，学生学习起

来相当困难，再加上课时有限，这就要求教师能够根据学生的实际情况对唱

段进行一次选择。比如说：六年级的唱段《包龙图打坐在开封府》，传统戏，

唱段比较长，板式变化比较多，学生很难掌握。笔者就选取其中的西皮快板

部分“驸马爷近前看端详”进行教唱，其他部分作为赏析；唱段《你待同志

亲如一家》比较长，而且人物众多，教材上只有唱腔没有念白。笔者根据为

了激发学生学习的兴趣，在唱段的学习过程中，加入了念白的学习与模仿，

教师承担摇板部分的演唱，为后面的师生合作表演做铺垫。再比如说：七年

级唱段《猛志在胸催解缆》，最后一句的唱腔音乐比较高，拖腔比较长，教育

部下发的音像资料上的演唱版本学生很难学会，笔者就利用网络资源，找其

他京剧演员的演唱的版本，供学生欣赏，同时跟京剧院的专业老师共同商量

将最后一句唱腔简化，剪短拖腔，并整个调门降低供学生学口昌和表演。

(三)、积极营造京剧学习的氛围

传统文化的传承需要氛围，它的效果不是立竿见影的，而是需要一个长

期坚持的过程。好的氛围对学生的学习起到一种潜移默化的作用。所以教师

在开展教学的同时，要注意利用自己的资源给学生营造、创设京剧学习的氛

围。比如说：将学生上京剧课、听京剧讲座、外出观摩京剧的照片贴在展示

栏里，供学生课前课后欣赏；让音乐教室的墙壁“说话”，将学生做的京剧小

报，以及京剧知识简介、剧目的剧照等张贴在墙上。在八年级某班上《趁夜

晚》一课的第二课时，在导入部分就将学生做的与之相关的小报、搜集来音

像资料进行展示交流，然后播放前一个班级演唱的录音，谈感受、找不足，

为学生后面的学习创设氛围，激发学生的学习兴趣。
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(四)、照顾到学生的认知规律，避免对京剧学习产生疲惫感

在教唱六年级《你待同志亲如一家》唱段时，笔者曾在一个班级坚持连

续四周展开教学，才将唱段教唱完毕，这期间，上到第二堂课时，已经有学

生抱怨：“怎么还是京剧课啊?”第三、第四次上课时，学生已经产生了审美

疲劳，兴趣索然，最后该班级的学生不能做到准确的、完整的跟着伴奏演唱。

在其他班级教学时，教师就适时调整教学内容和教学计划，一、二主要完成

唱段的学唱和学习相关京剧知识。在这两节课中，有些比较难唱的部分由老

师来演唱，不花时间让学生学唱，增加学生对京剧念白的体验，角色分工明

确，师生合作完成整个唱段学唱。第三课时复习唱段并进行身段动作的编排。

第四课时则拍整段戏，师生同台表演该唱段。将京剧教学内容完整进行分割，

这样就可以和其他教学内容穿插进行，既保证了学习效果，又保护了学生学

习京剧的兴趣。

(五)、采用丰富多彩的教学方法和手段，抓学生的学习兴趣。

音乐教育家卡巴列夫斯基曾说过：“把音乐的魅力传给孩子的必要条件

——激发孩子对音乐的兴趣4。”把这句话用到京剧教学上，那就是要想让孩

子传承、弘扬京剧艺术，就必须从激发孩子们对京剧的兴趣入手。所以，教

师要做的就是，如何利用唱段素材，将京剧的美呈现给学生，让学生对京剧

产生兴趣，从而愿意主动去了解、欣赏、演唱，在此过程当中产生审美的体

验。所以抓住学生的兴趣，就是教学的重中之重。笔者进行了一下方面的尝

试：

1、介绍京剧名家的感人事迹，激发学生的兴趣

4杨丽娜《一切从兴趣开始》(D)中小学音乐教育20IO年第9期

Administrator
矩形
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长久以来，学生因为听不懂京剧，不了解京剧，而对京剧持有一种排斥

的感觉，这种现状不是一朝一夕就能改变的。教师首先要做的就是要让学生

对京剧产生一种敬佩的感觉，甚至可以说是骄傲的感觉。听过一些京剧课，

有不少老师拿现在有很多外国人关注中国的京剧，甚至不远万里来到中国学

习京剧来教育学生，其实这些例子都不能从根本上引发学生对京剧的关注，

还不如从中国京剧名家的感人事迹入手，利用京剧大师的生平经历、高尚的

道德情操，感染学生，让学生真正对京剧产生认同感，从而愿意走近京剧。

在九年级第二学期的“京剧的昨天、今天、明天”一课上，除了欣赏新编历

史剧《大唐贵妃》，笔者还会拓展欣赏京剧名家梅兰芳所表演的《贵妃醉酒》，

设计“为何梅兰芳可以成为世界著名的京剧大师?”之类的问题，让学生自

主探究，课上进行交流，并请学生谈谈通过查找资料、阅读整理以后，从大

师身上所受到的启发，并为“京剧的明天该如何发展”出谋划策；在六年级

的京剧课上，结合所教的唱段《包龙图打坐在开封府》，设计“走近京剧大师”

环节，给学生介绍京剧大师孟广禄，用大师的艺术经历、对京剧的执着追求

来感染学生；或者在看到学生在上课的过程中，呈现出疲惫感或畏难情绪时，

教师及时调整教学策略，如七年级在教唱青衣唱段的时候，在面对男同学不

愿意用假嗓演唱、学旦角的身段动作的情况下，可以通过介绍京剧大师梅兰

芳的经历、事迹，来引导学生，打开心结，参与学习。

2、利用电影，诱发学生的欣赏兴趣

利用电影的故事情节。在介绍京剧梅兰芳的时候，可以通过观看电影《梅

兰芳》中“斗戏成名”、“蓄须明志”和一些经典唱段的表演片段，来感受大

师炉火纯青的技艺和高尚的道德情操。在学唱《这一封书信来得巧》时，可
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以让学生欣赏京剧电影《定军山》的片段。还有一些功夫类的电影都与京剧

有着不解之缘，如《A计划》里的人物对白、《龙门客栈》、《迎春阁之风波》、

《卧虎藏龙》等的打斗场景，都与京剧艺术中角色亮相风采和京剧锣鼓音乐

密不可分。教师可以根据教学内容，适时的欣赏片段。

3、利用曲艺艺术，寓教于乐

曲艺的本质是以口语说唱故事，而且生动活泼，简练精辟，功底深厚的

演员，可以将人物刻画的惟妙惟肖，将事情叙述的引人入胜。曲艺艺术中的

相声，更是为大多数人所喜欢的一种艺术形式，老少皆宜。相声界里有很多

的相声名家，像侯宝林、常连安、马志明、师胜杰、郭德纲、侯耀文、何云

伟等人，他们的演唱功底不亚于专业水平。而且相声中有很多的经典的段子

都是京剧题材的，《黄鹤楼》、《改行》、《买桂票》、《捉放曹》、《四大须生》等

等。这些可以作为上课供学生欣赏的素材，这样有范例、有音像、学生容易

理解，而且记忆深刻，比教师单纯的讲解效果要好得多。

4、通过流行歌曲中对京剧的借鉴切入教学。

纵观当代中国的流行歌曲，民族化的趋势非常之明显。有很多的流行歌

曲是采用和借鉴了民族音乐的表现形式和手法，而脍炙人口，广泛流传的。

同样，民族音乐也可以借助流行音乐得以更为广泛的传播。所以在京剧教学

中，可以通过流行音乐中京剧的运用入手，调动学生的学习兴趣。如在教授

《儿行千里母担忧》时，可以通过张信哲的一首歌曲《牡丹忧》来切入京剧

的教学。加入京剧素材创作的流行歌曲有很多，比如《中国功夫》、《霸王别

姬》、《北京一夜》、《苏三说》等等，都可以根据教学内容而选用。

5、动起来，参与表演京剧。
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根据学生的年龄、生理特点，设计参与京剧的表演内容。比如六、七年

级的学生在上课的过程中可以偏重一些京剧身段动作的模仿表演；八年级、

九年级的同学偏重设计京剧念白的实践。

6、营造京剧学习的情境，引起学生的兴趣。

笔者在设计一堂京剧课时，以快乐戏园为主题，设计京剧知识擂台赛，

京剧大家唱，快乐我登场三个教学环节，每一个教学环节都采取不同的教学

方式，让学生在活动中体验京剧艺术，锻炼合作精神，最大限度地促进学生

艺术能力和人文素养的整合发展，使学生在情趣化教学过程中获得思维之趣、

参与之乐以及成功的喜悦。

除此之外，笔者很注意教学素材的选择，积极为学生的学习创设不同的

情境。在教唱《猛志在胸催解缆》课上，为了让学生对唱段有更深层次地了

解，笔者特意将整部戏的一些重点内容进行了剪辑，在第三课时复习演唱的

环节之前给学生欣赏，在第四课时完整表演之后，给学生欣赏相关视频片段，

拓展了解将整出戏的创新之处一京剧与传统藏戏的完美结合，以及华丽的舞

美等等。

(六)、利用校外资源，请专业京剧人士进课堂授课，或开设京剧第二课

堂

笔者曾经跟随上海京剧院的专业京剧老师一起走进课堂，听专业老师给

六年级、八年级的同学教唱京剧唱段。专业老师上课侧重教唱，教学的方式、

方法虽然很单一，介绍完剧目之后，就是逐句教唱，很少讲到相关的京剧知

识，同时很注意咬字和行腔，一节课下来，虽说只能学唱会唱几旬，但是学

生学习的效果还是显而易见的。对于专业京剧老师走进课堂教唱京剧，笔者
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课下对部分学生进行过访谈，总体来说学生还是比较喜欢的，原因之一是外

聘老师演唱的非常专业，韵味十足；原因之二专业老师教学起来很随意，不

像本校音乐教师上课一板一眼。也有一部分同学表示不喜欢，原因是一节课

从头唱到尾，比较枯燥。

当然，学校也可以根据实际情况开设京剧学习的第二课堂，请专业老师

来任教，吸引感兴趣的、有能力学习的同学参加，通过学生之间的影响，使

得更多的同学对京剧产生兴趣，进而了解京剧这门艺术。

(七)、积极为学生搭建展示才华的舞台

笔者曾经尝试着在开学之初将学生分组，让他们自己编排喜欢的借鉴京

剧素材创作的通俗歌曲，根据京剧课的内容，请不同组的同学进行课前三到

五分钟的表演，给学生搭建平台，展示才华，放飞心灵。比如笔者任教的一

堂区级京剧研讨课上，主要教学内容是教唱新编历史剧《文成公主》选段《猛

志在胸催解缆》，教师适时的请选择《新贵妃醉酒》的小组进行演唱表演，学

生的表现非常好，前奏部分，同学们走圆场上到台前，歌曲前半部分通俗风

味的演唱由男女同学一起完成，后半部分京剧韵味的演唱由男同学演唱，女

同学拿着自己准备的扇子、水袖在一边表演，有模有样的表演，打动了在场

听课的老师，同时也感染了其他组的同学，为后面的教唱、以及旦角身段的

模仿表演奠定了基础。

当然，教师也可以和学校相关部门沟通，在校艺术节里开展京剧大家唱

的比赛活动，吸引更多的学生关注京剧，了解京剧。
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结语

2008年3月15日的东方早报刊登了原教育部部长周济接受中外记者采

访，回应有关“京剧进课堂”争论时曾作过说明：第一，京剧进课堂的初衷

和目标，就是要在教育中加强素质教育，要加强中华传统文化的教育，并不

是像有关媒体说的那样开设京剧课，而是在我们的音乐课程当中加入京剧的

曲目。

笔者的走访调查，在上海市的实验校中，有些学校办的有声有色，形成

一定规模，出版了多本自己学校的京剧校本教材，总结其成功的原因就是坚

持在普及中感受京韵，在提高中提升雅致，加上科学的规划管理，充足的资

金保障，专业教师的保驾护航，使得这项工作落到实处，学生受益匪浅，可

以说真正做到了弘扬和传承民族传统文化。但也有不少学校在苦苦挣扎着，

所做的工作仅限于每个年级每学期安排几节课，由专业老师进到课堂来教唱

唱段。更有一些学校停止了这项工作，比如笔者所在的学校，因为近两年来，

学校重组、新校长的办学理念、经费运作、生源情况等各种原因，已经悄然

而止了。通过三年多的课堂教学实践，加上问卷调查分析和对学生进行的个

别访谈以及个别学生的个案追踪，笔者明显的感觉到京剧、乃至其他传统文

化进课堂的改革方向是对的。通过对实践后的学生开展的关于京剧学习情况

的调查来看，学生在对京剧艺术的兴趣、情感、审美素养等方面都发生了令

人欣慰的变化。具体表现在以下五个方面：

第一、从学生对京剧的喜好程度来看，通过京剧教学实践，喜欢京剧的
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学生比例有所增长，尤其是以前不喜欢而现在喜欢京剧的学生比例有大幅度

的提高，不喜欢京剧的同学比例有所下降。

第二、音乐课堂教学还是京剧艺术普及的主阵地，通过三年的京剧教学

工作，学生接触京剧的途径多样化，其中愿意到剧场听赏京剧的学生比例有

所提升，同时还有相当一部分同学愿意通过电视、广播去了解京剧。

第三、学生比较喜欢京剧新编历史剧，原因是舞台的道具、背景丰富多

彩，人物扮相更加靓丽、生活化，同时音乐中加入了时尚的元素，有了现代

的气息。

第四、愿意在音乐课上学习京剧的学生人数比例也有所提升；大多数学

生表示在京剧课上，欣赏京剧名家的表演的同时，更愿意看到自己老师的示

范演唱。如果老师都不敢或者不愿意张口、动手的话，学生更加不愿意参与

学习活动。

第五、通过京剧基本知识问答竞赛可以看出，百分之八十的同学都能熟

知例如京剧的四功五法、京剧的行当、京剧脸谱、京剧服饰、京剧的音乐等

方面的知识，也能唱几段京剧以及做一些身段动作的表演。

“京剧进课堂”这一重要举措背后更深层次地意义是弘扬中国的传统文

化，同时也为中国其他传统文化走进校园、走近当代中小学生提供了新的视

角和经验。它的实行，并没有加重学生的学业负担，而是为学生揭开了京剧

“神秘、高不可攀”的面纱，从而丰富了学生的学习生活，开拓了学生的艺

术视野，从某些方面增强了学生的艺术素养，提高了审美能力。

与其他相关的实验校相比，笔者所做的工作就是面对全体学生，利用有

限的音乐课堂时间，在教唱京剧唱段的同时普及京剧的知识，提高学生对京
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第四章讨论
4．1 DYTl在花药发育过程中的转录水平与翻译水平上可能
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京剧学习情况调查问卷

中学生京剧学习情况问卷(一)

同学们好，首先非常感谢你愿意协助完成这份问卷。

问卷目的：本项研究目的在于了解中学生对于京剧的认知程度，从中找出问

题所在，为顺利开展“京剧进课堂"的教学活动做铺垫。

填写说明：请在每一个问题后的括号内填上符合自己情况的选项的编码。若

无特殊说明，每个问题只能选择一个答案。填写问卷时，请不要与他人商量，

独立完成。谢谢同学们的配合

现在所在学校 小学所在学校

第一部分：

年级

性别

第二部分：

被访人资料

问卷内容

年龄

籍贯

1、被誉为中国的国粹、Beijing Opera的戏曲剧种是：

A、沪剧 B、京剧 C、越剧 D、川剧

2、你听过京剧吗?

A、经常听 B、

����x
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