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摘要

摘 要

旗袍是中国女性传统服饰的代表，是最具风情的中国服饰符号之一。旗袍从清代满

族女子旗袍演变而来，经历了一次次的发展改进，于20世纪30、40年代彻底摆脱旧式

样，走向经典。此时的旗袍大胆地展现女性的体态和曲线，款式的变化日新月异，让人

目不暇接。新中国成立之后，随着社会的变革，旗袍渐渐退出了人们的视野。80年代之

后，随着改革开放和人们生活水平的提高，旗袍又以崭新的面貌再度出现：从服务行业

礼服到大众女性的服饰，再到国际时装舞台的时尚元素，无处不显示着蓬勃的生命力和

迷人的魅力。

旗袍一直以来都是人们关注的对象，关于旗袍的演变也是炙手可热的话题，但多是

从文化方面入手。系统研究其结构设计和工艺的演变，从目前的研究现状看，是一个比

较新的研究领域。本课题从结构设计和工艺角度研究旗袍的演变，有助于我们理解旗袍

与人体体型特征之间的关系，理解旗袍工艺的传承与创新。通过对旗袍结构设计与工艺

演变的研究，一方面可以使旗袍进一步的改良，使其更适合于现代生活方式；另一方面

可以借鉴其结构工艺特色运用到其他服装上，拓宽设计思路，创造出更多的设计精品。

本文选择了比较具有代表性的传统旗袍、改良旗袍和现代旗袍展开对旗袍结构设计

和工艺演变研究，进行横向、纵向的比较分析。首先从造型、款式、结构设计以及工艺

等方面对每种旗袍的变化发展及其特点进行深入探讨；然后再将三种旗袍进行比较，分

析旗袍结构设计和工艺不断改良的方法及特征；最后，基于对三种旗袍的研究得出旗袍

结构设计与工艺演变的规律。

本课题通过对每一旗袍进行造型的分析、结构设计制图的绘制、工艺特色的描述，

以及对三种旗袍的比较，归纳总结出旗袍结构设计从直线到曲线、从平面到立体、从整

片到分片的演变规律，工艺从繁复奢华到简洁实用、从手工到机械、从定制到成衣的演

变规律，形成关于旗袍结构设计和工艺的理论体系。

关键词：旗袍；结构设计；工艺；演变



Abstract

Abstract

Qipao is t11e r印resentative of Chinese f．emale traditional gannent，it is one of me most

锄orous feelings of Chinese g黜ent s如曲ols．Qipao eVolVed f．rom the qing dyIlasty maIlchu
womell’s Cheongs锄，eXperienced me deVelopment and improVement r印eated，got rid of me
01d style a11d bec锄e dassic in tlle 1930s锄d 1940s thorou龇y．At that time，Qipao showed
the women’s posture and culve b01dly，me change of style with each passingday，what 1et a

person too many things to see．ARer me new China was founded，Qipao exited f而m the

vision of people along with me social仃a11sfo肌ation伊adually．ARer me 1 980s，along with

协e refonn吼d opeIlin乎up and t11e iInpr0Vement of people’s liVing staIldard，Qipao re。appear

witll a brand new look again，矗．om t11e seⅣice industDr robes to mass women dress，and to t11e

fashionable elements of intemational fashion stage，Qipao haVe been displayed a Vigorous

Vitality a11d chann eVe聊他ere．
Qipao has been tlle focus of people so mally years，the eVolution of Qipao is also a hot

topic，but mally sch01ars studied it矗。om aspects of the culture．Study the evolution of its

stmcture design and tec_hIlics syst锄atically，is anew research field looking fIrom the钒删
research status．111is topic studied the eVolution of Qipao丘．om the an西es of stnlctllre desi盟

and technics，what will help us understand me relationship between Qipao and the human

bodv characteristics，understand tlle i11lleritance and iImovation of Qipao tecllIlics．There will

be伽o benefits tll】旧u曲me study of the ev01ution of Qipao stmctllre desi印aJld tecllIlics，t11e

one is that Qipao caIl be iInproved缸therly，the other is that we can apply the charact甜stics

of Qipao s仃ucture and technics to omer clothing，widen me design ideas，ereate more

exquisite design．

111is article choosed me仃aditional Qipao，the improVed Qipao and the modem Qipao

which have r印resentative comparatively to conduct the study of the eVolution ofQipao

stm曲玳desi弘and technics，conlpare and analyze it horizontally aIld lon西tudinally．First

discussed me chaIlge aIld development alld the featl】res of each Qipao de印ly，men coInpared

me three categories of Qipao，analyzed the memods and featllres of the improVing of Qipao

stmcture desi阱a11d tecllIlics constantly，6nally，summ撕zed me mles of the eV01ution of

Qipao stmcture desi盟and tecllllics based on the study of the缸ee categories of Qipao．
This article summarized the rules of the evolution of Qipao stnlctllre design and tecllllics

mat tlle s抓lctural design changed丘Dm linear to curve，丘Dm tlle planar tomree·dimensional，f硒m the

whole piece to me sepamte pieces，me technics challged f-rom me complicated and luXury to concise
aIld

practical，6．0m hand stitch to mechanical，矗Dm custom tailored to read-to-wear based
on me style analysis，

stmcture出孙析ng and the tecllllics d印iction of each Qipao，and me comparison of me mree Qipao，

Fo册ed me meo巧syStem about Qipao stmcture desi91l alld tecllIlics．

Keywords：Qipao，structure desi萨，tecllllics，eVolution
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第一章 绪论

1．1研究背景

旗袍是我国传统服饰文化发展的一面镜子，反映了中华民族发展的兴衰史和社会经

济、政治、人文思潮、科技等对服装的影响。纵观中国旗袍文化的起源和发展史不难发

现，在旗袍的演变过程中，旗袍已不再是简单的传统满族服饰，而是汉族受西方服饰充

分体现人体美的审美观的影响，不断改良创新后形成的一个变型。旗袍代替了传统含蓄、

隐晦的审美意识，体现女性曲线的同时又具有鲜明的中国特色和时代象征，被现代人视

为20世纪中国衣着传统的代表和中西交融的设计典范【l】。旗袍的外形构成不仅符合中国

人的衣着要求和审美情趣，既体现中国传统文化历史，又具有现代的形式美感，可以说，

旗袍是对中国传统服饰艺术的概况，也为众多服装设计师提供了取之不尽的灵感源泉【21。

旗袍的基础形制源自中国传统服饰，而紧身的外形则昭示着立体的存在，这种适体

的造型又引发了相应的结构创意。特别是不同时期对于胸、腰、臀三围的不同放松取值

处理方式，袖片与衣身部分的整片与分片的结构造型，更是针对了不同时期东方女性的

体态特点和审美观念而设置的【31。分析、比较旗袍的造型与结构变迁，不仅有助于当代

服装设计师借鉴其形制，更能在造型构思、结构创意的领域鉴古拓今。

传统旗袍在款式结构上是以平面裁剪为主的，但工艺手法却相当复杂繁缛，甚至出

现了所谓的“十八镶”。随着旗袍造型结构的演变，工艺也趋于简化，但仍保留了一些

经典的传统工艺，如镶、嵌、盘、滚、绣等，这些都是中国服饰传统技艺的瑰宝。旗袍

工艺将传统服饰技艺传承并不断创新，一方面反映了时代的变迁与技术的进步，另一方

面也可以借鉴其元素，并将其点缀运用到其他大众服饰品类上。

在旗袍的演变过程中，结构的变迁和工艺的传承创新并不是孤立的，而是相互联系、

相辅相成的。结构的变化伴随着工艺的变化，而工艺技术水平也制约着结构设计的水准，

这与当时的社会生产力和技术水平有着很大关系。本论文就是以旗袍的结构设计和工艺

随着时代变迁的相应变化、传承以及他们之间的相互联系为研究背景的。

1．2国内外研究现状

由于旗袍是我国的传统服饰，对于旗袍的造型演变都是国内学者在研究。近年来，

在国内有许多学者对旗袍的造型演变进行研究。

在国内，浙江理工大学服装与艺术设计学院阎玉秀老师对旗袍造型演变进行探讨得

出：旗袍的演变经历了从繁琐到简洁，由平面到立体的过程，它将随着历史的发展，而

不断变化，不断完善【4】。河南科技学院艺术学院王姝画老师对旗袍的演变进行了研究得

出：旗袍的演变发展经历了由直线到曲线型，由平面构成到立体构成；由继承到创新，

由再继承到再创新的过程；旗袍的发展过程是一个汲取各民族服饰文化精华，保留自身

优点，融合时代特色，并不断加以创新的过程【5】。浙江科技学院设计与艺术系陈媛媛老

师对旗袍造型形式积淀因素进行探讨得出：旗袍在变化过程中一方面吸收了汉服的特

点，一方面吸收了西方服装的一些造型方法，通过长时间的演变，逐步积淀形成了我们
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所认同并热爱的、具有代表性的传统服装造型形式【6】。浙江理工大学服装学院陈荣富老

师对旗袍的造型演变与结构设计变化进行研究得出：旗袍结构设计从平面到立体，从直

线到曲线，从以衣为本到以人为本，从宽松到紧身的形制不停的变换，而每一次变化都

代表了每个特定历史背景时期的文化审美倾向、时代精神及社会生产力与技术水平。旗

袍造型从平面造型、直线裁剪、强调工艺修饰为特色向以立体造型、曲线裁剪和表现形

体美为主流的方面发展【2】。

综上，对于旗袍的演变发展和创新已成为人们关注的焦点，但是从结构设计和工艺

演变角度来研究旗袍演变这一方面涉及很少，目前还没有形成一个完整系统的理论，这

方面的资料也比较少，相关的研究缺乏深度，大多是从文化、历史方面来探讨，很少从

结构设计和工艺的角度深层次的探讨旗袍的演变发展和创新。因此，对旗袍结构设计和

工艺演变的研究不仅有着重要的理论价值和意义，而且能够指导我们对旗袍的设计制作

实践。

1．3研究目的及意义

旗袍一直以来都是人们关注的对象，对于旗袍的演变也是炙手可热的话题，但多是

从文化方面入手，系统研究其结构设计和工艺的演变，从目前的研究现状看，是一个比

较新的研究领域。结合旗袍结构和工艺来研究旗袍的演变，深入探讨、分析旗袍造型结

构、工艺在不同时期的特色，为旗袍今后的发展以及为其他服饰提供设计元素探寻方向

和方法。

(一)研究目的

对于旗袍结构设计和工艺演变的研究，通过资料的查询以及对比分析，应做到以下

几点：

(1)描述旗袍的结构设计和工艺演变的过程；

(2)研究不同时期旗袍的结构设计和工艺的特点；

(3)归纳总结旗袍结构设计和工艺演变的规律，形成关于旗袍结构设计和工艺的

理论体系。

(二)研究意义

从结构设计和工艺角度研究旗袍的演变，有助于我们理解旗袍结构设计与人体体型

特征之间的关系，理解旗袍工艺的传承与创新。通过对旗袍结构设计与工艺演变的研究，

形成关于旗袍结构设计和工艺的理论体系，对旗袍结构设计和工艺具有较好的理论和实

践指导意义。

1．4研究内容

本课题主要研究旗袍结构设计和工艺演变。通过资料的查询、对比分析，找出不同

时期旗袍的结构设计和工艺的特点，描述旗袍的结构设计和工艺演变的过程，归纳总结

出旗袍结构设计和工艺演变的规律。主要有以下几个部分的内容：

(1)旗袍演变及其分类

根据旗袍的演变对其进行分类，从中选择所要针对研究的对象(文中选择了传统旗
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袍，改良旗袍现代旗袍作为研究对象)。

(2)传统旗袍、改良旗袍、现代旗袍的结构设计与工艺研究

描述传统旗袍、改良旗袍、现代旗袍的造型特征，深入研究传统旗袍、改良旗袍、

现代旗袍结构设计与工艺的特点，揭示传统旗袍、改良旗袍、现代旗袍结构设计的规律

和方法，总结传统旗袍、改良旗袍、现代旗袍在各自所处时代的变化发展。

(3)三种旗袍的比较

纵向比较研究三种旗袍在造型、结构设计和工艺方面的不同。

1．5研究方法

旗袍的结构设计和工艺，是随时间的推移不断变化发展，它与当时的政治、经济、

军事、文化等的发展是分不开的。研究旗袍结构设计与工艺的演变，必然要沿着历史时

期的更替发展来进行，进行纵向的比较；同时，对特定时期内旗袍结构设计和工艺的变

化发展及其特点进行深入探讨，进行横向的研究。

本课题的研究思路：

(1)确定研究对象：描述旗袍的演变并对其进行分类，然后从中挑选所要研究的

对象：

(2)特点分析：研究每一对象在特定时期内结构设计与工艺的特点；

(3)纵向研究：比较不同对象结构设计与工艺的特点；

(4)得出结论：归纳总结出旗袍结构设计和工艺演变的规律。

在本课题中，采用了以下几种方法：

(1)文献分析法：主要通过查阅权威资料和流行发布信息获取数据。

(2)对比分析法(图片法)：通过纵向和横向比较分析，从人体结构、款式设计以

及工艺等方面进行比较分析。

(3)归纳总结法：通过对三种旗袍的结构设计与工艺演变的研究，归纳总结出旗

袍结构设计和工艺演变的规律，形成关于旗袍结构设计和工艺的理论体系。
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第二章旗袍概述

2．1旗袍的特征

旗袍是清朝满族妇女所穿用的一种服装，两边不开衩，袖长八寸至一尺，衣服的边

缘绣有彩绿口3。辛亥革命以后为汉族妇女所接受，并改良为直领、右斜襟开口、紧腰身、

衣长至膝下、两边开衩、袖口收小。

旗袍合上下装为一体，让人穿着后显得比实际更高一些，体态更显修长。旗袍的造

型特点是对人体各部位恰如其分的贴近，以流畅、圆润、舒展、简洁的线条显现人体美。

旗袍较为合身的造型不但显示了女性柔美的曲线，也限制了人的活动幅度，使人的动态

显得优雅。旗袍恰到好处地处理了领围、胸围、腰围、臀围的曲线美：立领对颈的包裹、

大襟对胸的遮掩、收腰使臀的显现，还有动人的衩使腿的显露。穿着旗袍走动时还产生

具有动感的线条，再加上得体的显露、侧斜襟的韵律，穿着者给人感觉是性感而含蓄，

能够充分衬托出端庄、典雅、含蓄、沉静的东方女性的风姿。通过对特定部位施以镶、

绣、镂、滚边等中国的传统工艺装饰，东方韵味更是表现得淋漓尽致。更由于宽松度的

合适把握，使得旗袍既合体又不贴身，充分掩盖了人体的不足，又恰如其分地、含蓄地、

完整地表现了东方女性的体态美哺1。总之，旗袍的造型在东方传统造型的基础上揉进了

西方的立体造型特点，既保持了传统的韵味，又能符合现代人的审美，这也是旗袍得以

长期为人们所喜爱的因素之一。旗袍的外形构成不仅符合中国人的衣着要求和审美情

趣，既体现中国传统文化历史，又具有现代的形式美感。可以说，旗袍是对中国传统服

饰艺术的概括，也为众多服装设计师提供了取之不尽的灵感源泉。

2．2旗袍的演变

早期的满族袍服，样式和结构都比较简单，不

分上下、宽身直筒。旗袍的基本款式是圆领、大襟

右衽，窄袖，四面开襟，带纽扣束腰带。袖口窄小

是此时最明显的特征，袖头形状与马蹄类似，又称

“马蹄袖”，也称“箭袖”【8】。如图2．1所示。

满族人进入中原后，随着生活方式的变化，由 Fig．2—1 arrow s 1eeve

游牧、狩猎变为稳定的农耕，以及与汉文化的交流影响，使得满族的服饰也发生变化。

清代满族女子服饰的袖口由紧窄的马蹄袖变成了宽松的大袖；四面开衩变成两边开衩或

不开衩。领子由最初的圆领口到带有较低的立领，后来立领提高；在用料上，从入关前

以厚重而耐磨的毛皮，变为以轻便的棉布、绸缎为主；在用色上，清初色调自然淡雅，

后来逐渐讲求花色搭配，色彩光鲜亮丽；在装饰上，清初比较素雅，纹饰简洁，在衣领、

衣袖、衣襟等部分喜欢用镶、滚花边等工艺手法。女性袍服变成宽身、宽袖、直筒式长

袍[91。

清代中期以后，满族、汉族女性的衣着和风格开始相互影响、效仿、服饰习俗发生

着细微的变化。旗袍从清初的窄身变得宽博，袖子由紧窄的马蹄袖变得宽大，在领口上

4
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加了一寸多高的立领。

在清末至辛亥革命间，满族旗女穿的旗袍式样仍十分保守，其特点是腰身宽松、平

直，袖长至腕，衣长至踝，所选用的衣料大都是绣花红缎，在旗袍的领、襟、袖的边沿

部位都采用宽图案花边镶滚，称为长马甲式旗袍n01。

辛亥革命以摧枯拉朽之势，推翻清朝统治，废除了封建帝制。时代的变革推动了服

饰的变革。在20世纪20年代，旗袍开始普及，并逐步改变形成淑女型旗袍。其特点是

腰身宽松、袖口宽大、袖长及臂腕以下10厘米，身长适中覆小腿肚，开衩及中便于行

走。但不久，由于受到欧美服饰的影响，袖口缩小，滚边改窄，衣长仅过膝，比以前更

称身合体了，新式旗袍诞生了。

1926年，一直走在服饰潮流前面的上海女性穿起了改良的马甲旗袍，马甲与短袄合

为一体，改成带有袖子的样式，省去了上身的重叠部分，衣身宽松、线条平直，下摆至

脚踝或小腿处，袖子采用倒大袖，领、襟、摆等部位做镶滚装饰，成为新旗袍的雏形。

毫无疑问，西方的审美标准和服饰风格对中国旗袍产生了较大的影响。旗袍开始收腰，

腰线较低，胸部、腰身、臀部的曲线略突出，虽仍未倒大袖，但袖口变小，装饰也趋于

简单。旗袍的下摆长度逐渐变短，摆线提高至膝盖处，露出了健美、白皙的小腿⋯1。

20世纪30年代，旗袍在全国已经盛行。当时的式样变化主要集中在领、袖及长度

等方面。先是流行高领，领子越高越时髦，即使酷暑难熬的盛夏，在薄如蝉翼的旗袍上，

也是配以高耸及耳的硬领。不久又盛行低领，领子越低越摩登，即使是在寒冬之日，亦

仅缀一道狭边。袖子也是如此，时而兴长，长过手腕；时而又兴短，短至露肘。同时，

衣长的变化也是一个时期流行长，长到下摆曳地数寸；一个时期又兴短，短者下不过膝

盖。两边的衩开得很高，里面衬马甲，腰身变得很窄，称身贴体，能充分的显示女性的

曲线美。至30年代末期，由于受到欧美国家长裙渐盛的影响，旗袍又盛行加长，长及

脚面，而开衩却提高到大腿，腰身紧缩，以达到显示女性身段修长的目的【【12】。

20世纪40年代，旗袍样式依旧不断变化。由于连年战争，经济萧条、物资匮乏、

物价飞涨，社会各界提倡“旧衣运动”，在服饰上厉行节俭。旗袍的衣摆、衣袖大大缩

短，长度缩短至小腿中部，也有的短至膝盖处；开衩逐渐升高，衣领变得低矮，甚至干

脆全部去掉，袖子也由宽松的大袖变得细长，继而又变成短袖、无袖。这时期的旗袍多

采用条格、印花面料，装饰上崇尚质朴淡雅，省去了繁琐的镶滚装饰，盘扣改用按扣，

使旗袍更加简洁、轻便和得体，并且以线条流畅充分显示女性风姿风韵为主旋律的流线

型旗袍时代开始了n 3|。

实用简洁是20世纪50年代旗袍的风格特征，中华人民共和国成立初期，旗袍的样

式变化不大，更倾向与整体的美观大方。旗袍的形式简化，逐渐形成一种固定的模式：

立领，长身收腰，低开衩。很少用刺绣、镶滚等装饰工艺，以织物图案代替了繁复装饰。

用色单纯，色调素雅和谐。旗袍面料多为中、低档，高档面料的旗袍多用于进行外事活

动u41。到了50年代末，旗袍逐渐为中山装、人民装代替。

60年代，尤其是文化大革命爆发后，旗袍连同配饰一起，在中国大陆基本上销声匿

迹了。
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旗袍经过了二十多年的沉寂，直到20世纪80年代初，才再度出现在人们的视野里。

旗袍以新的面貌出现，成为了中国女性在正式场合穿着的礼服。现代旗袍的设计既有民

族情感、传统的精神，又具有时代的气息。与此同时，服装设计者们开始对旗袍进行不

断地改良，依据流行趋势对旗袍在款式、面料、工艺的手法上进行改良。使这种民族服

装既具有东方特色，又符合世界流行趋势。

2．3旗袍的分类

一、根据旗袍长度

根据旗袍长度可分为：

长旗袍——旗袍长度至脚踝；

短旗袍——旗袍长度至膝盖以上；

中等长度旗袍——旗袍长度介于长旗袍与短旗袍之间。

二、根据旗袍厚度

根据旗袍厚度可分为：

单旗袍——单有一层面料的旗袍；

夹旗袍——在面料里夹了里料的旗袍；

棉旗袍——用棉花作填充物的旗袍，适合冬天穿着。

三、根据旗袍生产工艺

根据旗袍生产工艺可分为：

手工旗袍——纯手工制作的旗袍；

机制旗袍——利用机器设备制作的旗袍。

四、根据旗袍生产方式

根据旗袍生产方式可分为：

定制旗袍——根据个人量体裁衣，单件定做的旗袍；

成衣旗袍——根据号型规格，由流水线批量生产的旗袍。

五、根据旗袍历史时期

纵观旗袍演变发展，根据其时期和特点，可将旗袍分为：

早期旗袍——满人入关前时期的旗袍；

传统旗袍——清初至清末时期的旗袍；

长马甲式旗袍——清末民初时期的旗袍；

新式旗袍——20世纪20年代时期的旗袍；

改良旗袍——20世纪30、40年代时期的旗袍；

实用旗袍——20世纪50年代时期的旗袍；

现代旗袍——80年代后至今时期的旗袍。

为了方便研究分析，文中选择了比较具有代表性的传统旗袍，改良旗袍，现代旗袍

为研究对象，对旗袍的结构设计和工艺演变进行深入研究。

1、传统旗袍(清初至清末)

6
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传统旗袍是满族旗人在长期的耕牧和频繁的征战生活中保留并逐步形成的民族服

饰。其样式美观大方，线条平直、衣身宽松、右开襟，有的两侧开衩，有的两侧不开衩，

腋下略收、胸围与下摆的宽度差不多，形体宽大衣长至足，腰身成直线型无曲线，整体

成筒式，起初为圆口领，后有立领并逐渐较高，下摆和袖口较大，袖口平平。这种平面

直简化造型，从清初一直到清末延续了近三百年。在旗袍形制基本不变的情况下，旗袍

的风格由简洁变得繁复，讲究装饰，还采用汉族的刺绣工艺和吉祥纹样，在衣襟、袖口、

衣摆等部位刺绣，花色、品种、图案丰富多样，少则三五道，多则十几道、三十几道，

至清代咸丰、同治年间(1851．1875)，镶滚达到登峰造极的程度【91。(见图2．2)

图2—2传统旗袍实例图

Fig．2—2 traditional Qipao example

传统旗袍的造型符合中国古代服装的总特点：平稳而单纯。造型上呈平面型，外轮

廓呈长方形，线条平直，袖口平直而宽大，衣服上下不取腰身，宽大平直，手臂平伸后

与身体的直线形成垂直的交叉，造型线条硬朗，衣长掩足。这种基础的造型形式显得尤

为实在和稳定。中国历代的服饰都是以这种十字交叉的主干线条作为基础造型的n 5f。

2、改良旗袍(30、40年代)

20世纪30、40年代，随着西方人文主义思想的传入，中国人开始注重强调人的形体，

这时改良旗袍出现了。改良旗袍去掉了以往旗袍所有不合理的旧式结构，裁法和结构都

更加西化。它重要的“改良"之处就是采用了西式服装胸省和腰省的设计理念【16】，打破

了旗袍无省的格局，稍宽的胸襟和收紧的腰身设计，突出了女子的丰胸细腰，使袍身更

为合体，女子的曲线一览无余。受欧美服装影响，改良旗袍在展露女性体型方面前进了

一步u71。20世纪30年代初期，旗袍的长度缩短至膝盖，袖口也相继变窄。旗袍腰身紧紧

贴体，明显暴露人体曲线，使人体与服装之间的空间压缩到极小程度，外部呈现流线型。

20世纪30年代中期，旗袍衣身又加长，甚至齐地面，左右侧开衩加高。而到了20世纪40

7
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年代，长度又缩短至膝上，短袖至肩下6．9厘米，或者无袖。30年代领型以高为时髦，

甚至盛夏的旗袍用薄纱，也有高至耳边的硬领出现。40年代低领的流行，又几乎省去了

衣领。这个时期的旗袍，比起清末明初的形与饰，简化了许多，无论是衣身、袖型和领

型，均比较轻便适体[1 81。此时的旗袍还第一次出现了肩缝和装袖。这一连串的变化都是

为了突出女子玲珑优美的轮廓，显示女子的美好曲线，而这正是旗袍与其他服饰不同的

地方，也是旗袍最具魅力、最吸引时髦女性的地方。改良旗袍的出现(如图2—3示)，

奠定了现代旗袍的结构基础。从此，旗袍彻底脱离了旗女之袍的旧有形式，形成了完美

成熟、华丽性感的造型，成为后世女性旗袍的典范。以后的旗袍不管怎么千变万化，都

摆脱不了这种基本轮廓，只是在摆线的长短、装饰的繁简、袍身的胖瘦等地方不断地变

图2—3改良旗袍实例图

3、现代旗袍(80年代至今)

80年代以后，旗袍在保持中国传统文化内涵的同时大量吸收了西方立体造型的观念

和构成方法，融合演变出东西合壁的现代旗袍【201。它不单注重形式美，更注重人体的固

有结构，体现了以人体为本的着衣观念。因此，现代旗袍蕴含着东西方服饰风格的双重

特点。现代旗袍虽然还保留传统的滚边、镶边、盘扣等装饰，但决不是简单的重复和形

式上的相像，而是具有更加强烈的民族性、时代感。她通过对面料肌理的独特处理、出

人意料的色彩搭配和不合常规的结构方式、不同凡响的设计理念以现代的形式予以新的

内涵和组合、诠释。现代旗袍那简洁、自然、流畅、明快的线条造型，最能表现中国女
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性高贵、典雅、宁静、含蓄的内在美，真可谓是风情万种、仪态万方。现代旗袍的造型

特色是立体的、具象的、写实的，注重三维空间中的形体塑造，注重显露甚至夸张的手

法来突出表现人体美【2】。现代旗袍，无论从其外形塑造还是内部结构来看，无不蕴含着

东西方服饰风格的双重特点。与当今时尚潮流和着装趋势相结合，又给现代旗袍设计带

来了无限创意。

现代旗袍五彩缤纷，设计风格各有不同，可分为三种类型：

(1)传统型。见图2．4，其特点是以正统旗袍为基本型，保留立领、盘扣、收腰和

开衩特点。而且选料高档、装饰考究、用色艳丽、工艺精良。其突出的特点是，以精细

的镶滚边表现做工的精良，以及结构上的层次分明。采用仿古的如意形式或现代的抽象

形式制作宽宽的边饰。

(2)青春型。见图2．5，这种旗袍突破旗袍传统模式，热衷于花型面料，式样简约，

衣身缩短至膝盖以下至脚踝以上，便于行走。春夏季色彩淡雅，秋冬季色彩浓重，图案

以中、小、碎形花卉为主。不刻意强调曲线的表露，表现含蓄中的女性美，突出一种秀

外慧中的气质，总体效果达到柔美中显现生机勃勃。

(3)现代型。见图2．6，它与紧裹身体的曲线旗袍不同之处是，更多地融入了现代

意识，与流行时装接轨。此类旗袍或短装微微透露出一丝中性化的特点，这与当今国际

时装流行趋势十分吻合。其服式强调宽松，不在胸、腰部位突出褶形；配合披风、披巾、

短裙或宽体裤，从面料性能上发展抗皱、耐洗、做旧以及体现肌理变化的绗缝、衬垫，

适用于各种季节，扩大机能使用范围等，表达旗袍现代风尚的潜能和生命力【18】。

图2—4传统型旗袍

Fig．2—4 tradi t iOnal type

图2—5青春型旗袍

Fig．2—5 the type for youth

9

图2—6现代型旗袍

Fig．2—6 the mOdern type
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第三章传统旗袍结构设计和工艺

3．1传统旗袍结构设计特点

传统旗袍的结构设计上，多采用直线条和宽松的造型，除了领口部位略微表现出立

体状态外，其肩部、胸部、腰部和臀部等均为平面构成形式，几乎不存在立体结构感，

很难从衣身和袖片的造型中看出人体曲面的各部位变化、人体前后的体面差距瞳¨。这种

只重视细节刻画而忽视整体塑造的特点，在传统旗袍的造型中显得尤为突出。传统旗袍

基本上是一个平面的结构，是上下连属，合为一体的服装款式瞳引。

3．1．1传统旗袍的款式设计

一、传统旗袍大身设计特点

传统旗袍线条平直、衣身宽松、两边开衩、腋下略收、胸围与下摆的宽度差不多，

呈平面直筒化造型，大襟右衽，如图3．1示。式样以襟区别，有琵琶襟、斜大襟、如意

襟等几种【23】。

比起以前的袍服，传统旗袍袍身与人体间的空隙略小，呈严密、挺拔、封闭状态n引。

图3一l传统旗袍款式图
Fig．3—1 tradi t ional Qipao des ign diagram

二、传统旗袍袖子设计特点

传统旗袍的袖子是与大

身连在一起的，是连袖结构。

清代初期，旗袍袖子的款式

还留有马蹄袖的影子，此时

袖口窄小，袖长齐手腕【22】。

清代中期旗袍袖子逐渐加宽

可与
图3—2袖子款式图

Fig．3—2 s leeVes des ign diagram

10



第三章传统旗袍结构设计和工艺

至30～35厘米，称“喇叭袖"【18】；后期旗袍的袖子变得更加宽肥，出现了大挽袖、套

花袖等款式。袖子经历了由窄到宽的演变，如图3．2示。

三、传统旗袍领子设计特点

传统旗袍领型

初期多为圆领口，

也就是在衣身上不

装领子，后来才有一一图3—3领型款式图
了较低的立领，再后来立领逐渐提高。元宝领是清末旗袍领型的经典款式，高达四、五

寸乃至六、七寸‘241，如图3．3示。

3．1．2传统旗袍的结构设计

传统旗袍的结构设计特点是平面的、抽象的、写意性的，如同传统的中国画一样。

造型不是注重三维空间的立体表现，而是注重衣服这个遮盖工具的表面象征意义和视觉

效果瞳2|。传统旗袍的结构设计：线条平直，手臂平伸后与身体的直线形成垂直交叉，宽

松和流畅，锋芒不露。在构成上是属直线裁剪，基本上是一个平面结构，其特点：继续

沿用直线裁剪，采用前后衣身、衣袖相连的服装整体造型。平直不收腰身，采用大襟右

衽的结构，有的采用无领形式，以具有装饰性功能的盘扣作为固定方式，裙摆左右两侧

开衩。其构成方法主要是通过直接测量、定寸或凭借经验来绘制裁剪图瞳1。参考规格：

号型160／84A，衣长135cm，胸围96—100cm，袖长70cm，袖口15—35cm。若做棉旗袍，

则围度上的要再加放6CIll的松量。

在进行传统旗袍结构设计时，参照图3．4，具．

体制图步骤如下：

(1)确定袖子中心线和前后片中心线。利

用袖长画水平线段确定袖子中心线AB，再从A G

点利用衣长画竖直线段与之垂直相交，确定前后

片中心线AC。

(2)画后领口弧线：在袖子中心线AB上，

从前后片中心线顶点A，分别横向量取领后领宽

(6C1Il左右)，竖向量取后领深(2．3cm)，至此

确定了后颈点和后侧颈点，最后用圆顺的曲线连

接两点，完成后领口弧线。

(3)画前领口弧线：在袖子中心线AB上，

从前后片中心线顶点A，分别横向量取领前领宽

(6cm左右)，沿前后片中心线量取前领深(尺寸

与前后领宽相等)，至此确定了前颈点和前侧颈

点，最后用圆顺的曲线连接两点，完成前领口弧

线。(这里前后侧颈点在同一点上。)

。⋯“
。fA

声
；r
6

24
24—25 ／

。In／
除。．～／

E

|

爿

卡

＼

f
L汪 33

图3—4传统旗袍结构设计图

Fig．3—4 tradi tional Qipao structure

des ign diagram
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(4)定胸围线：在前后片中心线AB上，从前后片中心线顶点A，向下量取24．25锄

确定胸围线DE，其大小为胸围／4=24锄。

(5)画下摆弧线和摆缝线：从C点水平画出下摆辅助线CF，其大小为摆围／4=33cm，

连接DF为摆缝辅助线，将F点沿摆缝辅助线DF向上提高1．5cm作为前后侧下摆点F’。

用圆顺的曲线连接下摆中点C与侧下摆点F’，完成前后片下摆弧线。直线DF’为前

后片摆缝线。

(6)画开襟弧线：从D点沿前后摆缝线DF’量取3cm定点，为开襟点。从开襟点到

前领中点画开襟弧线，开襟的弧度可根据喜好自己控制，完成开襟弧线。

(7)画袖子：从B点竖直向下量取袖口=24cm画袖口线BG，(袖口线可根据款式

变化画成其他相应线形)，用直线段连接DG，为前后袖子侧缝线，用圆顺的曲线衔接前

后袖子侧缝线和前后摆缝线，修正前后袖子侧缝线和前后摆缝线。

至此传统旗袍的结构设计基本完成。

其结构设计展开如图3．5，整个衣片以前后片中心线左右对称(开襟除外)，以袖子

中心线前后对称(领口深浅除外)，前胸与后背在结构上没有差异，既不强调后背的挺

拔也不突出前胸的曲线，前后片结构除开襟设计和领口深浅外没有区别。整件旗袍的结

构设计上也没有腰部、臀部的设计，不存在腰围线、臀围线和腰臀弧线。由此可以看出，

传统旗袍结构设计不能表现人体的曲线与曲面，缺乏立体感，是直线平面的宽松设计【221。

袖
口

线

图3—5传统旗袍结构设计展开图

Fig．3—5 the opened diagram of traditional Qipao structure design
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第三章传统旗袍结构设计和工艺

传统旗袍基本上是一个平面的结构，这一平面的结构只有在与人体接触的过程中才

能表现出人体的外形，单独的衣片结构在不与人体接触时，很难通过平面的、无省、无

腰身的结构表现出立体的人体。由于袖中心线与前后衣身的中心线垂直，所以一旦旗袍

穿着在身上，腋下部位会堆满衣褶，同时从胸点向下挂绺。但这一结构所具备的则是一

种若隐若现、摇曳生姿的美感乜3|。

3．2传统旗袍工艺特点

传统旗袍制作有很多细致而富有特色的工艺，主要有镶、滚、嵌、盘等，这些精巧、

繁复的工艺使旗袍在细节上环环相扣，整体上更加精致、美观【221。

3．2．1传统旗袍裁剪工艺特点

连裁是传统旗袍的独特手法。衣、袖部分，从肩部顺畅连通而下，其关键是袖中线

做水平处理。前、后衣片也以肩领为界通体连裁堙2J。衣片的原型领宽和领深均略小，后

领深略浅，前领深略深。平铺展开面料，裁剪一气呵成。除大襟部位需稍有提襟之必要

外，其他均无重叠之处乜51。(裁剪图可参考图3．5)

3．2．2传统旗袍制作工艺特点

传统旗袍的制作工艺主要特点是手工方式。所谓手工方式，是指从量体一铺料一画

粉一裁剪一缝制一熨烫等，以手工完成的成衣过程，这种手工工艺，多年来在中国已形

成习俗。其工艺之精巧，令人拍案叫绝n 8|。

以下介绍几种流传下来的传统工艺手法：
‘

镶：镶边是指在旗袍的衣襟、领口、袖口、开衩、底边等边缘部位，用不同颜色的

布料缝合拼接。传统旗袍上所用的镶边都是比较大块的带有各色各样绣花的布料。

滚：滚边工艺，用来包裹旗袍的开衩、领口、袖口、底边等开口部位。传统旗袍上

所用的滚边也是比较宽的滚边。滚边的裁剪一定要采用正45。斜纱方向，只有这样才能

使滚边布在缝制的过程中适合弯曲多变的边。为了便于缝制，对于较薄的丝绸滚边布可

在裁剪前将布料的反面涂上一层稀浆糊使其具有一定的挺括性。涂浆糊时一定要沿着布

料的直纱方向涂匀，待晾干后烫平，并将布面上浮层的浆糊刮掉。

嵌：嵌条工艺能增强旗袍的立体感，常与镶边工艺搭配使用。嵌条的制作方法是取

一个约1 cm宽的直丝布条，贴或缝在两块衣片的边缝之间。布条微微压在缝合线上，待

面料缝合后，特定部位的造型能很自然地塑造出来。

盘：盘扣的制作工艺和款式造型是我国传统服装的独特标志之一，用于束身、装饰。

盘扣以布料为主，配以丝绳、铜丝等材料盘曲成各式花型图案瞳3|。传统盘扣的填充物通

常是4—5条棉线，其操作过程是一边包，一边缝合：先将一端缝合3—4cm，然后用别针

将其固定在案板上，再继续缝合到所需的长度，缝线针迹要求尽量隐蔽。在盘扣条缝好

后，还要将盘扣条拉直，右手用一块较滑的材料包紧盘扣条，上下拉动使盘扣条圆滑、

饱满。

手工做一件旗袍是很不容易的事。当时的大户人家的女子做一件旗袍，从选料、设
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计到制成需要花费半年多的时吲261。传统的打水线、吊粉袋等制作技巧在当时的设备条

件下发挥了独特的作用。

3．2．3传统旗袍装饰工艺特点

清初传统旗袍装饰风格朴素自然，纹饰自由，色彩素雅。到了清末传统旗袍极尽奢

华，过分注重装饰细节，色彩较艳丽、对比度高、图案较复杂，其镶边纹样千变万化，

并且多与袍身图案想配合。镶边最初只是为了增加衣服的耐磨力，多镶嵌在领口、袖口、

衣襟、下摆等部位。清中后期，旗袍镶边的装饰功能替代了实用功制221。镶边装饰较为

华丽，有时袍身几乎全用花边镶饰。还有在衣襟及下摆处用不同颜色的珠宝盘制成各种

花朵，或用剪刀挖空花边，镂出各种花纹。镶滚嵌绣覆盖了整件衣服，以致于原来的衣

料几乎都看不清了【27】。各部位镶滚如图3．6到图3．9所示。

图3—6袖口

Fig．3—6 s leeVe Opening

图3—8开襟

Fig．3—8 Openfront

图3—7领口

Fig．3—7 neck opening

图3—9下摆

Fig．3—9 bottom

“如意云头"是传统旗袍上较为多见的装饰手法。如意云头一般与旗袍的滚边相结

合，在滚边直线处向外扩展出云头纹，形成具有流动感的弧度尾梢【22】。如意可用在开衩、

大襟、底摆、袖口及肩部等不同的部位(如图3．10至图3．13所示)。如意因其缝缀的部

14
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位和个人喜好的不同而具有多种形式，没有固定的章法‘231。

图3—10开衩处如意示意图

Fig．3—1 O Ruyi schemat ic in

side vent

图

Fig．3—12 Ruyi schemat ic in

bOttOm

图3—11大襟处如意示意图

Fig．3—1 1 Ruyi schemat ic

in breast

‘ ∑U
尹 弋
岣 (U／ ＼

图3—13袖口处如意示意图

Fig．3—1 3 Ruyi schemat ic

in s leeve opening

传统旗袍上的装饰工艺大部分是一针一线的手工刺绣，借助手针的运行穿刺，构成

花纹、图案等。其主要艺术特点是图案工整绢秀，色彩清新高雅，针法丰富、雅艳相宜，

绣工精巧、细腻绝伦。当时的妇女们喜欢将一些传统的图案或是吉祥的纹样直接绣在旗

袍上，或是先绣在布条上，然后再缝贴于旗袍边缘，并且和其他装饰方法同时装饰旗袍。

传统旗袍上的图案多以组合式样为主，常见的纹样有龙、凤、祥云、花卉、草叶、

瓜果、八吉祥、瑞兽、蝴蝶、仙鹤、锦鸡等。传统图案寓意如表3—1所示。纹样之间或

绕、或穿、或并齐，组合出式样繁多的图案。团花是清代传统旗袍面料图案中较为普遍

的式样，旗袍上的团花纹样给人以丰厚的感觉，符合中国人的传统审美乜引。图案的特殊

寓意使得旗袍成为不同寻常的服装，再加以独特的配饰和别致的细节点缀，使旗袍真正

成为吉祥如意的华服。
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表3．1传统图案寓意表

Tab．3-1 me moraltable of昀ditional figIlre

图案 寓意

龙、凤、蟒

牡丹

狮、虎

钱眼、元宝

桃子、乌龟、鹤、松柏

太平花

蝴蝶

石榴、葡萄

萱华

梅、兰、竹、菊

鸳鸯、并蒂

蝙蝠、佛手

喜鹊

鹿

荷花

鱼

磬

蜂

莲花

瓶

权利和等级

富贵吉祥

威仪

财富

长寿

太平

春光、美景

多子

得子生男

高雅和友谊

爱情

福

喜

禄

和

余

庆

丰

连

平

3．3小结

传统旗袍在整体结构上是平面化的设计，线条平直、衣身宽松、两边开衩、腋下略

收、胸围与下摆的宽度差不多；袖子经历了从紧窄的马蹄袖到宽肥的大挽袖、套花袖的

演变发展；领子经历了从圆领口到眉型立领再到元宝领的演变发展。总的来说，传统旗

袍在结构设计上是简单的，基本是平面化的造型，平直化的线条。相对传统旗袍的结构

变化不大的特点，传统旗袍的工艺变化却是非常之大，一改原来简朴的风格，极尽奢靡

之风，讲究繁复的镶滚刺绣工艺，将旗袍的装饰技术发展到极致。
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第四章改良旗袍结构设计和工艺

4．1改良旗袍结构设计特点

由于受到西方服装结构形式的影响，旗袍由传统的二维平面服装变为新式的三维立

体的合体服装。改良旗袍在结构设计上的变化主要有两个方面：一是由连袖结构变为装

袖结构，袖窿结构逐渐完善，袖子造型也由平面变为立体；二是腰身的样式由传统的平

面的平直形式变成了适合人体的立体形式，采用了收省原理，在衣片上设置了腰省和胸

省，外来元素与中国传统旗袍成功结合，改良旗袍在保留原有造型结构特点的基础上又

被赋予了新的结构形式和造型内涵。其特点为：立领、大襟、装袖，袖子上端较合体，

袖口大小不断变化，腰部收腰适体；两侧开衩，下摆长短不断变化陋，。

4．1．1改良旗袍的款式设计

20世纪30、40年代受欧美服装影响，改良旗袍在展露女性体型方面前进了一步。旗

袍腰身紧紧贴体，明显暴露人体曲线，使人体与服装之间的空间压缩到极小程度，外部

呈现流线型。改良旗袍变化万端，长度、袖型、开衩、领型等等无不在千变万化中焕发

出五彩的魅力。(见图4．1至4．4)

图4—1 3 O年代短袖低开衩旗袍

Fig．4—1 short s leeve low

s ide—vent Qipao in the 1930s
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图4—2 3O年代无袖扫地旗袍

Fig．4—2 sleeveles s sweeping

Qipao in the 1930s



江南大学硕士学位论文

图4—3 30年代锯齿形边喇叭袖旗袍

Fig．4—3 jagged edges flare

s 1eeVe Qipao in the 1930s

图4—4 40年代无袖短旗袍

Fig．4—4 s leeVeless short

Qipao in the 1940s

一、改良旗袍大身设计特点

改良旗袍大身设计特点主要表现在下摆长度与开衩的变化上：20世纪30年代初，

旗袍长度还沿袭20世纪20年代的式样，流行短旗袍，摆长稍过膝盖。从1932年起旗

袍开始不断地加长，到1934年前后旗袍长得能盖住脚面，如果不穿高跟鞋，走起路来

就扫地了，被形象地成为“扫地旗袍”。随着旗袍长度的加长，旗袍的开衩也越来越高，

到1934年前后几乎开到了臀部，走起路来裙摆摇曳，玉腿若隐若现，而腰身又变得极

窄，以至于非常贴体。整件旗袍紧紧裹着身体，充分显示了女子的曲线美。1935年，旗

袍又流行低衩，但袍身依然很长，旗袍下摆长至脚踝，但开衩却仅到小腿，穿着这样的

旗袍坐着或者站着固然优雅大方，但若走起路来只能作优雅的慢步行走状，由于这种式

样的旗袍不便于行走，所以没能流行多久。到1937年抗日战争爆发，各界女性积极投

入到抗日救亡运动，为了行走方便，袍身逐年缩短，旗袍的开衩也逐渐升高了。到20

世纪40年代，旗袍下摆从小腿上部提高到了膝盖处，形成当时新兴旗袍的独特风格[261。

二、改良旗袍袖子设计特点

改良旗袍的袖子明显变得细长合体，由原先过肘的宽大袖子逐渐变短变细，从长袖

减到中袖，从中袖减到短袖，又从短袖变为无袖，女子穿上显得身材格外苗条。袖子在
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装饰上也求新求异，出现了荷叶袖、开衩袖、镶蕾丝袖等款式。

三、改良旗袍领子设计特点

改良旗袍领子的高度是先高后低，先是流行高领，领子越高越时髦，20世纪30年

代中期高到直抵下巴，然后又继续攀高至耳垂，即使在盛夏，薄如蝉翼的旗袍也必须配

上高耸及耳的硬领。后来逐渐又流行低领，领子越低越摩登。到20世纪40年代低领的

流行，又几乎省去了衣领，配着短袖或者无袖的袍子显得非常惹眼【l 81。

4．1．2改良旗袍的结构设计

30年代改良旗袍的前、后中心线及肩缝还是连裁的，如果是长袖旗袍，则袖片的下

半部分是断裁的【2】。比较传统旗袍，改良旗袍出现了体现人体立体效果的省道，在旗袍

的前片侧缝线上，出现了一定的侧缝线收省量；旗袍的肩缝与前、后中心线之间的角度

小于90。，不像清代的旗袍，肩线与前、后中心线之间呈垂直状态，这样减少了手臂下

垂时的腋下多余量。

此种结构设计方法除了以上的一些比较合体的特点外，最大的特征是旗袍的前、后

中心线与面料的直丝并非对正，偏离了约1．5锄。这一特征的形成取决于在一块完整的

面料上需要排放下完整的后片、前片与底襟，而同时底襟与门襟之间必须有必要的交叉

重叠量，交叉重叠量的取得正是取决于前、后中心线与直丝之间所偏离的一定角度。需

要注意的是的袖片下半部分仍为直丝绺【15】。

图4—5 30年代改良旗袍结构设计制图

Fig．4—5 reformed Qipao s tructure des ign diagram in the 1930s
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30年代改良旗袍结构制图方法见图4．5，制图时基本运用定寸法，个别部位运用比

例法。参考规格：号型160／84A，衣长1 10cm，胸围96cm，腰围82cm，臀围104cm，袖长

70cm，袖口14cm，领大38cm。 具体制图步骤如下：

(1)确定袖子中心线和前后片中心线。利用袖长画水平线段确定袖子中心线AB，

再从A点利用衣长画竖直线段AC与之垂直相交，并在此线基础上偏离1．5cm确定前后片

中心线AC’。

(2)画后领口弧线：在袖子中心线上，从前后片中心线顶点，分别横向量取领／5．1

为后领宽，沿前后片中心线量取2．3cIll为后领深，至此确定了后颈点和后侧颈点，最后

用圆顺的曲线连接两点，完成后领口弧线。

(3)画前领口弧线：在袖子中心线上，从前后片中心线顶点，分别横向量取领／5．1

为前领宽，沿前后片中心线量取领／5+1为前领深，至此确定了前颈点和前侧颈点，最后

用圆顺的曲线连接两点，完成前领口弧线。(这里前后侧颈点在同一点上。)

(4)画前后侧缝线：在前后片中心线上，从从前后片中心线顶点，沿前后片中心

线量取40锄确定腰节点D，从该点画平行于袖子中心线的前后腰围线DE，前后腰围大=
腰围／4；沿前后片中心线向下量取胸／5+3，作平行于袖子中心线的前后袖窿深线FG，其

大小为胸围／4；用直线段连接前后袖窿点G和前后侧腰节点E，该线为前后侧缝线。

(5)画开襟弧线：用直线段连接前袖窿点G和前领点，作为开襟辅助线，将该线四

等分，距前领点的第一个等分点垂直向上2cm，为开襟弧线轨迹之一，距前领点的第二

个等分点为开襟弧线轨迹之二，距前领点的第三个等分点垂直向下1．3cm，为开襟弧线

轨迹之三，用圆顺的曲线连接前领点、轨迹点和前袖窿点，完成开襟弧线。

(6)画前腋下省：在前袖窿深线上FG，从前袖窿深线和前后片中心线的交点F向

侧缝方向量取10厘米定点，并从该点垂直向下量取4cIIl，为BP点，在前侧缝线上，从前

袖窿点G沿前侧缝线EG向下量取8cm画省道，省尖点指向BP点，省长1lcm，省宽2cm，

并修正前侧缝线。

(7)画前后腰臀弧线：在前后片中心线上，从腰节点沿前后片中心线向下量取臀

高=20cm，画平行于前后腰围线的前后臀围线HI，前后臀围大=臀围／4，用直线段连接前

后侧腰点E和前后侧臀点I，为前后腰臀辅助线，用圆顺的曲线修正前后腰臀辅助线，完

成前后腰臀弧线。

(8)画下摆弧线和摆缝线：从下摆中点C’水平画出下摆辅助线，从前后片侧臀

点I向下引平行于前后片中心线的射线，与下摆辅助线相交，交点为J，从J点向中心

线移动3cm，并向上提高1．5cm作为前后侧下摆点J’。用圆顺的曲线连接下摆中点c

与侧下摆点J’，完成前后片下摆弧线。用直线连接侧臀点I和侧下摆点J’．并修改成

圆顺的弧线，完成前后片摆缝。从前后片侧臀点I沿前后片摆缝线IJ’向下量取22cm

作为开衩点。

(9)画袖子：从前后袖窿点向上量取3cm，定为前后袖侧缝点G’，从袖摆中点B

垂直向下量取袖口大／2=14cm，画袖口线BK，用直线段连接前后袖侧缝点G’和前后袖

摆点K，为前后袖子侧缝线K G’，用圆顺的曲线衔接前后袖子侧缝线和前后侧缝线，

20
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修正前后袖子侧缝线。从前后袖侧缝点G’沿前后袖子侧缝线KG’量取1 1 cIIl，作袖子

分割线。这样做的原理是，长袖的下半部分要按直丝绺裁剪。

至此，完成30年代改良旗袍结构制图。

其结构设计展开见图4．6。前后

片中心线与面料经向直丝相偏离

1．5cm，左侧肩缝线正好与横丝对正，

在这种情况下，与后中心线同样呈相

同角度的右侧肩缝线呈斜丝状态，而

并非与横丝对正。利用这一特点，底

襟部分就有了足够的面料富余量可

供门、底襟交叉重叠量自然形成，只

需在穿着中将底襟的前颈点拉回到

门襟的前颈点位即可。断裁的下半部

分袖片，面料仍用直丝。

这一旗袍造型已开始渐渐地展

示了人体的柔美曲线，同时又隐含了

某种欲现还掩的小家碧玉的韵味n 5|。

40年代后，旗袍结构进一步改

良：旗袍前、后片的分离以及袖子与

肩部的造型的塑造。传统的旗袍是～

个平面结构，前、后片连在一起，前、

后中线与肩线形成垂直角度，当衣袖

下垂时肩与袖下处面料堆积过多。为

了解决这一弊病，前、后片分离，前

图4—6 30年代改良旗袍结构设计展开图

Fig．4—6 the opened diagram of reformed Qipao

structure design in the 1930s

片、后片各自形成符合人体自然站立时双臂下垂的肩斜线，使肩线与上平线形成了夹角
【2l】
o

40年代改良旗袍结构制图方法见图4．7。比之上者，其前后中心线与面料的直丝对

正，不再偏离，增加了前后腰省，并有了肩线和袖窿的结构设计。参考规格与30年代

改良旗袍基本一致，具体步骤如下：

(1)确定前后片中心线和领辅助线。利用衣长画竖直线段确定前后片中心线AB，

从前后片中心线顶点A引水平线段确定领辅助线。

(2)画后领口弧线：在袖子中心线上，从前后片中心线顶点A，分别横向量取领／5．1

为后领宽，竖向量取2．3cm为后领深，至此确定了后颈点和后侧颈点，最后用圆顺的曲

线连接两点，完成后领口弧线。

(3)画前领口弧线：在袖子中心线上，从前后片中心线顶点，分别横向量取领／5．1

为前领宽，竖向量取领／5+1为前领深，至此确定了前颈点和前侧颈点，最后用圆顺的曲

线连接两点，完成前领口弧线。(这里前后侧颈点在同一点上。)
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(4)画前后片肩线：在领辅助线上，从领中点沿领辅助线量取肩／2定点，并从该点

竖直向下量取4cm定为前后片肩点C。用直线段连接前后侧领点和前后片肩点C，完成前

后片肩线。

(5)画前后袖窿弧线：在前后片中心线上，从从前后片中心线顶点，向下量取胸／5，

作平行于袖子中心线的前后袖窿深线DE，其大小为胸围／4。用直线段连接前后肩点C

和前后袖窿点D，作为前后袖窿辅助线，将线段CD三等分，并通过两个等分点向中心

方向作垂直线段，分别量取2．5cm和3．5cm定点，作为前后袖窿弧线轨迹点之一、二。

用圆顺的曲线连接前后肩点C、轨迹点和前

后袖窿点D，完成画前后袖窿弧线。

(6)画前后侧缝线：在前后片中心线

上，从从前后片中心线顶点，竖直量取40cm

确定腰节点F，从该点画平行于袖子中心线 ，

的前后腰围线FG，前后腰围大=腰围／4+2．5

(省量)；沿前后片中心线用直线段连接前

后袖窿点D和前后侧腰节点G，该线为前后

侧缝线。

(7)画开襟弧线：沿前侧缝线，从前

袖窿点D向下量取3cIIl定点，作为开襟点。

用直线段连接开襟点和前领点，作为开襟辅

助线，将该线四等分，距前领点的第一个等

分点垂直向上2cm，为开襟弧线轨迹之一，

距前领点的第二个等分点为开襟弧线轨迹

之二，距前领点的第三个等分点垂直向下

1．3cm，为开襟弧线轨迹之三，用圆顺的曲

线连接前领点、轨迹点和开襟点，完成开襟

弧线。 图4—7 40年代改良旗袍结构设计制图(大身)

(8)画前腋下省：在前袖窿深线上DE， Fig．4—7 refo珊ed Qipao structure design

从E点向侧缝方向量取10厘米定点，并从该 diagram in the 1940s(bodice)

点垂直向下量取4锄，为BP点，在前侧缝线上，从开襟点沿前侧缝线向下量取8cm画省

道，省尖点指向BP点，省长11cm，省宽2cm，并修正前侧缝线。

(9)画前后腰臀省：在腰围线上，从腰节点F向侧缝方向量取10cm定点，作为省中

点，以2．5省量定省宽两端点。从省中点竖直向上量取12cm定点，作为胸省尖点，从省

中点竖直向下量取13cm定点，作为臀省尖点。用直线段分别连接四个点，完成前后腰臀

省画制。

(10)画前后腰臀弧线：在前后片中心线上，从腰节点沿前后片中心线向下量取臀

高=20cm，画平行于前后腰围线的前后臀围线HI，前后臀围大=臀围／4，用直线段连接前

后侧腰点G和前后侧臀点I，为前后腰臀辅助线，用圆顺的曲线修正前后腰臀辅助线，完
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成前后腰臀弧线。

(11)画下摆弧线和摆缝线：从下摆中点B水平画出下摆辅助线，从前后片侧臀点

向下引平行于前后片中心线的射线，与下摆辅助线相交，交点为J，从点J向中心线移

动3锄，并向上提高1．5cm作为前后侧下摆点J’。用圆顺的曲线连接下摆中点B与侧

下摆点J’，完成前后片下摆弧线。用直线连接侧臀点I和侧下摆点J’，并修改成圆顺

的弧线，完成前后片摆缝。从前后片侧臀点沿前后片摆缝线向下量取22锄作为开衩点。

至此，完成40年代改良旗袍结构制图。

由于旗袍前、后片的分离，旗袍由传统的连袖结构——衣身与袖子为一整体，改为

装袖、绱袖结构，衣身与袖子分体。在进一步改进过程中，借鉴西方服装袖子立体造型

结构，使袖子造型结构由平面造型变为立体造型。

袖子结构制图方法见图4．8，袖子的结构设计要借助大身袖窿部位完成。具体步骤

如F：

(1)确定袖子中心

线：根据大身肩线斜度，

从肩点C开始引出袖子

中心线CK，长度为袖

长。

(2)确定袖肥：连

接袖子中心线顶点C和

原衣身上前后袖窿点D

并延长2锄定点为袖侧

缝点L，从该点向袖子中

心线作垂直线段M，确

定袖肥。

(3)画袖摆线和袖

侧缝线：从前后袖摆中

图4—8 40年代改良旗袍结构设计制图(袖子)

Fig．4—8 reformed Qipao structure design diagram in the

1940s(s 1eeve)

点K画垂直于袖子中心线CK的线段作为袖摆辅助线，量取袖口大／2=14锄定前后袖摆
点N，用直线段连接前后袖摆点N和前后袖侧缝点L，为前后袖侧缝辅助线。将前后袖

摆点N沿侧缝辅助线向上1cm重新定点N’，用圆顺的曲线连接前后袖摆中点K和前

后袖摆点N’，完成前后袖摆弧线，并在此基础上修改袖子侧缝线。

(4)画袖山弧线：将前后袖山辅助线四等分，从距袖山顶点的第一个等分点向外

引垂直于袖山辅助线的直线，量取1．4cm定为前袖山弧线轨迹点之一，量取1．6cm定为

后袖山弧线轨迹点之一；从距袖山顶点的第而个等分点沿袖山辅助线向上量取1cm定为

前袖山弧线轨迹点之二，向下量取1．5cm定为后袖山弧线轨迹点之二；从距袖山顶点的

第三个等分点向内引垂直于袖山辅助线的直线，量取1cm定为前袖山弧线轨迹点之三，

量取O．5锄定为后袖山弧线轨迹点之三；最后，参照前后袖山轨迹，用圆顺的线条描绘

出前后袖山弧线。
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至此，完成袖子结构制图。

这里有一点要注意的就是，并不是到了40年代就完全使用后者的结构设计方法，

在当时，这两种方法是同时使用的。

综上，可以看出相对于传统旗袍，改良旗袍的结构设计在如下方面进行了改进：

1、改良旗袍较好地了解决传统款式中存在的胸腰差量和臀腰差量问题

受西方服装立体造型的影响，旗袍在结构上采用了收腋下省和腰省的结构处理方

式。用收省的方法解决胸腰差和臀腰差量问题。使旗袍的胸部造型更加丰满，腰部收窄

以至贴体使其更接近人体曲线，整体外型线条更加简炼而流畅。衣身在造型上由平面构

成形式转变为立体构成形式。这次改良，奠定了近现代旗袍整体造型结构的基础。

2、改良旗袍前、后片肩部的分离

传统的旗袍是一个平面结构，前、后片连在一起，前、后中线与肩线形成直角。当

衣袖下垂时肩与袖下处面料堆积过多。改良旗袍为了解决这一弊病，前后、片分离，前

片、后片各自形成符合人体自然站立时双臂下垂的肩斜线，使肩线与上平线形成了夹角。

3、改良旗袍袖子呈立体造型

由于旗袍前、后片的分离，旗袍由传统的连袖结构(衣身与袖子为一整体)改为装

袖、绱袖结构，衣身与袖子分体。在进一步改进过程中，借鉴西方服装袖立体造型结构，

使袖子造型结构由平面造型变为立体造型。由于袖子的合体舒适与否是由袖山高、袖山

弧线和袖肥三者间的关系所决定，因而在袖子结构的改进中重新调整了三者之间的关系

使之更加符合袖结构原理及人体活动机能参数，解决了原衣袖在腋下部位面料堆积过多

以及上臂自然下垂时舒适度差的问题。同时这次改良也进一步改善了旗袍外在造型的审

美性。

4、肩部造型的塑造

在前面改良中，肩与袖已分开，旗袍肩部成自然肩型。此次改良中借鉴了西方服装

肩部造型及工艺手段。垫肩辅料的加入使用，使肩斜线和袖山高得以抬高，袖窿深也随

之产生一系列改变。旗袍肩部造型变得挺拔、干练又不失妩媚。同时也较含蓄地弥补了

大多数中国女性溜肩、削肩体型的缺陷【2¨。

改良后的旗袍突出强调了肩部、胸部、腰部和臀部的造型。其曲线鲜明使人体更显

挺拔、修长、轻盈婀娜同时又继承和保留了传统旗袍衣身上下连属，两侧开衩、偏襟和

盘扣等特点。它既体现了浓郁的民族特色又是中西方文化高度结合的产物。

4．2改良旗袍工艺特点

改良旗袍在制作上受到欧美服装造型和制衣技术的影响，不断进行着工艺改进，进

入立体造型时代。旗袍的衣身有了前后片之分，用肩缝连缀，衣片上出现了省道，使胸、

腰、臀部更加合身适体。在装饰上，一方面沿袭了20世纪初期的简约风格，另一方面也

受当时欧美服饰影响，边饰很少用镶、滚、盘、绣、荡等繁复的工艺，即使有边饰，也

非常精细讲究。改良旗袍还引入许多欧美流行元素，如拉锁、按扣、垫肩等小配件。
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4．2．1改良旗袍裁剪工艺特点

改良旗袍裁剪时也是直接将画线于布上，将布料折叠为四层，在布上制完图后，前

后片就一起剪下。因此，制图时只要画前片尺寸，不必另画后片的尺寸，只要在前片的

图上同样的位置，按照后片的尺寸，以不同颜色的划粉画上，可以辨明即可。前后两片

一起裁剪之后，只要将前片的差数尺寸折起，此时后片肯定会多出少许余料，再按照前

片的边线剪齐。如此，后片的尺寸也裁剪完成。小襟的图样也是按照大襟的样式裁剪。

再按照领子和袖子图样裁剪好领子和袖子，裁剪就完成了【281。

连肩袖长旗袍裁剪法：

1、将布料在门幅方向对折，再依照旗袍长度折叠成双四层。如图4．9所示。

2、另外用纸剪出领型。如图4．10所示。

3、把剪下的领型放在布料上领圈的位置上。定出前领中位，由此量出胸位及胸围

(胸围为原尺寸加2cm除以4)。胸位线要斜下1cm。如图4．11所示。

4、从斜下的胸位点再上2cm处画大襟。如图4．12所示。

5、将第一层处大襟剪开，剪至前领口处。如图4．13所示。

6、在右片的小襟前领深线处剪一斜口，此道斜口的长度不能超过领弯线。将斜口

拉开1．5cm，再剪一块小布，贴烫固定。如图4．14所示。

7、胸位处用针钉住，前片(第一层)由下摆为起点把原中心线拉斜2．3cm，重折

新中心线。如图4．15所示。

8、前片拉斜之后，后片(第四层)也一样照着前片拉斜。前后两片对齐，用熨斗

把新的中心线烫死。此时小襟会向外突出1cm。此时小襟已经盖住大襟了。如图4．16

所示。

9、重整各部位尺寸。如图4．17所示。

lO、四片一起剪下。

11、剪领口弧线，前领中点处剪缺口做记号。

12、各部位的尺寸横线处，也剪缺口做记号。

II‘。。。。1‘。。。。‘。。‘‘。‘‘。卜
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图4—9连肩袖长旗袍裁剪法(1)

Fig．4—9 cut t ing method for cape s 1eeve long Qipao(1)

领宽

图4一lO连肩袖长旗袍裁剪法(2)

Fig．4—10 cutting method for cape sleeve long Qipao(2)

图4—11连肩袖长旗袍裁剪法(3)

Fig．4—11 cutting method for cape sleeve long Qipao(3)
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图4—12连肩袖长旗袍裁剪法(4)

Fig．4—12 cutting method for cape sleeve 10ng Qipao(4)
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图4—13连肩袖长旗袍裁剪法(5)

Fig．4—13 cutting method for cape sleeve long Qipao(5)

图4—14连肩袖长旗袍裁剪法(6)

Fig．4—14 cutting method for cape sleeve long Qipao(6)
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图4—15连肩袖长旗袍裁剪法(7)

Fig．4—15 cutting method for cape sleeve long Qipao(7)
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图4—16连肩袖长旗袍裁剪法(8)

Fig．4一16 cutting method for cape sleeve long Qipao(8)

图4—17连肩袖长旗袍裁剪法(9)

Fig．4一17 cutting method for cape sleeve long Qipao(9)

4．2．2改良旗袍制作工艺特点

由于缝纫机的引进，改良旗袍不再是纯手工制作了，但对于旗袍，历来靠手工作业

保持细腻风格，只靠机器缝制还是达不到精美程度。因此，一些关键部位，如镶、滚装

饰和盘扣，还需用手工工艺加工，但工艺相对简化。

改良旗袍的配领工艺是先将领子和衣身分别制作好之然后再用手工撬针连接在一

起。这样不仅解决了一次成型后领窝与领子处由于镶绲饰边引起的厚、硬的弊病，而且

方便破损更换，有些旗袍则配有多个造型不同的领子，使一衣多领，常换常新。

借鉴西方服装肩部造型及工艺手段，改良旗袍在肩部加入使用了垫肩辅料，改变肩

斜线和袖山高并减少袖窿深，由此肩部造型也随之产生一系列改变。旗袍肩部造型变得

挺拔、干练又不失妩媚，当时叫做“美人肩”瞳9|。

4．2．3改良旗袍装饰工艺特点

改良旗袍的的面料十分丰富，纱、绸、缎、棉应有尽有。西式纺织品源源涌入，塔

夫绸、尼龙绸、凡立丁、乔其纱、金丝绒等成为了都市女性裁衣的新宠。这些洋面料质

地柔软，手感挺括，富有弹性，做出的旗袍特别合身适体，轻盈飘逸，因此广受青睐。

阴丹士林色布由于布质好，价格又便宜，很受女学生、女职员和大家闺秀的喜爱。而上

层社会的礼服则多用华贵艳丽的洋绸洋布面料、镂空和透明的化纤或丝织品。因为开衩
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的关系，旗袍里面盛行用精美的蕾丝衬裙。

改良旗袍在做工上承袭民国初年以来的简约风格，不再有那些繁复的盘、绣、贴、

荡等工艺，也不再像清代旗袍那样的整件旗袍满是镶滚，而是偏好一种很细致考究的镶

饰，突出精细之美。比如当时崇尚“线香滚"，镶非常细的边，细的好似线香一般，但

做工却非常精良，来不得半点马虎，颜色一般与袍身有着明亮的对比度，这样不至于让

人忽略了镶饰，在不经意中透出奢华乜6|。

滚边工艺可以有以下几种方式：

1、单滚边：只有一条镶牙的滚边，宽度可窄可宽，多选用与表布花色中同色系的

软缎等布料。

2、双滚边和多滚边：可以多条滚边重叠排列，以增强视觉效果，其色彩可相同、

不相同或间隔重复。

3、滚边与嵌线组合：其外侧的滚边可有宽窄、色彩的变化，而内侧嵌入极细的嵌

线以增加旗袍的精致感。通常嵌线的颜色较为醒目。

4、滚边与挡条组合：在旗袍外侧饰以单色滚边，而内侧可再加上一条或多条挡条

以增强装饰的效果乜3I。

镶滚的具体形式有：素镶、镶嵌线、双色双滚、一镶一档、夹细滚、重叠多重滚、

盘香滚。如图4一18到4—25所示。

图4—18素镶

Fig．4—18 s imple enchase

图4—19镶嵌线

Fig．4—19 enchase thread

图4—20双色双滚

Fig．4—20 double colour

double margin

图4—22夹细滚

Fig．4—22 clip fine margin
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图4—23重叠多重滚

Fig．4—23 overlap

mul t iple margin

图4—24重叠多重滚

Fig．4—24 oVerlap

mul t iple margin

图4—25盘香滚

Fig．4—25 coi 1 incense

margin

改良旗袍上的盘扣花型更加丰富多样，制作业更加精良。制作时要准备好软缎、浆

糊、棉纱线、实心扣用的丝带、铜丝、夹子、顶针及手缝针等材料和工具。盘扣花型如

图4—26所示。

翟
■
■徽■㈣藤黜
■叫■嫩嘲麟
叠糊■瓣麟张
●锵●螨●蝴

改良旗袍配饰齐全，各式花边(见图4—27)的应用使旗袍的装饰变得丰富而有西式

美，加上玻璃丝袜(见图4—28)和高跟鞋的搭配使得穿着旗袍的女性更加妩媚动人。
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图4—27机制花边(20世纪前期)

Fig．4—27 mechani sm of 1ace (the early 20th century)

图4—28玻璃丝袜

4．3小结

改良旗袍成为20世纪30、40年代旗袍的主流，也奠定了旗袍最为华美兴盛的时代。

在这十几年中，旗袍尝试了各种各样不同的风格，改良旗袍的领、袖、襟变化日新月异。

先是流行高领，当高到双颊时，转而又以低领为时髦，等低到不能再低时，又将衣领提

高。袖子也是如此，长时遮住手腕，短时露出肘部。下摆忽而长可及地，忽而短至膝间。

然而旗袍随千变万化却万变不离其宗，此时的旗袍已积淀、形成了它的基本形式：上下

一体、腰间不断开，以收省体现三围；下端两侧开衩；含蓄的立领，优雅的大襟；肩、

胸、腰、臀部的裁剪合乎人体。而袖子、前后两片下摆的长短、松紧则因穿者、场合、

环境及流行因素而异。总体来说，旗袍变得越来越简洁、轻便、适体，越发衬托出女性

优美的曲线与形体。旗袍从平面裁剪过渡到立体裁剪；从平直造型到收省、合体的立体

造型；从掩藏人体曲线到展示人体曲线，这些变化虽代表了东西文化的结合，也同时反

映出当时人们对传统观念的反抗及对新审美观念的追求。这是20世纪30、40年代改良旗

袍的基本精神，也是它的魅力所在。
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第五章现代旗袍结构设计和工艺

5．1现代旗袍结构设计特点

5．1．1现代旗袍的款式设计

一、现代旗袍大身设计特点

旗袍衣襟的款式多种多样，包括单襟、双襟、直襟、曲襟、琵琶襟、中长襟、如意

襟、大圆襟、双圆襟等。由于这些襟式往往装饰繁多、开合不便，又有局限性，所以现

代旗袍往往采取了省略和简化的设计方法，拉链的发明和使用使旗袍的开合方式大为改

观。

旗袍腰部设计是整个旗袍大身中决定造型的最为关键的一部分，腰围放松量的大小

和腰围线高低的变化，可给现代旗袍带来丰富多彩的造型效果。

旗袍开衩的设计可以从开衩的有无、一侧还是两侧，以及高低进行变化应用。

旗袍下摆的设计一方面可按长短构成不同的款式，一方面可按围度构成不同的款

式。再加上近年来逐渐流行不对称、参差不齐的底摆设计，追求一种变化的节奏及韵律

感，出现了各种方圆、曲直的变化，丰富了旗袍下摆设计，以及采用折叠、空间置换，

利用斜裁法和褶裥法等手法，使旗袍下摆更加符合个性审美，同时增大人体活动空间，

极好地克服了旗袍自身不适宜弯腰劳作的局限性，使旗袍更加利于劳作和动作，以适应

高速运转的现代生活口0|。

二、现代旗袍袖子设计特点

现代旗袍袖子在结构上可分为无袖，装袖和抹袖三种基本变化。装袖分短袖、七分

袖和长袖；无袖从肩到领之间有多种变化；抹袖分装袖式和连袖式两种。为了拓宽旗袍

袖的设计思路，在款式上还可以广泛借鉴和采用诸如起肩袖、灯笼袖、悬垂袖、多层袖、

袖头开衩、袖口分割或镂空等设计手法，使其设计变化多样而丰富多彩D1|。

三、现代旗袍领子设计特点

旗袍的领型丰富多样、变化万千，但最为典型和最能表现旗袍魅力的依然是立领。

现代旗袍领子设计，大胆地打开思路，比如对原有领形进行夸张或变形或者改对称式领

型为不等式或变单层领为双层领、多层领，还可以降低领围线，有的还尝试在与肩部尚

可形成一张一弛的对比条件下，或落低领座，或适度增大领形，或者增加领的层次来丰

富旗袍领的轮廓造型b引。

结合旗袍的这些设计元素，进行组合变化和无限延伸，现代旗袍在款式上就有了无

穷无尽的变化。

5．1．2现代旗袍的结构设计

现代旗袍的结构设计是曲线裁剪，衣、袖片分离，局部夸张，即裁片按照人体结构

分别裁剪，大多有弧线。现代旗袍是一个完全体现体与面的结构造型，原型裁剪法的出

现，使旗袍的结构设计更加贴体、合理、方便，从而能更自如地表现现代女性人体曲线
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与旗袍结构的吻合性砼1。

此时旗袍的结构设计已经完全与人体结构相结合。人体是个多曲面的立体结构，在

三维空间中形成不同的角度与曲度，不同的体型之间随着各个角度的变更而呈现出不同

的曲线，而旗袍作为紧紧包裹身体、突出曲线的独特服装，它的每一结构细节设计都是

极为重要的。旗袍是非常合体的造型，为了能使旗袍紧紧包裹身体，将优美的玲珑曲度

得以展现，我们势必要在衣片中收省。在通常情况下，省道及带有省道的分割线越多，

衣服的合体性就越好，但从另一个角度来说，省道与分割线越多，对面料的整体外观及

效果的破坏就越严重，尤其是带有图案的或是极为柔软的面料。对于旗袍来说，最常用

的就是带有复杂图案的、手感细腻的、垂感极好的丝绸面料，因而过多的省道应用对旗

袍整体效果产生的破坏性是显而易见的，为了达到既体现曲线造型又保证面料的美感尽

可能少地被破坏，我们在视线最集中的前胸部以上及肩背部最好不设置省道。因此前片

选择了腋下省与单一腰省组合的形式，后片则是将肩省转移至后袖窿，并通过肩缝的前

后调节实现肩背部的结构完整性，同时采用后片单一腰省的形式乜31。

现代旗袍结构设计中前后片完全分开设计制作，并结合人体各部位特征进行设计制

作，其结构设计图见图5．1。其中旗袍前后中心线完全与经向平行；腰围线、臀围线与

横丝平行；前后肩斜度也不是一样了，而是与人体前后肩斜向适应；前后袖窿深线也不

在同一条水平线上。由于在接下来的章节里要具体介绍现代旗袍实例制作，在这里就不

再赘述。

5—1现代旗袍样板图

Fig．5—1 modern Qipao sample figure
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5．2现代旗袍工艺特点

5．2．1现代旗袍裁剪工艺特点

现代旗袍的裁剪工艺包括：排料、划样、裁剪。

在面料上根据纸版划样，纸版上的丝绺线要与面料经线一致。裁剪是旗袍能不能做

好的基础和前提。定做与成衣生产的旗袍其裁剪要求是不一样的，具体见表5．1。

表5．1定制与成衣生产旗袍的裁剪

7I’ab．5—1 the cutting of custom a11d ready-to-wear pmduction Qipao

定制生产旗袍的裁剪 成衣生产旗袍的裁剪

1．每张订单的货量只是一件或几件旗袍(少见多

品种加工)

2．每张订单要求的颜色、款式都不同

3．采用剪刀或圆刀式裁剪机等简单设备

4．裁剪人员兼画纸样和裁剪等工作，裁剪人员的

技能水平较高

5．直接在面料上排料

6．每一扎裁片包括此款服装的所有衣片

1．每张订单的货量数百或数千，且旗袍款式相同

(批量、少品种加工)

2．每张订单一般所需的尺码和颜色类别不多

3．采用电动裁剪机，操作需要特别的训练

4．纸样、铺料、裁剪等各种工作由专门的员工负

责

5．排板先画在纸上

6．每一扎裁片是同一形式的衣片

5．2．2现代旗袍制作工艺特点

现代旗袍制作的每一个环节依然很重要，前期的准备以及后期的定型，每一分、每

一寸都关系着旗袍的最终定型。

现代旗袍制作工艺流程：

l、前后身面料缝制

复印缝口，打线丁，缝合省缝并扣烫，烫拔并贴牵条。

2、缝合侧缝并劈缝

缝合门襟贴边，扣烫开衩、底摆并固定。

3、里料大身缝制

缝合前后片省缝并扣烫，缝合侧缝并劈缝，扣烫开衩缝头，扣烫底摆并缝合固定，

扣烫门襟贴边外缝头。

4、零部件缝制

复印袖片、领片缝口：打线丁，缝合底襟面里料省缝并扣烫，缝合底襟面里料并扣

烫，领片树脂衬与粘合衬缉缝固定，烫贴领衬并缝合领片，缝合袖片面里料省缝并扣烫，

分别缝合袖片缝并扣烫，缝合面里料袖口并固定，手缝固定面里料袖片缝头。

5、将底襟与面料缝合并扣烫

分别缝合面里料肩缝并扣烫。

6、敷里子

7、绱领子

8、绱袖子
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9、钉缝固定盘扣

5．2．3现代旗袍装饰工艺特点

现代旗袍随时装流行，以简化为总趋势，以衣身洁净，装饰精炼为主要倾向。因此，

装饰不再成为主体话题，更多摄取织物暗纹增色，利用原料的闪光度和，面料本身的肌

理，展示魅力。利用不同质地原料的组合配置，取得阴阳、层次、分割等装饰效果。采

用各种工艺手段或以首饰点缀，也是当前旗袍装饰的特点n 0。。

现代旗袍上的滚边多用单滚，多滚几乎不再使用，很多旗袍甚至不用滚边了。滚边

的方法也很简单。滚边方法如下：45。角斜裁2．4cm宽的滚边条，将旗袍面料与滚条布

正面相对辑缝O．6cm，将滚条布折烫O．6cm向下翻转扣齐，沿衣片正面紧贴折边辑缝0．1cm

明线或在反面用明缲针缝合。也有的是直接在旗袍边缘嵌入做好的滚边条。

现代旗袍上绣花的使用也非常自由，图案简练、抽象，手工刺绣不怎么多见了，基

本上都是电脑刺绣为主。

现代旗袍上的盘扣也发展到了由专业厂家进行机械化、半机械化的生产。当然，为

了使旗袍达到美轮美奂的效果，还是要使用与旗袍本身风格完全相符的手工精做的盘

扣。

5．3现代旗袍结构设计与工艺制作实例

一、旗袍结构设计

(一)款式造型

图5—2正面款式图

Fig．5—2 670nt s tyle diagram

图5—3反面款式图

Fig．5—3 back s tyle diagram

款式见图5．2、图5—3，该旗袍前后收胸腰省，前片收腋下省，立领、短袖、右大襟、

装9粒盘扣，两侧开衩。
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(二)结构制图

1、规格尺寸

号型：160／84A

成品规格：见表5．2

表5．2成品规格表

!垒!：i：兰￡翌立垡!P笠i!i呈坐i竺!!璺垒!宝
部位 衣长 胸围 臀围 腰围 袖长 袖口

尺寸(cm) 110 88(84) 94(90) 68(64) 25 30

2、制图步骤及要求

(1)首先利用84cm的胸围及背长画出女上装原型图，见图5．4。

具体步骤如下：

①作长方形：

作长为胸围1／2+5

(放松量)，宽为背

长的长方形

ABCD。长方形的

右边线BC是前中

线，左边线是AD

后中线，上边线AB

是辅助线，下边线

CD是腰辅助线【32】。

②作基本分

割线：从后中线顶

点向下量取胸围

1／6+7cm，垂直后中

线引出袖窿深线

EF交于前中线。在

袖窿深线上，分别

4．

半I

犯上

弋丽7、叫

h 、 麻肩1．5 V
／

f

、

、

／

f l

—B／6+4．5÷览√÷B／6+3——、 ，I／O．7
Y、r 、～一，’

／
4／
BP

‘呵卜＼< ．(
O

D／o上C

图5—4原型图

Fig．5—4 protOtype figure

从后、前中线量取胸围1／6+4．5cm和胸围1／6+3cm作垂线交于辅助线，两线为背宽线和

胸宽线。在袖窿深线的中点G向下作垂线GH交于腰辅助线，该线为前后片的分界线。

③作后领口弧线：在辅助线上，从后中线顶点A量取胸围l／12为后领宽。在后领

宽上量取后领宽1／3为后领深，至此确定了后颈点A和后侧颈点I，最后用平滑的曲线

连接A、I两点，完成后领口弧线。

④作后肩线：从背宽线和辅助线的交点下量取后领宽l／3作水平线段2cm定寸，

确定后肩点J；然后，连接后侧颈点I和后肩点J，完成后肩线，该线中含有1．5cm肩胛

省。

⑤作前领口弧线：从前中线顶点分别横向量取后领宽．O．2cm为前领宽，竖向量取
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后领宽+1为前领深作矩形。从前领宽线与辅助线的交点下移0．5cm为前侧颈点K；矩形

右下角的点为前颈点L，在矩形左下角平分线上量取线段为前领宽1／2一O．3clIl作为前领

口曲线轨迹点。最后用圆顺的曲线连接前颈点L、轨迹点和前侧颈点K，完成前领口弧

线。

⑥作前肩线：从胸宽线与辅助线的交点下量取后领宽2／3水平引出射线，在射线与

前侧颈点之间量取后肩线长．1．5为前肩线I洲，减掉的1．5cm为肩胛省。

⑦作袖窿弧线：在背宽线上取后肩点J至袖窿深线的中点为后袖窿弧线轨迹点之

一；在胸宽线上取前肩点M至袖窿深线的中点为前袖窿弧线轨迹点之一。分别在胸宽

线、背宽线与袖窿深线的外夹角平分线上，量取背宽线到前后片界线间距离的l／2为前

袖窿弧线轨迹点之二；在此线段上增加O．5cm为后袖窿弧线轨迹点之二。最后，参照前

后袖窿轨迹，用圆顺的线条描绘出袖窿弧线。

⑧作胸乳点、腰线和侧缝线：在前片袖窿深线FG上取胸宽的中点，向后身方向移

O．7cIIl作垂线，其下4锄处为胸乳点(BP点)，向下交与腰辅助线，再延伸出前领宽1／2

为乳凸量，记点N；同时，前中线同样延长此量，几点O；然后，从腰辅助线与前后片

界线交点H向后身方向移2锄记点P，根据此点分别作出侧缝线GP和新的腰线NOP。

(2)利用女上装原型图画出旗袍前后片，见图5．5。

具体步骤如下：

①确定腰辅助线：对齐

前、后片腰线于同一水平线

上，作为旗袍腰辅助线。

②修改领弧线：将原型

后颈点A向上提O．3cm定位旗

袍后颈点A’，用平滑的曲线

连接新的后颈点A’和后侧

颈点I，完成旗袍后领口弧线。

前领口弧线KL不作修改。

③修改肩线：在旗袍后

片肩线上不作肩胛省，所以先

去掉肩胛省1．5CIIl的量，然后

将后肩点J再下降O．5锄，作

为旗袍后肩点J’，用直线段

连接后侧颈点I和新的后肩点

J’，为旗袍后肩线。前肩点

M下降O．5cm，作为旗袍前肩

点M’，用直线段连接前侧颈

点K和新的肩点M’，为旗

袍前肩线。

A 一 ＼
萨： “深一＼ LJ’

Zk 。名。√
心至 。一』五髟／

BP

D J譬雁黼侧缝二酗b N
-

．|
j

州＼ L＼
前腰火=W(放)／4+0．5
}2．5(省)

、1’．5
后腰大=W(放)／4—0．5

。
+3(省)

R S

3 3

茧 H(放)／4
——缝台止点——

H(放)／4
i N
；羔̈

1．5 1．5
犴袒付智 ＼

U 划4 』 呸 V

图5—5现代旗袍结构设计图(大身)

Fig．5—5 modern Qipao structure des ign diagram(bodice)
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④修改袖窿弧线：由于画原型时胸围放松量是10锄，旗袍胸围放松量是4锄，所

以在画旗袍前后衣片的时候要去掉6cm的放松量，到1／2片就是要去掉3CIIl。所以图中

后片去掉2锄，前片去掉1cm。也就是前片要比后片大2CIIl，这是由于女性人体前胸突

出而后背平挺的特性决定的。修改时，后袖窿点G向后中方向缩进2锄，定点G’；前

袖窿点向前中方向缩进1cm，并向下O．5锄，定点G”。根据新的肩点和袖窿点修改前、

后袖窿弧线。

⑤修改前后片侧缝线：旗袍前后片的腰大分别是：前腰大=w(放)／4+O．5+2．5(省)，

后腰大=W(放)／4．O．5+3(省)。根据这个尺寸，在腰线上点好前、后侧腰点O’、P’，分

别与前、后袖窿点G”和G’相连接，作为旗袍前、后侧缝线G"O’、G’P’。

⑥画省道：在后片上取后宽中点向下作垂直于腰线的射线与腰线相交，交点为后

腰省中点，省宽3cm，向上省长15cm，向下省长13．5cm，此为后腰省。在前片上从BP

点向下作垂直于腰线的射线与腰线相交，交点作为前腰省中点，省宽2．5cm，省长向上

距离BP点3cm，向下11．5cm，此为前腰省。通过前、后片前、后侧缝的差作为省量来

画制前片腋下省，省尖点距离BP点2cm，并由此修改前片侧缝线。

⑦画开襟弧线：在修改好的前侧缝线上，从前袖窿向下量取2cm定点Q，作为开

襟点，用直线段连接该点和前颈点L，并将此线段5等分，从前颈点过来的第一个等分

点垂直向上量取1．5cm开襟弧线轨迹点之一，第二个等分点为开襟弧线轨迹点之二，第

四个等分点的二等分处垂直向下量取2cIIl作为开襟弧线轨迹点之三，用圆顺的曲线连接

开襟点Q，轨迹点和前颈点L，完成开襟弧线。

⑧画腰臀弧线：根据臀高定臀辅助线，量取旗袍前后片的臀大=H(放)／4，定前、后

片侧臀点S、R。用圆顺的曲线连接前、后片侧腰、臀点，完成前后腰臀弧线S O’、

RP’。

⑨画下摆弧线和摆缝线：从后颈点竖直向下量取衣长110伽定下摆位置，水平画

出下摆辅助线。延长前、后片中心线至下摆辅助线，交点为前、后片下摆中点V、U。

从前后片侧臀点向下引射线，垂直于下摆辅助线并与之相交，从交点向中心线移动4CIll，

并向上提高1cm作为前后侧下摆点x、W。用圆顺的弧线连接下摆中点v、u与侧下摆

点x、w，完成前、后片下摆弧线。用直线连接侧臀点S、R和侧下摆点x、w，完成

前、后片摆缝线，注意直线与弧线的衔接。

⑩在图上标出缝合止点，开衩位置等对位点。

(3)利用旗袍前片画出底襟，具体画法见图5．6。运用移省原理，在画底襟时把腋

下省转移到袖窿部分，形成袖窿省。

(4)利用旗袍前片开襟弧线画出门襟贴边，具体画法见图5．7。在画门襟贴边时注

意门襟贴边上没有省，所以要将原来前片大身上的省量去掉。

(5)画立领。先量取前后领窝弧长作为1／2领大，画领面结构，具体见图5．8。将

领面三等分，在两个三等分处个去掉O．15．0．2cm，然后合起来，即制成领底，见图5．9。

(6)画短袖。画前要先量取前后袖窿长，用AH／4+2．5定袖山高，用前袖窿．1和后

袖窿定前后袖肥，具体画法见图5．10。
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图5—6现代旗袍结构设计图(底襟)

Fig．5—6 modern Qipao structure design

diagram(under closure)

5—6
1．5—2

1．5—1．8

}-最碗莳屠领蔷]
图5—8现代旗袍结构设计图(领面)

Fig．5—8 modern Qipao s tructure

des ign diagram(upper c01 lar)

彦
步
lP

I
L

／
图5—7现代旗袍结构设计图(门襟贴边)

Fig．5—7 modern Qipao structure des ign

diagram(front fly facing)

O．1 5一O．2

图5—9现代旗袍结构设计图(领底)

Fig．5—9 modern Qipao structure

des ign diagram(under col 1ar)

彭潞季娄
l } ＼
图5—1 0现代旗袍结构设计图(袖子)

Fig．5—10 modern Qipao structure design

diagram(s leeve)
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3、毛版制作

(1)面料毛版：

后片：下摆放出4cIIl，开衩部位放出3．5CIll，其他部位1 cIIl，从3．5cm到1cm有5cm

的衔接量，具体见图5．11。

前片：方法与后片基本相同，注意开襟弧线即可，具体见图5．12。

门襟贴边：一周放lcm，注意方向(与前片开襟弧线相对)，具体见图5．13。

底襟：一周放1CIIl，注意其方向(与前片大身一致)和省道处画法，具体见图5．14。

立领：领面、领底一周放1c1Il，具体见图5．15、图5．16。

短袖：下摆放出4CIll，其他部位放出1cm，具体见图5．17。

图5—11后片面料毛版图

Fig．5—1l fabric pattern fOr

back sect iOn

图5—12前片面料毛版图

Fig．5—12 fabric pattern for

frOnt sect ion
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图5—13门襟贴边毛版图

Fig．5—1 3 fabric pattern

for front fly facing

图5—15领面毛版图

Fig．5—15 fabric pattern for

upper c01 lar

L

图5—14底襟面料毛版图

Fig．5—14 fabric pattern for

under closure

图5—16领底毛版图

Fig．5—16 fabric pattern

for under cOl lar

图5—17袖子面料毛版图

Fig．5—17 fabric pattern

for sleeve

(2)里料毛版：

后片：开衩部位收进1．5cm，下摆线提高1．5并在原净摆线处下放O．5下摆共2cm

的量，其他部位1cm，具体见图5．18。

前片：先在开襟处去掉净的门襟贴边量，然后加放缝份，方法与后片基本相同，具

体见图5．19。
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注意在开襟处，前后片里料缝合止点在面料缝合止点以下4cm处。

底襟：一周放1cm，注意其方向(与面料相对)和省道处画法，具体见图5．20。

短袖：袖摆线提高1．5并在原净摆线处下放1cm袖下摆共2．5cIIl的量，袖窿弧线放

出1．5．2cm，其他部位放出1cm，具体见图5．21。

H

图5—18后片里料毛版图

Fig．5—18 1 ining pattern for

back sect ion

图5—20底襟里料毛版图

Fig．5—20 l ining pattern

for under closure

L H

图5—19前片里料毛版图

Fig．5—19 l ining pattern for

front sect ion

图5—2l袖子里料毛版图

Fig．5—21 l ining pattern

for sleeve
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二、裁剪工艺流程

首先，画出面、里料排料图，按照110cnl的门幅宽制作，见图5．22、5．23。通过排

料可以得出用料的长度，根据所得长度买料。然后，按照排料图在面、里料的反面进行

排料、划样。最后，按照划样线条进行裁剪。

注意：按照图示裁剪的旗袍是右门襟，如果想要制作左门襟旗袍，可将其反过来排

料。

卜—————一幅宽l lo————一图5—22面料排料图

Fig．5—22 layOut figure for fabric

卜————一幅宽1lo—————一
图5—23里料排料图

Fig．5—23 layout figure for l ining

三、旗袍缝制工艺流程

1、前后身面料缝制

前后身面料省缝缝制：

先用白扎线绷缝后片省缝，车缝后将省缝向中心线扣倒熨烫；前片按同样的方法操

作，腋下省向上倒烫。

前后身归拔：

拔开腰部区域，并配合体型的要求拔出背部曲度，侧线要拔开；侧缝腰线处拔开，

如有腹部者，需要在前片腹部区域保持弧度；将臀部的侧缝归缩。

前后身贴牵条：

前片在中心线至腋下的门襟弧线处和开衩点上下各3cm处贴牵条，牵条为专用的丝

绸牵条衬；后片由腋下至开衩点下3锄处贴牵条，牵条压住净线O．2．O．3cm烫贴，在弧

线处需要打剪口；如果是易脱散的面料，除按上述方法贴衬外，还需在前后片袖窿处从
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肩点向下6．5．7．5CIIl之间粘衬。

2、缝合侧缝并劈缝

车缝侧缝线并扣烫：

缝合前、后片侧缝至开衩止口，将侧缝在烫枕上分缝烫倒。

缝合门襟贴边并扣烫：

将门襟贴边与门襟对位缝合，弧线部位要打剪口；将贴边翻到正面扣烫，要求不外

吐。

扣烫开衩底摆并固定：

先用线将开衩边绷缝，观察是否平顺，扣烫后用三角针固定；扣烫下摆，用暗缲针

固定。

3、里料大身缝制

缝合里料的前后片省缝并扣烫：

缝合后片里子省缝，车缝线迹要少于实际宽度O．2cIIl；将省缝向侧缝方向烫倒；车

缝腋下省和腰省，腰省向两侧烫倒，腋下省向下倒；缝合里子侧缝并扣烫；侧缝缝合线

迹要比净线少缝O．2cm，使里子有一定的松量。底襟一侧的缝合止点要比面料缝合止点

低2cm，以防止制作过程中的误差；侧缝门襟一侧劈缝。

处理开衩、底摆及贴边：

在里子的开衩处打剪口，底摆扣烫后压O．1cm的明线；扣烫里子贴边处缝份，弧度

较大的地要打剪口。

4、．零部件缝制

缝制底襟：

底襟里子和面料的省缝缝合，两省缝分烫时方向相反(面向上倒，里向下倒)；缝

合底襟面里，弧度处打剪口，反烫过来。

缝制领子：

先将树脂衬与粘合衬车缝固定，树脂衬小于领子净线O．1锄，粘合衬大于领子净线

即可；将粘合衬贴与领面背面；将领面、领里缝合，领里的缝头折上来缉缝，剪掉多余

的缝份余下O．5cm，弧度处打剪口；翻折熨平。

做袖子：

缝缩袖山吃势，缝合袖缝，分烫袖缝，烫袖吃势，扣烫袖口贴边，袖里子缝合侧缝，

先将袖子的面料和里料正面相对，在袖口处对合车缝，翻到袖面料的反面向外，将里子

和袖面料的贴边一起用三角针固定，再将袖缝固定一段，注意，袖里子分缝上端要多出

袖面缝份上端1．5cm，翻到正面，绷缝几针，暂时扦住里子和面料。

5、缝合底襟、肩缝并扣烫

缝合肩缝、底襟侧缝，将肩缝、底襟侧缝分缝烫开，缝合里子肩缝和底襟侧缝，将

里子肩缝、底襟侧缝分缝烫开。

6、敷里子

将面料大身前身反面对准里子大身前身反面，将肩缝、大身侧缝绷缝固定，注意缝
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份是劈缝相对，只有一层面料和里料；先将里子绷缝在大襟贴边上，然后用暗缲缝固定，

开衩的缝制工艺相同。

7、绱领子

将没有扣光的领面领脚线和领窝正正相对缉缝，缝份上打剪口；领里扣光领脚线，

领子翻正后压住里子缲缝固定。

8、绱袖子

线将袖子与大身固定，再缉缝，注意吃势的分配；将大身里料袖窿固定再垫肩和袖

窿缝份上，再把袖里子绷缝在袖窿里子上，最后用手针缲缝固定。

9、钉缝固定盘扣

纽头钉在门襟上，纽袢钉在底襟上；纽头需露出门襟之外，为防止拉扯面料，钉扣

前先用回针疏缝固定扣位；从颈前点至腋下点分为四等份，共装钉5粒盘扣；腋下至腰

线，腰线至臀线各两等分，共装钉4粒盘扣。注意钉缝时门襟、底襟应平服【33】。

旗袍缝制完成。成型图见5．24，5．25。

图5—24旗袍成型图(正面) 图5—25旗袍成型图(侧面)

Fig．5—24 molding figure for Fig．5—25 molding figure

Qipao(front) for Qipao(s ide)

5．4小结

20世纪80年代后，无论是在国际时装舞台，还是日常工作和生活，现代旗袍以多

变的姿态展现着女性美，演绎着别样的东方风情。旗袍饰物中，盘花扣的编制，镶滚边

的精做，其独到之处，也是传统服装以及其他民族服装中未曾出现过的。现代旗袍，其

形、其色、其料、其饰、其内涵、其韵味，都是几千年来中国历代服装精髓的积淀，是

传统理念的延续。
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第六章传统旗袍、改良旗袍与现代旗袍的比较

6．1造型比较

传统旗袍：传统旗袍的形式，是长身较宽体，无腰身的筒状。可以采用适应四个季

节气候的纱、绸、缎、加絮等跨度较大的原料。传统旗袍，只求得与人体保持一定空间，

以求舒适和方便。“舒适"是衣身宽松不贴体，有利于人体行动舒展不受任何约束。“方

便”是由于衣身宽松，有利于单、夹、棉等多种厚薄度的变化，以便加放内衣或外部披

挂。此时的旗袍对人体没有特殊要求【34】。

改良旗袍：19世纪30年代中期以后，中国妇女的流线型旗袍，是受欧美服装影响，

筒状服改变了形式，突出特点是腰部收紧、胸部突起、臀部外显、肩部下斜，女性的人

体曲线暴露无疑j此时的旗袍，外形似乎由方挺、肃穆的男性化直线状态，一变而为圆

浑、柔美的女性为弧线状态。由于旗袍的裁剪缝制，严格细密规范，可以达到十分合体，

线条流畅。因此，为体现流线型旗袍的着装效果，对着装人体的要求，也就相应地提高

了许多【3卯。

现代旗袍：80年代后，旗袍那浓郁的传统韵味，以及富有文化意义的设计元素，开

始被设计师们广泛运用到时装里，并且对旗袍进行大胆的创新【36】。现代旗袍的在造型上

加入很多现代设计元素，不同的设计师有自己不同的表现方法。主要表现在下摆的变化，

有A式的、不对称的、拼接式的等等。有的则将旗袍的立领加以变化，变成时装款的

深v字领或是将立领夸张化等等【37】。不仅使旗袍的款式独特新颖，而且风格典雅，打破

了传统的设计构造。

6．2结构设计比较

1、结构设计手法比较

传统旗袍：传统旗袍结构是上下连属，合为一体的服装结构。其肩部、胸部、腰部

和臀部等均为平面构成形式，几乎不存在立体结构感。

改良旗袍：改良旗袍结构西化，胸省和腰省的使用使旗袍更加合身，收紧腰部、凸

显胸部是其相对于传统旗袍结构最大的特色。另外改良旗袍前、后片分离，同时出现了

肩缝和装袖，使肩部和腋下也合体了。

现代旗袍：现代旗袍是改良旗袍的再次改良，在改良旗袍结构设计的基础上进一步

与人体结合。使胸、腰、臀的量更合理，肩斜度的大小与人体肩斜相适应，袖窿、袖山

弧线更加贴合人体或款式要求。

2、规格尺寸确定方法比较

传统旗袍：按照需制作旗袍的人体进行测量，确定各部位尺寸以后，按定寸法在面

料上进行制图。一般衣长要量至足面2．3cm，胸围放松量12．16cm，袖长齐手腕，袖口

15．35cm。测量部位较少，也相对简单。

改良旗袍：按照需制作旗袍的人体进行测量，确定各部位尺寸以后，按定寸法结合

比例法在面料上进行制图。一般衣长量到膝盖下5cm至脚背不等，胸围放松量lO．12cm，
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腰围放松量5．14cnl，臀围放松量6．14锄，袖长及袖口根据款式而定，变化自由。

现代旗袍：若是制作定做旗袍，其结构制图方法基本与改良旗袍一致。若是成衣化

生产，其制图方法一般采用比例法或原型法，按照号型规格尺寸，进行制图，不需要对

人体进行测量。对应160／84A的号型，一般衣长从110到135cm不等，胸围、腰围、臀

围放松量一般在4cm左右，袖长及袖口也是根据款式而定，变化自由。其中原型法是用

得比较多的方法，因其与人体关系密切，更加贴合人体，更加科学化。

6．3工艺比较

1、制作方面

传统旗袍：纯手工制作，对缝制者技术要求相当高。而且传统旗袍无论形、色、料、

饰，都以宫廷规矩而定制。官吏品级之间，尊卑上下之间，官与民之间，男性女性之间都

有区别。如在色彩上，皇帝独占中黄；品官用红、绿、赤等色；而平民、商贾、工奴、

农奴则以蓝、白、灰、黑为限色。至于服装的原料，也被划分为高低贵贱，不得逾越【341。

改良旗袍：手工机械相结合，以手工为主，机械辅助。对缝制者技术要求很高。裁

缝西式，面料的使用不拘一格，垫肩获得广泛的使用。西式服装的另一重要构件拉链，

白40年代中期开始在改良旗袍上使用【38】。

现代旗袍：手工机械相结合，以机械为主，手工辅助。如果是缝制定做的现代旗袍

对缝制者技术要求也很高，需要掌握旗袍的很多传统工艺；如果是缝制成衣化生产的旗

袍，对缝制者要求就相对低了，只需要了解缝制的基础知识即可，因为成衣化生产的旗

袍工艺是按旗袍生产流程划分工序，由工人按流水线分工完成，相对简化了很多。

2、装饰方面

传统旗袍：主要装饰有镶滚、嵌、补贴、绣等工艺，袍身上多绣以各色花纹，领、

袖、襟、下摆都有多重宽阔的滚边。后期镶边工艺发展到巅峰，有越镶越阔的趋势，人

称“大镶大滚"或“宽镶密滚"少则一二道，多则十八道称“十八镶"【”】。于领、袖、

襟、裾等部位，镶钉十余重花边，花边的面积占据衣服的一半。以衣服装饰的华丽、衣

料的贵贱、服制的图案等来显示自己的地位【40】。

改良旗袍：当时一般旗袍开襟都用暗扣，外表用花扣装饰，多采用传统吉祥图案。

镂空花边、珠片等装饰手法很流行。旗袍的表面减少了刺绣工艺和镶滚的技巧，服饰的

图案也以简单自然为主，简洁淡雅，给人以自然清新的感觉【411。

现代旗袍：现代旗袍上虽然还保留着镶边、嵌线等装饰手法，但是，这些装饰已经

大大简化，避免了不必要的重复和堆砌，更符合现代人的审美观念。现代旗袍更注重面

料肌理、织物纹理等本身质感及利用不同质地原料的组合配置，取得阴阳、层次、分割

等装饰效果【421。

3、生产方式方面：

传统旗袍：家庭制作和定做相结合。古代女子善“女红”，有些人自己在家就可制

作，而且手绣工艺也相当出色。也还有很多人是定做旗袍的，有专门的裁缝来制作，由

于当时女子不怎么出门，上门服务也非常流行。
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改良旗袍：前店后场式。经营者在繁华的街道上租有店面，供客人挑选面料，并量

取尺寸；而另设作坊来制作旗袍。在当时比较有名的是北京的“双顺成衣铺"，上海的

红帮、本帮“苏广成衣铺”，汉口的“白海记成衣店”等，都是起步早、延续时间长，

极具代表性的店铺【431。

现代旗袍：定做与流水线生产方式并存。一方面，随着传统旗袍的魅力再次引起人

们的追逐，市场上一家家定做和销售旗袍的专营店纷纷开设起来，一些有独门功夫的、

传统手工艺精湛的老裁缝们，又走俏起来。一方面，随着旗袍与现代服装设计生产经营

相结合，现代旗袍也开始走品牌化路线，可以通过工业化小批量流水生产。

除成衣化流水线生产的旗袍外，其他生产方式制作的旗袍在最后完成前都需要让穿

着者进行试穿然后修改，最后才定型。

6．4小结

旗袍，从传统旗袍到改良旗袍再到现代旗袍，经历了一次次的演变发展。

造型上：旗袍在诞生之初，主要呈梯形，为上窄下宽的廓形，领口紧束，袍身肥大。

发展至民国初期，转为H形，袍身轮廓较清代收紧，基本合体直至20世纪30年代中后期，

旗袍廓形渐变为X形，以弧型曲线轮廓为主体，胸、腰部收省，使人体曲线得以显露。

现代旗袍大胆地运用一切廓形来丰富旗袍的造型可以根据人体的不同部位，进行合理

的尝试和探索。经过不同年代的一次又一次改革后，旗袍造型与人体更加紧密结合，自然

流畅、简洁和充分展现女性胴体的曲线美和多元化的美。以直观、暴露的审美观代替了

传统含蓄、隐晦的审美意识；平民化、国际化的倾向也使得旗袍在款式、结构、工艺等

方面都日渐丰富起来。改良旗袍和现代旗袍在演变过程中，已不再是简单的传统满族服

饰，而是中式服饰不断改良创新的一个典型。

结构设计上：由传统旗袍过渡到30、40年代的改良旗袍，由于受到西方服装结构形

式的影响，在结构变化方面己由平面的结构逐渐向立体的结构过渡，过渡的具体体现是

省道的出现。但30、40年代的旗袍裁片上仍明显地存在着一些不完全合体的部位，如肩

斜、袖窿、袖片等部位还没有和具体的立体人形之间紧密地结合起来，而现代旗袍结构

设计较好地解决了这个问题。外来元素与中国旗袍成功结合，旗袍在保留原有特点的基

础上又被赋予了新的结构和内涵。

工艺上：传统旗袍一味追求繁复的装饰工艺，极尽奢华；改良旗袍抛开繁缛与矫情，

以追求自然简单为美，利用西方独特的剪裁工艺，主张体现人体的自然曲线美，注重突

出个性，表现出自由多样化的美；旗袍在保持中国传统文化内涵的同时，大量吸收了西

方的思想观念和制衣技巧，融合并演变出东西合壁的现代旗袍。

传统旗袍、改良旗袍、现代旗袍代表了三个截然不同的历史时期的服饰文化观念，

也悄然酝酿着新时代的未来旗袍。将传统与时代结合，民族与世界融合，一直是旗袍结

构设计与工艺发展演变的规律，也必然影响着旗袍未来的发展道路。旗袍是中国传统服

饰的代表与精粹，是中华民族悠久历史文化的一部分。百年旗袍之所以历久弥新，是在

其基本特征上不断糅合时尚元素和时代观念改良款式的结果。
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7．1研究结论

本课题通过文献分析法、对比分析法、归纳总结法等科学研究方法对传统旗袍、改

良旗袍和现代旗袍进行深入研究，得到如下研究结论：

l、提出了传统旗袍、改良旗袍和现代旗袍的概念，系统、全面地分析了其特点：

(1)、传统旗袍：文中将清初至清末的旗袍定义为传统旗袍，因其在这将近三百年

的历史时期里造型结构几乎没有什么改变。传统旗袍在造型结构上呈平面型，线条平直、

衣身宽松、右开襟、两侧开衩或不开衩、衣长掩足、袖口平平、无腰身、整体成筒状。

而旗袍的风格却渐渐由简洁变得繁复，并且讲究装饰，喜用大面积的镶滚刺绣。

(2)、改良旗袍：文中将20世纪30、40年代的旗袍定义为改良旗袍，因为这个时期

是旗袍发展的全盛阶段，奠定了旗袍在中国女性服装史上的经典地位。改良旗袍在造型

结构上虽然还是上下连体，但出现了明显的收腰，并且衣身收紧不再似传统旗袍般宽松，

突出了人体的曲线，用收省体现女性三围；出现了肩缝和装袖，开始了分片式的结构设

计。改良旗袍不再使用繁复的装饰工艺，摈弃了大面积的镶滚，其工艺制作精细考究，

突出精致之美。

(3)、现代旗袍：文中将20世纪80年代以后至今的旗袍定义为现代旗袍，因为这

是旗袍在经历了文化大革命几乎消绝的命运后的重生。各种新式的、西式的设计手法运

用到现代旗袍上，使其具有相当的时代性，是东西方文化和设计制作糅合的典型。现代

旗袍在保留旗袍基本造型结构：连体、收腰、开襟的基础上，融合了西式的设计理念和

制衣技巧，体现以人为本的思想，突出了立体造型和设计自由化、时尚化的概念，打破

了旗袍的常规设计制作手法。造型设计成为现代旗袍的主流，装饰在现代旗袍上失去了

原有的地位。现代旗袍整体线条流畅，工艺制作简洁实用。

2、揭示了旗袍造型演变规律：旗袍的造型从平面造型、直线裁剪、以衣为本、掩

藏人体曲线、强调工艺修饰为特色向以收省、合体的立体造型、曲线裁剪和展示人体曲

线、以人为本、表现形体美为主流的方面发展。

3、揭示了旗袍结构设计演变规律：由传统的平面宽松服装变为三维的立体合身服

装；为了解决腋下褶皱量问题而采用了斜肩分片、腋下收量或分片配袖；为了更加突出

胸、腰、臀三围的立体感而选择适合的放松量、将前后腰身适度收取省量等种种新式结

构设计，使传统的一块布式的平面裁剪走向了分体组合，由掩盖人体的宽松的直线造型

转向表现人体的半紧身、紧身的曲线造型。改连袖变为装袖，袖窿结构逐渐完善，袖体也

由平面变为立体，使旗袍的造型愈加称身合体。体现了一个逐渐人性化、科学化的一个

演变过程。

4、揭示了旗袍工艺演变规律：从传统旗袍到改良旗袍再到现代旗袍，旗袍的制作

从繁复到简洁，从崇尚面料外部堆砌之奢华到追求面料本身质感肌理之美。生产方式也

从家庭制作到定做再到成衣化、品牌化生产方式发展。
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7．2创新点

从结构设计和工艺角度研究旗袍，通过对三种典型旗袍的研究，归纳总结出旗袍结

构设计和工艺演变的规律，初步形成关于旗袍结构设计和工艺的理论体系。

7．3进一步研究方向

针对本研究存在的不足之处进行思考后，我们确定了后续研究的工作方向。对现有

工作成果清楚认识后，我们有必要将研究的范围扩大，还需深入学习服装结构设计和工

艺制作方法，这样才能更好的开展下一步的研究工作。对于后续研究的畅想，我渴望从

以下几个方面进行突破：

(1)收集更多的旗袍实物或考据资料，将会有更多的比较价值，具有更好的说服

力；

(2)利用立体裁剪与平面原型裁剪相结合的方法来进行旗袍的结构设计，通过试

制进行样板的修正；

(3)糅合旗袍的各种设计手法、工艺制作手段，结合当今的流行趋势与消费需求，

进一步改良旗袍。
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