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摘 要

《儿童钢琴曲集》是俄罗斯作曲家柴可夫斯基于1878年为儿鼋所创作的钢琴曲集。整部

作品由二十四首钢琴曲构成，作品在创作的题材和风格上充分考虑到儿章的认知能力和特

点，以细腻的笔触描绘出了一幅色彩斑斓的儿童的世界，是儿童钢琴作品的典范。

论文由这部作品的整体艺术特征研究入手，力图以这部作品的艺术特征的研究为依据，

来进行系统准确的教学研究。本为由引言、正文、结语三部分构成。正文分为三部分，第一

部分是对作曲家和这部作品的概述，为整个研究奠定基础：第二部分是对于这部作品的艺术

特征的分析归纳，力图从作品本体出发，使教学研究更具有说服力；第三部分，是对这部作

品系统的教学研究，以儿童教学对象的特殊性为出发点，将重点放在这部作品的不同触键和

演奏方法的研究上，从而达到较为准确和良好的教学效果。结语部分阐释了这部作品的理论

和实际意义，通过这部作品的教学研究，旨在形成一套具有针对性的教学思路和准确的教学

方法。对于这部作品的教学研究，有助于为儿童钢琴教学的实施拓宽视野，提高儿童审美能

力和弹奏水平，同时为儿童钢琴教学提供借鉴和指导。

关键词：民族性趣味性抒情性教学触键
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在俄罗斯的文化史上，抒情幻想的主题贯穿了从普希金到契诃夫的整个19世纪艺

术史。艺术家们常常以幻想的形式为手段来描绘艺术作品，这也是人民大众所期待的最

美好的最明亮的生活的回声，特别是在19世纪的最后几十年里抒情性和幻想性的创作特

征表现得尤为突出。而在俄罗斯的钢琴音乐作品中，柴科夫斯基的钢琴作品将此特点表

现得最为突出。

他的钢琴创作多是钢琴小品组成的套曲，如《儿童钢琴曲集》、《6首小品》、《18

首小品》、《俄罗斯民歌50首》、《作品两首》NO．10、《品三首》N0．9、《作品六首》NO．19、

《同一主题作品六首》NO．21、《作品六首》NO．51、《作品十八首》NO．72、《中等难度作

品十二首》NO．40等。当然，他的创作涉及多种体裁如《降A大调即兴曲》、《圆舞曲》

NO．7、《随想曲》NO．8、《浪漫曲》NO．5、《大奏鸣曲》NO．37等。在这些作品中都让人感

受着深刻的抒情性和强烈的戏剧性，体现着柴可夫斯基的个人创作特点和俄罗斯的音乐

风格。

在众多作品中，《儿童钢琴曲集》是较为引人注目的。这是一部为儿章创作的钢琴

曲集，作品由带有标题的二十四首钢琴小品构成，在创作中作曲家针对儿童的特点，使

作品在音乐内容上和演奏技术上都能够为儿童所接受和喜爱，以儿童的视角出发，描绘

了一幅幅生动的画面，向我们展现了一个色彩斑斓的儿童的梦想王国。作品体现了浓厚

的俄罗斯生活气息和柴可夫斯基诗意的天性，蕴含着强烈的浪漫主义的诗情画意和浓郁

的抒情气息。同时这部作品在钢琴初级教学实践中具有十分重要的意义，是不可多得的

适用于钢琴初级教学的珍贵教材，更被称为儿童钢琴教材的典范。

本文即从《儿童钢琴曲集》这部作品的本体分析入手，通过对其艺术特征的归纳总

结，针对儿童的特点进行较为系统和全面的教学研究，从而指导实践教学，形成完整而

系统的教学思路，使儿童钢琴教学达到良好的实践效果。



第一章 概述

一柴可夫斯基生平

1840年4月25日，彼得·伊里奇·柴可夫斯基出生于俄国乌拉尔的沃克金斯克，

父亲是沃特金斯克矿区一个官办的冶金工厂的厂长，母亲是一位法国移民的女儿。母亲

受过良好的教育，在文学和音乐方面都很有修养，幼年的时候，即使在家里，小柴可夫

斯基也能听到民歌风味的曲调。母亲会弹奏钢琴，爱唱当时流行的歌曲和浪漫曲，受到

母亲带来了音乐的影响，柴可夫斯基在幼年时期还学习过钢琴。10岁以前，他大部分的

时间生活在偏远的乌拉尔地区，这里流传着丰富的民间歌曲，特别是那种悠长、抒情的

渔歌，这就是柴可夫斯基最早得到的难以忘怀的音乐印象。1950年，10岁的柴可夫斯

基到彼得堡法律学校上学，在彼得堡他更多的熟悉了俄国和外国作曲家的歌剧以及交响

乐作品。课余时间他学习钢琴，参加合唱，跟同学们一道奏乐自娱。1859年，柴可夫斯

基从法律学校毕业后，到司法部任职，然而他对于音乐的喜爱与日俱增。1961年，柴可

夫斯基进入俄罗斯音乐协会附设彼得堡音乐班，开始学习作曲理论。1962年，音乐班改

组为俄国的第一所音乐学院，彼得堡音乐学院，柴可夫斯基也成为这里的首届学生。在

这里，柴可夫斯基更加坚信了自己献身音乐的信念。1863年5月，柴可夫斯基不顾父亲

破产带来的经济威胁，不顾在沙俄社会以音乐为职业的渺茫前程，依然辞去官职，投身

音乐事业，他靠教授私人学生维持学业，从此走上了艺术家的道路，他自己和话说就是

“要做一个自食其力的艺术家"。n1

在音乐学院里，柴可夫斯基的老师是扎列巴和安东·鲁宾斯坦。由于他直至22岁

才开始专业的音乐教育，为了弥补失去的时光，他的学习是那样的刻苦勤奋，专心致志，

让他的老师也感到惊异。他钻研各种作曲理论和技法，还学习长笛和管风琴，参加学生

乐队，如饥似渴的吸收一切可能获得的音乐知识和技能。1865年，他以优异的成绩毕业，

毕业作品是用席勒的诗谱曲的大合唱《欢乐颂》。1866年，俄罗斯建立莫斯科音乐学院，

柴可夫接受了尼古拉·鲁宾斯坦的邀请，迁至莫斯科，成为莫斯科音乐学院的一名年

轻教授，也自此开始了他人生中的一个重要时期。在这些年间，柴可夫斯基接触到了著

名的剧作家，并经常观赏戏剧表演，同一些杰出的话剧演员亲密交往，这些都对他以后

的艺术观和创作产生了重要的影响。在莫斯科期间，柴可夫斯基创作完成了他艺术生涯

中的很多重要作品，包括歌剧《总督》、《水妖》、《近卫军》、《铁匠瓦库拉》、芭蕾舞剧
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《天鹅湖》以及第一，二，三交响曲和几部标题管弦乐曲，如：幻想序曲《罗密欧于朱

丽叶》、《第一钢琴协奏曲》、大提琴与乐队的《罗可可主题变奏曲》、钢琴小品套曲《四

季》以及其他许多的器乐曲和声乐浪漫曲。在柴可夫斯基成年后的的生活中，精神的压

力的折磨一直伴随着他，为了摆脱精神生活的压力，1877年，柴可夫斯基旅居国外，友

人富孀梅克夫人的精神支持和经济资助，使他终于彻底摆脱音乐学院的教学工作。柴可

夫斯基开始全身心投入创作中去，很多不朽之作就是这个时期创作的，如歌剧《叶甫根

尼·奥涅金》、《第四交响曲》、《D大调小提琴协奏曲》、《一八一二序曲》，、《弦乐小夜曲》、

《意大利随想曲》、《钢琴三重奏》等作品。1885以后，柴可夫斯基旅行的生活也开始

了厌倦，这使得他在距离莫斯科不远的乡间定居下来。1885年，他作为指挥家，在国内

外开始了频繁的演出活动，直至1893年，柴可夫斯基创作了他人生中最富代表性的作

品，歌剧《黑桃皇后》、《曼弗雷德交响曲》、《第五交响曲》和《第六交响曲》、芭蕾舞

剧《睡美人》、《胡桃夹子》等作品。1893年柴可夫斯基逝世，同格林卡、穆索尔斯基、

鲍罗丁等俄罗斯杰出的音乐家门一起安葬在亚历山大·涅夫斯基公墓。

纵观柴可夫斯基一生，他创作的作品涉及多种体裁，有歌剧、舞剧、戏剧配乐、交

响乐、管弦乐作品、协奏曲、合唱、室内乐重奏作品以及小提琴与钢琴协奏和浪漫曲等。

而钢琴曲创作是柴可夫斯基创作中独具代表性的领域，他的钢琴曲创作数量很多，主要

有《哈普索尔的回忆》第二号(1864-1865年)、《哈普索尔的回忆》第一号1867年、以

及《哈普索尔的回忆》第三号(1867年)、钢琴套曲《四季》(1875-1876年)、《十二首

钢琴曲》(1876—1877年)、《G大调奏鸣曲》1878年《儿童钢琴曲集》(1878年)。

二《儿童钢琴曲集》

《儿童曲集》作于1878年，这时候的柴可夫斯基已经开始了自由的创作生涯，有很

多时间他是在国外度过的，但无论国外的环境多么的平和宁静且对他多么有利，他的心

灵仍然向着俄罗斯，祖国的一切对他说来无比珍贵，他的心灵是向着祖国的。1878年柴

科夫斯基在着手创作《儿童钢琴曲集锦》时，在给梅克夫人的一封信中写道：“我早想

为丰富儿童的音乐作品尽力做点什么，这方面太贫乏了。我想写一批十分简单的小曲，

而且要象舒曼，为孩子们取一些十分诱人的名字’’瞄31978年四月下旬，柴可夫斯基回到

了卡明卡，妹妹亚历山大德拉、弟弟阿纳托里还有达维多夫一家人都热情接待了他，温

暖的家庭气氛似使他很快安下心来，妹妹为他专门准备了一处舒适的住房，还特意搬来

一架钢琴，房屋的四周很优美，花园里花朵盛开，花香四溢，站在门前可以望见整个乡



村和弯弯的小河。在这里，他完成了《儿章钢琴曲集》的创作，在1878年出版的《儿

童曲集》的扉页上写道：“献给达维多夫的《儿章曲集》，为孩子创作的小品集，模仿舒

曼作品NO．39而作。"达维多夫是柴科夫斯基的外甥，名叫瓦洛加，那年他6岁。而这

里柴可夫斯基所指的舒曼的作品N0．39是一部《青年人的曲集》。同舒曼的这部作品比

较，柴可夫斯基在选用题材和作品的体裁上确有模仿。比较这两部作品，他们都包含了

游戏、进行曲民歌、浪漫曲、风景画和童话等题材和体裁的小曲，但KJI,童曲集》又在

很大程度上具有自己的风格，它是更突出反映俄罗斯儿童日常生活的系列音画，更具有

俄罗斯的生活气息和艺术气质。虽然《儿童曲集》里有不少“欧洲的"主题或欧洲风格

的舞曲和外国的歌曲，如《玛祖卡舞曲》、《德国歌曲》、《法国古歌》、《那不勒斯歌曲》

等，但它们是被当作俄罗斯音乐来接受的，是俄罗斯人眼中的外国音乐，带有着俄罗斯

人的文化和审美。

这部作品包括24首小品，是为儿童创作的音乐，在弹奏上充分考虑NJ6童演奏的

技术范围，使儿童在审美能力和技术范围内都能够接受，具有着很强的儿童趣味性。这

些曲子在难度上也不尽相同，有的较为简易，在掌握一定得弹奏技巧和演奏方法后就能

够弹奏，有的相对复杂，如《骑木马》、《女巫》、《云雀》、《甜梦》。但也能够在系统学

习钢琴几年后就能够演奏，当然，考虑到学生的个体差异和不同特点，在选用这些曲目

的时候还要从学生的角度出发进行曲目编排。另外，虽然这部作品的创作目标是针对儿

童的，但在这些曲子里表现出的形象和情景并不单一，也不肤浅，作曲家通过简单的演

奏技巧来展现一个儿童所喜爱的梦幻的、丰富多彩的世界，在音乐的形式和内容上，都

为儿童的接受音乐和演奏钢琴提供了最为广阔的想象空间。在《儿童曲集》里，涉及多

种题材，如舞曲、歌曲、有俄罗斯民族日常生活写照、也描写儿童游戏的，还有对自然

风景的细腻描绘。在作品中鲜明地显示出柴科夫斯基钢琴抒情小品所具有的特征和柴可

夫斯基的个人浪漫主义气质。其中，《冬晨》、《俄罗斯民歌》、《手风琴师》、《喀玛林舞

曲》、《侍俾的故事》和《女巫》，都不是单一的具体的形象，而是--N场景，像讲述某

个国度的故事；《圆舞曲》和《玛祖卡》则浸透着都市气息；而描写儿童游戏的曲子里

则充满了想象和美好，如《新的洋娃娃》、《害病的洋娃娃》、《洋娃娃的葬礼》，它深入

到儿童的想象之中，把我们带到梦幻的国度，还原了孩子的章话世界。

总的来说，柴科夫斯基的《儿童曲集》无论是从实践意义，还是在从作品本身的艺

术价值方面来说，都是儿童钢琴音乐的典范之作。柴可夫斯基运用自己独特的艺术思维

和艺术语言创作出了一幅幅动人的形象和画面，展现出一个具有高度艺术性的和代表性

4



的儿童钢琴作品，这是对世界钢琴艺术的宝贵贡献，也是之后作曲家写作儿童作品的典

范。



第二章少年钢琴曲集的艺术特征

一 民族性

(一) 特有的俄罗斯文化展现

柴科夫斯基的名字是与灿烂的俄罗斯文化联系在一起的，他的作品带有强烈的时代

感并洋溢着浓厚的俄罗斯民族气息。梅克夫人曾说过：“格林卡是俄国音乐的创造者，

而柴科夫斯基是她最伟大的建筑师”∞3，在这部作品中，深刻地体现出特有的俄罗斯文

化特征。

1．特有的手风琴文化

在俄罗斯，手风琴是与生活无法分割的。手风琴在其诞生后不久就传入了俄罗斯，

1820年左右手风琴传入俄罗斯，最初它还只是小巧的六角形，经过短短的十年，1830

年俄罗斯就在图拉(Tulle)诞生了具有俄罗斯特色的手风琴，史称“图拉开合音箱式的五

键、七键、八键式手风琴"。从简单的“图拉手风琴”到众所周知的“巴扬手风琴(俄语

6 a丑H)’’，手风琴在俄罗斯历经数十次的改进，形制不断变化，人们甚至已经把巴扬

手风琴视为俄罗斯的传统民间乐器。柴可夫斯基还曾在1883年的作品《第二管弦乐组

曲C大调0P．53》中使用了四个六角手风琴，由此可见手风琴在俄罗斯受重视的程度。

同时在电影、民间音乐以及群众生活中都能广泛地看到手风琴的影子，它已经成为俄罗

斯文化生活的一部分。在这部作品中，围绕着手风琴选定的题材，不仅是写实，同时蕴

含了深厚的俄罗斯民族文化。

在《手风琴所奏的音乐》中，突出了手风琴演奏的特点：乐曲风格豪迈辽阔，充满

俄罗斯的宽广风格。在创作上模仿了手风琴的演奏特点，风箱风箱拉得饱满有力，而又

富有表情。尤其是手风琴演奏中由风箱所控制的气息独特，虽然在钢琴上虽然不能够完

全模拟手风琴的音色，但是仍然要体会手风琴的演奏特点。在另外一首以手风琴音乐为

题材的《手风琴师之歌》中，曲前提示的速度为Moderato，曲调中有些许的忧郁，仿佛

刻画了都市的夜色里手风琴艺人的凄凉和被人施舍的无奈，左手所弹奏的节奏型仿佛模

仿手风琴贝司的弹奏，富有律动感，节奏上长短的结合，仿佛手风琴的一开一合的音箱。

2．俄罗斯教堂文化
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提起俄罗斯的教堂，人们脑海中便立刻闪现出～个经典画面：十字架和金光闪闪的

圆顶。的确，教堂在俄罗斯的数量十分多，俄罗斯也因此被称为“一千六百多座”教堂

的城市。东正教是俄罗斯最大的宗教，有教徒约8000万，占全俄罗斯居民的1／2。东正教

教堂不仅是俄罗斯东IF教的代表性建筑，而且堪称俄罗斯东正教的标志，具有丰富的文

化底蕴。从文化的角度来说，教堂不单是一所虔诚的学校，在这里，更展现着国家悠久的

历史篇章，它不仅折射出俄罗斯的文化心态，而且浓缩和物化了俄罗斯人的审美情趣，展

现了俄罗斯的宗教传统和精神风貌，教堂在某种程度上是俄罗斯民族主义的象征。在这

部作品中，作者将最后一首乐曲安排为《俄罗斯教堂》，表达的不仅是一种虔诚的祈祷，

更是一种民族精神的强烈感怀和一种坚贞的不可阻挡的向往，是柴可夫斯基内心世界的

展现。这首乐曲在曲前提示为Andantino，曲中多用双音和和弦，在弹奏上突出声音的

厚重而深沉。在乐曲的后半部分使用了低音同音反复进行，是柴可夫斯基喜欢使用的手

法，表达了难以平静的心绪，具有强烈的抒情性。

3．独特的俄罗斯乡间生活

在柴可夫斯基的创作中，北国的冬晨，冰雪路上静静驶过的雪橇，俄罗斯教堂里的

神圣，乡村早晨虔诚的祈祷，质朴的俄罗斯民间曲调，手风琴艺人的演奏，独具特色的

俄罗斯乡间生活都成为他创作的源泉，也在他的作品中自然地流露出来。向我们展现着

一幅幅温情、质朴的画面、一个个富于梦幻的境界、一个个生动的故事，显示着浓郁的

乡间生活气息。在《儿童钢琴曲集》中，通过作品的标题以及作曲家独具特色的音乐语

言的运用，一幅幅俄罗斯日常生活画面就映入眼帘，这包含着俄罗斯生活气息的描写，

洋溢着浓郁深厚的俄罗斯文化气息。

其中，《晨祷》描绘了清晨时候教堂的钟声敲响，孩子们按照习俗虔诚祷告，感谢

上苍给予阳光和雨露，祈求家人平安幸福，祈求心灵的平静与安宁。曲前速度的提示为

Andantino，意为小行板，音乐应是缓慢而庄严的，音乐具有虔诚而和谐的情绪，使乐

曲旋律气息悠长，四三拍节拍的使用，仿佛预示着内心的祈求的热切与不平静。和弦的

使用多采用协和的和弦，用附点的节奏类型来更细致地刻画内心的波动于企盼，后半部

分持续不断的低音同音进行，仿佛是内心不平静的跳动。整首乐曲为我们营造了安静而

庄严的意境，一副安宁的画面。

《冬之晨》描绘的是一个是北国寒冷的冬天，万物被冰雪覆盖，冰雪路上走过行走

匆匆的人们。在曲前提示为A1legro，意为快板，展现了行色匆匆的人群，附点的节奏

型在这样体现了一种匆忙。而在音区的选用上，更是选用为高音区，仿佛万物都被冰雪
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冰冻了的感觉。音乐热烈急速，音乐中透漏着些许不安的因素，声音仿佛从远处而来，

又渐渐远去。演奏时双手动作要灵敏、轻巧而有力。

(二) 民族音乐的运用

作为俄罗斯最伟大的艺术家之一，柴可夫斯基的音乐被称为“俄罗斯音乐之魂”，

不仅仅是因为作曲家的民族情感，还由于他的作品中浓缩着俄罗斯民族音乐元素。

1．舞蹈性的节奏

俄罗斯民族是一个热爱舞蹈的民族，北方自然的生长环境，形成了俄罗斯民族吃苦

耐劳，粗狂豪放的天性。舞蹈是俄罗斯人生活的一部分，丰收时候跳舞，欢庆时候跳舞，

劳动时候也伴随着舞蹈，俄罗斯的民族舞蹈热情豪迈，是俄罗斯人民族精神的体现。在

这部作品中，3／8和3／4拍是柴可夫斯基运用较多的，这也是俄罗斯民族民族音乐中最

常用的拍子。 在《圆舞曲》中，具有舞蹈性的圆舞曲的特有节奏，使乐曲的情绪活跃

而欢喜。(见谱例1)

谱例1
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在《新的洋娃娃》中，更是运用三拍子的典型节奏，刻画了孩子得到玩具的高兴情

绪，拉着洋娃娃一起跳舞。(见谱例2)

谱例2
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《玛祖卡舞曲》原是波兰一种特有的民间舞蹈，柴可夫斯基将这种形式运用到作品

中，按照俄罗斯人的理解方式来接受的。(见谱例3)
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谱例3
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在《意大利歌曲》中，3／8拍的运用配合抒情性的旋律线，使音乐更具舞蹈性。(见

谱例4)

谱例4
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《手风琴之歌》中，更是运用四三拍的和左手典型的节奏性，．很好地模拟了手风琴

低音贝司的节奏特点，右手奏出抒情性的旋律。((见谱例5)

谱例5

2．典型的曲式结构

俄罗斯的文化源远流长，俄罗斯民族在社会发展和民族化的过程中形成了独特的、

灿烂的文化与传统。就音乐艺术而言，俄罗斯就有自身民族的音乐风格，就俄罗斯民歌

的曲式结构而言，基本结构是两段体和三段体。在这部作品中，柴可夫斯基很好地保留

了这一民族特色，这部作品中所展现的二十四首小曲，都短小精悍，形象鲜明，曲式大

都又单三部曲和单二部曲式构成。

单三部曲式是其中运用最多的曲式，如：《冬晨》、《小骑士》、《妈妈》、《木偶兵进
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行曲》、《洋娃娃的葬礼》、《圆舞曲》、《新的玛祖卡》、《波尔卡》、《德国歌曲》、《侍俾的

故事》、《女巫》、《甜梦》、《云雀之歌》。以《冬晨》为例，这是带补充的单三部曲式的

小曲。A段为D大调，1-24小节。B段为b小调，25-40小节，再现段为动力性再现，

最后有8小节的补充使乐曲使乐曲的形象更鲜明；《木偶兵进行曲》中，A段D大调，卜16

小节共分两个乐句，B段A大调，17-32小节两个乐句，最后一部分为再现部。《洋娃娃

的葬礼》为带再现的单三部曲式，C小调。A段由两个乐句组成，卜8小节为第一乐句，

9-16小节为第二乐句，B段为17—32小节，17—24小节第一乐旬，2l一24小节是前面的

模进发展，第二乐句为25-32小节，在渐强中将乐曲推向高潮，最后为再现部，情绪上

又归于平静。

二部曲式在这部作品中也得到了运用，《意大利民歌》、《法国古歌》、《俄罗斯教堂》。

如《意大利民歌》运用了二部曲式，为不带再现的二部曲式，D大调。A段由两个乐句

构成，第一个乐句Ad,节，结束在属音上，第二乐旬八小节，结束在主音上，B段在情

绪上更为抒情柔和，同A段形成对比，B段由17小节至结束，由四个乐句构成，第一句

17-24小节，是模进关系的两个小乐句构成，第二句25—32小节， 第三句33—40小节，

第四句从41小节到结束。由左手所奏的低音部分一直采用同一节奏型，使两乐段得到

统一。《法国古歌》为带再现的单二部曲式。A段由卜16小节，八小节为一乐句，B段

17-24小节为第一句，从25小节到结束为再现句。《俄罗斯教堂》为e和声小调，A段

1-32小节，B段从33小节到最后，带有低音持续进行，是带有补充性质的乐段。

3．民族“特色音’’的使用

俄罗斯虽地处欧洲，但从文字、发音到文化习俗却与欧洲差异较大。俄罗斯文化是

基辅罗斯文化，文字是斯拉夫文，语言母音是基里尔字母，俄罗斯的语言称之为俄语。

俄语的发音起伏较大，舌根音特别明显，长期的语言习惯形成了民族独特的语音风格。

俄罗斯人还有诙谐幽默的民族特质，在语言的使用上喜欢跳跃和跌荡。

语言上的特点，形成了俄罗斯民族音乐特征。俄罗斯民族语言的特性，形成了俄罗

斯民族的音乐特征。许多古老的俄罗斯民歌多用#(升)和b(降)“7”音，使音乐更富有

优美、跳跃、含蓄、神秘的感觉。不论是格林卡，还是“强力集团”的作曲家，都善于

保留沿用俄罗斯古典民歌这一风格，在音乐创作中大量使用4 4、。5劬7”音。生长于

俄罗斯的柴可夫斯基，说的是俄罗斯母语，听的是俄罗斯民歌，他的音乐创作自然也不

例外。在这部作品中，这三个特色音得到了较为广泛的应用。如在晨祷中，。4和45变化

音的使用贯穿了整曲，在曲调上充分显示了俄罗斯风格。(见谱例6)
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谱例6
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在《卡玛林斯卡亚舞曲》中，低音的级进下行，自然地运用了。4和67这两个变化音，

如谱例中的升G和还原C，使得高声部主旋律在浓郁的民族风格衬托下奏出。(谱例7)
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二趣味性

(一) 生动的形象和故事情节

《儿童钢琴曲集》中的话题大都是围绕孩子感兴趣的形象和内容展开的，通过大人

的理解，还原了～个孩子眼中的世界，刻画出一个个孩子眼中生动的形象和一个个丰富

有趣的故事。

1．生动美好的形象

《小骑士》这个标题有的乐谱也译为《竹马》，描绘了孩子的一个玩具。曲前提示
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为Vivace．意为活跃的，也标志着乐曲是在较快的速度下来弹奏的，情绪较为欢快，左

右手都为双音断奏，旋律就暗含在双音之中，要做适当的突出。这首乐曲所选用的三拍

子也使得作品听上去更具有节奏感，显示了一种威武整齐的感觉。而《木偶兵进行曲》

这首小曲则描绘了孩子的玩具，孩子将它排成队，想象成一个行进的队伍，速度不那么

快，却是很整齐地行进着。因为是进行曲，所以演奏时要强调节奏感要突出，体现这个

队伍的整齐和威风。 附点的节奏型在这里更为生动地体现了行进的队伍形象。《女巫》

在《儿童钢琴曲集》中，这是一首较难的乐曲。曲前提示Presto．速度较快，强烈的对

比以及不同奏法的相结合都使得这首乐曲较难。这首乐曲笼罩着一种神秘感，可恐怖的

情绪，似乎危险随时可能来临，跳音的奏法和双音的结合，好似女巫时而跳跳时而停停。

在情绪的不断高涨中，我们仿佛听到女巫的怪叫声。在《云雀之歌》这首乐曲应用范围

很广，为大多数人所喜爱，更被编写在多种钢琴教材中，像标题一样，描写了云雀的歌

唱，云雀银铃般的叫声，更用跳音和三连音的结合很好得模仿了云雀的叫声。

《妈妈》曲子开头提示为Moderato．为我们提示了作品的速度和情绪，作品的旋

律性很强，向我们描绘了妈妈的温柔的形象，句子较长，悠长的气息，仿佛是母亲在反

反复复地温柔的絮叨。曲中提示要连奏来演奏，使情绪始终笼罩在温馨美好的气氛中，

母亲的形象也生动地鲜活起来，充满了美好的温情。《甜梦》这首是较为普及的一首作

品，经常被选编在钢琴教材中，幻想了一个孩子的梦境，美好而甜蜜，乐曲的情绪是美

好而又宁静的。右手所奏的高声部旋律纯净而美好，在中间部分，旋律也在低声部出现，

更为抒情和神情的表现。全曲声音富有层次，显示了一个孩子梦境的多彩缤纷。

2．动人的故事

《洋娃娃的故事》以一个孩子的玩具——洋娃娃为题材，以一个孩子的想象，构想

了一个故事，也就是《害病的洋娃娃》、《洋娃娃的葬礼》、《新的洋娃娃》，每一首都紧

紧围绕标题，进行想象，它贴合孩子的想象，走进一个孩子的世界，来想象和构思，从

而有了一个生动有趣的故事。《害病的洋娃娃》在开始就提示了Moderato．描绘了一个

孩子的玩具，用孩子的想象来构想了一个故事，洋娃娃生病了，她步履拖沓，走走停停，

无力的形象，左手用低音保持得形式来体现她步履拖沓，而右手所奏的高音区用单音的

形式来体现洋娃娃生病无力和身单力薄，柔弱的形象。气息叫短促，仿佛一句一叹的病

态。《洋娃娃的葬礼》曲前提示Andante．从标题就看出，这是一个为洋娃娃构想的一个

葬礼，他的力度从始至终都是pp，这就同我们想象的葬礼的气氛取得了基本的一致，在

缓慢而沉重的气氛下，高声部旋律用同音反复的形式与附点节奏结合，营造了一种悲痛
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和送葬队伍很慢的行进，低音始终用和弦铺挚，使气氛低沉，凝重。

而《侍婢的故事》侍婢的故事描写了侍婢在给孩子讲故事，曲前提示为Moderato．

这里突出了侍婢讲故事的情景，双音跳音的使用仿佛在讲述一个精灵古怪的故事，里面

不时地有悬念出现，还央杂着笑声，孩子的情绪似乎也在随着故事不断变化。

(二) 丰富多样的体裁与风格

在这套曲集里面，柴可夫斯基为儿童们准备了多种音乐体裁，如圆舞曲和外国民歌，

这些民歌与舞曲不是单纯的借用与改编，而是为俄罗斯人所喜爱的和接受的，是俄罗斯

人眼中的俄罗斯音乐，抑或是俄罗斯人眼中的外国音乐，带有俄罗斯人的审美意识和理

解。因此，这些丰富的体裁也一同为我们展现了儿章钢琴曲集的丰富性和风格的多样性。

其中包括《圆舞曲》它轻巧、明快，很有律动感。《马祖卡舞曲》这是一部有着细致心

理描写的小型舞曲，它的节奏具备“玛祖卡”的性格，第一拍是分散的，它加强了第二

拍的支撑感。这部作品的韵律特别具有玛祖卡的风格：节奏的灵活性和俏皮的性格。力

卡《马林斯卡亚舞曲》喀玛琳舞是俄罗斯民间舞蹈的一种，起源于17世纪。它活泼、

欢快、热情，多是表现热闹场面的群舞。男舞蹈者会逐一展示他们高超的舞技，女舞蹈

者则穿着高跟皮靴，踩出欢快的节奏，除了传统的伴奏乐器以外，舞蹈者的身体也发挥

了打击乐的作用，有时大家一起拍手、跺脚、尖叫、大笑。舞蹈的随意性和即兴性很强，

是很热烈的舞蹈形式。这种题材的采用使得俄罗斯的民族风格得到鲜明地展现。

波尔卡舞曲波尔卡是起源于捷克的一种民间舞蹈，这种快速适中的二拍子舞曲，

在柴可夫斯基的创作中，同具有民族风格的曲调结合，具有了独特的音乐风格。

在作品中，柴可夫斯基更利用所听到的欧洲各国的歌曲融入这部作品，如意大利民

歌，法国古歌，德国歌曲，丰富了作品的内容其中也加入了作曲家的理解和再度创作，

让民歌和歌曲在作曲家的笔下再次获得崭新的生命力，为俄罗斯人所接受并喜爱，为这

部作品也注入了更为丰富的情感。

三抒情性

柴可夫斯基的突出创作特征就是真实地表现他个人的亲身感受。他不像“强力集团”

的作曲家那样喜好取材于民间的史诗。传说，神话，以及人民与统治者斗争的历史，他

所追求的创作题材是“建立在我所经历过的或者看到过的，能使我感动的情节和冲突上

的"因此，他的音乐不像“强力集团’’的音乐那样偏重客观描写性，而是强调主观抒情

性。他的音乐总是发自内心，热忱，真挚，沁人脾肺，充满感人的抒情性，同时又结合



者强烈、激越、震撼人心的戏剧性。

在《儿童钢琴曲集》中，每一首乐曲都有着朴素而动人的情感，作品的情感也是

作曲家个人情感的体现。其中，有作曲家的民族情感，从《俄罗斯教堂》到《俄罗斯民

歌》和《手风琴所奏的音乐》、《手风琴师之歌》《卡玛林斯卡亚舞曲》我们看到的是作

曲家对于俄罗斯民族所特有的文化的热爱，一种民族情感的自然地体现。另外一部分，

是柴可夫斯基对于艺术形象的生动刻画，这其中更多的表现了作曲家本人的情感。 柴

科夫斯基对母亲有着一种超乎寻常的依赖和深情。母亲在他14岁时去世，这对他是沉

痛的打击，甚至对他的悲剧性格也有着很大的影响。他晚年时承认，想起母亲的去世他

仍会有颤栗的感觉。这在《妈妈》这首乐曲得到体现，作曲家用细腻的手法描绘了对于

妈妈的特有的温情的重叙，倾诉了孩子对于母亲的眷恋，母亲温柔的话语，轻轻地絮叨

都通过乐曲体现出来。

在聆听柴可夫斯基充满浪漫气息的音乐作品时，我们还是能明显的感觉到其忧

郁、多愁的一面。从《洋娃娃的葬礼》到《手风琴师之歌》到《俄罗斯教堂》在如诗如

画的描绘中，更明显地带有忧郁的和深沉的情感。
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第三章儿童钢琴曲集的教学研究

教学意义

(一) 教学曲目的拓展

近年来，随着我国钢琴艺术的发展，儿章钢琴教学也受到越来越多人的关注。在钢

琴教学中，钢琴教师不但要求要教给儿童钢琴弹奏技巧，还有对儿童进行良好的音乐教

育的任务。通过钢琴学习，应该使儿童具备相应的钢琴弹奏技巧与音乐审美能力，使他

们热爱音乐，热爱钢琴演奏。在儿童钢琴教学中，因其对象的特殊化，教材的选择收到

很大的限制，特别是对于初学的儿童，他们的弹奏技巧和理解能力都同成年人有明显的

不同，如儿童对于新鲜事物的接受能力又比成年人具有明显的优势，如何有效而切合实

际地选用教学曲目，对于儿童钢琴教学就显得特别重要了，要求教师在教学内容上要特

别有针对性，选择适合儿童在各个阶段演奏的、符合儿童特点、为儿童所理解和喜爱的

钢琴教学曲目。

在浩如烟海的钢琴初级教材中，以众多专门为训练技术所作的练习曲集，小奏鸣曲

集最为常见。我们在努力学习这些教材的同时，也不要忽视那些风格各异的钢琴小品，

尤其是专门为儿童所作的钢琴作品。柴可夫斯基KJL童钢琴曲集》就是这样一部作品，

这是柴可夫斯基专门为儿童创作的一部钢琴小品集，由二十四首钢琴小品构成，每一首

根据内容附有标题，包含了不同的技术要点，同时难能可贵的是每一首都是一副生动的

画面、一个有趣的形象，作品包含着丰富的感情，展现了一个丰富多彩的儿童世界，是

儿童钢琴教才中不可多得的作品集，更被誉为儿童钢琴作品的典范。通过这样一部作品

在教学中的使用，在一定程度上拓展了教学曲目，也为儿童钢琴教学提供了众多的想法，

为儿童在钢琴学习中提供了更为广阔的想象空间，更有利于儿童的钢琴学习与儿童音乐

表现能力的提高。

(二) 培养兴趣，提高审美能力

选择恰当的钢琴教学教材是进行钢琴教学活动前的重要环节，也是学生学习兴趣得

以培养的重要媒介。为儿童选择教学内容时，除了考虑音乐作品的艺术性，更重要的是

还要考虑学生的年龄特点以及感知、理解作品的实际能力和接受水平。在教学中，教学

对象又具有不同的个体特征，这就要因材施教针对具体的对象来制订并调整教学计划。

《儿童钢琴曲集》这部作品涉及的题材广泛，在极大地限度上满足了儿童教学曲目的挑



选，在音乐内容上，能够被儿童所喜爱，无论是从标题上还是音乐上，对儿童都具有很

强的吸引力，能够激发儿章的想象，培养其学习的积极性和动力，在感情上更加贴近儿

童，为其提供了无限的想象空间，而不是单一，纯粹的诸如练习曲之类的技术训练，缓

和了钢琴学习中的枯燥与乏味。另外，这部作品具有丰富的表现力，在儿童感知能力的

范围内，能够激发起学生自主表现，自主创造的愿望，为其安排这样的教学内容，也使

儿童的音乐审美能力得到提高，加强了儿童对于音乐的理解能力。

二教学思路

(一) 了解作品

对于所要学习的作品进行初步的了解是进行有效教学的前提，在教学中，首先要将作

品的整体情况以及作曲家概况对学生进行简要的介绍，针对所要教学的曲目，将作品的

创作背景和艺术形象做适当的讲解。在CJL童钢琴曲集》这部作品中，包含了二十四首

钢琴小品，在教学中，重点在于针对其中某一首曲目进行讲解，这一教学过程中，要注

意将教学内容以儿童能够接受的语言方式进行讲解，将作品的客观介绍通过教师的讲解

形成学生对于作品的初步印象。另外，作为教学开始的第一步，可以通过教师示范演奏

来形成学生对于作品的较为形象的了解，并能够激发学生的学习兴趣。

(二) 曲目编排

《儿童钢琴曲集》由二十四首钢琴小品构成，教师在教学内容的安排上，可以针对

学生个体的不同特点，安排曲目，因此二十四首不一定每一首都要弹到，而是可以有选

择地安排曲目。

柴可夫斯基(J6童钢琴曲集》是为儿童创作的钢琴作品集，由风格各异的二十四首

钢琴小品构成，具体体现在每一首在难度和风格上是不同的，但整部作品在总体上又具

有统一的特点。在教学中，想要恰当地使用，就要根据学生的弹奏水平，理解能力，和

认知能力来进行曲目的选择，考虑如何使学生在适当的阶段来接受合适学习的乐曲，这

也是钢琴教学取得成绩的重要一步。在钢琴演奏中能否达到良好的效果的关键是在于学

生对弹奏技术的胜任，在《儿童钢琴曲集》中，每一首乐曲都有相应的技术要点，有的

在于连奏的把握，有的在于手腕断奏，或者双音以及和弦的弹奏等。因此，也可以根据

曲目涉及的演奏法不同，而安排曲目，当然，每一首乐曲都是由多方面的演奏技术构成

的，对于弹奏方法的归纳，这里只是针对乐曲所着重涉及的技法进行的总结：

1．连奏的运用《妈妈》《法国古歌》《德国歌曲》《甜梦》
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2．双音与和弦《晨祷》《新的洋娃娃》《手风琴所奏的音乐》

《俄罗斯歌曲》《俄罗斯教堂》《圆舞曲》

3．连线的弹奏《冬晨》《木偶兵进行曲》《玛祖卡舞曲》

4．断奏《小骑士》《卡玛林斯卡亚舞曲》《波尔卡舞曲》《意大利歌曲》《那不勒斯

歌曲》《侍婢的故事》《女巫》《云雀之歌》

5．低音持续进行《害病的洋娃娃》《手风琴师之歌》

在教学运用的过程中，可以在先掌握了相应的演奏法后，再选用相应的乐曲来进行

技法的掌握和进一步练习。

(三) 读谱

在钢琴教学中，能否正确地读谱是学习钢琴的最基本的条件。钢琴教学工作中，很

多教师只注意到了学生练习的结果和处理音乐的技能，也就是演奏技能的提高和音乐表

现力的发展，忽视了学生接受信息的过程和技能，忽视了学生对处理符号的思维能力的

训练。 认真的读谱是良好演奏的基础，如果在演奏中有丝毫的纰漏和偏差，再好的演

奏技巧也是无法弥补的。 这就需要教师在长期的教学过程中给予特别的关注与训练。

特别是在钢琴初级教学阶段，要培养学生正确的读谱习惯是十分重要的。针对学生年龄

特点以及弹奏水平的特点，在读谱这一过程的教学应该着重体现老师的引导和辅助作

用，针对儿童的自我监督与检查能力有限，教师应在课堂上陪学生视奏一遍新作品，通

过观察学生的视奏情况来及时纠正错误和不当，培养学生忠实原作，细心读谱，从不断

地视奏中提高学生的读谱能力，帮助学生建立起正确的读谱习惯，这也是教学内容中较

为重要的一部分。对于培养学生的独立学习能力有很大的帮助，在引导学生视奏的过程

中，教师充当着监督检查的角色，而不是一味地手把手教。另外，在视奏的过程中，要

引导学生多用耳朵“听”音乐，通过弹奏的音乐，来及时更正自己的读谱错误，将手，

脑，耳积极协调起来，养成专心致志的良好弹奏习惯。

在KJL章钢琴曲集》的读谱过程中，首先要请学生了解自己所要学习的曲目的内

容和基本风格，其次，让学生在开始弹奏前看清乐谱上的高低谱号所处的位置，以及关

于调号、节拍和速度的标记。在这部作品中，每一首作品前都有速度的标记，这很好地

为我们提供了作品的风格，准确的速度的把握，帮助我们更为贴切地表现作品。因此，

这里，对于各种速度术语的掌握显得尤为重要，初学的儿童要在教师的帮助下，了解这

些符号，并牢记，争取在下次出现该记号时候能够准确快速地说出。对于初学的儿童，

由于弹奏能力还十分有限，在视奏的时候无暇顾及表情和速度记号，教师可以给他宽裕
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的时间，但，要使学生意识到对于表情和力度记号的把握也是读谱的一部分，是不可以

忽视的。准确，多花时间认真仔细的读谱，从中会发现很多

要求和处理是自己所忽略或没有注意到的。经过这样的读谱，练琴就会变得容易顺畅，

从而弹奏更有目标。

三教学重点

(一) 弹奏方法的具体运用

在钢琴演奏中，对于弹奏方法的阐释就不能不提到钢琴演奏中的触键的问题，不同

的弹奏方法的根源是触键的不同。众所周知，触键是钢琴弹奏中最为基本的动作，也是

一个最为复杂的问题，伴随着学习的钢琴的每一个阶段，触键都是无法回避的话题，针

对每一首乐曲而言，选择一个合适恰当的触键方式，是最为重要的一步，因为触键的方

式以及把握程度，直接关乎作品的音色。所谓触键方式是指手指触键时对琴键的反作用

的感觉。这包括触键时的轻、 重、沉、飘和灵敏度。优美的音色是音乐表演者必须持

续不断追求的目标。只有演奏出优美的音色才能打动听众的心， 实现音乐感人肺腑之

功能。而触键方式主要体现为不同的触键速度和触键手指或手部的支撑形式。针对作品

中所需要采用的不同奏法，来进行触键方式的分析。

《儿童钢琴曲集》所包含的二十四首钢琴小品，涉及了多种弹奏手法的掌握，为我

们在教学中演奏方法的讲解提供了更为现实的曲目分析。部作品对于各种演奏技术的使

用和强调，是教学中应该留意的，并应该很好地利用这点进行演奏方法的教学如前面所

进行的曲目安排方面的归纳，为教学中各个教学曲目的选择提供了参考，因各个乐曲并

非由单一的技术构成，如在以连奏为主的乐曲中，也一定包含其他技术，故此归纳只是

针对乐曲中着重体现的技法进行的总结，因此，在教学中，还要针对学生的特点进行有

目的的训练。

1．连奏的运用

连奏是指在钢琴演奏中，“连贯地、不间断地奏出旋律的每个音’’，H。他的主要特点

是音与音的更替不间断性，是钢琴弹奏中应用最为广泛的一种基本弹奏办法。主要特点

是音和音之间在弹奏动作和音响效果上是完全连接的，即每次弹完一个音之后手指保留

在琴键上使音响得以延续至下一个音的弹奏动作发上时才放开前一个音，这样就可以在

钢琴这个击弦乐器上产生出类似弓弦乐器才有的具有歌唱性的长乐句。针对作品的速度

和风格的需要，对于连奏的弹奏方法也不同。
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①高抬手指连贯弹奏法

在连奏的教学内容中，高抬手指连贯弹奏法是初学者常用的学习连奏的基本方法。

高抬指的弹奏的方法试用于快速且要求连奏的段落，在《儿章钢琴曲集》中，个别乐曲

很适应用这种方法演奏。如《新的洋娃娃》(见谱例8)

谱例8
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乐曲开始的两个乐句，要求连贯地弹奏效果。在弹奏的过程中，将手掌以上自腕、

肘、臂完全放松，手掌自然放松手指自然弯曲，将大指准备好，抬手后自然落下的同时

奏出f这个音，手指快速地击键，在触及键盘的同时借用键盘的反弹力放松全臂及已经

落下的手指，将落下的大指放松地保留在键盘上，以获得声音的延留效果。在手指大指

击键的同时，迅速地高抬起下一个将要弹奏的二指即降B这个音，做好弹奏前的预备动

作，这个预备动作和前一个击键的动作应该同时完成。以刚才相同的方法快速地将已抬

高的二指击键，于此同时，放开前一个保留在键盘上的大指以及高抬起下一个预备弹奏

A音的大指，以此类推，完成一个连线内音符的弹奏，在第一个连线结束的第五小节最

后一个D音上，应用手腕提起右手，以此来提示乐曲的呼吸，并使抬起的手在下一个小

节的双音落下，依靠手落下，手腕方式的的重力使得这个自然地体现出sf这个效果。

而后接下来的C音，重复之前连线结束音自然提起手腕的动作，在第七小节的C音上快

速落下手，直至第一个乐句的结束，而后的第二句重复第一个语句的动作要领，整个弹

奏过程始终要保持整个手臂及其他手指的放松状态，就完成了高抬指连奏的弹奏。因为

高抬指适应于快速弹奏的一种方法，所以即使在慢练时，也要注意触键动作的快速和手

的动作的快速，即无论动作与动作间隔时间有多长，每～个动作发生时，要以尽可能快
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的速度在瞬间将动作完成，以便为今后的快速演奏打下坚实的基础。《新的洋娃娃》这

首乐曲，在节奏具有舞蹈性，表达了孩子得到新玩具时的高兴，抱着洋娃娃边跑边跳的

情景。因此在弹奏中，要追求音色的明亮和干净利落，高抬指弹奏要做到声音的共鸣度

和穿透力，这就要求在触键时候要把重量、速度、触键角度、指关节的紧张度和整个手

臂的完整放松地结合在一起。总得来说，连奏的弹奏中运用高抬指的方法就是主要运用

的控制达到连贯，并利用手指弹奏的优势轻松的运用于乐曲较快速度的段落练习。当然，

关于技术的运用是否准确到位，还要从音色和音乐的表达方面进行判断和调整。

如《意大利歌曲》(见谱例9)

谱例9
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左手的断奏同右手连贯的旋律线形成对比，且乐曲开始的部分标记的情绪为活跃

的，预示了这首乐曲的速度较快，在风格上是明朗的。 演奏时在右手旋律线的弹奏上

应运用高抬指的连奏弹奏方法，如谱例所示，这一部分为乐曲的开始部分，四小节为一

乐句。需要强调的是，每一句都有重音出现，它更为鲜明地体现了作品明朗的风格，在

弹奏中要恰当地将重音体现出来，这就要求在进行高抬指弹奏的同，在弹奏重音时，光

靠手指的重量来弹奏时不够的，在弹奏第二小节的B音时，五指在触键的同时，运用小

臂的力量，手腕自然地抬起，小臂在手腕的带动下也轻微向上抬起，就形成了在B这个

音上，不光具有了手指的力量，在手腕的帮助下，更运用上了小臂的重量，这个音也就

自然轻松的得到了加强。



②手腕重量移动弹奏法

这种连奏的弹奏方法是应用比较广泛的方法，也被称为歌唱式的弹奏法，被运用于

歌唱性较强而乐句而流畅的旋律。如《妈妈》

(见谱例lO)

谱例lO
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在这一个乐旬中，右手极富旋律性，饱含着温情而美好的情绪，仿佛母亲温柔的絮

叨。曲前提示为Andante espressivo，即有表情的行板，同时提示了乐曲的速度和情绪，

这样的要求应采用歌唱式的弹奏法，即手腕重量移动弹奏法。在弹奏中，要求手掌和手

指要保持一定的紧张度，手臂带动手放松落下，同时，大指落在b音上，同时，肩、臂、

肘、腕自然放松地向下沉，为了使声音柔和，手指用指肚以45度的角度缓缓地触键，

触键的动作要尽可能地柔和，此时将整个手臂的重量通过手腕加在大指上，使声音获得
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延留。然后将下一个预备要弹奏五指以比较平直的状态略抬起并同前一个音一样触键。

这里，要注意区分同高抬指手指的抬指时手指弯曲的状态是不同的，在大指换到五指的

时候，注意用手腕带动手掌，平缓将重量从大指上移动到五指上缓缓落下，保持手臂的

重量落在五指指肚上。与此同时，缓缓地放开停留在B音上的大指，并预备第三个音即

四指的手指弹奏，并做好重量移动的准备。在整个过程中，手腕自然地略微下沉，从肩

以下保持放松的状态，手掌和手指始终保持一定的紧张度，手指可以放平一些，以保证

音色的柔和。这种连奏的方法适用于歌唱性的段落，因为在较多要求连贯且歌唱性很强

的段落，速度又都不是很快，所以在触键时不必像高抬指弹奏法那样追求每一个动作的

速度，而重点在于要使每一个动作之间圆滑、连贯、和缓，这就要着重利用手腕的方式

和配合而使力量均匀地从手臂传达到手指上，从而使音乐深沉而气息悠长，使音色充满

了共鸣与回声。在演奏中，除了要利用听觉来调整弹奏法方式，还可以通过内心的吟唱

来增加旋律的歌唱性。

这样的音乐效果在乐曲《甜梦》中显得更为需要，同样适合用这样的方法来演奏。

(见谱例11)

谱例11
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乐曲中，因为整体连贯性的需要，在相同的音连接时，使用同音换指，使声音更为

利于持续自然，但同时，同音换指的运用要保证乐句以及动作的连贯性。在一二小节相

连接的地方，要注意四指触键的同时，伴随着手腕略微提起，以做好转换到五指的准备，

手腕提起的同时，手腕帮助将力量从四指转移到五指，并落下，与此同时，手腕和手臂

的重量也落在五指指肚上面。同样的情况也出现在第三小节和第四小节连接处以及再现

部，也应采用同样的弹奏方法。在这首乐曲中，也有重音的弹奏，结合重心的移动弹奏

方法，重音记号所在恰好在小连线结束也就是换指的位置，这为重音的弹奏提供了方便，

在此除了手腕的帮助移动重量，还可以用上小臂的弹奏重量落下，轻松而自然地获得重

音的效果。

综合以上两种连奏的弹奏方法的分析，在运用过程中，不能单纯从速度上考虑使用

哪种方法，或单纯地从某一方面判断要使用哪种连奏方法，而是要在充分了解乐曲的风

格气质的基础上，再综合作品的速度可考虑的因素，通过不断地实践，得出适合演奏的

方法。有时，也要考虑两种方法的结合运用。总之，在弹奏上没有一成不变的理论，要

从演奏和教学的实际出发，以音乐的表现效果为最终目标来进行判断和选择，以理论为

依据，通过实践的检验来获得良好的演奏和教学效果。如《手风琴师之歌》(见谱例12)

谱例12
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这首乐曲为中等的速度，配合左手富有节奏感的律动，整个乐曲很具抒情性。如谱

例所示，1-16小节为一个乐段，在这个乐段中，右手旋律的弹奏，应采用手腕重量移动

的方法弹奏，同音换指更加能够体现这一方法的运用，用手腕根据所弹奏的手指来转换

移动重量，从而达到连贯地声音，和自然方松的弹奏状态。而后，接下来，从第17小

节开始，多声部的加入似得音乐更为丰富了，乐曲的节奏变得更为密集，但右手所弹奏

的高声部仍然是要求连贯地进行，要在此突出旋律线，节奏的改变使手指弹奏的速度更

快了，因此，在这里就要适当地调整连奏的弹奏方法，更适合用高抬指的连奏弹奏方法，

高抬指连奏的弹奏方法更能够适应这里速度进行较快的进行。仍然要注意高声部旋律的

进行，更要注意重量要放在高声部弹奏的手指上面，以确保旋律的连贯和弹够足够的时

值。

2．双音的弹奏

(JL童钢琴作品》是一部为儿童所写的作品，因此作曲家在创作过程中，力求短小

精悍，形象鲜明。更在技术的运用上也充分考虑N)L童的弹奏水平，作品中鲜有和弦的

出现，为了使和声得到丰富，音乐更为饱满，大都使用了双音，大都集中在三度六度以

及其他音程的连续进行，具体体现为连奏和断奏两种。如《小骑士》(见谱例13)

谱例13

在



弹奏过程中，要注意三六度的断奏弹奏方法的核心问题是建立良好的、固定的手型框架，

也就是要手指牢牢地保持固定的音程位置，用手腕或者小臂移动手的位置，并同时做上

下击键的动作，指尖在触键时要有一个“抓住’’琴键的感觉，这样能够保持手指触键的

准确性和力度。

另外一种是要求连奏的双音，如《晨祷》(见谱例14)

谱例14

《晨祷》的开始就制造了一种安静而平和的氛围，预示着在这样的气氛中开始的虔

诚祷告。演奏过程中，要使气息连贯流畅，因此，双音的弹奏要求连贯而均匀，在三六

度双音的连奏中，一般说来，对于指法的安排是很重要的，因为这里要掌握的基本原则

是无论在上行还是下行换指的时候，至少保留一个手指在键盘上进行转换，而不可以把

两个手指同时离开琴键预备下一个双音的弹奏，也就是说，如谱例，在第二个和弦弹奏

之后，即将换1指和2指的和弦时，三指相对保留较长的时间，带下一个和弦触键的同

时再将二指抬起，从而达到连贯地连接和进行。

在这部作品中，和弦的使用较少，和弦的弹奏方法同双音是大致相同的，只是由于

和弦所用的手指更多，所以对指关节的稳定性和支撑能力及手掌的跨度和框架要求更

高。如《俄罗斯教堂》(见谱例15)

谱例15
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持续进行好似内心不平静的活动，高声部的和弦清晰纯净，好似教堂中空旷的回声。这

里要特别注意触键声音的整齐，切忌因手指的长短不一造成的声音参差不齐。

3．小连奏的把握

“小连奏指的是两个不同音高的音单独用连线连接后的弹奏方法’’，∞1在《儿章钢

琴曲集》中，小连奏的运用十分多，这种方法很重要，在钢琴演奏中的使用很广泛，是

钢琴初级阶段学习就要掌握的基本弹奏方法。如《冬晨》

(见谱例16)

谱例16
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《冬晨》描写了北国冬天寒冷的早晨，万物都冰冻了，大街上的人们穿着厚重的大

衣和围巾，蜷缩着脖子匆匆赶路前行。在这里小连线的应用，结合右手高音区的弹奏，

音色明亮，清晰。在弹奏的时候，要注意手放松落下弹出第一个双音，然后将第二个双

音的手指准备好，以手腕为轴心轻轻带起的同时奏出第二个双音，即第二个音是“提”

这个动作所带出来的。因为这个动作的关键是手腕，第一个音落下，第二个音提起，所

以小连奏通常被称为“落提”。要注意，第二个提起的音不要抬指或者刻意做弹下的动

作，而是在第一个落下的音的同时做好准备，以使得手腕带动提起手，奏出第二个音。

在这里，手臂的放松是十分重要的，因为要求明亮的声音，所以在这里触键的时候，要

用指尖，包括带起的手指可以保持时值为原时值的一半。以保证利落的效果。如《圆舞
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曲》(见谱例17)

谱例17
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这里的连线也可以归结为小连线，因为重音记号的出现，在演奏的时候可以适当加

重落提的幅度。开始的G音，可以在手臂的带动下落下手指，然后伴随着重心的移动来

弹奏连线内的音，结束的B音，在手腕的提起下自然地提起，利用手指控制好音符的时

值。根据乐曲较为活泼的气质，不可以太长以免拖沓，也不要跳，而是自然地提起，而

后休止一拍后，手指自然落下的时候落在C音上，从而重复之前落提的动作，重点在于

落下使可以利用手臂的重量达到重音的效果。另外，要保证“落提"动作的连贯，即第

一个提的动作结束后，在此落下时刚好是下一个落的动作的开始，从而达到动作的连贯

进行。如《云雀的歌唱》(见谱例18)

谱例18
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在这首乐曲中，小连线的运用体现得十分广泛，连线所体现的“落提”动作的“提"

恰好是跳音，这里的跳音不要弹得生硬，应把这个音着重看做小连线的结束音，自然提

起，而不是特意地跳起，使“云雀的歌唱"自然悦耳。



4．断音的运用

在这部作品中，断音的使用能够获得轻松，活泼，跳跃的音乐效果，更能体现孩子

天真活泼的天性。在很多乐曲中都要求运用断奏的弹奏方式。对于断奏的弹奏效果，有

不同的弹奏方法，主要分为手指断奏，大臂断奏，小臂断奏和手腕断奏几种，在弹奏过

陧中该运用哪一种，还要从音乐的风格和速度以及效果上来多方面考虑，从而获得良好

拘效果。

①小臂断奏

小臂断奏是指以肘关节为轴心，以小臂的上下动作为主的断奏弹奏。使手臂放松，

三上肘关节为轴心带动整个小臂，以指尖为接触点，向下快速地击键，并借助键盘的反弹

匀迅速弹起。这样的弹奏方式比较适合用于明快、简洁的乐曲或乐段。在乐曲《小骑士》

扣，运用了双音断奏的弹奏方法，乐曲风格明快，富有节奏感，铿锵有力。在弹奏中双

暨与双音之间的连接有一定的跨度，需要手位置的移动，才能够准确把握，小臂断奏的

单奏方法在使声音富有弹性和颗粒性的同时也起到协调双手在键盘上找准位置。(见谱

列19)

谱例19
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如谱例所示，在乐曲的开头提示Vivo意为活跃的，同时也标示了乐曲的速度较快。

旨写了孩子的一个玩具，在孩子的眼中是一个威风凛凛的骑士的形象。在弹奏的过程中，

兽注意手掌要始终保持住手型，手指在手掌的支撑下处于弯曲状态，并要具备相应的紧

垂度，即手指要支撑住来自小臂的力量，以使声音坚定结实。当手指贴键弹出第一个音



后借助键盘的反作用力，自然顺势抬起，这时手臂要保持自然地放松，并配合抬起，而

后落在下一个要弹奏的音上，动作与第一个相同，每一次手指触键后的抬起都伴随着小

臂的自然顺势弹起，以形成小臂断奏的动作要点。需要注意的是，在这首乐曲中，双音

的连接有一定的距离，如在第二小节结束后第三小节的连接就需要手位置的移动，但五

指的手型并没有变化，只是移动手的位置，所以，要保证手型不变。在弹奏完第--d,节

的双音后，手要顺势弹起到B和C两个音上，同时二三指做好弹奏的准备，以形成动作

的连接，减少不必要的动作和时间的浪费。在小臂的上下动作中，要注意力度的控制，

因为手臂的上下动作更容易获得较为强劲的声音，所以控制力也显得更重要了，要靠手

指的触键感觉来控制，小臂在弹奏断奏的同时，更负责移动位置到下一个音上，使音与

音的连接更为及时自然。如《女巫》(见谱例20)

谱例20
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在《女巫》这首乐曲中，表现了女巫的形象，神秘而恐怖的，仿佛带着黑色的斗篷

跳来跳去。如谱例所示，右手重复的音型，而后旋律模进，把紧张的气氛推向更高，也

仿佛女巫跳来跳去的动态，带有邪恶而恐怖的情绪。这里，因为力度控制的范围比较大，

显然是手指断奏不能够做到的，而速度又要求很快，因此恰好适合以小臂断奏为主来弹

奏。

②手腕断奏

这种弹奏法是指以手腕为轴心，手指保持的弯曲度和紧张度，有手腕向下击键的动

作。因为手腕的动作幅度相对手臂要小，所以手腕断奏更加适合弹奏速度要求快的段落，
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但由于手腕所控制的力度范围较小，因此通常在力度要求较弱的段落。如《新的洋娃娃》

(见谱例21)

谱例21
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在这首乐曲中的断奏都为单音断奏，而力度的要求又不是很强，所以更适合用手腕

断奏。要注意在第二小节结束后，第三小节手指需要移动位置，在这里仍要注意手臂的

配合，移动位置，在弹奏过程中，注意手臂的放松放平，而依靠手腕在放松的状态下上

下动作来弹奏。

③手指断奏

这种弹奏法主要是利用手指第三关节的动作作小幅度向下击键的动作弹奏。它对

于手指的灵活性、独立性和稳定性弹性都有很高要求，对于音色的控制更为精细，相比

较其他的几种方法而言，更容易产生轻盈剔透、颗粒型极强、富有穿透力和色泽明亮的

音色，由于手指动作比手腕手臂都要快，更加灵活，所以更加方便在很快速的段落演奏。

如《法国古歌》(见谱例23)

谱例23
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这里低音点式的持续进行，在演奏中要突出音乐情绪的渲染，这一部分低音是主音

持续进行，是整个乐段的补充，像教章中的唱诗班圣咏一样，低音的持续进行展现的是

祈祷过程中心绪的不平静。

这部作品的最后一首《俄罗斯教堂》(见谱例26)

谱例26
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左手五指保持住，利用手掌和手腕的配合将重心保留在五指上，手臂下沉，保证主持续

音上方旋律的均匀进行。如《手风琴师之歌》(见谱例28)

谱例28

低音的进行很好地模拟了手风琴在演奏过程中音箱的运用特点，富有回晌的，丰富

而饱满的音响。低音进行在这里加强了钢琴演奏中的回响效果，使音乐丰满起来，这种

回响和空旷的感觉带有一丝悲凉，仿佛在空无一人的夜晚，手风琴艺人苍凉的演奏。在

演奏中不要忽视低音的延音的效果，同样要强调重心落在弹奏持续音的手指上，手指支

撑住，使得持续音上方的声部时能够自如地弹奏出来。

6．旋律的凸显

旋律是音乐中最富于表现力的部分。《儿童钢琴曲集》这部作品是一部主调音乐为

主的作品，因此旋律性较为突出。在弹奏的过程中，要找到旋律的动向、形态，划分好

乐句。但划分好乐句，了解作品的发展动向，只是表现好旋律的一部分，同时还要根据

音乐情绪的理解来更为深入地把握。如《妈妈》(见谱例29)

谱例29

这首乐曲的1-12小节由很多连线划分开来，但一个连线的结束并不代表句子的结

束，连线的结束要断开，从而使音乐得到平稳的呼吸，但要与后面的音形成“声断气不

断"的感觉。这里不断重复的节奏和音型好似母亲温柔的絮叨，弹奏起来应该是连绵不

断地，而不要因为连线的结束就将乐句的感觉中段了，使情绪中段，要将气息从一开始

就平稳地坚持到最后，完成这一乐句。如小骑士(见谱例30)

谱例30
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乐曲一开始两小节以三个一组的音型为动机，而后这个动机不规则地进行模进进行。

在这里因为双音的出现，使得旋律线条似乎不那么清晰了，在弹奏练习中，可以采用先

单独奏出高声部单音旋律的方法，对这一旋律进行掌握了解后，再结合双音一起弹奏，

左手一样，可以采用这个方法练习。如《波尔卡舞曲》中，旋律在高低声部之间转换。

(见谱例31)

谱例31
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谱例32
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旋律在低声部由左手连贯地奏出，具有很强的抒情性，而后在第五小节之后，要注

意声部的变化，这里高声部的加入形成了对低声部的附和，声部在这里更为丰富了，要

演奏中要突出音乐中声部的层次性。

(三) 风格与情绪

1．客观的

《儿童钢琴曲集》是一部为孩子而创作的钢琴作品，作品家以音乐创作的手法在钢

琴上还原了一个孩子的情感世界，如《小骑士》、《妈妈》、《木偶兵进行曲》、《害病的洋

娃娃》、《新的洋娃娃》、《侍俾的故事》、《女巫》、《甜梦》等，以孩子的玩具和孩子的生

活景象为题材，绘画了一个个生动的故事，充满了孩子的幻想，是孩子的童话王国。而

《晨祷》《冬晨》《手风琴之歌》《俄罗斯教堂》《手风琴所奏的音乐》等描述的都是大人

的世界，为孩子讲述生活中的景象，是俄罗斯生活画面的写照。《玛祖卡舞曲》《俄罗斯

舞曲》《意大利舞曲》《卡玛林斯卡亚舞曲》《波尔卡舞曲》《法国古歌》《德国歌曲》《那

不勒斯歌曲》是孩子眼中的大人的曲调，这些民歌和舞曲都采用具有特点的欧洲音乐或

者俄罗斯民族音乐，富有旋律性，风格突出，易于被儿童所接受。因为作曲家的创做，

还带有个人的创作特点，是为俄罗斯人所接受的。在风格和情绪的把握上，要针对作品

的背景和所描述的景物通过讲述，加强主观了解，从而从风格上从作品本身出发更为恰

当、客观而准确地地表现音乐。

2．主观的理解

，
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对于一首乐曲的风格把握，除了客观的认识和把握外，还包括演奏者本人的理解。

演奏者在客观把握的基础上，又根据个人的阅历的不同，因此有着不同的理解。针对儿

童这一教学对象的特殊性，教师在这一过程中，要注意鼓励和发挥学生在音乐理解和表

现上的独创性，尊重和保护学生的艺术个性和演奏风格，对于学生在风格把握上出现的

偏差，不要简单地否定，更不能把教师本人的理解强加给学生。当然，这也要依靠学生

的音乐鉴赏力来做出表现，这就需要教师在课外做好学生的奖赏能力的培养，通过听音

乐，分析音乐处理以及讨论音乐来获得学生初步的审美能力，在这样一个基础上，教师

和学生再从对于作品客观认识的角度出发，共同认识作品，从而使学生自己对自己的演

奏进行自我评价，自己做出舍弃与保留，使学生不至于成为教师的克隆人，从而挖掘其

个人的艺术个性和个人的演奏风格。

(三) 教学方法

在儿童钢琴教学中，考虑到儿童作为初学者的学习能力和儿童在认知等能力上的特

殊性，如何采用有效地教学方式进行教学就显得特别重要了。总体来说要注意到初学者

的能力以及儿童的个体差异性，在教学方法的运用中更要强调对于学生自主以及音乐审

美能力的培养。

1．目的性原则

进行有目的的教学是提高教学效果的重要方法，如在对学生进行完连奏的教学内容

后，在学生掌握了基本的弹奏方法后，为避免单纯练习曲的枯燥，可以为学生安排较为

简单的《法国古歌》或《甜梦》、《妈妈》作为连奏的练习，这样就使得教学的目的性增

强了，使学生从乐曲的学习中意识到连奏练习的实际意义，另外，考虑到初学的儿童在

条件上的不同，如有的学生手指较细，手指支撑力较差，弹奏双音困难， 可以根据学

生的不同情况，有所侧重地进行重点练习，例如对于手指支撑力不强的学生，可以有目

的的先安排固定五指位置的曲目如《小骑士》，重点在于五指手型固定，并使手指的支

撑力得到锻炼；如在进行“落提”的教学内容后，学生掌握了小连线的弹奏技巧后，就

可以安排具有代表性的《云雀之歌》，而后加入双音的“落提”如《冬晨》。总之，目的

性教学方法在于有目的地进行教学训练，使教学更有针对性，更容易提高教学的效率。

2．启发性教学原则

在钢琴教学中，启发学生来进行弹奏时十分重要的，因为钢琴演奏不是技术专业，

而是一个富有创造性的学习过程，一味的灌输式的教学只会造成一个弹琴匠。在教学中

要注意培养学生的学习兴趣和求知欲，启发学生独立思考的思维能力和艺术想象力。如
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在学学习过程中，学生遇到技术困难时候，先由学生提出用何种方式进行练习，鼓励其

动脑筋。特别是《儿童钢琴曲集》这部作品中，针对的对象是初学阶段的儿童，儿童的

想象力是无穷的，通过鼓励他们多听，多看，激发想象，在艺术处理上，要重视学生的

想法，并给予适当的引导。使学生意识到，在艺术处理中有自己的想法是很值得表扬的。

如在《云雀的歌声》中，通过讲解和对于画面的想象的引导，学生很容易就同听过的鸟

叫声联系起来，并在弹奏中自觉地追求明亮，清晰地音色。教师还可以在教学引导中加

入一定得情景引导，如一开始富有旋律性引导学生说是云雀在唱歌，而中间段落出现的

高声部跳音，同左手低声部的和弦形成一唱一和，可以引导学生想象，这里在表现什么，

或许是两只云雀在一唱一和。在演奏的过程中，多提问，让其多思考。而对于学生没有

看过的景象可以通过想象进行教学。在教学中，对于没有经历的学生，因为每一个学生

的想象力都要受制于个体的人生阅历和情感经验，对于没有见过的教堂的学生，他或许

很难体会教堂的肃穆和庄重，但是，教师可以通过启发，如如《俄罗斯教堂》教师可

以引导学生通过见过电视电影作品，引导学生想象一种肃穆，虔诚的场景。

综上所述，针对钢琴教学中，一对一的特点，还要具体到从每个学生的实际情况出

发，根据每一个学生的年龄特点、性格特征、和个人生理条件来有的放矢教学。因材施

教要落实到课堂的每一个环节，无论教学的进度和曲目的选择都要适合学生的接受能力

和知识水平与演奏程度。在一定程度上要给以学生的发展空间，尊重个性发展，给予学

生一定的主动权。例如在可以选择的曲目之内，可以让学生通过自己的喜好来自己选择

要演奏的曲目，在一定程度上激发学习的主动性。要注意教学的目的不单是教学生一些

演奏的方法，最重要的是使学生自信，提高音乐审美能力和表现能力，提高学生音乐创

造性和思考问题的能力，着重培养和发展学生的观察力、记忆力、空间想象力和分析问

题、解决问题的能力。
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结论

柴可夫斯基的钢琴作品《儿童钢琴曲集》由二十四首钢琴小品构成，包含了俄罗斯

日常生活画面，儿童所喜爱的各种形象和故事，欧洲和俄罗斯民歌舞曲。是一部为儿童

创作的钢琴曲集，音乐内容丰富，音乐语言具有很强的抒情性，是儿童钢琴作品的典范

之作，同时，也是一部抒情钢琴小品集。本文通过对这部作品的艺术特征的分析而进行

系统的教学研究，从而使这部教材在儿童教学中得到有效地使用，通过教学使学生的音

乐审美能力、音乐表现力以及弹奏能力得到提高；通过对儿童初级钢琴教学曲目的研究

而掌握一定的儿童教学要领，为儿童教学的开展提供方法上的借鉴。笔者在对这部钢琴

曲集的教学研究过程中，针对儿童这一教学对象的特点，充分考虑儿童的认知和理解能

力的特点，以作品的创作的艺术风格分析为基础，注重在教学过程中采取目的性教学方

法和启发性原则，对整部作品进行系统的教学研究，充分体现这部作品的使用价值。对

于钢琴教学中弹奏方法的运用是教学的重点，通过不同触键方式的归纳和总结，对整部

作品进行系统研究。通过这部作品的教学研究，希望可以提高对作品的理论分析水平和

教学研究水平，为我们进行其他曲目的教学提供借鉴。通过此研究，可以为儿童钢琴教

学方法提供借鉴，在儿童的教学中希望更多地考虑NJL童这一教学对象的特殊性，伎儿

童初级阶段的钢琴教学获得良好的教学效果。
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后记(含致谢)

我的研究生学位论文终于完成了，这-N无限的感慨突然涌上心头。回想研究生三

年的学习，最大的收获就是我在专业的学习上进一步地完善了自己。同时，通过这个选

题的研究，我也感到了学无止境，三年的研究生学习结束了，但对于专业的学习永远没

有尽头，《柴科夫斯基钢琴作品<儿童钢琴曲集>的教学研究》只是一个开始，在专业领

域里还有更多的知识要等待我学习，“活到老学到老’’这就话是我应该时刻谨记的。

源于对儿童钢琴教学研究的一种特别的喜爱，我选择了这样一个选题内容的研究，

在进行研究的过程中，也曾经面临困惑，所幸最后都能够得到解决，这得益于学院老师

的指导和同学的帮助。特别感谢我的导师，三年中，我点滴的进步都离不开她孜孜不倦

的教诲，自论文的选题开始，到整个论文完成都离不开老师对我的帮助和鼓励，她严谨

治学的态度也无时无刻不鞭策着我，时刻不敢松懈。最后，让我对所有帮助过我的老师

和同学真挚地道一句感谢1
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