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摘要

农村体育是新农村建设的重要组成部分，是“建设和谐文化，培育文明风尚”

的重要途径，也是提高农民群众健康水平和文化素养的有效措施。如今，豫西农

村篮球一跃成为全国群众体育的热点，尤其是近几年豫西农村篮球活动得到了空

前的发展。为了探寻豫西农村篮球的开展现状、豫西农村篮球活动带来的社会功

效和影响豫西农村篮球发展的因素，本研究对豫西农村篮球活动取得的经验和存

在的问题进行分析，并提出相应的解决措施。

本文采用文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、现场调查法和数理统计法

从器物层面、制度层面、心理文化层面对豫西农村篮球活动开展状况进行了分析，

结论如下：

1．豫西农村篮球的发展历程和现状证明了篮球是豫西第一大运动项目，而且

已经融入当地民俗，并逐步改变了当地农民的生活方式。

2．豫西开展农村篮球比赛的特点是：时间相对集中，比赛自发组织、形式多

样，观众群体庞大。

3．豫西农村群众开展篮球活动的特点是：锻炼时间多选择在农闲季节、节假

日、传统节目(含庙会)；以健身为主要目的：锻炼形式以半场对抗和自由练习为

主，篮球消费两极化突出，均以实物性消费为主。

4．豫西农村篮球开展取得了良好的社会功效。促进了农村基层政权稳定和新

农村建设；促进了农村经济的发展；促进了农村的社会和谐及精神文明建设；促

进了当地竞技篮球水平提高；提高了村民的健康水平和文化素质；促进了农民的

自身发展。

5．豫西农村篮球活动存在问题是：活动开展状况的不平衡；基层体育组织缺

乏；活动经费来源不稳定；农民的体育观念、体育知识的宣传教育不足。影响豫

西农村篮球活动开展的主要因素是经济状况、场馆设施、健康观念和组织领导。

针对豫西农村篮球现状和影响因素，我们必须积极加强媒体的舆论宣传，优
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化组织管理体系，制定远景发展规划，

面力量，以当地群众篮球活动为基础，

促进豫西农村篮球长足发展。

树立农村篮球科学发展的观念，统筹各方

以学校体育为依托，以竞技篮球为平台，

关键词：豫西；农村篮球活动；现状；功效；影响因素
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Abstract

WbStem Henan rural basketb甜I game became hot spots of吐le Na：tional masses

Sports ill a short p喇od of time，panicularly iIl the lateSt f．ew years，r眦al west唧Henall
baSketball aCtivities haS unde唱one aIlⅧIprecedented deVelopmem．In order to explore

the present deVelopment conditions，the social efreCtiVeness aIld the impact f-actors on

the deVelopment of W．estem Henan mral baSketb甜1，ttlis paper aIlalyses the eXisting

problems of Westem Henan n蝴l basketball ga卸【e，plIts f0“删the corresponmng

meaSures．By using literatlJre，expert inten，iews，questio彻aires，field inveStigation and

鳓ltistics this paper puts forward a11 a11alysis of the basketball actiVities in me mral

westem Henan status f}om me anif如ts leVel，nle system leVel，psych010百cal and

culturallevel．The resultS are as follows：

1．The deVelopment course and present conditionS of WeStem Hen姐rural

b嬲ketball proVeⅡlal baSketball is me moSt popular sports in this are岛a11d“has been

integrated i】毗o the 10cal folk．

2．Wbstem HenaIl mral basketball g锄es are chara∞嘶zed by：Time relatively

concentrated； competition spontaneous o玛aIlized； diVerSe f．oms， aIld the huge

audience．

3．Wrestem Hell跛rural masses in baSketball aCtivities are charaCte—zed by：

exercise time mainly in the slack seaSon in伽ming，holidays，aIld traditional festiVals

(including the f．air time)；fitness for me maill pu印ose；training style mainly in half

丘eld confIrontation aIld f托e practice， basketball consu】【11ption pol撕Zalion of t11e

prominent，and are mainly in physical cons啪ption．
4．W|eStem HenaIl mral baSketbaJl acKeVed a good social e妇Fect．It promoted the

local leVel of competitiVe baSketbajl，the s讪ility of mral grass-roots political power

and the new rural constmction； it stimulated me rul．al economic development，social

h鲫mony in tlle 11Jral areas aJld tlle building of Spiritual ciVilization．n improVed the

stalldard ofhealm ofthe Villagers a11d cultural q嘲ities，and promoted the peaSallts’own

development．
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5．The deficiencies of b嬲ketball actiVities in t11e nlral weStem Henan are：

activities in the state of imbalance；lack of graSsroots spofts o瑁amzalions；actiVities of

t11e sources of ins协Iili够；f-amers’ sports conc印t， sports knowledge inadequate

public渺aIld education．Inadeq嘲e econo耐c capaci够is t11e main o场ective factor

wmch influences the developmem of也e 11lral weste襁Henan basketball acthi劬锄d

subjectiVe reaSon is lack of interest．

In the light of present conditions and innuenc协g f如tors of rural westem

Hen蜀111 baSketball，we must sn．engthen media publici锣 a{ctiVely， and optimize

organi刎0n and management syst皇瓶， deVdop a Vision deVelopment pl踟血g，
eStablish a scientific conc印t of development of the rural baSketball，and co-ordinate an

aSpects of s臼engm，coordinate tlle relation蛳p between competitiVe b2Lsketball、 school

basketball and masses b斟(etball，p】．omote considera：ble growm of rural westem Henan

basketbal】．

Key words： westem Henan；r嗽l baSketball aCti“tieS；present conditions；

e任．ectiveness； influenc讥g factorS
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1前言

1．1问题的提出

联合国教科文组织曾在《体育运动国际宪章》中提出：参加体育运动是所有

人的一项基本权利，体育人口成为评价一个国家社会体育水平高低和体育社会化

程度的重要指标，如今提高国家的体育人口数量，发展社会体育已被国际社会普

遍重视。

“十七大报告”提出了“建设和谐文化，培育文明风尚’’；“重视城乡、区域

文化协调发展，着力丰富农村、偏远地区、进城务工人员的精神文化生活。”农村

体育是提高农民身体健康水平和精神文明素养，促进经济发展，丰富其文化生活

的有效手段。我国约有13亿人口，9亿在农村，农村体育工作的成败对《全民健

身计划纲要》的实施以及人民素质的提高都会产生巨大的影响。近年来，随着党

中央和国家对“三农"问题的重视，农村体育工作也跃上了一个新的台阶，较过

去都有了很大的提高。但是从总体上看农村体育还处于低水平、不全面、发展不

平衡的状态，还不能满足广大农村群众体育文化需求，广大农民的身体素质有待

提高。

豫西地区农业人口占该地区总人口70％以上，但却成为我国群众体育的一个热

点，在我国农村体育开展方面成绩突出。近年来篮球运动已经成为豫西广大农民

群众娱乐健身的主要项目，农村篮球活动搞得红红火火，数十家国家级媒体进行

了文字图片报道和视频宣传。

《光明日报》刊文提出“三门峡模式”为农民健身提供了新思路；《中国体育

报》刊登：河南群众体育形成了一批在全国有影响的“品牌”，像郑州少林武术节、

焦作太极拳年会、豫西的农民篮球等；《人民网》、《人民日报》发表了“全民健身

中原行”一文感叹豫西当地农民在过春节时形成一种“思维定式"——过春节就

必须要看篮球赛。

国际奥委会委员、中国奥委会名誉主席何振梁在考察陕县大营村(拥有全国

第一个村级室内体育馆)时指出：“只有农民体育发展了，才有真J下的全民体育”。

河南省体育局副局长刘世东曾介绍道，河南的群众体育有几大亮点，农民篮球就

是其中一个，尤其是豫西地区，从大年初一开始，各种形式的农民篮球赛就纷纷

开场，而且贯穿全年。三门峡市现有“全国亿万农民健身活动”先进乡(镇)5个，

省级体育先进乡(镇)17个，灵宝市一直保持“全国体育先进县"称号。

现在豫西农民篮球已经成为我省乃至全国农村体育和群众篮球的一个热点，
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如何使其可持续发展，尚需研究改进。

1．2研究目的

目前，农村体育还是全民健身的一个重点和难点所在，本文通过对豫西农村

篮球开展状况的分析研究，寻求发展农村篮球的方法和途径，以期带动农村体育

的全面开展。

1．3研究意义

农村体育是全民健身的一个重点和难点，但由于长期受计划经济影响，缺少

政府制度保障和支持，缺乏发展经验，我国农村体育发展缓慢。2001年群众体育

调查统计显示：城镇居民参加体育活动的人数占城镇人口的比例为50．8％，而农村

仅为26．9％【l】。目前农村体育还处在借鉴与摸索阶段，因此分析农村体育现状，探

究其发展制约因素，研究并寻求对策是当前发展农村体育最紧迫的事情。本文对

豫西农村篮球活动的研究，旨在探索豫西农村开展篮球运动的经验与不足，以期

为其它地区农村开展篮球活动提供借鉴，为农村体育的发展找到一个突破口，而

该地区又是我国连东贯西的中西部地区，其篮球活动取得了良好的社会功效，对

于新农村建设，对于农村体育的发展上一定的推广意义。

1．4研究现状

1．4．1农村体育的研究现状

农村体育在“三农问题”提出以前，对此研究很少。在体育总局2004年开展

体育下乡活动以来，农村体育逐渐被学者们所关注，出现了一些研究成果。目前

对其研究主要为：

1．4．1．1关于“农村体育、农民体育、城镇体育"等概念的研究

大多学者认为农村体育有广义和狭义之分。广义指农村竞技体育、农村学校

体育、农村群众体育三部分， 狭义仅指农村群众体育。但是，由于社会的分化和

人口的流动等影响，农村体育研究的科学性、严密性还有待提高。吴振华、田雨

普认为“那些以农业为主要生计，以村庄为长期居住地的那一类人才可称为真正

的‘农民，【2】，，；而曾理认为，农村体育是指“在农村地理范围内，以农村人口为

参与主体所开展的各项体育活动，包括在农村地区的少数民族体育【3】，，。鉴于现状

2
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的复杂性和研究的必要性，有研究者提出“农村应该有广域农村、中域农村和狭

域农村之分”，应根据不同研究需要对农村的范围进行界定；胡科在《一个需重新

认识的概念——农民体育》认为农民的整体性特征开始弱化，提出目前农民是具

有农业户口、居住在农村、从事农业生产的劳动者。这样就把农民工和农村学生

排出在外，我国农村人口就由80％下降为42．9％，这也是一个独到的见解。

1．4．1．2关于农村体育在我国体育和社会发展中价值和地位的研究

学者们对农村体育重要性的认识比较趋同，农村体育涉及到农村社会生产生

活的各个方面。吕随民的《体育的广阔天地在农村》一文，指出体育给农民带来

欢乐，体育能给农民提供展示自我的舞台，体育能促进农村的稳定，体育能促进

农村经济的发展。其他不少学者也提出了“农村体育提高农民体质，促进农村精

神文明建设，丰富业余文化生活，有利于农村小康社会建设，能够缩小城乡的差

距及有利于培养体育后备人才；有利于民间传统体育项目的发展等方面；农村体

育与宗教活动具有相互促进、健康发展的作用”。

1．4．1．3关于农村体育现状的研究

农村体育现状调查在所有研究成果中比例最高。众多现状可以用吕树庭的八

句话概括：“中国农村的地域太大了，经济发展水平太低了，区域发展太不平衡了，

农民的收入太少了，劳作时间太长了，居住得太分散了，受教育程度太差了，发

展农村体育太难了【4】"。对现状的研究主要是以下几个方面。

农村体育人口与体育活动开展的研究。主要集中于体育人口现状、体育人口

偏少的因素分析等方面，如“农村体育人口为O．63亿，只占农村人口总数的7．13％，

且农村体育发展不平衡，死角多，是群众体育的难点”；“锻炼时间多集中于春节、

集会等节目；锻炼项目单一，篮球、跑步、棋类占97．2％f5】，，；“山东省85％以上的

农村体育人口集中分布在地处平川，经济比较发达或靠近城郊、铁路、公路沿线

的村镇，农民真正用来消遣、娱乐、健身的时间仍然是十分有限的”；“贫困地区

的农民多数蹲在街头聊天、晒太阳，缺乏体育娱乐和健身强体的意识f6j，’。

农村场地设施资源研究。对场地设施调查也为数不少，几乎全部的研究成果

都表明农村体育场地存在相对量较少，分布不均衡的现实，政府投入少与组织措

施不完善，我国农村人口占70％，仅有20．2％的体育场(馆)建在农村。学者们

对农村体育设施的普遍认识是：我国农村体育还是低水平的、不全面的、发展不

平衡的，还不能满足广大农村居民体育文化需求。几乎所有文章都指出了场地设

施的不足是影响农村体育的重要原因。
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关于农村体育消费研究。农村体育消费是近两年学者们开始关注的热点问题，

对农村体育消费所持观点各异。“农村人口几乎没有体育消费【7】’’；农村体育消费是

基础性、根本性消费，具有丰富生活内容、娱乐身心，增进身体健康。农民在满

足自身生存需要后，体育消费数量将更多地依赖于体育观念、意识和周围体育环
J土￡

嘎。

关于农村体育组织管理方面的研究。 农村体育组织管理与运行机制问题是学

者研究的热点之一，多数学者认为：县级政府要依法治体、统筹安排，县级体育

行政部门要抓好农民体育协会；镇乡要建立健全文化体育站；村要建设好村级文

化体育活动室；农民体育协会要培养体育骨干的管理模式，采取以镇为龙头，村

民委员会为基础，农民体协为纽带，形成有辐射力的组织网络；充分发挥各级行

政组织的主渠道作用，加快建立和完善农村体育组织网络，处理好行政组织和农

民体育协会的互补作用。从研究者的观点可以看出目前农村体育管理主体为农村

基层政府，农村体育社会化远未形成。

1．4．1．4关于影响农村体育开展的因素研究

从文献中体现的研究结果来看，制约农村体育发展的因素主要体现在经济、

社会、文化及人的观念4个因素，其中经济发展水平落后、人的体育观念淡薄是

核心影响因素；农村体育管理体制不健全；县以下的行政机构中管理体育的部门

甚少，且许多县区和乡镇撤消了体育部门，挂靠在文化部门、教育部门或卫生部

门。公共设施严重不足和无人指导，是影响农民参加体育锻炼的又一个重要原因；

体育协会有名无实，体育工作者素质低，锦标主义盛行也影响农村体育的开展。

1．4．1．5关于农村体育可持续发展的研究

学者们对农村体育发展的研究，主要集中于农村体育的发展方式与策略、管

理模式、农村体育经费渠道等方面的研究。具体体现在：

第一类观点，农村及农民体育的发展依赖于国家各级政府的扶持、各类政策

法规的完善，农村社会、政治、经济、文化发展程度。就农村体育内部环境而言，

主要依赖于农村体育的物质资源、组织资源、人力资源、经费资源的丰富程度。

各级政府应高度重视农村体育；大力开发农村体育资源；发挥地区特色和民族优

势；强化政府职能，健全组织机构；推进农村教育和体育的社会化进程。

第二类观点，农村体育的发展要以提高农民自身的素质，增强体育锻炼观念

为前提。只有农民自身有强烈的体育需求与科学的认识，才能真正发展农村体育，

真正解决农村体育问题，不全面提高广大农民的生活质量和文化素质，那无异于
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痴人说梦。王健提出“以人为本”农村体育“科学发展’’的新理念【s1；袁宏提出了

我国农村体育开展的有效方式是“三级培训【9】”。

第三类提出农村体育的发展途径和模式。主要有，农村学校体育发展模式、

小城镇体育发展模式、民族体育发展模式、体育旅游发展模式、体育扶贫发展模

式”。 高爱民、李会增等提出冀东小城镇体育发展的旅游体育型、企业体育型、

园区体育型、家庭体育型4种模式fIo】。可以看出，关于农村体育未来发展上，学

者们趋于多样化和多类型的观点。

其中小城镇体育也是农村体育研究的热点。根据2007中国统计年鉴显示，1996

年城镇人口与乡村人口的百分比例是30．48：69．52，到2006年底达到43．9：56．1；

1995年村委员会个740150个，2005年减少到640139个；这说明了农村人口的分

流与减少，会对农村体育工作带来新的情况。

小城镇体育与我国小城镇理论研究及小城镇在实现全面小康社会中的重要地

位具有密切的联系。研究主要集中于小城镇体育的性质、小城镇作为推进中国农

村体育发展的依据、小城镇体育的作用等方面。吕树庭【ll】、袁广锋【12】等学者提出了

“小城镇体育是寻求农村体育发展突破口，发挥小城镇中介地位优势，实现农村

城市化的需要’’。徐东锋提出了“创建特色体育乡镇，是发展乡镇体育的一个良好

载体，能够通过具有特色的项目带动乡镇群体活动的持续开展，形成以镇区为中

心的磁场，向周边农村地区辐射、带动农村体育活动的开展f13J"。

1．4．2群众篮球的研究现状 ．

群众篮球概念的界定一般分为狭义和广义。广义群众篮球运动是：在社会各

成员余暇时间中广泛开展的，把篮球运动作为身体运动的主要手段，以提高健康

水平，进行娱乐消遣为目的，在身心健全发展的阶梯上不断超越自我，促进社会

物质、精神文明进步的社会实践。狭义的群众篮球运动定义为：指除在学校和武

装力量(军、警部队)中开展的篮球运动除外，在社会一切其他行业或活动领域

人们的余暇时间中开展的篮球运动。

通过阅读大量的文献资料发现，我国篮球科研重复研究较多，大量侧重于对

竞技运动的研究，而对少儿性、娱乐性、大众性、农村的篮球运动开展情况的研

究较少。根据国内近十年的体育期刊研究分析，目前对群众篮球运动研究成果主

要有：

对群众篮球运动发展史学的研究。王家宏等人的《新中国群众篮球运动发展

的史学研究》，该文的主要观点：新中国群众篮球运动的发展过程与新中国社会、

政治、经济及竞技篮球运动、学校篮球运动等的发展过程紧密相关，具有阶段性
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的特点。社会经济发展体制决定了群众篮球运动发展的模式；场馆设施是群众篮

球运动发展的必要前提，而场馆设施建设必须由国家和社会共同负担；群众篮球

运动的形式是吸引广大人民群众参加的一个关键性因素，2l世纪的群众篮球运动

必然向着娱乐性、健身性、多样性和对抗性的方向发展。

钱志强在《新中国群众篮球运动形式的发展过程及成因研究》一文，认为群

众篮球运动的形式是吸引广大人民群众参加的～个关键因素，21世纪的群众篮球

运动必然向着娱乐性、健身性、多样性、对抗性方向发展，应不断发展篮球运动

的形式。另外他在《江苏省丹阳市群众篮球运动发展过程研究》，剖析江苏省丹阳

市之所以群众篮球运动开展比较好的原因是，领导重视，加强宣传，增加投入；

具备比较完备的管理体制；尽可能的给人们提供更多的活动场所；突破传统的篮

球运动仅仅是打比赛的观念。

对群众篮球运动现状问题研究有何斌的《安徽省篮球运动的现状与发展对策

的研究》一文，主要观点是：安徽省篮球运动有着广泛的群众基础，并有升温的

趋势；安徽省篮球运动的开展应以培育篮球市场，扩大篮球人口为基础，培育篮

球后备人才为重点，提高安徽省篮球运动的整体水平为最高目标。
关海涛，李萍，薛兴华的《武汉市大众篮球运动的现状调查研究》，该文形成

的观点有：篮球运动在全民健身中有不可替代的优势，政府部门对全民健身的投

入不够；大众健身者对篮球的规则的了解不够，缺乏社区体育指导员的指导，对

科学的健身常识了解有限；大众健身体育设施不足，不能满足全民健身的需求，

学校和单位的体育设施管理制度不合理，造成了一定的浪费。

许奋奋《对莆田市篮球管理体制现状的调查研究》认为，篮球协会是篮球项

目的主要管理机构，应扩大城市篮球协会的权限和范围，设立专门机构和管理人

员：加强政策、法规建设；理顺篮球管理体制的层次地位和结构关系；加强培育、

发展和规范篮球市场；充分利用地方资源，加大场地设施的经费投入；建立评估

激励机制，以保证篮球运动的可持续发展。

李建军在《城市是篮球运动发展的沃土》一文提出自己鲜明的观点：农民不

认为篮球跟他们有多大的关系，从中国乃至世界来看，篮球是城市的运动。某个

地区篮球水平的高低，几乎总是与其工业化或商业化的程度成正比。城市是现代

篮球赖以生根、发芽、壮大、开花的土壤。

1．4．3农村篮球的研究现状

有关农村篮球的研究非常少。分别是：蔡宝家等人的《福建沿海侨乡农村篮

球运动开展现状与发展对策的研究》，该文形成的主要观点有：当地的自然地理及

6



人文经济背景为农村篮球运动提供了历史的与现实的良好条件，使得福建沿海侨

乡农村篮球运动极为普及；福建沿海侨乡农村业余篮球队员属年轻型，职业结构

呈多元化，符合体育人口的判定标准；福建沿海侨乡农村篮球场地设施，经费来

源物质条件较为充足，以及农村就业结构的变化，是侨乡农村篮球运动得以蓬勃

发展的有利条件；福建沿海侨乡农村开展篮球活动的形式呈多样化，比赛种类多

样，在比赛的经费投入与组织上形成了政府部门与社会各界相结合的格局；福建

沿海侨乡农村篮球运动的开展对促进侨乡农村的物质文明建设和精神文明建设有

着积极作用；福建沿海侨乡农村篮球运动存在发展不平衡，参加篮球运动的广泛

性不够，政府部门的宏观指导力度不够，教练员指导力量薄弱等不足。迸一步完

善侨乡农村篮球运动的组织管理、制定符合福建沿海侨乡农村的实际发展战略、

吸引妇女、外地打工人员参与篮球活动，逐步改善指导力量，充分发挥海外华侨

力量是保证福建沿海侨乡农村篮球运动可持续发展的必要措施。

徐时奎，王纯琛，朱海莲的《关于浙江省农村开展篮球运动情况的调研》，该

文主要观点有：体育运动在浙江省农村中具有广泛的群众基础，篮球项目最受欢

迎；电视传媒对农村体育活动的开展影响很大；要在农村开展体育运动，必须解

决诸如时间、经费和组织指导等问题。

宁夏体育局“体育下乡，篮球进村’’工程【14】。宁夏体育局提出和实施的“体

育下乡，篮球进村”为经济欠发达地区体育设施建设开创了新思路，提供了新经

验。他们把那些最容易普及、农民最喜欢的运动项目送到农村去。宁夏自治区计

划总投资1200万元，以篮球、排球等传统体育项目为切入点。在不到～年内，带

动新建了270个篮球场，还带动新增了18．53万In2乡村文体休闲场所和室内活动

场地，带动了农村体育，农村篮球的开展。

1．4．4豫西农村篮球的研究现状

有关豫西农村篮球的研究文章没有找到。仅在调研时从访谈相关人员和当地

体育局的档案中搜集3篇关于该地区农村开展篮球活动的报道性文章和一篇农村

篮球调查报告。

三门峡体育局对农村篮球的调查研究报告，认为篮球活动在豫西地区有着较

长的历史，在广大农村有着广泛的群众基础，篮球活动已成为广大农民娱乐．健身

的主要手段；但组织机构不够健全，发展不够平衡；要确立篮球运动的龙头地位，

抓好典型和带动，完善设施，逐级开展农民篮球赛，不断提高农民篮球运动的水

平。并计划构建“豫西体育走廊”来加快豫西篮球运动的发展。

贾同然1964年10月在《灵宝文艺》写了一片报道“球场健儿——记大王公
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社农村篮球活动散记”，以“集会一角、三代人、你追我赶、比新亿旧、球迷谱、

说不完的变化”几个部分，生动真实的反映了大王公社(今大王镇)农村篮球开

展情况，充分揭示出60年代当地农村篮球活动开展普及现象。

《体育报》1976年9月也以“篮球之乡”介绍了文化大革命后期群众篮球的

活跃景象，透过几个公社和大队开展的篮球活动典型事例，描绘了当地农村篮球

活动热火朝天的景象。这些充分说明篮球活动在当地有着浓厚传统和群众基础。

袁军在“以豫西农民篮球也出彩”f15】为题，报道了少林武术，焦作太极拳家

喻户晓，现在中原体育又多了一个亮点，那就是豫西农民篮球。指出春节临近，

一批批在外务工豫西农村青年的回乡，使春节的保留节目“篮球赛"再度升温。

河南体育局也将把这项特色体育活动打造成精品活动。

对以上文献分析发现，长期以来，我国农村体育的研究基本成为被遗忘的角

落。随着农村社会的变迁和对“三农问题”重视，农村体育引起更多研究者的关

注，成果数量逐年增加。这些成果对农村体育的发展有不少指导意义，但仍存在

以下不足：对研究对象的把握不清晰；基础理论研究薄弱、研究方法单一；远离

农村研究农村，深入的实证研究不够；缺乏把农村体育放在地方社会文化变迁的

背景中进行调查分析；发展对策研究较多，但可操作性较差。此外，中国优秀博

士、硕士学位论文数据库中，涉及农村体育研究方面的寥寥无几，农村篮球的研

究更是没有。仅有1篇博士论文，是上海体育学院刘志民的《我国16个小城镇经

济、社会与体育发展关系的实证研究》，硕士论文以农村学校体育方面的研究居多，

说明农村体育方面的研究课题没有被博士、硕士研究生所重视。

从群众篮球研究方面来看，对群众篮球运动的相关研究很少，有些只是涉及

到群众篮球描述性的报道，对各个地区群众篮球运动的现状研究不够深入，这些

研究大多局限在群众篮球运动某一方面研究或是表层理论的概括与认识，对某个

城市、地区的群众篮球运动现状缺乏系统性的研究。

本文研究认为有必要通过对某一地区群众篮球运动的具体现状进行研究，发

现其特点并找到群众篮球发展存在的问题，这对我国群众篮球运动发展的研究及

推广全民健身计划提供一些参考和理论依据。

目前关于农村篮球运动的研究比较少，迄今为止，尚未有对豫西农村篮球运

动完整深入的研究。因此，本课题的研究具有一定的实践意义和创新意义。

8
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1．5研究任务

1．5．1了解豫西农村篮球发展的历史和现状

1．5．2分析豫西农村篮球特点、社会功效以及发展经验

1．5．3分析豫西农村篮球存在问题，探讨影响豫西农村篮球运动发展的因素

1．5．4提出解决问题的对策
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2研究对象与研究方法

2．1研究对象

河南省三门峡(灵宝、陕县等典型地区)农村篮球活动。

2．2研究方法

2．2．1文献法

阅读有关农村体育和群众篮球以及农村社会学方面的论文、论著，了解豫西

农村社会和农村体育的发展动态，寻求解决问题和课题研究的理论基础。

2．2．2调查法

2．2_2．1访问调查法

根据课题研究需要，走访或电话访谈河南省体育局群体处和市、县级体育管

理部门的有关领导，基层体育工作者、村干部及村民等，就课题的主要研究内容

同基层体育管理者进行座谈，以掌握第一手资料。

2．2．2．2问卷调查法

表1 专家对问卷内容设计的评价表(n=12)

根据本研究的目的和内容，依据社会学调查方法的原则，通过咨询相关专家，

设计了豫西农村篮球调查问卷，此后又进行了3轮修改，并在修改后进行了问卷

的有效性调查，为了保证问卷设计的有效性，对问卷的初稿征询有关专家的意见，

经数次修改后，由12名专家对问卷进行效度评价。其中教授6名，副教授6名。
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评价结果(见上表)说明问卷具有有效性。

在农村篮球活动现场随机发放问卷，并直接回收。共计发放问卷400份。回

收382份，有效问卷367份，占总问卷的91．75％。本调查问卷的回收率和有效率

满足社会调查与研究的要求。

问卷的效度检验。为保证问卷设计的内容特征、结构特征与调查研究事物、

问题的特征有较高的一致性，对问卷的初稿征询了部分专家的意见，经3轮次修

改后，由12名专家对问卷进行了效度评价见上表。

问卷的可信度检验。为了解问卷调查得到的材料的可靠性程度，本文问卷的

信度检验运用了“重测法”，在调查样本范围内分两次让同一群体填写相同的问卷，

时间间隔为15天，随后将所得数据结果进行统计和检验，问卷的相关系数为

R=0．86，证明这三份问卷的信度可靠。

2．2．2．3个案调查法

结合当地体育部门提供的活动村庄，

行个案调查。

2．2．3观察法

现场参与农村篮球活动和训练比赛，

对活动开展突出的村镇、个人和群体进

直接了解农村篮球真实情况。

2．2．4数理统计法

运用SPSSll．0统计软件，对调查数据进行统计处理。

2．2．5逻辑分析法

在分析文献、数据资料以及撰写论文的过程中，综合运用分类与比较、归纳

与演绎等方法对问题进行逻辑分析。
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3结果分析与讨论

3．1豫西农村概况

黄河中游地区是中华民族的发祥地之一。 远在五、六十万年前，这里就留下

了华夏祖先的足迹；五、六千年以前，已有较大的氏族部落；约在公元前21一前

11世纪，这里是夏商王朝统治的中心区域。在漫长的历史进程中，先民们在这块

土地上生息繁衍，用勤劳的双手创造了光辉灿烂的历史文化，源自此地的仰韶文

化、虢国文化及由老子《道德经》衍化而来的道家、道教文化便是这诸多历史文

化的典型代表，成为华夏浩瀚文化的重要组成部分。这些历史文化对于推进历史

的前进乃至当今社会各个方面都产生了重要及其深远的影响。

三门峡地区南部是豫西山地，素有“五山、四岭、一分川"之称。南起小秦

岭、崤山北麓，北至中条山，西至潼关，东到三门峡(谷)包括灵宝北部，陕县西

北部，湖滨区和山西平陆中条山以南地区，在构造上是一个断裂凹陷的内陆湖盆

地“三门峡一灵宝盆地”，面积约460平方公里。黄河从盆地边缘由西向东蜿蜒流

过，形成两端开口的黄河长廊谷地，便于耕作。《读史方舆纪要》载：“崤函之地，

自新安以西，历渑池，硖石，陕州，灵宝、阌乡，而西至潼关，凡四百八十里，

其地皆河流翼岸，巍峰插天，绝谷深委，峻坂迂回，崤函之险实甲天下矣"据此

可知，该地区向为豫陕东西交通之要道。秦据函古而平天下，秦汉均在此军事要

地置都尉，控制东西通道，这也符合本地“青牛西去，紫气东来”的文化特征。

自西周的两个都城西都镐京(今陕西省长安县)、东都洛阳。此后汉、晋、隋、唐

等朝，都曾建都西安和洛阳，崤函之地一直为东西要道，军事要地。由于地理上

此地属于内陆湖盆地“三门峡一灵宝盆地”，故此地社会文化显示出一定封闭的

盆地文化。根据《河南省地理志》把此地划分为豫西北民俗区；然而作为东西要

道和军事重地，此地文化又融合有其他地域的文化。近代西方文化传入与发展也

说明这一情况，篮球运动的传入，与当地苹果栽植的传入是同时代，现已成为当

地的农业特色和体育特色。

三门峡市于1986年升为地级市，是豫、陕、晋交界处的政治、经济、交通中

心，现辖3县(渑池、卢氏、陕县)、：2市(义马、灵宝)、l区(湖滨)。共64个

乡镇，1350个行政村，11390个村民组，总人口218万人，其中农业人口160万

人。陇海铁路、310国道、连霍高速平行铁路横亘东西。

近年来，该市紧紧围绕富民强县两大目标，坚持把发展壮大县域经济作为全

12
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面建设小康社会、跻身中原崛起第一梯队的重大举措。积极推进工业化、城镇化

和农业现代化，大力发展非公有制经济、特色经济和开放型经济，全市县域经济

实现了历史性突破。

2004年全市农民人均纯收入2568元，高于全省平均水平。2005年该市5个

县(市)中有3个进入全省县(市)经济实力20强。县域经济的发展，促进了该

市经济综合实力的大幅度提升，2005年全市人均生产总值居全省第3位，财政收

入、固定资产投资增速分别居全省第6位和第l位。2006年，城乡居民收入稳定

增长，农民人均现金收入为3821．24元，比上年增长16．4％；农民入均纯收入为

3435．3元，增长17％；农村居民人均生活消费支出2357．5元，增长16．1％。

在农村施政方面，三门峡早在2002年就彻底取消了特产税，根据中央“多予、

少取、放活"的政策精神，结合三门峡市近两年财力增长较快的实际，从政策上

保障农民群众得到更多的实惠。坚持以工促农、以城带乡，不断加大农业投入，

加快水、电、路、学校、卫生院等农村基础设施建设，大力改善农村尤其是贫困

地区的生产生活条件，为农业增效、农民增收打下了良好基础。

3．2豫西农村篮球活动发展的历史

豫西民间篮球的历史源远流长，自1914年篮球运动传入陕县起，篮球活动如

星星之火，在豫西大地渐成燎原之势。本文从该地区的经济、政治、文化等相关

角度出发，对豫西体育走廊地区农村篮球的发展历程进行研究。

3．2．1解放前篮球运动开展状况简述

随着清末变法，停科举、废私塾，广兴教育，民国初，灵宝县立小学开始把

体育列为正课，篮球运动于民国3年(1914年)传入陕县。河南省体育专修学校

毕业生王仁泳、王仁涛就曾回乡在学校组织篮球队，1917年后，逐渐在基层小学

开展。

随着篮球运动作为学校教育的一部分得以发展，部分农村也相继开展。但在

技术方面比较差，处于学习效仿时期，由于历史、经济、文化等因素的影响，参

加体育锻炼和参加篮球活动的农民群众不是很多。从当时情况来看作为现代体育

的篮球运动的传入和发展，主要通过以下途径，一是在外求学的学子回乡传播。

二是1904．1935年开封至西安铁路动脉修建，铁路工人的篮球活动和交通的便利促

进了篮球进一步传播。 三是崤函之地历史上一直作为兵家必争的战略要地，当地

有大批的驻军，无意之中军队开展的篮球运动对该地区农村篮球开展也有重要的
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推动作用。

3．2．2建国后的发展历程

3．2．2．1农村篮球活动初具特色(1949—1957年)

中华人民共和国成立后，随着土地改革和农业合作化运动的胜利进行，农村

体育确立了以青年团、妇联和民兵组织负责的组织机构，以农村中小学体育教师

和复员军人为技术指导骨干，通过宣传教育，组织和吸引广大农民有计划地进行

体育锻炼。特别是深受该地区群众喜爱的篮球活动，逐步普及起来。

1950年起，灵宝篮球活动的兴起，对农村影响很大。不少农村利用打麦场修

建了简易篮球场，并先后成立了“群友”、“新胜”、“五一’’、“钢铁”、“星火”、“秦

岭”、“黄南队’’等农民篮球队，这样有组织的篮球队，为群众性的篮球活动打下

了基础。

在陕县，农村篮球活动也得到蓬勃发展。1951年大营村和驻陕解放军战士同

场打球。1952年陕县工、农、商、学、兵都组织了代表队。农民运动员何铁牛、

齐新跃、卫跃林、刘丙仁等在县级比赛中获显著成绩后，在全县出现了“篮球热”，

友谊赛，锦标赛等活动频繁。1954年春，大营村14位农民成立了“营群”篮球队，

两个月后，又组建了“营青队”。两支球队经常与邻村切磋球艺外，还应邀到周边

的村落进行比赛。此间，陕县“面户(面粉加工的农户)”“红旗"农村篮球队也

曾名燥一时。

3．2．2．2农村篮球的波浪式前进与提高(1958_1966年)

1958年至1960年上半年，是灵宝、陕县农村篮球的快速发展时期。1959年，

国家篮球队队长刘二柱来灵宝选拔运动员，并进行篮球表演和技术指导。为了培

训体育骨干，灵宝市业余体校和陕县业余体校分别创建于1959年和1960年初(主

要项目是篮球)，此后为当地培养了大批篮球人才。在群众性广泛开展的基础上，

篮球技术水平有了很大提高。从1957年陕州洛阳两专区合并后， 1958．1960年，

三年间前后四次在洛阳地区16个县市篮球联赛中，灵宝荣获男子篮球冠军，1960

年代表洛阳地区参加全省篮球联赛，荣获灵宝赛区男子篮球冠军。至1959年建国

十周年时，灵宝县共建有各种体育场地741个，其中篮球场597个(农村325个)，

这一时期从软硬件两方面为农村篮球的开展打下了良好基础。

三年自然灾害不但给国家经济、人民生活造成了很大灾难，同时也使发展势

头良好的群众篮球运动停滞不前。其后随着国民经济逐步恢复和发展，体育战线

又开始恢复了生机，提出了一系列适合于我国实际情况的体育方针和政策，农村

14
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篮球也迸一步的恢复和发展，加之在全国第二届运动会的推动下，掀起了新高潮，

城乡篮球队又恢复建立，又新修建球场，到1964年底统计，灵宝已恢复球场298

个，恢复篮球队551个，这时期灵宝县篮球代表队又获得洛阳地区1963．1965年连

续三次男子篮球冠军，1964年代表洛阳地区参加河南省第二届运动会，荣获开封

赛区篮球男子和全省决赛亚军，1965年代表地区参加全省联赛及参加南阳地区男

子篮球赛冠军，当时誉灵宝县为河南省“篮球之乡”。在陕县，体育活动随着形势

的好转，篮球活动也逐渐恢复，竞赛活动日益频繁。1965年春，农民篮球赛大营

村代表陕县参加比赛，获洛阳地区第二名。

3．2．2．3农村篮球的特殊发展时期(196卜1976年)
1966年文化大革命开始，党、国家和人民遭到建国以来最严重的挫折和损失。

但农村的社会环境相对稳定，也受到的冲击相对于城市要小得多，加上知青的插

队，这给农村体育活动的开展也提供了某种契机。在各方面因素的影响下，农村

体育在这一阶段中后期呈现出特殊的兴盛局面。

70年代初陕县大营村的女子篮球队，多次在省市县以及山西运城地区篮球比

赛获得桂冠。

1975年春，国家篮球队队长蒋忠俭到灵宝县选拔运动员，给群众作了篮球表

演；夏季北京体育学院在灵宝举办了三个月的篮球训练班；秋季国家体委科研所

一行九人，包括国家级篮球教练、研究员高鹤等同志，深入农村10个公社成百个

大队作调查研究；河南省男女篮球队(74—76)连续三年在当地进行冬训一个月，

并且打比赛作表演。所有这些对该地区群众性篮球活动的开展起了极大的推动作

用。

此时，仅灵宝约15万人参加体育活动，在文化大革命背景下，成立了上千个

篮球队。当时据大王、焦村、故县、涧口、苏村五个公社统计，球场由“文革"

前191个，发展到511个。1974年春节第七届农民“庆丰收’’篮球赛时，女子篮

球队增长到40个，1975个第八届“庆丰收”篮球赛，据焦村等5个公社统计，当

时共有生产队1081个，参加比赛的有843个占生产队总数的78％。坡头公社13

个大队110个生产队，参加篮球赛的有98个生产队球队，焦村公社马村大队7个

生产队1021人修了9个篮球场，组织了18支球队，大队组织了壮、青、少三级

梯队，壮年叫“农英队”，青年叫“青英队”，少年叫“少英队”。大王公社北朝大

队组织了“钢铁”、“青锋”、“雷锋”三梯队：张君娃家组织父子队，周自强家组

织了“兄弟队’’。西闫公社肖家湾大队9个生产队1972口人，修了11个球场，组

织了27个篮球队，“一四六七’’四个生产队每队都组织了三个篮球队。周恩虚、
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周维礼都组织了家庭弟兄队。除县、公社有计划有组织的举行球赛外，每逢集日

庙会，以生产队为单位的组织基层比赛更为繁荣活跃。比赛时出现儿子下场，父

亲指导、丈夫下场，妻子拿衣、哥哥下场，弟弟送水等动人场面。坡头乡稠桑大

队第二生产队祝镇妮弟兄队还战胜了公社亚军队。

群众性篮球活动的开展，爱打球的人越来越多。集日赛场上百上千人看球赛，

包括陕县的温塘集日比赛也很是热闹，外地球队来访，许多青壮年人结队成群连

夜骑车三四十里到县城看球赛。球赛成了群众文化生活的组织部分。一个以篮球

为主、因人因地因时制宜多种多样的群众性体育活动在此时又形成高潮。

当年焦村公社被评为地区、省群体活动先进单位，出席了省三届运动会。1972

年洛阳专区、省举行五项球赛，灵宝县荣获洛阳地区男子篮球冠军，全省赛平顶

山赛区冠军和全省亚军。1973年获全区职工篮球联赛冠军，1974年获洛阳地区第

三届运动会男子篮球赛冠军和1974年灵宝县焦村农民男子篮球队代表洛阳地区参

加河南省“丰收杯"篮球赛荣获全省亚军等多次好成绩。1976年体育报以“篮球

之乡"报道了灵宝县的群众篮球活动火热的局面。

3．2．2．4农村篮球的全面恢复与平稳发展(1977年一1992年)

随着十一届三中全会召开，改革开放使群众篮球活动的形势越来越好，农村

体育朝着经常化、多样化方向发展，群众自筹资金举办的体育竞赛项目增多，在

此阶段，篮球设施又一次得到了改善。

从1983年起，当地把体育事业列入国民经济和社会发展计划的重要议事日程

进行安排。以乡镇文化站(文化中心)和农村青年之家作为阵地。灵宝一年一度

的春节农民篮球赛从1988年开始已举行了二十届，1989年又与乡镇企业委联合举

行乡镇企业篮球赛，此时每年都有二、三十个村或农民个人集资举办篮球赛。篮

球活动的社会化得到进一步发展。

1985年2月，陕县举办了第三届农民篮球赛，共13个代表队104人参加比赛。

1986年，陕县体育事业逐步向社会化方向发展。

据1986年统计，灵宝县共组织各种篮球队1334个，经常参加活动的人达21

万，形成了群众性体育活动新的高潮阶段。1987年灵宝成为第一批全国体育先进

县之一。1987年2月国家体委主任李梦华和群体司司长朱德录同志到灵宝视察农

村体育工作，并题词“把发展体育的光荣传统要永远保持下去"。

陕县各乡镇，村都不同程度举行篮球赛，篮球活动有力地促进了农村体育事

业的蓬勃发展，特别是大营乡温塘村自筹资金，举办十届“春节"篮球邀请赛。

张湾乡柳林村种植专业户崔根兴，连续两年自筹资金3500元，利用“春节”在本
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村举办篮球邀请赛，丰富农村文化生活。张村乡赵村，专业户筹资500元，举办

的村级篮球赛有36支代表队参加比赛，有力的促进了农村的两个文明建设。1990

年，陕县承办了河南省“庆丰收”杯农民篮球赛。

3．2．2．5农村篮球快速发展阶段(1993-1999年)

1992年初邓小平同志南巡讲话，标志着全面进入社会主义市场经济建设时期，

带动起方方面面的改革，体育事业也全面进入社会化和产业化发展的新时期。《全

民健身计划纲要》颁布，加上“亿万农民健身活动先进乡镇”的评选，使农村体

育开展的重心下降。所有这些在客观上促进了农村体育的继续发展。

1992年陕县大营村举行了两年一届的“大营杯’’篮球邀请赛，灵宝焦村镇卯

屯村从1993年开始举办～年一度的春节农民篮球邀请赛，参加比赛的球队都在30

支以上，一直坚持至今共十五届。

在这些村的带领下，周边村庄也开始在庙会和节庆日举行篮球邀请赛，像滚

雪球一样越滚越大，逐渐形成气候．90年代后期豫西当地农民已经形成一种“春节

篮球文化——过春节就要看球赛”。

3．2．2．6新世纪农村篮球跨越式的发展(2000年一至今)

新世纪的到来，党和国家对“三农问题"和农村体育进一步高度重视。2004

年提出了“农村体育年"，2006年开始实施“亿万农民健身工程”。在政策导引下，

当地政府部门因时因地制宜，一手抓场馆的建设，一手抓活动开展，使豫西农村

篮球活动进入了飞速发展阶段。

灵宝市2000年开展体育活动的乡镇只局限在4个乡镇，30多个行政村，

到2006年已经发展到15个乡镇，230多个行政村，势头越来越好，影响愈来

愈大。先后有2个乡镇和1个行政村荣获“全国亿万农民健身活动先进单位”，

“全国群众体育先进单位"荣誉称号。有5个乡镇和1个行政村被评为河南省

“千万农民健身活动先进单位”。

从2000年起，三门峡地区开展了一年一度的春节“希望田野”系列体育活动，

目前己举办了七届。2003年该地区提出了创建“豫西体育走廊”的构想，以篮球

活动为龙头，以310国道和连霍高速公路周边村庄的体育场地建设为纽带，构建

富有豫西地方特色的“豫西体育走廊"，2005年付诸实施，目前受益已有百余村。

场地的建设，活动的开展，使该地区农村篮球活动有了突飞猛进的变化。
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3．3豫西农村篮球活动的现状

3．3．1近年来举行篮球比赛的情况

近几年随着群众篮球的不断升温，加上开展篮球活动条件的不断改善，使农

村篮球活动发展迅猛，篮球比赛广泛开展。

2004年，陕县农村共有10个行政村组织正规的篮球赛，参赛人数达2800余

人。陕县大营村从首届开始承担了三届“河南省农民篮球赛"比赛(至2007年共

举办五届)。大营村农民篮球活动搞得好，带动了周边的城村、官庄村、黄村等农

民篮球活动的发展，他们也相继搞了篮球比赛。灵宝焦村镇也在2004年春节庙会

期间发起组织农民篮球联赛。

2005年正月初一到十七，陕县大营镇城村、大营村(第28届农民篮球赛)，

观音堂镇观音堂村、张村镇石原村、李村乡等40个乡(村)开展了具有一定规模

的全民健身活动40余次，直接参赛群众达15410人次。2006年春节，直接参与全

民健身活动的群众达到17410人次，比2002年增加4400人次，提高了79％。

2006年春节期间灵宝市有几十个行政村都组织了规模较大的篮球赛，如灵焦

村镇的第三届“工生杯”篮球赛、阳平镇的第七届“鼎原杯”篮球赛、川口乡的第四届

“小康杯”篮球赛、大王镇的“大蔬菜杯”篮球赛，焦村镇卯屯村的第十四届“园林杯”

篮球赛，东仓村的第四届“华冠杯”篮球赛，万渡村的“飞达杯”篮球赛。其中，阳平

镇的第七届“鼎原杯”邀请赛参赛队达49支之多；陕县大营镇大营村、黄村、温塘

村、城村、七里村、过村、石原村、李村乡都举行了农民篮球赛等比赛，尤其是

黄村篮球邀请赛，村两委十分重视，邀请了郑州市体校、灵宝市、三门峡地区等

地的7支篮球代表队运动员100余人到村进行篮球表演。

3．3．2该地区农村篮球比赛的状况(以2∞7年为例)

根据2007年春节体育活动的不完全统计(表3)。开展比较突出的是陕县西部和

灵宝大部，春节期间仅灵宝市有8个乡镇举行了乡镇级运动会，82个村举行了村

级运动会，120个村举行了篮球邀请赛，230个村举行了单项体育活动。从上表可

以看出目前豫西农村篮球活动由村自发组织的比较多，乡镇一级组织比赛的还是

比较少。从结果看出不论是乡镇一级组织比赛还是各村组织的比赛，都均以篮球

活动为主，乡镇为64．3％，村委60．5％。而在该体育走廊地区共有46个乡(镇)，
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774个行政村，这样看来春节期间有30％的乡镇和38．6％的农村举行体育活动。

表3 2007年春节农村体育活动情况调查报表(单位个)

备注：峡西工业区是新设行政区，原属陕县和灵宝的部分行政村。

3．3．2．1比赛类型特点

由于当地篮球赛事较多，比赛的类型也不相同，主要有：

邀请赛，这是目前农村比赛的主要形式。邀请邻村的球队或者机关单位、企

业代表队参加，比赛均设有奖金。由于该地区处于豫陕晋交界处，因而篮球邀请

赛每年都吸引了十里八乡的农民篮球队和邻县、省外的篮球队参加比赛。节日期

间邀请一些村镇单位进行联谊比赛，联谊赛队伍一般较少，多在“三八、五一、

八一、十一、元旦"等节假日期间举办，为了与相近村庄、单位、企业间增进了

解，加强友谊而举办的比赛，一般不设奖金。

联赛，于2004年初步形成。被誉为“民间萨马兰奇”的灵宝市焦村镇卯屯村

农民梁金牛，在2004年春节庙会期间发起组织农民篮球联赛，首届农民篮球联赛

共有十二个行政村的代表队参加。一个赛季贯穿全年，拥有数个赛场、观众达二

三十万人次。2006年该项比赛有6个乡镇的78个行政村参赛。

表演赛，该地区有不少篮球场馆，近年来当地体育部门采取送比赛下乡的办

法将承办的全国和省级比赛放在农村，不仅给农村体育工作者以学习提高的机会，

而且还吸引了众多前来观看的农民群众，扩大了体育在农村的影响，提高了广大

农民对篮球活动的认识和欣赏水平，增强了体育锻炼意识，收到了很好的效果。

2004年，三门峡承办的全国男篮俱乐部联赛，就拿出了一半场次安排在陕县大营

村体育中心，2005年又将承办的全国女篮比赛的部分赛事放在灵宝市体育馆进行。

灵宝市更是积极申办全国高水平篮球赛事，近几年每年都有全国大型比赛在灵宝

市举行，2007年两项国家级篮球赛事。

3．3．2．2举办比赛时间特征

由于农村开展篮球活动，受生产方式和劳作特点所限制。因而农村举行活动，
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多为喜庆的节日和农闲季节。举办比赛的时间为：

春节期间。这是豫西农村篮球开展最为火爆的阶段。从正月初一至月底篮球

赛事此起彼伏、连绵不断。由于当地农村风俗是初一不出远门，初一和初二的比

赛多为村内各生产队之间的对抗赛。从初二至初五要走亲戚，因而各村的邀请赛

一般从初三开始。很多群众既走亲戚又看球赛“两不误"。到了初五，当地有“破

五”之说意为过了初五就要开始春耕，但是现在随着球赛的影响，到正月十六以

前基本都是篮球比赛最火的阶段，“破五”在当地已经淡化很多。很多声势浩大的

比赛一般都是在这个时段举行的。过了元宵节后，年味逐渐淡了下来，商店开业，

不少人上班、上学，大批农民工也背上行囊远行，田里的耕作逐渐开始，因而元

宵节以后到月底，举行比赛的规模就要小的多。

庙会期间。由于当地历史源远流长，因而不少村庄都有特色庙会。以往的庙

会多为求神拜佛活动，与农时贸易相结合，成为集拜神、娱乐和贸易为一体的民

间传统节日。当地多为祭祀、Ⅱ昌戏、社火等表演，一般少则千人多则几万人赶会。

现在的传统庙会的活动除了唱戏和集市贸易外，很多村庄开始举行了篮球赛。了

解到的有：芦台村二月初八古会篮球赛，二月初九黄帝陵会有十几支球队参加，

城东村二月初八和六月十五古会篮球赛，孟村正月二十三的古会篮球赛，香什村

三月初三古会举行球赛，帝王村、冯佐村每年二月十九古会篮球赛，盘西村九月

十三古会举行篮球赛(以上时间均为农历日期)。尤其是西李村乡塔罗村，每年清

明庙会由群众自发组织篮球比赛，比赛球队由洛宁县、宜阳县、渑池县组成等。

庙会篮球赛，已经成了春节以外，农村篮球活动的燎原之火。

节日期间。在每年的“三八”、“五一”、“七一”、“八一"、“十一”、“元旦"

等节日期间，不少机关单位组织比赛，在其带动下，一些村庄开始组织比赛来欢

度节日。一般在“三八”组织女子篮球赛，“八一”时不少地方与临近部队举行篮

球友谊赛欢庆建军节。比如神地村三月初八举行篮球赛，河西村每年邀请部队和

临近村庄组织邀请赛，还有大营村也举办过此类比赛。“五一”和“十一”长假

期间也有不少地方组织起了篮球比赛。了解到的有： 故县村篮球邀请赛(五一，

十一，元旦)，均有几十支球队参加，北社村每年十月一目举行球赛。此外传统节

日也有个别村组织比赛；豫灵镇东桥村中秋节举行篮球比赛；陕县塔罗村清明节

群众自发组织篮球比赛，参赛队由洛宁县、宜阳县、渑池组成。

集市日期间。在农村地区，很多定时定点的贸易活动场所成为“集’’“市’’。

多在大型村落和乡镇所在地。冬天是民间集市最为兴盛的时候，和春天的庙会一

样热闹，故有“冬集春会"之说。这种性质比赛早在上世纪70年代就曾兴盛一时，

像灵宝的大王镇、陕县温塘村等当年的集市日比赛已常规化。现在，集市日的篮
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球活动不是很多，只是一些零散的比赛。

农闲时节。这个季节一般是指秋忙过后到来年的春忙。在这个季节里没有多

少农活。闲下来后不少农村通过参加一些体育活动来打发时间，因而农闲季节参

与篮球活动的人群较多，比赛也相对多些。除了节日以外的比赛大多都是自发性

质，规模较小。

3．3．2．3参赛队伍的特征

根据比赛类型的不同，参赛队伍的情况亦不同。村集体或者政府组织的内部

比赛，多数是要限制运动员的参赛资格，要求本地居民，不能外请人员参赛，队

员来自本村群众，多为水平较高的村民带着高中生或者大学生打比赛。

由于举办邀请赛一般没有资格限制，不收取报名费用，也不限制参赛队伍地

域，因而奖金越高，条件越好，参赛的队伍就越多。“黄帝陵杯”比赛就有49支

之多；其他比赛20支以上的队伍也屡见不鲜。这些队伍有农村篮球队还有厂矿、

企业、高中校队或者专业球队。在一些比赛中经常出现一个村有多支队伍参赛情

况，多是村民自发组织起来的。此外还有以个人名义组织的篮球队参赛。

由于比赛队伍较多，比赛时间集中，多采用淘汰制。由于没有资格的限制，

_些淘汰的队伍中，优秀队员会被进入下一轮的队伍“收编”，因而越到比赛后期

水平越高，竞争越激烈，群众越看越爱看。用当地群众的话就是“淘汰再淘汰，

火爆更火爆”。

3．3．2．4比赛经费状况

根据走访了解到，当地举行篮球比赛历史较长，单就近两年比赛的开销和资

金来源渠道来看，有以下特点：

第一、根据比赛大小花费500元至100000元不等。小型比赛一般是村内部生

产队之间的比赛；大型比赛多为邀请赛，一般奖金比较高，参赛的队伍实力较强，

县、市级甚至省级队伍也常来参赛。

第二、比赛经费与村集体的经济状况和农民当年收入相关，“大年大搞，小年

小赛”。很多村民是以苹果和粮食作物收入为主要来源，当年收成的多少，直接影

响比赛的规模和观众的多少。

第三、经费来源渠道。一是村集体出资，这些村的集体经济状况较好，比如

大营村等；二是比赛的冠名方出资，比如：“信合杯、花木杯、铃木杯、旅游杯、

联通杯、三化杯”；三是上级政府拨款，这种经费途径并不多，只是一定的奖励和

支持；四是与村有经济来往的企业公司等捐款，企业捐款多则上万少则数千；五

2l



豫西农村童阔t活动的典型1叠查

是个体户和群众捐资，个体户一般捐款数千，很多村干部和群众捐款也很踊跃，

2007年春节西阎乡祝家营村新修一块篮球场地，举行首届邀请赛就有20多名群众

捐款20一2000元不等。

第四、比赛的奖金和裁判费用支出情况。奖金根据比赛类型有差别，一般村

内部比赛：一等奖金500元、二等奖金300元、三等奖金200元。多采用物质奖

励的，奖品有运动衣、运动鞋、羊毛衫、水瓶等。为了鼓励参赛，很多村还明文

规定只要参加就有纪念品。邀请赛奖金支出为：一等奖2000—1500元、二等奖

1500一1000元、三等奖1000—800元、四等奖800一500元(参赛队伍如果少于15

支一般只奖前三名)；一些较大型的邀请赛比如“大营杯"一等奖金达一万元，“黄

帝陵杯"一等奖金达5000元。

比赛一般根据场地多少聘请裁判，每个赛场4—6名裁判，裁判费用一般是每

人每天50元，外加交通费和餐费(05年以前为30元／天) ，但具体根据各村情

况而定。

除了奖金和裁判费用，其它开支都用在比赛的服务费用上。比赛服务人员的

费用，一般每人每天20元以下。值得一说的是，在当地农村很多工作人员都是自

愿的、义务的，吃饭都是各自回家，仅赛后每人发一条毛巾做纪念，对篮球活动

的热情让人深为感动。

3．3．2．5组织机构特点

通过现场走访豫西农村篮球比赛，了解到球赛主要由村支书或村长负责筹备

组织的。此外也有不少比赛由一些企业和个体户自发组织举行，上级政府和体育

局积极协助各村举办活动，对活动进行奖励性的措施。在一些举行活动常规化的

村庄，具体分派有人专门负责活动组织(主要是农村社会体育指导员、体育教师)、

个别村有农民体协来组织比赛的。

举行球赛超过2—3届的村，一般都有健全的组织机构并制作有比赛秩序册。

机构设置比较全，在赛前一个月成立组委会、裁判组、竞赛组、宣传组、场地组、

后勤组，进行赛事的筹备和宣传。宣传方式有：当地电视台、报纸、广播、发放

邀请函、张贴海报等。除了吸引参赛队，还要筹集比赛经费，聘请裁判等工作。

3．3．2．6观众群体特征 。．

走访了三十四个村，实地观察了比赛情况。各村举行比赛规模大小不同，观

众人数的多少也不同。少则二三百人多至五六千人，一般比赛均在千余人左右，

条件好的篮球馆和带有灯光看台的场地，吸引更多的群众观赛。2007年大王镇举
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行的活动就吸引了大批群众参与及观看，初步统计参与观看活动的群众就达2万

余人次。当地群众对篮球的喜爱程度，让人惊诧不已，不少人都带着板凳，开着

农用车、骑着摩托车、自行车来看比赛，即使在比赛午饭休息时间，很多观众也

不舍得离场，怕失去一个好的座位，买点吃的打着扑克、聊着天一直等着下午比

赛的开始。

观看比赛的男女老少很是热闹，在观众群体中男性多于女性，中老年多于青

少年。

3．3．3该地区农村篮球队伍的调查分析

3．3．3．1篮球队伍普及程度调查

根据调查结果(如图1)，在当地农村只有15．1％的村庄有固定的篮球队，77．7

％的村庄都是比赛前临时组织的篮球队，7．2％的村没有组织篮球队。女子篮球队仅

有少数。分析原因，主要是村里缺乏篮球活动指导者和组织者；其次是缺乏村领

导的支持。女子篮球开展较差，主要原因是观念的束缚，其次是受学校体育开展

状况的影响，加上女子比赛较少，缺乏带动，因而开展相对薄弱。

77．7，‘．

15．1‰
7．2％一
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农村的篮球队伍进行调查(表4)。主要组成人员依次为：水平较高村民、本

村学生、本村在外人员和外请的队员，一般球队5—8人不等。由于当地比赛以邀

请赛为主，有着一定奖金，因而为了取得好的名次，或者表现出该利。的风貌，不

少村都外请一些篮球水平较高的队员加入到该村球队中，提高本村篮球队实力。

3．3．3。3篮球队的训练情况

农村篮球队的训练情况(如图2)。24．1％的篮球队是经常训练，65．2％的篮球

队是赛自if短训，l()．7％的篮球队平R寸不训练。调查说明，经常化训练的篮球队很少，

多数为赛自订短训。分析其原因，第一、队员的不固定造成训练的困难，队员中很

多是学生、也有不少是外出打工的农村青年；第二、缺乏教练和组织人员，目前

农村专业教练员的数量较少，在学历、篮球运动经历或执教的年限等方面存在较

大的差异，大部分教练员由村干部和队员担任，没有专职；第三、受农村农忙时

间的限制，不能常规化，因此多是在赛自仃进行短时训练。

—— 膏，∥≯ 经常调I练2哇．1‰

不训练1Q

赛前胡I练65．

图2农村篮球队伍训练情况

3．3．4该地区农村群众参与篮球活动的调查分析

3．3．4．1群众体育意识的调查分析

农民参加锻炼态度(图3)说明：当地1．8％的群众认为农民没有必要参加体

育锻炼，96．5％的群众认为农民有必要参加体育活动，1．8％的群众对此不关心。

刈‘认为有必要参加体育活动以外的人群进行调查，不能积极参与体育活动原

因主要y1结为：劳动lt丁以代替锻炼；不喜欢锻炼；身体好不用锻炼。
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不关心1．8％
遣查堂要

～ 1．8％

，，，7有必要96．5％

图3参加体育锻炼态度

此外访谈时发现有群众认为“体育锻炼影响生产劳动”、“体育是有钱人的事”、

“体育与自己无关”，这些观念甚至在村干部中都有体现。日前，仍有人认为求神

拜佛能保佑身体健康、家庭平安，4()岁以上的妇女尤为严重，说明在农村还有相

当多的群众，体育观念陈旧落后，体育意识薄弱。

3．3．4．2群众对篮球活动认同的调查

表5农村开展体育活动项日的调布统计表

从该地区农民丌展体育活动项目认同调查结果(表5)显示，92．9％的调杏者

对参与篮球活动表示认同，排于其后的是小球类活动(乒乓球、羽毛球)、民俗活

动(舞龙、舞狮、社火等、用径类活动、传统体育等)。

根据统计发现，当地农村丌展的活动多足伴随篮球活动一起举办的。这也允

分说明在豫西农利‘篮球发是第一运动，丌展较好。

表6该地区农村群众然球兴趣产生途径的分析

对参与篮球活动被调奄者中，发现个人篮球兴趣产生途径(表6)依次为足：

上学时养成、观石‘比赛影响、亲朋引导以及受农村篮球氛围的影响形成的。
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这说明了篮球活动开展与学校教育和学校体育有着很密切关系。此外由于当

地农村篮球比赛比较频繁，篮球氛围浓厚，潜移默化培养了农民对篮球的兴趣。

充分说明了教育背景和传统氛围是该地区群众篮球兴趣形成的主要因素。

34．1咛自

I-5琢 6_10羁1l一∞场．． 加场毪置上·

图4 观看比赛场次次／年

群众观看篮球比赛(农村正式比赛和媒体转播的比赛)情况(图4)显示：34．1％

的群众一年观看比赛超过30场，26．5％的群众观看11—30场比赛，观看6．10场比

赛的观众为13．3％，24．8％的观众观看不足5场。每年观看5场以上比赛的为73．9％，

说明群众有观看球赛的爱好，一般当地农村篮球比赛都在3天20场比赛左右，加

上电视转播的比赛，观看30场以上比赛也很平常。而且随着活动进一步开展，这

一数字还将提高。 ．

3．3．4．3参与活动群众掌握篮球知识的情况

表7群众掌握篮球知识的情况

群众掌握篮球知识的情况(表7)调查显示：了解基本技术的有76．2％，48．1％

能讲出战术形式，43．4％的群众熟悉规则和裁判法，具有场地器材知识的有29．6％，

28．6％观众熟知著名球队和球星。总体来看，该地区农民掌握的篮球知识还是比较

丰富的。分析其原因，篮球知识获取的渠道不同，形成的知识结构也不同，由于
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农民在学校学到的篮球知识比较简单，篮球知识主要是在参加篮球活动时，通过

耳听口述方式获得的；媒体宣传等途径获取较少，因而对技术了解较多，对战术

和规则裁判了解一般，对场地器材、著名球队和球星了解较少，也是正常。

3．3．4．4群众对篮球活动的参与状况

勰少有人参加63％．

有～部分参与返

图5 篮球活动参与调查

进行篮球活动的人数状况分析(图5)，通过对当地农村篮球活动参与人群数

量的问卷调查，认为参与篮球活动人群较多的占42．9％，认为只有一部分人参加的

占50．9％，认为很少有人参加的占6．3％。这个数字也充分说明篮球活动比较普及，

只有6．3％的群众认为当地篮球活动参与人数很少。

群众喜爱篮球活动，由于只能少数人参加比赛，所以群众参加活动面还是小。

针对群众参与的热情很高，这就要求对比赛的赛制或者方式可以进行修改，满足

更多的人参与到活动中去。另外同样说明了，除参加比赛外，大多群众参与篮球

活动主要方式还是观看比赛。

3．3．4．5群众进行篮球活动的特征分析

农村日常活动受农村特定作息时间影响，因而参加篮球活动具有周期性和阶段

性的特点。从农民参加体育锻炼的季节看，参加体育锻炼的人群选择了冬季和夏季

多于春季和秋季锻炼的人数，这是由于农民所从事的农业生产的季节性所造成的。

表8农村群众进行篮球活动的特征

27
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进行篮球活动的地点特征分析(表8)，农村群众参加篮球活动，61．1％的群众

主要是在公共球场，其次是在学校球场40．7％、开阔地练习的和其他地方(企业、

单位等场馆)进行篮球活动。日常篮球活动主要分布在城镇和周边农村以及一些

中心村，这里的球场多为大家集中活动的地方，篮球活动比较常规化，每天下午

都有打球的，临近的个体户和农村青年都骑着自行车、摩托车从四面八方赶来参

加篮球活动。

进行篮球活动的规律特点分析(表8)。有空就去参加篮球活动的有35．1％，

27．0％的是长期坚持活动，很少参加的有20．8％。参加篮球活动被调查者中，42．5％

的人群每周参加篮球活动3次以上，14．2％的群众每周参加两次，每周能保证参加

一次的有5．3％， 34．5％的人群很少参加，2．7％的人群从不参加篮球活动。

在对年龄与参加活动规律进行相关分析后得出结果：24岁以下和60岁以上进

行篮球活动多是长期坚持的，25—60参加篮球活动的规律是有空闲时间就去参加。

这种情况说明24岁以下的多为学生群体，一般锻炼的时间比较充分，同样60岁

以上的老人也有较多的空余时间，所以这部分人群参加篮球活动是经常化的。25．60

岁之间，一般由于工作忙、生活压力较大，闲暇时间相对少些，因而这部分人群

参与篮球活动特点就是有空就去参加篮球活动。

表9进行篮球活动的形式

广大农村群众平时参加篮球活动的形式，主要是半场对抗比赛56．6％，其次是

自由投篮54．0‰有19．5％的人群参加全场比赛，15．9％主要是去做专项技术练习。

从年龄特征分析来看(表9)，随着年龄增大越来越多的人群参加篮球活动的形式

选择自由投篮，越来越少的人群选择专项练习。各个年龄阶段的都喜欢进行半场

对抗，选择全场比赛活动形式的并不多，而且年龄阶段多在15．40岁。这些充分说

明不同阶段年龄的身体状况影响着篮球活动形式的选择。

在对农民参加篮球活动目的(表10)调查中79．6％主要是为了强身健体、44．2％

是为了娱乐身心、40．7％是为了提高篮球水平、40．7％是作为交友、交流平台、19．5％

是为了健美减肥。
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对年龄与锻炼动机的交叉分析，强身健体是各个年龄段人群参加篮球活动首

要动机；年龄越小的更重视篮球水平的提高，其次是交流娱乐，青壮年群体更重

视娱乐身心，年龄大的更重视用作交流手段和娱乐。减肥健美为目的的篮球活动

相对较少。在对性别与篮球活动动机分析上，女性为：强身健体、娱乐身心、健

美减肥、提高篮球水平，作为交流平台。男性为：强身健体、娱乐身心、提高篮

球水平，交流平台、减肥健美。

3．3．4．6群众的篮球消费状况

据篮球运动的特点和农村居民人均收入及体育消费的实际情况，把篮球运动

消费行为分为实物性消费(订阅篮球书报杂志、篮球用品设备、器材、篮球服装

鞋帽)、非实物性消费(参与篮球团体或者活动的消费，观赏比赛消费)两个方面

来进行研究。

实物消费的状况。‘首先对购买过篮球的家庭进行调查，调查显示31．9％的农村

家庭曾经买过2个，18．6％的农村家庭买过3个，15％的农村家庭买过1个，8．8％

的农村家庭买过4个，1 7．3％的农村家庭买过5个以上，8％的农村家庭没有买过篮

球。篮球的数目和篮球活动普及是成正比的，这也从侧面反映篮球活动在当地农

村的盛行。

表1l农村群众篮球消费的状况分析

2006年在篮球实物性消费方面的投资上(表11)，29．4％的群众实物消费在

50元以下，23．9％的群众实物消费在200元以上，22．9％的群众实物消费在50—100

29
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元之间，16．5％的群众这方面的开销是100．200元，7．4％的群众没有消费。篮球消

费出现了两边倒的局面，一方面说明农村家庭经济差距比较大，另一方面说明体

育消费的观念差别也比较大。

非实物篮球消费状况。85．4％的农村群众愿意参加参加免费篮球培训，10．1％

的选择观望后决定，3．6％的人不感兴趣。在对参加收费性质的篮球俱乐部的收费

标准调查中，接受10元／月的人群最多，为41．5％。认为5元／月比较合适的占31．2％，

3．7％可以接受20元／月，有23．6％认为要收费就不参加。说明76．4％的人群可以接

受收费性质的篮球团体或俱乐部来参加篮球活动。

根据非实物性消费的调查，在农村受到地域限制，没有大型篮球比赛，因此

欣赏性的消费基本上没有；其次篮球活动的参与性消费也很少。分析原因：一是

受经济条件和体育消费观念的影响，非实物性消费很少；二是受农村特定环境的

影响，农村的高水平比赛多是免费的表演赛，参加农村比赛很少有报名费用；三

是基本上没有篮球俱乐部和培训团体，仅是在假期，个别教师和体校针对学生和

篮球爱好者举办的篮球技术短训班，一般一月收费100元左右。

进行体育消费必须首先满足4个前提条件：有充裕的闲暇时间、有～定的经

济收入、有正确的体育价值观、有方便的体育消费场所。只有满足了这4个条件，

体育消费才成为可能。调查结果表明加强农村体育消费的首要问题是增加农民的

收入，其次是尽快建设适合农民参加体育锻炼的场馆设施，加强体育指导，同时

还要加大宣传力度，转变农民的体育消费观念。

表12 《2007中国统计年鉴》摘录(单位亿元．)

根据《2007中国统计年鉴》的数据，摘取文教娱乐用品及服务类支出指标，

可以看出城镇居民的消费状况是农村的3倍以上，说明农村的消费能力还是相对

较差。依据中国经济景气监测中心的调查表明，农民的收入与消费水平比城镇居

民的收入与消费水平落后了整整lO年，我国农村经济正处于发展建设时期，加上

农村居民传统消费观念的影响，农村体育消费的提高将会是一个漫长的过程。

3．3．4．7群众篮球活动影响因素的分析

影响当地农村篮球普及因素分析(表13)。通过借鉴《中国群众体育现状调查与
研究》的调查指标，结合农村特点设定了7个影响篮球普及的因素。
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根据调查结果依次为，经济条件、场馆设施、 健康观念、政府行为、风俗习

惯、文化交流、教育科技等。因此可以看出群众的经济状况是决定篮球普及的首

要因素，只有经济的富裕，才有心情参加锻炼。其次是场馆设旌的状况，这是开

展篮球活动的基础条件，具备了这两个条件后，随着人们对健康的重视，政府部

门支持，在当地良好的篮球氛围下，篮球运动必将得到全面普及和提高。

表13影响农村篮球活动因素

农民们认为影响篮球开展的主观因素(表14)，缺乏兴趣是第一位、下面依次

为怕人讥笑、身体较弱、没有必要、不适的言行举止、教育水平和体育素养等的

限制。说明兴趣是主体参与活动的主要因素，兴趣的形成首先是在认知的基础上，

思想是行动的先导，缺乏对活动的认知与实践就很难形成兴趣，其他主观因素都

是缺乏科学的体育观念所形成的思想误区。因此进行“体育知识宣传与学习”是

改变农村体育现状的有效途径。

表14影响群众进行篮球活动的主、客观因素分析

影响农村篮球开展的客观原因(表14)，按照重要性依次为，经济能力不足、
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缺乏专业指导、场地器材受限、没有时间活动、有其他爱好、缺少活动氛围等。

表明经济基础是第一位的，经济富裕了，场地设施充分了，农民才有条件有心情

去参加文化娱乐活动。充分说明农村体育的全面开展是要建立在农民群众经济收

入不断改善的基础上。农民收入低，既有历史原因，也有政策的原因，跟当地资

源状况也有很大关系，所以提高农民收入需要全社会给与更多关注和支持。这也

是发展农村体育、农村篮球的一个物质条件。

3．3．5该地区农村篮球活动的管理体系和相关组织状况

3．3．5．1农村篮球活动的管理体系

我国各级政府都建立了主管农民体育的机构。如各省农业厅有主管农民体育

的教育处，市、县有主管体育的教育科或股，乡镇和村级机构有文化体育指导站

和文化体育活动室。省体育局还有管理农民体育的群体处，各市和县一级的文化

体育局有群体科或群体股，同时又有省、市、县、乡的各级农民体育协会。

由于农村体育主要由县级体育局负责管理，是管理农村体育的核心部门。县

体育局是当地县政府直属的政府机构，受市体育局在业务上的领导，同时受县人

民政府在人事、财务等方面的行政领导，它的主要职能是领导、协调、监督包括

农村体育在内的全县体育工作。在县级机构改革后，该地区的陕县、义马、渑池、

湖滨区的体育部门与教育或文化部门合并成教育体育局。机构合并后，县部分体

育工作被削弱，县体育部门不再由县政府直属，权限缩小，经费减少，领导普遍

重视教育文化投入，对农村体育无专项经费，这使依靠政府拨款的农村体育处于

被忽视的地位。灵宝体委目前仍是独立办公，因而农村体育工作也就很有成效。

乡镇一级的体育管理，一般是由一名党委副书记或一名副镇(乡)长负责，成立

有乡镇文体站，乡镇配备专职或兼职干部管理和协调乡镇体育工作，一般称为“文

体专干”。乡镇体育管理体制的特点就是体育往往同文化结合得十分紧密。乡镇的

体育中心往往也是和文化中心建在一起的，这不仅是因为体育本身就属于文化的

一个领域，更由于农村体育的管理与文化的管理有许多的相近之处。而在实际工

作中往往是“文多体少”，又无体育专业院校毕业的专干，从而削弱了体育管理与

服务的职能。

当地农村基本上不存在体育的管理机构。体育活动开展主要是农村两委(党

支部委员会，村委会)来负责，或由村干部兼职负责。长期以来，农村体育难于

开展，关键就在于缺乏体育基层组织，各类体育组织基本停留在县一级和部分乡

镇，致使村级体育无人过问，农村体育没有落脚点。具体活动开展时，村支书，
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村长基本上齐上阵，对体育活动的日常宣传和组织工作却做的很少，仅有以大营

村为代表的少数村日常体育工作比较扎实，成效显著。通过调查，不少农村的体

育的开展的思路和方式还是传统计划体制下的“等、拿、靠、要"思想，缺乏自

身的发展动力。

3．3．5．2相关农村篮球组织的状况

虽然农村篮球在本地区开展比较普及，本次调查结果显示当地的农村体育协

会、体育俱乐部、晨练、晚练群体等组织，发展尚处起步阶段。职工体育有工会

来组织，在农村的篮球活动，只有靠村农民体协。通过调查，仅有少数村成立有

农民体协、老年体协，但是大部分只是个空架子，只有个别农村的农民体协组织

健全，活动经常。陕县部分村的老年体协活动开展的较好，多为退休回乡的知识

分子来带动开展的，湖滨区有一支农村老年篮球队，均在60岁以上。

从农村体育协会管理和运行上来看，大多数村只是作为临时组织比赛开展的

一个机构，但是对于日常体育活动的组织或者培训等，则少之又少。这些组织一

般都是有政府或者行政部门来组建的，属于政府主导性，自觉开展活动能力较差，

此外各级篮球协会并不健全。目前农村还没有建立正式篮球俱乐部与球迷组织。

作为民间的篮球组织比较少，多为农民自发组织的篮球队伍或者活动群体。

但是这些球队相对零乱，松散，不固定。但是有一批对篮球运动痴迷的爱好者，

农民梁金牛就自己拉起一支队伍成立“农民篮球联赛"组织机构。于2004年，以

农村古庙会为载体举办了农民篮球联赛。此外他还组织一班裁判队伍，为各村比

赛充当义务裁判，不收取费用，深受当地农村干群的欢迎。

分析原因，场地设旌与活动经费是困扰农村协会、团体、俱乐部、体育发展

的两个主要因素。目前随着篮球运动发展，体育组织自我管理意识有了明显提高，

初步形成了发展所需的组织基础，但由于当前处于新旧体制过渡交替期，旧的“单

位制”基层群众体育管理模式还在以较大惯性在发挥作用，丽新型的体制还不明

确，群众体育组织的管理方面如职责，权限、职能等困难重重。农村体育社会团

体组织不够健全，制度不够完善，农民参与程度较低。农村体育团体的性质、功

能不够明确，多数体育社会团体依赖于政府，未形成自身运行机制。在场地、经

费、业务指导等方面对政府体育行政部门有较大的依赖性，这在一定程度上反映

出其缺乏独立运作的能力。

3．3．5．3构建新型的农村体育管理体系

图(9)，显示当地开展农村体育的一些相关的职能部门，各级政府部门内都
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有负责体育工作的领导和组织(包括文明办)、各级体育部门、各级文化部门、各
级农业部门和各级教育部门。比如陕县2001年由农业局组织的农民篮球赛。由文
化部门倡导的农村文化活动，大多都和体育活动一同开展的，这也符合农村实际

状况。

图9农村体育相关的职能部门

构建适合本地区的农村篮球管理体制(图10)。农村体育的管理，用一句话来

说“上面千条线，下面一线牵”，在各方的管理，支持帮助下，农村体育的发展还

要靠自身，因此需要健全农村体育管理组织机构，建立农民体协、农民篮球协会、

篮球团体和俱乐部，有了组织就有了依靠，农村体育的发展就有了落脚点。这样

才能保证农村篮球活动的正常开展。

图10构建农村篮球管理体制

3．3．6该地区篮球活动资源配置状况
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3．3．6．1篮球场地器材资源配置情况

三门峡体育局“豫西体育走廊”的建设规划。截至2005年底在距洛三高速公

路和310国道两侧20公里范围内共有行政村774个，乡(镇)46个。拥有水泥铺

面标准化篮球场170个，其中村级体育馆1个，带看台灯光篮球场20个，未硬化

篮球场地435个，没有篮球场(包括学校)的行政村165个。另外，在这个范围

内共建有村级体育健身园4个，全民健身路径(工程)20余处，器材500余件。

规划到20lO年这些村镇将全部修建水泥篮球场地。

仅2006年，灵宝市就有5个乡镇都投资在50万元以上，建起了乡镇体育活

动中心，全市农村新增标准化篮球场地45块，新增乒乓球台80余副，全市用于

体育场地建设的资金超过300万元，人均体育场地由20∞年的O．19平方米，增加

到现在的O．54平方米，使全市农村体育场地建设迈上一个新的台阶，创历史新高。

表15“豫西体育走廊”的建设规划

备注：义马市共有行政村20个， 2005年已全部建成标准化水泥场地。

据统计，实施“豫西体育走廊”建设以来，全市农村直接用于修建农村体育

场地设施的投资达4000余万元，有不少村镇投资达到上百万元。2004年底全市篮

球场地共1246块，篮球馆5个；2005年农村新增篮球场83块；2006年农村新增

篮球场140块。截止2006年底，全市农村己建成标准篮球场830个，(其中水泥

硬化篮球场400个，灯光篮球场50个)，全市有篮球场的行政村占58．7％；文体中

心50个。自《规划》实施以来，市体育局累计投入体彩公益金70余万元，为

规划范围内的农村配置标准篮球架130副。此外，灵宝、陕县的60个行政村又被

确定为2006年农民体育健身工程国家试点村，为“豫西体育走廊"的建设注入了

新的活力，起到了积极的推动作用。

目前，广大农村群众对农村篮球场地设施满意程度(图6)来看，很满意的为

39．2％，认为还可以的为42．9％，对场地设施不满意的为17．9％。充分说明目前该

地区场地建设还是取得很大的成效，尤其是义马市和开发区管委会所有村镇全部

都有篮球场地，目前基本上可以满足群众日常活动和比赛的需要，随着当地政府

部门进一步规划建设，相信近两年内，篮球场地的设施状况将会进一步提高，更

加普及。
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图6篮球场地设施满度调查

对于群众需求篮球场地的调查中(图7)，认为目前场地满足需求的有16．5％

的人群，认为需要增加一块场地的有16．9％的人群，28．4％的人群认为还需增加2

块场地，23．1％的人群认为需要增加3块，认为还需增加4块或5块场地的分别由

6．2％和8．8％的人群。这一情况说明，每个村修建一个水泥球场，不能满足群众需

求。从群众反映来看2．3块篮球场基本会满足群众锻炼的需要。比如：在大营村除

了篮球馆以外，周围还分布3块训练场地。温塘村根据本村地方大、人员居住分

散的特点，投资200余万元在全村建成了4个体育活动场地，均安装了篮球架和

健身器材，方便了群众就近参加锻炼。

不 需 要

16．5％ 、塑垫 兰 块

k16．9％黧◆块
图7篮球场地的需求调查

这充分说明我们进行规划农村场地建设的依据，不能仅仅停留在农村普及一

块场地，建设的目的还是满足群众的锻炼需求，这样看来场地在普及的基础上需

要提高，任务还是非常艰巨的。
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3．3．6．2篮球人力资源状况

该地区农村社会体育指导员状况。截至2006年全市有社会体育指导员751人，

其中有50％在基层农村，已成为组织开展群众性体育活动的骨干力量。近些年随

着农村体育开展和篮球运动兴起，当地加大了农村体育人才的培训。春节前夕，

灵宝市就采取吃、住、行、培训四免费的方式举办灵宝第三期社会体育指导员培

训班，为城乡培养了60余名社会体育指导员。

陕县大营村的社会体育指导员，分工明确，各负其责，以农民文体中心为依

托，开展以篮球活动为主的众多文体活动，一年四季没有间断，而且技术水平普

遍较好，多次参加过全国比赛，在全国都是一个典型。

农村裁判队伍状况。当地的裁判队伍，主要集中在各级学校，体校和体育部

门。农村裁判力量较弱，没有固定的裁判组织，比赛期间多以本村的体育教师和

社会体育指导员为主，然后邀请其它地方的一些裁判人员。因而，当地部分体育

教师和其它行业的裁判(多为篮球二级以上裁判)自发组织有裁判队伍，自备有

比赛器材和裁判用具，由于比赛多在节假日举行，这也成为～份不错的“兼职”，

06年以前基本上是日薪30元，06年后基本在50元以上。充分说明农村比赛已经

形成一个市场，而且这个市场的需求还将进一步增大，对裁判专业技术能力的要

求也越来越高。值得说的是，根据基层比赛特点，他们制定了适应基层比赛的“行

为规范二十条”。既作为执裁依据，又作为对参赛队员和群众的要求，这对于农村

比赛的规范性和一个好的赛风有不可忽视作用，取得了很好的效果。

除此以外，还有一些篮球爱好者，自发组织裁判队伍，不收取费用，免费为

各村比赛服务。

3．4豫西农村开展篮球活动的效果与经验

3．4．1豫西农村开展篮球活动的效果

3．4．1．1促进了农村基层政权的稳定和新农村建设

农村篮球活动的开展密切了干群关系，党群关系，活跃农村文化生活。农民

的传统观念也发生了转变。通过组织体育活动，村干部与村民打成了～片，提高

了干部在群众中的威信和组织协调能力，增强了农村基层组织的向心力和凝聚力。

现在能否开展体育活动已经成为选干部的一个重要标准。如灵宝市焦村镇有38个

行政村，开展体育活动比较好的村有22个，2005年村委换届，其中连任的15个，

新当选的7个村委会主任全部是农村体育活动的参与者和支持者。不少群众就提
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出了“不搞篮球赛，村长要下台”的口号。当地农村篮球的开展很大程度上密切

了党群、干群关系，增强了农村基层组织的号召力、凝聚力、战斗力。

3．4．1．2促进了农村经济的发展

通过篮球活动开展，增进了农民与外界的相互交流，有利于开阔视野、拓宽

思路、锻炼意志、更新观念，培养开拓进取的精神，促进农村的经济建设和发展。

由于举办体育活动，聚集的人多了，市场就形成了，各乡(镇)、村举办体育比赛

的场所逐渐形成了“集贸市场”，成为农村一个新的经济平台。目前，体育在一些

农村已成为一项自主发展并带动多业兴旺的“产业”。也拉动了农村经济增长，促

进了农村经济的发展。活动开展期间，以赛场为中心的周边就自发形成了一个集

贸市场，卖农具的、卖服装的、卖玩具的、卖食品的，各式各样的小吃摊也是应

有尽有。篮球赛的举办，带动了农村集市贸易，促进了相关产业的发展，活跃了

农村经济，同时也为一些企事业单位和商家的产品宣传创造了机遇。如灵宝市焦

村镇卯屯村、陕县水淆、过村等仅2004年春节举办农民篮球赛期间，每个村得到

的冠名费和各种赞助费以及广告宣传费收入上万元。灵宝市五亩乡甚至出现了几

家企业争相赞助的情况。许多企业慷慨解囊，提供摩托车，洗衣机、自行车、服

装等有直接提供现金的，奖品甚为丰厚，据当地体育不梦统计，春节期间，商家

企业为赛事赞助或冠名的资金达50余万元。 体育搭台，经贸唱戏，己成了农村

篮球活动发展的又一特色。群众在打球间歇相互交流致富经验，全村经济发展有

了新的起色，面貌大为改观。

3．4．1．3促进了农村的社会和谐和精神文明建设

篮球运动作为一种积极健康的社会文化现象，它的社会文化价值也被越来越

多人所认同。随着体育活动日益深入的渗透到农民的生活中，体育在农村社会中

的多元功能已越来越明显，它己不仅是农民健身的手段，而且担任着更重要的角

色。通过体育活动开展，农民形成了团结互助的高尚品质，增强了顽强的拼博竞

争意识i团结协作精神和公平公『F的理念，有效的促进了村风民风的转变，推动

了农村的社会和谐和精神文明建设。以前每逢农闲季节，很多人因闲得无聊，就

三五成群地聚众赌博，打麻将或喝酒闹事、搞封建迷信、有的甚至打架、盗窃、

违法乱纪、危害乡邻。如今，“离开牌场到球场，不贪酒杯爱奖杯’’已成为广大农

民的新时尚，“生活奔小康、身体要健康”；“健康长寿，不健康难受"已逐步深入

人心。不少农村出现了三增加、三减少的现象：“走出家门参加体育活动的人增加

了，打麻将赌博、搞封建迷信活动减少了；通过体育的比赛联络了感情、村民之
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间的友谊增加了，邻里之间的纠纷减少了；参与体育活动，提高了身体素质，干

群齐心协力奔小康的信心增加了，住医院看病吃药打针的人减少了’’。老百姓用

淳朴的语言将这一现象概括为“体育设施建起来，农民群众乐起来，歪风邪气少

起来，村风民风好起来’’。 焦村镇的东村村长说道，今年村边的道路自动打扫得

人多了，损坏花木得人少了，路边多年没有修建的黄杨树木，有人自动的修建了，

球场边的柳树也由村民义务栽植了。说明了农村篮球活动的开展改变或带动了农

村社会环境的很大改变，有效的促进了农村的社会和谐及精神文明建设。

3．4．1．4促进了豫西竞技篮球水平提高

豫西农村篮球活动广为开展，有56．6％的群众认为当地篮球竞技水平提高很

大，23％认为提高较大，16．8％人认为一般，认为作用很小的只有不到2％的人群。

说明豫西农村篮球的开展对当地篮球水平的提升作用很大，另外对近些年的篮球

比赛的观察，参赛队的水平，越来越高，比赛也越来越激烈。就群众自己来看，

现在农村比赛的篮球水平是越来越高，这样也培养出一批篮球人才。在河南省2006

年农民篮球邀请赛上灵宝市就获得了桂冠。

3．4．1．5提高了村民的健康水平和文化素质，促进了农民的自我发展

篮球运动作为一种行为文化，发展个性，塑造人格魅力，对于提高农民文化

修养有着促进作用，此外也是一种健康文化，它是以休闲、娱乐为主要目的的社

会活动，对农民的身心健康有较强的正面影响，加上篮球运动要讲究平等、互助、

公正等行为规范，具有较高的文化品位。因此农村篮球的开展改善了群众的健身

意识，激发了参加锻炼的热情，促进了群众的健康水平，让村民开阔了眼界，提

高了村民的文化素质和文明素质，而且焕发了精神，鼓舞了斗意，同时也成为村

民参与建设社会主义新农村增强了信心。农村篮球活动开展给农民带来欢乐，也

给了农民提供展示自我的舞台，不少农村青年由于篮球打的好，得到了爱情，找

到了工作。

3．4．2豫西农村开展篮球活动开展的经验

3．4，2．1学校篮球活动开展有极大推动作用

学校是培养体育意识和学习体育锻炼方法最重要的场所，学生时期掌握的体

育技能、养成的体育习惯将影响人的一生。学校体育不仅关系到学生在校期间的

健康成长，还关系终身体育问题。同时，学校体育能够为社会培养大量的体育骨

干。
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自民国初年，大营村小学已经有篮球活动，篮球活动就是从学校走向农村的。

上世纪60年初不少县市陆续成立以篮球田径为主要项目的体育运动学校。就以灵

宝市为例每年一次的中小学生篮球赛从84年开始基本上一直沿袭至今。这些男女

篮球队员很多成为推动农村篮球开展的主力军，为豫西农村篮球开展起了不可忽

视和积极推动的作用。通过调查，该地区农村群众篮球技术获得途径，有65．5％的

农民是通过学校教育方式获得的。15％的农民是通过自学掌握的，13．3％是由于通

过其他培训形式学到的。

3．4．2．2“豫西文化走廊一的创建和农村文化大院的兴起的带动作用

豫西文化长廊是指三门峡市沿连霍高速公路和310、209国道两侧宽20公里、

长330公里、面积4600平方公里范围内，覆盖50个乡(镇、办事处)、580个行政

村，是全市文化资源集中、经济比较发达的地区。这些地区建设体育方面要求：

全面扩大和提高文化中心的规模和水平，文化活动室能够开展10种以上文化体育

活动：体育场要有标准的篮球场、羽毛球场和10套以上的健身器材。每年组织四

次以上的民间文化体育活动，单项活动不少于2次。

三门峡市豫西文化长廊建设采取分批进行、重点区域范围内的地区2006年要

完成50％，2007年完成80％，2008年全面完成；其它地区2008年完成60％，2009

年完成85％，2010年全面完成。到目前2006年9月，三门峡市区和所辖的三县(渑

池、卢氏、陕县)两市(灵宝、义马)一区(湖滨区)建有大型文化广场15个，

62个乡镇均建立了文化站(文化中心)，1361个行政村中有1281个建立了文化大

院，城镇社区96％以上建立了文化活动室，每年开展群众性文化活动近3000场

次以上，参与群众达百万人次，初步建立了覆盖全市的公共文化服务体系。已有

陕县、渑池县和灵宝市被文化部授予全国文化先进县(市)。

由于农村体育与文化结合紧密，两者相互融合相互促进。所以，豫西文化长

廊的建设进一步扩大这一区域文化体育设施的规模、完善功能、提升水平，促进

文化与体育和旅游融合发展，推动了体育设施的改善，对繁荣农村文化体育生活，

改变农民传统观念，营造良好的活动氛围，对农村篮球活动起了推波助澜的作用。

3．4．2．3豫西体育走廊的构建和国家政策的支持为其开展注入了活力

三门峡体育局从2003年开始提出构建“豫西篮球走廊”，到2005年开始进行

“豫西体育走廊”建设。到如今使该地区篮球场地的普及率达到了70％，远远超

过了国家要求的40％目标。在规划范围内灵宝、陕县的60个行政村又被确定为2006

年农民体育健身工程国家试点村，为“豫西体育走廊”的建设注入了新的活力，
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起到了积极的推动作用。尤其是一些高档次农村篮球场馆的建设，带动了农村篮

球活动从普及走向提高。

这些场地设施的建成和使用，既完善了原有设施的健身功能又开辟了农村体

育活动的新场所，使广大农民参加体育活动的设施条件得到了明显的改善。正是

由于体育部门长远的目光，正确的决策，让豫西体育走廊带动了当地农村体育的

跨越式发展。
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3．4．2．4篮球融入民俗为其发展奠定基础

豫西民间篮球的历史源远流长，自1914年篮球运动传入陕县起，篮球活动如

星星之火，在豫西大地渐成燎原之势。新中国成立后，特别是改革开放以后，豫

西农村篮球活动开展的如火如荼，它已融入为当地的民俗之一，篮球比赛成了农

闲和节假日必有的活动，为了进行篮球活动，村民自发起来打扫积雪并用柴禾点

火烘干篮球场地，很是感人。被誉为“民间萨马兰奇”的农民梁金牛，在2004年

春节庙会期间发起组织农民篮球联赛。篮球活动在当地开展的如此兴盛，这与该

地区良好的篮球传统密不可分。

该地区以篮球活动为着力点，以体育先进村镇为重点，以广大农民群众普遍

参与为出发点，这一做法值得借鉴和学习，农村体育要重视农村的文化习俗活动，

尤其是一些有强大生命力的活动，因而要找准了突破口、选准了切入点，充分挖

掘民间丰富多彩的传统体育项目，突出传统，因势利导，打造品牌，有效促进农

村体育有效开展。

3．4．2．5经济的改善也加大了开展的规模

篮球开展较好的地区多位与“三门峡一灵宝盆地”，此地区经济条件较好，有

良好的交通条件(陇海铁路、连霍高速)，加上近些年该地区以富民强县为目标，

壮大县域经济。经济增长带动了该地区场地设施情况改善，农民们的文化体育需

求越来越强烈，村集体有了经费来源群众性篮球活动规模从数量到质量越来越高，

对于农村篮球由点到面的拓展，功不可没。

要开展好农村体育，需要经济发展作为保障。因而农村体育的全面发展，就

要求农村经济更好的发展。

3．4．2．6当地体育领导部门对农村篮球活动的支持

当地农村篮球开展，与其体育管理部门有很大关系，对群众的问卷调查表明，

39．7％的群众认为当地体育部门工作成效很大，42．3％的认为工作成效一般，只有

12．7的群众认为工作成效不足。总体来看，当地体育工作开展效果还是很明显的，

有一些做法值得我们借鉴。

一是“先娶媳妇再生娃"始终把开展体育活动放在第一位，通过不断地组织

发动农民参加体育活动，增强人民群众的体育热情和对体育的需求，把群众参与

体育的积极性作为催生体育场地建设的精神动力，督促各级不断加快农民体育健

身工程的步伐，以适应人民群众日益增长的体育需求。二是“拉车的牛多吃草”，
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坚持鼓励先进，谁积极开展体育活动就支持谁，谁积极实施农村体育设施建设就

扶持谁，确定正确的政策导向，确保农民体育健身工程真正发挥效用，确保农村

体育健身工程真正发挥作用，确保农村体育设施建设工作沿着健康的道路向前发

展。三是“拔出萝卜带出泥”。在今后落实国家、省各级体育扶持政策的同时，提

出相应的配套措施，变被动为主动。

这样以来就起到了极好的促进作用，农村体育工作重点难点都在基层，要引

起了高度的重视，带动了活动的深入开展。

3．5豫西农村篮球活动存在的问题

3．5．1基层体育组织缺乏，农村体育管理难成体系，常规活动开展困难

农村篮球运动的组织机构还不够健全，活动不能经常开展，活动的开展缺少

一套完善的规章制度来规范。目前，绝大多数乡镇没有体育工作机构和专职工作

人员，影响了农村体育的进一步发展。

篮球活动的开展还缺乏稳定性、可持续性的组织支撑和制度保障。在场地建

设有保障的基础上，应积极建立相关组织，才能有效保障篮球活动正常开展。

3．5．2农村篮球比赛缺乏宏观管理，活动组织尚不规范

举行比赛随意性大，导致赛事过于密集和平时开展不足，春节的比赛密度超过

全年比赛的7成，大量比赛在时间的冲突，造成～定程度上的资源浪费。组织者

对比赛的规定要求较少，安全问题突出，参赛者年龄、体质、身体状况没有限制，

穿皮鞋、带钥匙、眼镜等；场地建设考虑不周，观众爬树、上房等现象诸多；同

时缺乏医疗保障和紧急事件处理机制，要引起高度重视。

为保证县镇二级政府以及村委会对农村体育工作的足够重视，相关部门应健

全其工作考核制度，把其农村体育工作计入工作业绩中，激励其把农村体育工作

作为“民心工程、德政工程”来抓。

3．5．3活动经费渠道的不畅通，活动起伏很大

乡镇的年度经费预算计划中大多没有安排体育经费的预算计划。举行活动经费

的来源主要靠自筹，没有一定的财力扶持，加上各村经济状况不同，导致举行活

动的起伏很大，甚至一些常见比赛的村庄出现“休克”。

经费的筹集上，要充分利用不同途径。全民健身的体育资金优先向农村投入，
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比如加大财政资金；建立农村体育活动基金；提高体育彩票公益金分配比例，由

60％落实全民健身计划提高到75％，其中拿出50％以上的用于发展农村体育。其次，

主动引入市场机制，让农民自己组织的比赛，提升活动的商业价值，吸引资金，

促进发展。

3．5．4活动开展的不平衡

各地由于经济条件、组织力量等条件的差异，篮球活动的发展不平衡。体现

在：1、参加活动人群与观众人群反差很大，观众群体庞大，锻炼群体却不理想；

2、参与活动的男、女群体差距很大，男性多，女性极少，既有组织方的原因，也

符合当地农村女子体育参与的实情。

解决这一问题的途径，一要进行帮扶和带动，二要宣传和引导。制定好规划，

借鉴其他村镇的经验，有步骤的普及好农村篮球活动。

其次，改革比赛形式，在规则、场地器材等方面进行修改，以适应不同年龄、

性别人群参加的篮球活动。如“推行小型多样的趣味擂台赛、远投大赛、技艺比

赛”等，发展“三人制”篮球赛和街头篮球活。

3．5．5对农民的体育观念体育知识的宣传引导不够

参加比赛和观看比赛的群众中，不乏众多看热闹的，农民们的篮球知识、体

育知识匮乏，甚至一些大政方针都知道甚少，制约农村篮球的质量的提高和活动

的正常开展。

改变这以状况，根本途径还是要依靠学校教育、学校体育。此外，文化部门、

体育部门要积极宣传、教育。培养农民们的体育意识，健康观念。这既是农村体

育的目标，也是农村体育开展的有效途径。
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4结论与建议

4．1结论

4．1．1豫西农村篮球的发展历程和目前状况证明篮球是豫西第一大运动项目，篮

球活动作为文化活动的特点明显，超越其竞技的特点，已经融入当地民俗，成为

民俗活动，影响了豫西农民的生活方式。

4．1．2豫西开展农村篮球比赛的特点是，时间相对集中，比赛自发组织、形式多

样，观众群体庞大。活动举办方面：村级积极性高，县级指导作用大，乡镇开展

活动略显不足。

4．1．3豫西农村群众开展篮球活动的特点是，多选择在农闲季节、节假日、传统

节日(含庙会)； 以健身为主要目的，锻炼以半场对抗和自由练习为主，篮球消

费两极化突出，均以实物性消费为主。

4．1．4豫西农村篮球的开展取得良好的社会功效。促进了农村基层政权的稳定和

新农村建设，促进了农村经济的发展，促进了农村的社会和谐及精神文明建设，

提高村民的健康水平和文化素质，促进了农民的自身发展。

4．1．5豫西农村篮球活动存在的问题有：基层体育组织缺乏；比赛组织不严密，

随意性大；经费渠道不畅通，活动起伏很大；活动开展不平衡，观众人群庞大，

篮球活动男女群体差别大；对农民的体育观念、体育知识宣传教育不够。

4．1．6影响豫西农村篮球活动开展的主要因素依次为经济能力、场馆设施、健康

观念、组织领导。

4．2建议

4．2．1要坚持科学发展观，统筹农村体育发展。农村体育与农村经济、文化、教

育等共同发展，与学校体育，职工体育统筹发展，使农村体育和城市社区体育享

受同等的国民待遇。

4．2．2加强对农村体育活动的宣传、引导。培养农民的体育意识和终身体育观念。

充分利用农村的信息渠道包括电视、书报杂志、广播、互联网等进行篮球知识、

体育知识的宣传教育。

4．2．3政府部门重视，要继续加大对农村体育的扶持力度，包括政策、基础建设、

体育人力资源培养、专项资金保障等方面。
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4．2．4大力提倡和引导农村妇女参加篮球活动，一方面要从农村学校的女子篮球

抓起，另一方面要通过比赛来带动女子篮球活动开展。

4．2．5改变基层管理体制的缺失和体育组织的不健全的状态，保证县镇二级政府

以及村委会对农村体育工作的足够重视，相关部门应健全其工作考核制度，把其

农村体育工作计入工作业绩中，激励其把农村体育工作作为“民心工程、德政工

程”来抓。

4．2．6完善篮球竞赛制度，丰富篮球活动的形式，有组织、有计划地开展一些有

特色的常规赛事，可以保持农村体育活力，保证农民体育活动的有序展开。
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5致谢

自从1997年参加工作，而后又回到校园，这些年，一直参与着和关注着豫西

农村篮球的发展，当选定这个题目，就下决心一定写好。经多方走访，年余笔耕，

几易其稿，伴随着论文的结稿，心里突然轻松了许多。同时又感到几许毕业的惆

怅。

三年来，感谢恩师杨改生先生，杨老师教我做学问，教我做人，他把所从事

的事业，当作一种追求去做，这也会督促我在今后的工作学习中不断求索和进步。

感谢袁凤生老师，王崇喜老师、时金钟老师、候少林老师在学业上和论文写作过

程中给予的指导和帮助。感谢洪浩老师、李庆波老师、周珂老师在学习中、生活

中良师益友般的支持和帮助。

感谢各位老师，感谢身边的几位好友，感谢这个集体，三年来从各位老师身

上，从同学们身上学到了很多可贵的知识和品质，让我分享快乐、懂得生活，对

我今后的人生会受益无穷。

在论文进行调研的过程中，当地各级体育部门的负责人吕随民、程晓鹏、伍

国汉、逯水江等同志给予了大力协助，感谢众多基层体育工作者对我的支持和对

农村体育所付出的心血。

最后感谢我的家人，在彷徨、失落、迷茫中，是他们用无私的爱支持我走过

三年的求学时光。

在这里我深深的向大家说一声 “谢谢”1
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8附录

附录A
豫西农村篮球运动现状调查问卷

尊敬的朋友：您好!

目前，篮球运动已经成为豫西广大农民群众娱乐、健身的主要手段，为了更好的了解农

村篮球的情况，特进行此次问卷调查。我们只做研究性的总体分析，对您没有丝毫的不利。

感谢您抽出宝贵时间，认真完成问卷。谢谢您的合作，恭祝您和您的全家身体健康、万事如

意!

请您在合适的选项上划“√”，有单项和多项两类：不同意见请填写在划线的地方。

1．性别①男 ②女

2．年龄①15岁以下 ②15．24岁 ③25．40④40．60 ⑤60岁以上

3．职业①农村学生 ②农民 ⑨体育工作者 ④——(其他职业请填写)
4．学历①研究生②本科③)大专④高中⑤初中⑥小学⑦未受过教育

5．您知道国务院1995年批准在全国实旖的‘全民健身计划纲要》吗?

①很清楚 ②知道一些 ③不知道

6．您认为农民参加体育锻炼有必要吗?

①没有必要 ②有必要 ⑧不关心

7．您认为没有必要进行体育锻炼的原因。(6题选择①请作答本题)

①身体好不需要锻炼 ②劳动可以代替锻炼 ③不喜欢锻炼

8．您认为在豫西农村。哪些体育项目开展普遍。(可多项选择)

①篮球②传统体育(武术等)③乒乓球 ④羽毛球⑤田径类 ⑥其他

9．您平常参加篮球活动的次数?

①3次以上 ②2次 ③1次 ④偶尔参加 ⑤从不参加

10．您参加篮球活动的目的是?(可多选)

①强身健体②娱乐身心③提高篮球水平④健美减肥

11．您对篮球的兴趣是如何产生的?(可多选)

①上学时养成 ②亲朋的引导 ③观看比赛的影响

12．您现有的篮球知识都有?(可多选)

⑤交朋友⑥其他

①基本技术②常用战术③规则和裁判法④场地器材知识⑤著名球星和球队

13．您的篮球技术获得方式

①学校教育 ②社会培训 ③自学成才
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14．您支持亲朋进行篮球活动吗?

①支持 ②反对 ③不关心

15．您参加篮球活动的时间规律是?

①长期坚持 ②有空就去 ③农闲季节 ④偶尔参加

16．您参加篮球活动的形式是什么?(可以多项选择)

①自由投篮 ②专项训练 ③半场对抗 ④全场比赛

17．您经常参加篮球活动的地点。(可以多项选择)

①学校的篮球场 ②公共球场 ③开阔地方 ④其他

18．如果身边有篮球比赛的话您会。

①参加 ②可能参加 ③不参加 ④观看比赛

19．您们村篮球球活动开展状况如何?

①参与人群很多 ②有一部分参与者 ③很少有人参加

20．您每年看正式篮球比赛多少场次?(包括：农村比赛、其他单位比赛和电视转播)

①1．5场②6．10场 ③11．30场 ④30场以上 ⑤没看过

21．您曾经购买(或拥有)几个篮球?

①1个 ②2个 ③3个 ④4个 ⑤5个以上⑥O个

22．您一年在篮球运动上的开销多少?(包括服装器材、球票等)

①50元以下 ②50一100元 ③100．200元 ④200元以上⑤O元

23．如果有对免费的篮球交流、培训活动您愿意参加吗?

①愿意 ②不愿意 ③没兴趣 ④观望后决定

24．如果参加收费性质的篮球组织或俱乐部，您认为多高价位能接受。

①5元／月 ②lO元／月 ③20元／月 ④收费不参加一
‘

25．您们村现有篮球队的情况

①有吲定的篮球队 ②比赛前临时组织的篮球队 ③没有篮球队

26．您所在村的篮球队员来源是?(可多选)

①水平较高的村民②本村的学生③本村在外工作学习的④其他地方请的

27．您所在村的篮球队平时训练情况：

①经常训练 ②比赛前训练 ③不训练

28．您对体育管理部门在农村篮球活动的绩效评价

①工作成效很大 ②工作成效一般 ③工作成效不足

29．对您所在村的篮球设施满意度?

①非常满意 ②基本满意 ③一般④不满意 ⑤很不满意

30．根据您们村的篮球开展现状，您认为尚需增加篮球场地几块?

①l块 ②2块 ③3块 ④4块 ⑤5块 ⑥不需要

31．您认为农村篮球运动开展的资源配置最重要的是?

①人力资源 ②物力资源 ③财力资源

32．您认为农村篮球的开展，对豫西竞技篮球水平提高的作用。
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①很大 ②大 ③一般 ④小 ⑤很小

33．您认为农村篮球开展对农村社会有何功效?

①提高居民健康水平②娱乐消遣③构建社会和谐④促进经济发展⑤其他——
34．您认为农村篮球运动开展好的原因是：(可多项选择)

①村民喜欢②村领导喜欢③文体活动匮乏④经济条件好⑤比赛的带动⑥其他

35．您认为影响农村篮球运动普及的因素?(可多选)

①经济条件 ②教育科技 ③文化传统 ④风俗习惯 ⑤健康观念

⑥政府行为 ⑦场馆设施 ⑧其他

36．您认为影响您村开展篮球运动客观原因是：(可多选)

①场地器材 ②没有时间 ③有其他的休闲娱乐活动

④没钱组织比赛 ⑤没人指导 ⑥其它——
37．您认为影响农民参加篮球活动的主观因素是：(可多选)

①缺乏兴趣 ②没有必要 ③怕人讥笑 ④不喜欢活动

⑤身体较弱 ⑥不适言行举止 ⑦其他

38．您对农村篮球活动有何建议

谢谢合作，请复核一下有无遗漏、错填的地方，再次向你表示衷心的感谢1
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附录B

豫西农村篮球访谈提纲

l、您所在(省、市、县、乡镇、村)农村体育开展了解的情况说明?

2、您对豫西农村篮球发展历程的了解情况?

3、您对豫西农村篮球开展状况的了解情况?

4、豫西农村篮球开展存在问题有什么?

5、豫西农村篮球开展的经验有什么?

6、豫西农村篮球的社会功效您认为都有那些?

7、您所知道的典型农村篮球人物和故事?

8、谈谈您对农村篮球发展的意见和建议。
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9个人简历在读期间发表的学术论文与研究成果

个人简历：

张晓礼，男，1979年10月生。

2005年7月毕业于河南教育学院获学士学位。

2005年9月入河南大学攻读硕士研究生。

在读期间发表论文：

【1】《农村开展篮球运动浅论》．科技咨询导报．2007年21期

【2】《第15届男子篮球世界锦标赛中国男篮失误状况的分析》．科技信息．2007
No。6 P17．18

参加学术会议：

中国篮球文化论坛．苏州大学．专题报告．2007年12月

第28届奥运会科学论文报告会．海报交流

参加科研或社会实践活动：

l、第四届中国学校体育科学大会获奖论文清单(三等奖)

2、2007年河南省教育厅论文获奖，2等奖

3、参与著作《奥运知识读本》．人民体育出版社．
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