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明代的商贸旅游
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摘要：商贸旅游是众多旅游活动的一种。随着明代商业的发展．商贸与旅游之闻的关系渐趋紧密，明代商人、民

间百姓的旅游闲暇生活1渐趋丰富，明代的商贸旅游兼具商业与旅游休闲的岌重功能。
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所谓商贸旅游，其实就是指那些有着商业目的

的旅游活动。商人弃家远行，在求得商业利润的过

程中，同样不免有游览当地名胜古迹的活动。尤其

是商业路程书的出现，其中关于旅途中旅游景点的

介绍，更说明商贸与旅游的关系密不可分。与此同

时，众多的集市，尤其是庙会，尽管内部具有商业贸

易的特点，甚至不乏宗教的虔诚，但前来赶庙会的人

们，除了买卖之外，无不游览当地胜景，将赶庙会当

作一次极好的旅游。

一、商游

所谓“商游”，用传统的典籍来表述，就是“贾人

游”。那些行商，为了获取利益，奔走于江湖之间，

经商之余，或与贤士大夫交游，或游览各地名胜古

迹。倒从商人游历的地域来说，商游可以分为域内与

海外两种；而从商游的具体内容来说，应该包括下面

两类：一是商人的交游，在行商的旅程中，主动地接

近士大夫，并与士大夫交往；二是商人在经商之余，

通过游览名山大川而获得消闲。

1．商帮与国内商旅

在明代，确实存在着这样一批商人，他们虽然因

为经商而长年在外游历，但志向并不是在经商上，而

是仰慕司马迁之游，“假商以自名，实非商也”。如

商人廖荣就是一个典型的例子。他游历江湖之处，

“西极乎岷峨，东尽于海，往来乎洞庭、彭蠡、震泽之

间，览其形胜，访其人物，山之涯，水之滥”②，无不游

历殆尽。明代有名的商帮，南有徽商，北有晋商。其

他如浙江的龙游商人，三吴的洞庭商人，也在当时较

为著名。关于明代的山西商人，明人王士性记道：

平阳、泽、潞豪商大贾甲天下，非数十万不

称富，其居室之法善也。其人以行止相高，其合

伙而商者名日“伙计”，一人出本，众伙共而商

之，虽不誓而无私藏。祖父或以子母息句贷于

人而道亡，贷者业舍之数十年矣，子孙生而有

知，更焦劳强作以还其贷，则他大有居积者，争

欲得斯人以为伙计，谓其不忘死肯背生也。则斯

人输小息于前而获大利于后。故有本无本者威

得以为生。且富者蓄藏不于家，而尽散之于袄

计。估人产者，但数其大小伙计若干，则数十百

万产可屈指矣。盖是富者不能遽贫，贫者可以

立富，其居室善而行止胜也。@

从上面可知，山西商人之巨富，在于下面两条：

一是诚信经商，伙计对于出本的主人，永远是靠自己

的诚信而取得主人的信任；二是靠的是合伙经营，即
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所谓的“一人出本，众伙共而商之”，而商人的资本

也往往投于众伙计处，从而减少了投资的风险。在

徽卅I商人中，盐商是最为富有的商人。关于他们的

生活，明人陈铎与薛论道各有一首以《盐商》为题的

歌曲，可以反映盐商的“风月”冶游生活。歌曲道：

下场引方才告缴，脱空钱早已花销。衣冠

假儒士，风月花胡哨，那里也十万缠腰。累岁经

年守候着，将到手支头欠少。

花乡酒乡，处处随。赏。兰堂画堂，夜夜苤

歌响。五鼎不谈，三公不讲；受用写芙蓉锦怅，

粉黛红妆。江湖那知廊庙忙?舞女弄霓裳，金

樽饮玉浆。三枚两谎，真个是人间天上。@

尽管这两首歌曲风格各异，一首对商人有讽刺，

而另一首则对商人却无微词，但基本都是当时商人

生活的真实反映。从中不难看出商人生活的基本特

点：一是商人的特点是以赚钱为目的，他们可以“五

鼎不谈，三公不讲”，做官封荫当然不是他们的理想

目标，但“衣冠假儒士”一句，显然也已说明尚儒之

风在商人中开始风行；二是商人也开始追求舒适、雅

致的生活，诸如建造画堂、兰堂，在里面有粉黛、红

妆、舞女，夜夜笙歌，而且还在风月场中花里胡哨的

乱窜，确实也过着一种与士大夫一般的冶游生活，真

如人间天卜；三是商人经商，说谎、作假还是他们的

常态，尽管当时已经有人提倡以诚信经商，甚至倡导

一些商人道德。

在明代，浙江龙游人也以“善贾”著称。龙游商

人主要是一些珠宝商，所卖者多是明珠、翠羽、宝石、

猫睛之类轻便之物。龙游商人贩物也颇有特点，这

些珠宝虽价值千金，却一人敢于到京城贩卖。通常

他们将珠宝藏在败絮、僧鞋、蒙茸、褴缕、假痈、巨疽、

膏药之中，很少被人发觉，便于旅途的安全。“异

哉，贾也!”(5)明人王士性从龙游商人的经商心计中

不免发出这样的感慨。

在传统社会，商居“士农工商”四民之未，地位

之低，不言而喻。到了明代中期，商人的地位逐渐提

高，他们自己对走江湖、逛娼楼的生活乐而不疲，硅

得信心十足。张来仪《静居集》卷二有一首诗提供

了充分的证据。诗云：“长年何曾在乡国，心性由来

好为客。只将生事寄江湖，利市何愁远行役。烧钱

酾酒晓祁风，逐侣悠悠西复东，浮宅泛宅无牵挂，姓

名不系官籍中。嵯峨大舶夹双橹，大妇能歌小妇舞，

旗亭美酒日日沽，不识人间离别苫。长江两岸娼楼

156

多，干门万户恣经过，人生何如贾客乐，除却风波奈

若何。”⑥如此看来，这不仅仅是商人生活的自白，简

直可以看作一曲“贾客乐”。商人虽常年在外，但他

们对这种奔波的生活并无怨言，甚至“年久在外，窝

住人家，娶妻生子”。如云南姚安军民府，地处边

陲，但浙江龙游、江西安福的客商，在此地经商的人

数不下三、五万人，“偏处城市乡村屯堡安歇，生放

前债，利上生利，收债米谷，贱买贵卖，娶妻生子，置

买奴仆，二三十年不同原籍”④。可见，尽管商人外

出经商是一种“远行役”，但他们只是将它当作一种

“客游”，甚至享受其中“逐侣悠悠西复东”的生活乐

趣。

2．海商与海卜商贸之旅

已有的研究成果显示，明代前期的海上私人走

私贸易主要有下面四种类型：第一种是出远洋，直接

到日本、朝鲜、琉球及东南亚各国从事长途贩运的民

间商人，他们因需长途跋涉，历经惊涛骇浪之险，故

一般人数较多，经常是几r艘船结队而行。第二种

是沿海守御官军执法犯法，私自派人或役使军人，利

用所督率的海船到国外从事走私贸易，以图私利。

第三种是奉命出使外国的官员乘机载运私货或挟带

商人到国外进行走私贸易。第四种是在沿海一带进

行走私贸易。(8)

明初所一直奉行的海禁政策，因嘉靖倭患而受

到很大的冲击，甚至迫使明朝廷对海外贸易政策进

行一些反思与调整。隆庆元年(1567)，在福建巡抚

涂泽民的奏请下，明朝统治者同意在福建漳州海澄

月港部分开放海禁，准许私人出海贸易，从此结束了

明代前期维持近200年的朝贡贸易体系，并使明代

后期的私人海外贸易得到迅速的发展。

明代后期私人海外贸易船的贸易范围相当之

广，“西至欧罗巴，东至日本之吕宋、长崎”，无不都

有海外贸易商人的踪迹。㈢概括来说，包括西洋与东

洋两大类。去西洋的贸易之地，有交趾、占城、暹罗、

下港、加留吧、柬埔寨、大泥、旧港、麻六甲、亚齐、彭

亨、柔佛、丁机宜、思吉港这些国家和地区。当时往

西洋的贸易点主要是集中在北大年、万丹和巴达维

亚三个地方。去东洋的贸易之地，有吕宋、苏禄、猫

里务、沙瑶、呐哔丹、美洛居、文莱、鸡笼、淡水这些国

家和地区。比较而言，往东洋菲律宾的商船因路近

而获利较多，因而去东洋贸易的船只相对就较多。q9

这些从事海外贸易的船只，不但装载大量的货
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物，而且还搭乘不少客商。正如明人张燮所记：“每

舶舶主为政，诸商附之，如蚁封卫长，合并徙巢。亚

此则财副一人，爱使掌记。又总管一人，统理舟中

事，代舶主传呼。其司战具者为直库，上樯桅者为阿

班，司楗者有头楗、二楗，司缭者有大缭、二缭，司舵

者为舵工，亦二人更代。其司针者名火长，波路壮

阔，悉听指挥。”@这是明代后期一艘海外贸易船上

的基本人员组成，而海商基本是搭乘这些船只出洋

贸易。他们“占风犯涛，博十一于鳞介之国”磐，踏

上开拓海外贸易的旅程。其结果则有下面两种：一

是“走洋如适市”，在中国与海外之间往来，为国内

带来了“海供”、“夷产”。吩二是通过这些贸易商船，

使大量的华人开始移居到东南亚，这是海上商贸之

旅的另一种结局。

二、商人旅行指南书

商人外出经商，就必须对道路了如指掌，甚至对

沿途一带的风土人情也有所了解。否则，就会前路

渺茫，苦于询问，甚至“厄于岐路”唧。于是，在明代

就出现了一些专门供士商旅行之用的程图路引，相

当于现在的旅行指南一类的书籍。明代编纂目的旨

在便于商人外出经商的书籍，主要有下面三类：一是

专门记载水陆行程的图记，如黄汴的《一统路程图

记》就是此类书籍的代表；二是专门记载经营知识

和经商经验的商书，如《j三台万用正宗·商旅门》即

是此类著作；三是兼有上面两种内容的汇编，新安原

版程春宇所辑《士商类要》则是其代表。

程图路引是明代士商旅行的必备之物。行旅参

照程图，依靠路引判定所在方向，计算旅程远近，并

借助于询问，确定行进路线，便能到达目的地。正如

明人吴岫所言，程图一类的书籍，“士大夫得之，可

为四牲览劳之资；商贾褥之，可知风俗利害。入境知

禁，涉方审直，万里在一目中，大为天下利益，实世有

用之书”管。据目前的研究成果来看，尽管明代流传

下来的地方志种类很多，数量也颇丰富，但由商人编

纂的路程图记流传下来的却为数很少。迄今所知，

此类图记仪有《一一统路程图记》、《华夷风物商程一

览》、《水陆路程》、《±商类要》、《天下路程围引》、

《客商一览醒迷天下水陆路程》、《图像南北两京路

程》等数种。唧此类书籍大多散佚海外，尤以日本内

阁文库和尊经阁文库收藏居多，而国内则濒于失传。

太体说来，山水之间，或以石胜，如岩、峦之类，

或以土胜，如阜、垤之类。天下名山，首先必须提到

“五岳”。正如明代著名的旅行家王士性所言：“神

州赤县，五岳为尊。太玄帝畴，作配自今。瑶池宝

轴，用秘真形。”@而明代商人人手一册的旅行指南

书中，对天下名山的记载相当丰富，从某种程度上证

明商人在经商的旅途中，同样关心名山大川一类的

旅游风景。此类名山，以五岳最为著名，路程书中对

五岳的介绍亦显详细。

除五岳之外，当数佛、道二教名山最为著名。佛

教名山有普陀、五台、蛾眉，道教名山有武当、齐云。

明代士商必备的旅行指南一类的书籍，对这些宗教

名山无不都有介绍，无非就是为了便于士、商在行路

中顺路游览。明代士商旅行指南书，还刻意提醒游

者，每年的春末夏处，可以去五台山游玩。到了秋

冬，既有了边警，又有寒气，不宜去五台山旅游。而

四川峨眉山，是普贤菩萨道场。普贤殿在绝顶，“风

极大，瓦以铁为之，放光奇迹晴则见，惟四、五月可

登。其山后坑雪，冬夏不消，七、八月问，雪封崖径．

不可往矣”@。从宁波去普陀山烧香，所需要的花

销，此类旅游指南书也明白地加以记载：出了宁波的

东大门，至桃花渡，七香船，每人送店主人家银一钱，

吃饭～餐，朝香回来之日，又吃饭一餐，连往返船钱

都在内。凹

道教名山的记载，最著名的是武当山的记载，有

明代“第一仙山”之称。在山上，有明代皇帝御制之

联，云：“顶镇乾坤，天下无双圣境；峰联霄汉，大明

第一仙山。”程春宇之《士商类要》，对武当山的宫观

就有详细的记载，如记太圣南崖宫云：

正殿上有金灯一盏，殿前有圣泽玉露井，殿

后有圣父母殿。前有龙头香，左有石梁，石柱．

殿内坐五百位灵官，旁有下器亭，右有文昌祠、

南秉亭。正殿后，右边有五龙捧圣亭+下即舍身

崖。各有胜致，惟有南崖最多。谚云：“南崖

詈，紫霄(木旁沙字)，到了五龙不恩家。”登山

观览．斯言信之矣。锄

此外．如圣父母殿、元君殿、太岳太和宫之类，书中均

有记载。

浙江的雁荡山、福建的武夷山，也是天下的名山

之一，明代旅游指南一类的书籍，对这两座山也有记

载。雁荡山在乐清县(今浙江乐清市)东90里。山

高40里，巅有湖，只有雁宿湖上，人迹罕至，故称为

雁荡山。雁荡峰峦峭拔，千态完状，泉有大、小龙湫，
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自巅而倾，随风变态，虽旱不息。一般的记载，无不

说天下峰峦，当以雁荡为奇。@武夷山在福建建安

县、崇安县一带。《道书》称之为第十八洞天，山景

色绝胜。明代旅游指南书籍，对此山未作详细介绍，

仅是引用朱熹所作《武夷山九曲棹歌》，以识其胜

概。@

商贸旅游指南书中，对钱江大潮也偶记载。一

般说来，近海之处全都有潮，只有钱江有巨涛，各处

只是长水而已。潮之大小，一般随月，月高潮小，月

低潮大。这种潮候，只是就其大概而言。具体什么

时辰潮头到达，也是各有其别：或此时之初至，或此

时之末至。在明带旅行指南类书籍中，当然也不忘

告诫观潮者所应注意的安全：“登舟登岸者，先避一

时为佳。若是风大，必然潮高，切宜谨慎。”曾

三、集市与旅游

集市是商业的自然会聚之所，是人们聚集的中

心。集市的繁荣，毫无疑问是经济发展的结果，其目

的也是为了促进经济的兴盛，但集市的出现，一方面

使“商游”有了落脚之处，另一方面乡村百姓的“赶

集”与“趁墟”，尽管是为了卖或买的经济活动，却也

有游玩的意义蕴涵其中，于是也就促进了当地旅游

业的发展。

1．贸易集市

明代的贸易集市，从其职能分工而占，可以分为

诸如庙市、会市、香市、内市、灯市、积市一类的专业

市场和集市两类。

(1)专业市场

其一，庙市、会市。明代北京号称有“三大市”，

庙市则是其一。北京的庙市，设在都城之西，也即都

城隍庙的左右街，每月初一、十五、廿五开市。∞明人

吴溥记北京城隍庙市道：“每月朔暨望，则商贾毕

集。大者车载，小者担负，又其小者挟持而往，海内

外所产之物咸集焉。至则画地为界限，张肆以售。

持金帛相贸易者，纵横旁午于其中，至不能行，相排

挤而入，非但摩肩接踵而已。”固北京城隍庙市所售

之物，堪称万物成集，有文人士大夫之图籍，武士之

弓矢，农夫之农具，工匠之斧凿刀铁，富贵家常用之

明珠大贝，贫夫所需的敝衣败履，儿童喜欢之弄具，

妇女必备之粉黛脂泽，以及释、道之鱼锣铙鼓，俳优

之筝、箫、管一类的乐器。北京城隍庙市所卖之书画

骨董，真伪错陈，“北人不能鉴别，往往为吴侬以贱

158

值收之。其他剔红填漆旧物，自内廷阑出者，尤为精

好”@。庙市在有些地方称“会市”，这是因为它多

在迎神赛会期间开市。如福建清流县，每年就有

“樊公会”、“转水会”、“余朋会”三大会市。当地民

间相传每年的八月二十八日是樊公诞辰，就在这一

日举行赛会。在八月初，直隶、江浙、闽广各地的客

商就携带货物前来交易，四方之人也赶来买货，一直

到九月才散。每年九月重阳，一些客商将在樊公会

上卖剩的货物，拿到位于县之四保的地方发卖，数日

才散，称“转水会”。每年十月初一，在县的梦溪里，

客商在此交易货物，数日面散，称“余朋会”。够按照

有些研究者的观点，这种传统的庙市的一切活动，诸

如度量衡制、商品种类、贸易习惯以及运输权等，差

不多都受到了乡族势力的严格控制。固

其二，香市。在明代，最著名的香市，当数杭州

的“西湖香市”。西湖香市，每年起于花朝节，至端

午节结束，前后达四个月。每年自花朝节以后，山东

人到普陀山进香，或嘉兴、湖州人至天竺进香，无不

集于西湖，与西湖当地的居民交易，所以称为“香

市”。香市所设，从三天竺、岳王坟，一直到湖心亭、

陆宣公祠，最后集中于昭庆寺。在昭庆寺的两廊，甬

道上下，山门内外，有屋则摊，无屋则厂，厂外又棚，

棚外又摊，显得相当热闹。香市所售之物，从三代八

朝之骨董，外国来的珍异，到妇女所用的簪珥、牙尺、

剪刀，以及经典、木鱼和小孩的玩具，无所不有。崇

祯十三年(1640)，昭庆寺发生火灾。另外，就在这

一年和接下来的两年，又发生饥荒，百姓有很多死于

饥饿，再加之崇祯十五年满兵侵扰山东，道路受阻，

香客断绝，西湖香市遂废。四

其三，内市j所谓“内市”，即设于皇城之内、禁

城之外的市场。按照《会典》，内官各监、局的工役

之人，有夹带财物人宫内买卖，守卫官必须具奏，将

夹带者治罪。至后i就出现了内市，其创设时间不

详。每月初四，是内市开市的日子，买卖之物相当丰

富，甚至像刀、枪、弓、箭一类的违禁之物，也公然在

内市上陈设出来，以供人买卖。∞其实，内市的出现，

完全是按照周代礼制中的“前朝后市”之制而设。

内市原本设于玄武门外。明熹宗刚即位，将内市暂

时移至北安门外。天启七年(1627)七月，熹宗下

谕，自当年八月初四Ft始，内市重新搬回玄武门

外。@从禁城之左，过光禄寺人内门，自御马监以至

西海子一带，全是内市之处。固至崇祯年间，内市开
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设时间稍有增加，从每月初四一天，变为每月逢四开

市，即每月的初四、十四、廿四开市。内市的繁盛虽

不如庙市，但也是诸货毕集。@

其四，灯市。在明代，灯市也是北京三大市之

一。所谓灯市，就是上元灯节时自然形成的市场。

市在东华19J'b，向东陈设，长达十余里，开市时间为

正月十日至t1八日。灯市所售，虽无所不有，但主要

有两大类物品：一是纨素珠玉，适于妇女购买；二是

华丽装饰品，适于贵戚购买。此外，就是一些猥杂器

用、饮食与假古铜器。锄

其五，积市。按照明代的制度，一省最高的学官

提学院道官员上任之后，需要对所辖范围内各府的

学校生员进行岁考与科考。所谓“积市”，又称“赶

积”，就是一些商人携带商品与货物，跟随这些提学

官到各府所在的考试地开市做买卖。这种积市上所

卖货物，大多适应这些考试生员的需要，多为书籍和

古玩珍异，此外尚有一些寻常应用之物，如笔墨纸砚

之类，以及一些生活用品。固

其六，其他专业市场。明代的专业市场，最有名

的当数广东的四大市。所谓四大市，一为”药市”，

在罗浮县的冲虚观左，又称“河天药市”，是一链专

门的药材市场；二是“香市”，在东莞县的寥步，凡是

东荛所产生熟诸香都汇聚于此交易；三是“花市”，

在广州城的七门，所卖仅为素馨，无别花；四是“珠

市”，在廉州城西卖鱼桥畔，当盛平时，“蚌壳堆积，

有如玉阜”唧。

(2)集市

由于各地风俗的不同，南、北方或西南、岭南、西

北的市场名称或开市之日也多有差异。早在唐诗

中，就有将市集称为“嚣”的例子。固在江南的吴、越

两地，一般将市场称为“市”，符合古人“日中为市”

之义。在河南，则将市称为“集”。在岭南，将市称

为“虚”(又作“墟”)，其义大概取不常开市，多有虚

日之意。广东之虚，最有名的当数东莞县的章村。

章村之虚，“为肆若干，或肆有常人，或肆有常人无

常居，十日为三会。坐肆之租有常，负贩提挈贸于途

者无常，薄取之。岁人若干魍，会民读法，春秋赛祠，

问高年，宾髦士，圆荒祈望，一岁经费皆取给焉”锣。

显然，章村虚市的自治管理之制，已相当完善。在四

JI J，将市称为“痃”，意思是说开市如发疟疾，问而复

作。但这种称呼到了江南，又发生了变化。江南人

厌恶用“痃”名，就将它改成“亥”。如江西武宁有一

处“常州亥”，就是一个例证。固在贵州，一般将市场

称为“场”，而且以十二干支所肖为场，如子日开市

称“鼠场”，丑日开市为“牛场”。在贵卅『的附郭，还

有卯、率、子、午四场。蟹在云南，一般将市场称为”街

子”。如在云南府，每年的三月十五、十六、十七三

天，云南各州县的商旅都携带货物集中到城西教场

内贸易，称为“观音街子”。而在云南的姚州，当地

的百姓一日一小市，称“小街子”；五日一大市，称

“大街子”。囔!)在北方，一般均将市称作“集”，而民间

贝Ⅱ将上市场购物或做买卖，称作“赶集”。蝤在山东，

每次开集，“四远竞凑，大至骡、马、牛、羊、奴婢、妻

子，小至斗粟、尺布，必于其日聚焉”。岭南称市为

“虚”，于是民间将上市场称为“趁虚”。婷北方之集，

也分大市、小市，开市的间隔日子不一。市场大多

“不坐肆丽货”，而是“练于坊门”，炒近于古代交市、

朝市之义。在有些市场上还设立木牌，按所售货物

不同，“标分界限，俾贸易者知所守焉”。如易卅『的

市集，分别有：易州集，为一州大集，设于城内官街

中，分东、西二市，三日一小市，五日一大市；柴厂集，

一日一市：唐胡集，五日一市。涞水县市集，有涞水

集。十目一市；永安坊集，十日一太市，五日一小市；

楼村集，五日一市；石亭集，五日一市。@北方的集

市，很多是定下每月逢日开市，或每月逢三(即三、

十三、廿三)开市，或每月逢四、九日(即四、九、十

四、十九、廿四、廿九)开市。至于每天都开市的市

场，则称“常市”。如雄县，有市集共九个：瓦济，南

逢三开市，北逢八开市；易易，逢六开市；瓦桥．逢一

开市，而桥上则为常市；北关，逢五开市；永通，逢十

开市；涞河，逢四、九开市；东赵，逢二、七开市；下村，

逢四、九开市；留镇i逢五开市。∞

明代的很多专业集市，或设于寺庙之旁，或在灯

节举行期间。若在寺庙之旁香市，那么诸如商人、香

客在赶香市的同时，也就顺便将寺庙游览一遍；若是

灯节期间的灯市，那么节日时所演的诸多抬阁、戏

剧，同样也就丰富了灯市的内涵，使其包括了旅游的

功能。如浙江绍兴的灯景相当闻名。每当灯节时，

城中无论是贫富之家，无不挂灯。在大街上，多者挂

有百灯，而小巷亦有十灯。又在十字街头搭一木栅，

挂大灯笼一个，当地人俗称“呆灯”，在上面画上《四

书》或《千家诗》的故事，或者在上面写上灯谜，供人

商猜。在“庵堂寺观以木架作柱灯及门额，写‘庆赏

元宵’、‘与民同乐’等字。佛前红纸荷花琉璃百盏，

】59
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以佛图灯带问之，熊熊煜煜。庙门前高台鼓吹。五

夜市廛，如横街、轩亭、会稽县西桥，间里相约，故盛

其灯。更于其地斗狮子灯，鼓吹弹唱，施放烟火，挤

挤杂杂。小街曲巷有空地，则跳大头和尚，锣鼓声

杂，处处有人团簇看之。城中妇女，多相率步行，往

闹处看灯；否则大家小户杂坐门前，吃瓜子糖豆，看

往来士女，午夜方散。乡村夫妇，多在白口进城，乔

乔画画，东穿西走，日‘钻灯棚’，日‘走灯桥’，天晴

无日无之。”⑩这就是最好的例证。

2．社会、庙会与旅游

什么是“社火”?小说《二刻拍案惊奇》记山东

兖州府巨野县有个旅芳亭，是当地乡民在秋收之时，

祭赛田祖先农、公举社会聚饮的地方。至社日，乡村

中的男妇儿童，无不毕赴，一同观看社火。小说接着

将社火解释如下：“凡一应吹箫打鼓、踢球放弹、勾

拦傀儡、五艳爨弄诸般戏具，尽皆施呈，却象献来与

神道观玩的意思，其实只是人扶人兴，大家笑耍取乐

而已。所以王孙公子，尽有携酒挟伎特来观看的。

直待诸戏尽完，赛祭礼毕，大众齐散，止留下主会儿

个父老，亭中同分神福，享其祭余，尽醉方休。此是

历年故事。”@关于举行社会的目的，明人王稚登云：

“里社之设，所以祈年谷、祓灾裎、洽党间、乐天平而

已。”婵一个“乐”字，已经道出了参与社会的百姓的

游玩心态。

庙会导源于古老的祭社活动，但与祭社的社会

相较，其内容更为广泛，每年的活动也更为频繁。庙

会大多在当地的各色神庙中举行，以神庙的神灵偶

像为祭祀中心，故又称“神会”。庙会的兴盛，起源

于“淫祠”的泛滥。什么足“淫祠”?唐人段成式言：

“大凡非境之望，及吏无著绩，冒配于社，皆日淫

祠。”凹可见，除社坛、社庙以及朝廷祀典所列神庙之

外，凡是民间私自创设而不被朝廷承认的神庙，均在

淫祠之列。

明初，朱元璋对民间的迎神赛会进行了限制@，

并制定了一套里社祭祀仪式。所以，明初民间只有

春秋二社的祭社活动，庙会暂趋沉寂。中期以后，由

于经济的恢复与发展，各种庙寺的增建，再加之官方

限制的松懈，因而各地的庙会重又盛行。如浙江杭

州仁和县，庙会就形成于成化末年。北直隶的广平

府，至正德初年，始有庙会此俗。广平府的庙会以永

年县的娘娘庙、肥乡县的赵王庙、曲周县的龙王庙最

为闻名。每当庙会时，“先期货物果集，酒肆罗列，
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男女人庙烧香，以求福利”@。城市民间的社会、庙

会，一方面祈祷上苍神灵，以求佑护他们一年发财有

望，灾患不生，是人力不能左右自然的一种无力表

现；另一方面，百姓在一年的辛劳之后，庆其有成，借

庙会以求娱乐、享受。概言之，名为悦神，实则娱人。

庙会名义上是一种宗教活动，却为一般百姓提供了

一次极好的旅游机会。

明代苏州有很多社会，诸如松花会、猛将会、关

王会、观音会等等。其中松花、关王两会，一般是在

有了旱蝗之灾时才举行，而关王会则以昆山县为盛，

观音在苏州各地间一行之。当然，在各种社会中，当

以“五方圣贤会”为最盛。在社会举行之日，流行一

种“看会”之俗，“会过门之家，折简召宾客徒戚属闺

秀婴奇，云至雨集”。尤其是在“五方圣贤会”举行

期间，大多实行一种“妆会”的仪式，所表演的节目

相当丰富，分别有：杂剧则，所演之戏包括虎牢关、曲

江池、楚霸王、单刀会、游赤壁、刘知远、水晶宫、劝农

丞、采桑娘、三顾茅庐、八仙庆寿。神鬼则，民间百姓

自己扮演的神鬼故事包括观世音、二郎神、汉天师、

十八罗汉、钟馗嫁妹、西天取经、雷公电母、后土夫

人。人物则，民间百姓自己扮演的人物故事包括伍

子胥、孙夫人、姜太公、王彦章、李太白、宋公明、状元

归、十八学士、十三太保、征西寡妇、十八诸侯。技术

则，多为表演杂技节目，诸如傀儡、竿木、刀门、戏马、

马上橇、走索、弄伞、广东狮子。缠结则，即扎起诸如

蓝关亭、镜子亭、麦柴亭、五云亭、九层亭、锦毯门、秋

千架、采莲船，色彩斑斓，五花八门。乐部则，演奏多

种鼓乐，乐曲包括柘枝鼓、得胜乐、军中乐、太平乐、

清平调、单合笙、双合笙、歇拍鼓、十样锦、海东青。

珍异则，展示各种奇珍异物，诸如金花铠、真珠带、飞

鱼袍、蟒龙衣、犀角弓、紫檀筝、商金鞍、刻丝鞯、玳瑁

笙、珠伞、水墨花伞、错金兵仗、螺钿兵仗、百斤沉香、

百斤雄黄。散妆则，其实是一种队舞，其形式分别有

打围场、野仙人、八蛮朝、山魈戏、太保参、平倭队、沙

兵队、广兵队、毛女仙、小僧道、小医师、金钱b、莲花

鼓、琵琶妇、行脚僧、小将军、射生弩、斗蟋蟀、采芝

仙、白猿精。曰如此热闹的场面，加上有如此精彩的

节目，乃至各式各样的奇珍异物，无不吸引四方百姓

前来观看。在社会举行期间，这些百姓既是活动的

参与者，又是观赏者，通过参与、观赏，一年的紧张劳

作得到r放松。简言之，也是一次很好的休闲旅游

活动。
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令人动辄言文化搭台，经济唱戏，其义无非是说

文化活动与经济活动无不紧密相连。从明代的商贸

旅游活动中，我们同样可以证明纯粹的闲暇旅游活

动与商业不无关系。商人外出经商，除了本身称为

“商游”之外，他们在经商之余也无不关注各地的名

山大川，在闲暇时饱览大自然的美景；各种集市的存

在，其目的是为了民间交易的便利，但是整年被劳作

所缠的民间百姓，当他们在“赶集”或“趁墟”之时，

除r购买日常生活用品或者售卖农产品之外，显然

也有游逛的用意在内，实则是一次短暂的旅行经历。

至于庙会的兴起，尽管带有宗教的意义，事实上却为

百姓提供了一些外出旅游的机会。至于庙会期间

“香市”的形成，吸引了全国各地的客商，恰恰是旅

游与商贸结合的明证。尤其在明代，泰山、武当、普

陀等地的庙会，都带有全国性的规模，民间百姓千里

走集，顺路游玩，更是民间百姓多年劳作之余的一种

休闲享受。而路上所闻所见，均能开阔他们的视野。

尤其是妇女，平常被锁闭在深宅大院与绣房闺楼，或

被庖厨一类的家庭琐事所缠，只有庙会之时，她们才

得以自由外出旅游，参加集会和看戏，这对于扩大妇

女的社会交往以及妇女的解放，同样起到了不可低

估的作用。
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