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【文艺研究】

元 明 清 美 学 主 潮!

薛 富 兴

（南开大学哲学系，天津 ;"""<$）

摘= 要：元明清是中国古典审美美的裂变、衰落期，因为它面临着文化雅俗变迁的宏观文化背景。元代是古典审美
裂变之始，戏剧的兴起是最重要审美现象。明代叙事艺术之戏剧和小说获得大发展，同时也出现了审美世俗化、享

乐化，从艺术审美向生活审美转移之倾向。清代是古典审美总结期，园林建筑和京剧对古典审美做了最后的综合。
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= = 元明清是中国古典社会下半段，也是中华古典审美的收
尾阶段。文化的雅俗之变是本时期文化史的最基本事实，小

说、戏剧及生活审美的大发展是本时期审美实践的最重要内

容。元是古典社会裂变期，大众审美开始登上历史舞台；明

是古典社会异代新声之酝酿期，小说与戏剧同时获得大发

展，审美趣味开始世俗化、享乐化；清是整个古典文化的盘点

期，戏剧与小说都臻于极境，园林建筑则是古典审美的总结

形态。元是中国古典社会分水岭，先秦至宋是古典社会上半

场，是古典时代之展开、高潮期，元到明清则是古典社会下半

场，是古典时代之沉降、裂变期。

一

元代游牧民族入主中原，对古典社会造成巨大冲击，开

启了古典社会的衰落、裂变史。元代社会政治秩序动荡造成

的最直接后果是士的没落。士是古典社会之中坚，士之没落

促进了社会的古今之变。元代士的没落引发了民间文艺兴

盛，以及以社会大众为主体的新的审美趣味，很大程度上改

变了古典艺术的原有格局和审美观念。杂剧、南戏、散曲这

些俗文艺开始与山水文人画平分秋色，成为时代最高审美成

就，一时代之艺术重心。这些都是古典审美的新景观、新创

造，对此后古典文化有深远、广泛的影响。

（一）戏剧：古典文艺新景观

元代审美发生了千古巨变：大众审美趣味、形式由伏而

显，戏剧这一大众喜闻乐见的直观再现性表演艺术开始粉墨

登场，走上古典艺术审美前台，古典艺术审美发生了方向性

转折。元以前是静态体验性精英文艺占主导的时代；入元，

通俗文艺日益占据艺坛重要地位，成为新的时代审美风尚。

元代，文人正途无望，为生计纷纷流落民间。对文人阶

层自身而言，当然是一种没落；但是，正是文人的这种没落，

正由于他们与社会低层打成一片，才成就了元代文艺新景

观———俗文艺之兴盛。杂剧和南戏这两种戏剧艺术是元代

审美之独特创造的突出代表。

杂剧是元代北方的戏剧艺术，以北曲演唱，金末元初产

生于中国北方，以大都、杭州为中心。元杂剧乃金院本与诸

宫调结合之产物。它继承了院本的叙事传统，又吸收了宋金

时流行的诸宫调讲唱文学形式。剧本一般每本四折，每折由

同一宫诸之若干曲牌组成套曲演唱。戏剧角色有正旦、正

末、净等，一剧由旦或末一唱到底。现有记载之元代剧作家

有 $!" 多人，关汉卿、王实甫乃其代表，作品 $(" 多种，此可
见元代杂剧之盛。元杂剧奠定了中国戏曲之基本格局。

南戏是元代南方的戏剧艺术，用南曲演唱，产生于宋元

之际今浙江一带，由宋杂剧、宋词、民歌等综合而成，是中国

戏曲最早的成熟形式，对明清戏剧影响甚大。现知剧本有

$<" 多种，以《崇月亭》、《琵琶记》等最为知名。

收稿日期：!""#—"#—$?
!基金项目：本文为南开大学中国思想与社会研究哲学社会科学创新基地项目成果。
作者简介：薛富兴，男，南开大学哲学系教授，博士生导师。

>$! 万方数据



元杂剧之盛得益于作家与演员之结合。精英文人流落民间，

与身处下层的表演艺术家充分合作，为戏曲表演艺术提供高

质量的剧本和表演艺术指导。崛起于两宋时之妓女集团是

当时女演员主要来源。《青楼集》中专门记载了 !"" 多名女
演员，多为青楼女子。文人与妓女们的合作，成就了艺术史

上一大奇观，是元代文艺雅俗交融的典型个案。

元代是中国戏剧艺术获得大发展的时代。北有杂剧，南

有南戏。杂剧出现了角色的性别分工，男为末，女为旦。戏

剧内在性质亦有分工，既有悲剧，亦有喜剧，每一类型都产生

了经典作品，《窦娥冤》和《西厢记》代表了当时戏剧艺术的

最高成就。

元代戏剧艺术具有特殊的审美价值与地位。首先，它是

叙事艺术、表演艺术，是古典审美的新元素、新形式。先秦至

唐宋，中国古典艺术审美一直以诗歌、散文、书法、美术为主。

元代戏剧为古典艺术审美提供了新气象，是以视听艺术形象

直接呈现的新形态。这种新的艺术审美趣味、形式，在明清

两朝得到进一步发展，为古典艺术史提供了新项目，对明清

审美格局影响重大。其次，元代戏剧作为表演艺术，具有更

为直接（与文学相比）、全面（与书法、美术相比）的审美感性

特征，因此它又是一种具有大众文化特性的艺术审美形式，

与诗歌、散文、书法、绘画这些精英艺术形态相比，具有全新

的文化气质、审美趣味。因此，元代戏剧是大众审美趣味的

典型代表。它代表着古典艺术审美的新方向，对古典艺术审

美领域所发生的文化雅俗之变，具有深刻、普遍的示范意义。

元代杂剧与南戏奠定了中国古典戏曲的基本框架，从叙

事模式、角色分工、表演和演唱形式到内在审美观念等方面，

为中国古典戏曲艺术发展提供了重要基础。元代戏剧往往

以社会矛盾为主题，充满叛逆精神，对传统封建伦理观念冷

嘲热讽，下层人物命运得到关注，特别是女性以集团规模闪

亮登场，着实意味深长。关汉卿的社会喜剧《救风尘》和《望

江亭》写小人物精明，大人物愚蠢；白朴的《墙头马上》、王实

甫的《西厢记》对封建伦理道德提出质疑。凡此种种，都是古

典社会将要发生重大转轨的微妙历史信息。

散曲是元代戏剧艺术发展的副产品。它用于抒情、写

景、叙事，无宾白科介，便于清唱，有别于剧曲。包括散曲与

小令。前者用同一宫诸的若干曲子组成，一韵到底。小令则

以一支曲子为独立单位。

作为诗歌的元散曲可理解为诗歌由精英而大众的演变，

乃宋词之俗化，散曲可以说是最早的白话诗。散曲语言直接

继承了大众化的剧曲语言，俚语衬字多，风格清新幽默，别具

风味，睢景臣的《高祖还乡》即其代表。

诗歌发展到散曲，出现了对以往传统的全面反动，语言

上以俗代雅，抒情上以笑代悲，还有值得提出的一点，就是以

丑为美。!

元代戏剧与散曲所表现出的喜剧审美趣味是时代审美

意识的重要表征。它是对古典社会传统价值观念的嘲弄与

背离，是时代即将发生重大转向的审美预言。在这里，传统

社会中地位高尚的权威人物、观念进入一个被戏弄的喜剧阶

段，亦如古希腊诸神在罗马时代的命运。

（二）山水画：精英传统的总结

杂剧、南戏代表了元代对古典审美的新开拓，山水画则

体现了元代对传统精英艺术的继承与总结。

中国画内部存在着写实与写意两种审美趣味的对立与

交替。大致说来，唐之前是一个写实占主导的时代，从中晚

唐至宋，出现了写意新趣味。两宋画坛，院画之写实与士人

之写意两相对立。入元，精英文人忠实继承了宋代文人画观

念和既有成就，将写意理念发扬光大，取得了辉煌成就。

以黄公望、王蒙、倪瓒和吴镇“元四大家”为代表的元代

画家群体，在山水画领域将士大夫心目中的庄子“逍遥游”情

绪表达得淋漓尽致。他们最善构荒寒之境，中国山水画境界

至此始有了一种超凡脱俗的形而上品格。黄公望《富春山居

图》“取荒寒之景，写苍莽之思”"，“独荒寒一境，真元人神

髓。所谓士气逸品，不入俗目，唯识真者，乃能赏之”#。吴

镇《渔父图》、方从义《云山图》云山缥缈，水阔天高，能造空

灵之境；倪瓒《幽涧寒松图》、罗稚川《古木寒鸦图》专营枯木

荒野，王冕《墨梅图》以苍劲之枯枝写繁浩之生意。中国山水

画至元而老辣，至元而精熟，元代是古典精英艺术最后一个

大有作为的时代。

总之，元代审美在精英审美与大众审美两个层面均获得

大丰收，是一个有全面建树的时代。

二

明代在制度文化层面上恢复了古典传统，封建政治集权

进一步加强；但是，在观念文化和百姓日常生活层面，明代却

是一个极其生动的大变革时代。这是一个宋以来市民经济、

社会和文化进一步发展，告别古典、走向近代的潮流风起云

涌的时代；这是一个保守与新进，严酷与浪漫并存，充满矛盾

的时代；这是一个古典社会进一步没落，新型文化因素进一

步增强的时代。在审美领域，明代继承了元代戏剧艺术成

就，同时文学叙事艺术———小说也有了大发展，壮大了大众

审美的声势。入明，社会审美趣味由内省静观进一步趋向感

官享乐，时代审美开始从艺术审美向生活审美转移。在元

代，精英文艺与大众文艺平分秋色，均有建树。入明，精英文

艺总体上守成而已，绘画与诗歌领域复古主义盛行，已失创

造锐气，惟大众文艺生机盎然，戏剧与小说成为明代审美之

当然代表。

（一）《牡丹亭》：古典时代的浪漫之魂

明代继承了元代戏剧艺术传统，然北方杂剧衰落，南戏

进入兴盛期，谓之传奇。传奇是明清以唱南曲为主的戏曲形

式，是宋元南戏的发展。传奇之曲调更丰富，角色分工更细，

明嘉靖到清乾隆间最盛行。当时剧种如昆腔等以唱传奇为

主，著名作家有汤显祖、洪升、孔尚任等。现存作品有 #"" 余

$!%
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种。

在元代，杂剧是民间平民露天演出的艺术，明代则开始

贵族化，达官富豪们将剧团请入室内演出，谓之堂会，亦有如

《红楼梦》之贾府自养剧团者。明中叶，传奇亦为士大夫所

喜，“名人才子，踵《琵琶》、《拜月》之武，竞以传奇鸣，曲海词

山，于今为烈”!。传奇演化出四大声腔：海盐、余姚、弋阳、

昆山。魏良辅改造昆山腔，调用水磨，更适合文人趣味，更精

致。

明代戏剧的贵族化、精英化并没有扼杀戏剧原有的灵

魂，而以写意的形式、浪漫的气氛传达出强烈的时代新音，

《牡丹亭》可为代表。

《牡丹亭》，亦名《还魂记》，传奇剧本，汤显祖作。剧本

写南安太守杜宝之女杜丽娘游园遣闷，后梦中与书生柳梦梅

相爱，后感伤而死。三年后柳生至南安，发现杜丽娘画像，深

爱慕之，丽娘感而复生，二人最终结为夫妻。这是一个美丽

动人的浪漫故事，这也是一个时代预言。依封建传统，男女

结合，惟奉父母之命，完成社会使命而已，岂有它哉？然杜丽

娘与柳生私会生情，尽置其余于不顾。又因情而死，因情而

复生。男女自由结合之私情得到了空前的突出与夸张，此不

能不说是传统社会之异数。《惊梦》一折可谓有明一代人性

苏醒的寓言：杜丽娘走出深闺，在似锦繁花的感引下，猛然间

发现了自己青春的美丽、情欲的渴望及对自由、独立人格的

向往。且看作者汤显祖为自己作品写的题词：

! ! 如丽娘者，乃可谓之有情人耳。情不知所起，一往
而深。生者可以死，死可以生。生而不可与死，死而不

可复生者，皆非情之至也。

不只汤显祖一人如此，“人，情种也，人而无情，不至于人矣，

曷望其至人乎”"？“ 天下无可认真，而惟情可认真，天下无

有当错，而惟文章不可不错”#。

《牡丹亭》是阳明心学内在逻辑的审美成果。这是一个

特为钟情的时代，感春、怀春、伤春的杜丽娘是这个时代的形

象代言人。她对“情”死生以之，“情”又使她死而复生，这一

极度夸张的美丽而又感伤的童话，诉说着时人急欲走出古

典，获得人性解放的集体无意识。

（二）文学叙事的崛起

宋代是中国叙事文学发展的关键时代。其时，在市民商

品文化刺激下，出现了长篇口头叙事文学———说话。但是，

由于它只限于纯民间的口头叙述，底本简陋，未能流传。在

元代戏剧叙事刺激下，明代大众的叙事审美兴趣进一步强

化，故而戏剧叙事之外，又激发出文学叙事———小说的创作、

欣赏热情，成全了文学叙事艺术。

明代是文学叙事得到大发展的时代。此时，精英文人意

识到民间文学叙事的价值，有意识地继承和发扬它，以为文

学之正事。明代“拟话本”的出现是一个重要现象，它清楚地

展示了古典文学叙事的大众审美本源及其从民间到精英的

演变过程。本时期小说创作短篇与长篇同时发展，而且风格

多样，规模空前。

冯梦龙自觉地广泛收集宋元话本和明代拟话本，以此为

基础加工改编成《喻世明言》、《警世通言》和《醒世恒言》三

本短篇小说集，凌濛初则独立创作出《初刻拍案惊奇》和《二

刻拍案惊奇》两本拟话本。凌氏的创作受到书商怂恿，该书

刊刻后，也确实广为流传。这说明再现和观照现实人生情景

确已成为时代审美新趣味，它是文学叙事由民间而精英，获

得大发展的根本理由。

以“三言”、“二拍”为代表的明代文人拟话本短篇小说

同时包括了两种性质相反的东西，一方面，它积极宣扬传统

的伦理道德、因果报应思想及爱情、友谊等主题，忠实地继承

了传统文化、民间人生信仰，这使社会大众容易认同；另一方

面，其中又有赤裸裸的欲望展览，财欲、性欲、权欲等，这又使

时人兴奋。前者代表了大众文化对传统之继承，后者则是大

众文化对传统的无意识冲决，是时代新声。

从数量规模上看，明代小说创作十分繁荣。短篇方面，

“三言二拍”后，尚有《石点头》等 "# 余部拟话本，更有《古今
奇观》为代表的短篇小说选本行世。长篇方面，历史演义和

英雄传奇类小说创作成一时之盛。明中叶后的历史演义小

说有 $# 余部，从远古到明代，几乎每个朝代的历史都有通俗
的演义小说，《列国志传》及《新列国志传》最为知名。神魔

类小说有《封神演义》、《三宝太监下西洋》等，英雄传奇类小

说有《北宋志传》、《英烈传》等。

从质量上看，《三国演义》、《水浒传》、《西游记》和《金瓶

梅》的出现，标志着古典文学叙事艺术到明代达到了成熟，进

入高峰期，标志着古典小说的大器晚成。

《三国演义》是明代长篇小说之始，它上承宋代说史评

话，下开明代历史演义小说先河。小说本为虚构艺术，中国

古典小说则借讲史而发达，这体现了历史意识对中国文学叙

事之巨大影响。《三国演义》三分讲史，七分演义的章法使历

史小说最终区别于历史叙事，自立为国。

《水浒传》开明代英雄传奇一大门类，它有别于《三国演

义》，于正史之帝王将相视野外，专注于民间英豪，专为一群

和官方作对的异端草莽树碑立传，继承了元代开辟的平民意

识。

《西游记》是对魏晋志怪传统的发扬光大，创明代神魔小

说之体。它专以超越现实经验，创造陌生化审美境界为能

事，于现实时空外别构神奇瑰丽之境供人心驰神往，此正其

独具价值，它是古典小说审美自觉之最高表现形式。

《金瓶梅》则反其道而行之，以极度写实之笔再现世俗情

景，此乃文学再现功能之极度张扬。《金瓶梅》是明代市民社

会之工笔写照，它有彻头彻尾的平民世俗精神，无大人物，无

大事，无大主题，只记录些俗情琐事而已，这正是近世文学写

实主义之核心理念。《金瓶梅》所展示者，不只俗极、真极，亦

恶极、丑极，其中无正面人物，无正面理想，与古典艺术审美

理想大异其趣。从元代戏剧对上流社会之冷嘲热讽到《金瓶
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梅》对上流社会丑恶生活之静默展览，艺术审美对古典社会

之消解、批判力度进一步加强。同类者尚有《如意君传》、

《痴婆子传》、《绣塌野史》、《浪史》等。

以《金瓶梅》为代表的艳情小说，是明代文化一大独特景

观，它与《牡丹亭》正构成俗雅两极，然其所欲传达之根本精

神实相类，都是对阳明心学内在逻辑的忠实发挥。一方面，

它是人性解放之极端形式；另一方面，它也预示着审美生活

化、审美享乐主义趣味的到来。有明三百年是个大俗大雅的

时代。言其俗，这是一个人欲横流、厚颜无耻，享乐主义大行

其道，全社会追求感官享受的时代。妾与妓成为新兴发达的

行业，养花斗虫成为新时尚，堂会观戏成为上流社会日常生

活享受之重要节目，各类生活用品之装饰日奢日精，小说叙

事中夸耀展览色情。凡此种种，皆明人之粗相。论其雅，则

有阳明心学，士子们谈学论道意气昂扬，辩名析理兴味勃勃，

直追魏晋名流，大有超逸之风，此又明人之雅态。这一雅一

俗，自有精细之分，然骨子里却又有一致处，对古典传统而

言，它们都有一种异调，都对传统观念、秩序有一种消解力和

杀伤力，都是一种趋向近代的新声，此正可谓天下殊途而同

归，百虑而一致。

（三）童心、性灵、情趣：明代审美趣味

阳明心学在审美观念层面也有其收获，这便是李贽的

“童心”说、袁宏道的“性灵”说及汤显祖等人的“情”论。

李贽认为：

! ! 夫童心者，真心也。若以童心为不可，是以真心为
不可也。夫童心者，绝假纯真，最初一念之本心也。若

失却童心，便失却真心；失却真心，便失却真人。人而非

真，全不复有初矣⋯⋯天下之至文，未有不出于童心焉

者也⋯⋯诗何必古选，文何必先秦。!

! ! 盖声色之来，发于情性，由乎自然，是可以牵合矫强
而致乎？故自然发于情性，则自然止乎礼义，非情性之

外复有礼义可止也。惟矫强乃失之，故以自然之为美

耳，又非于情性之外复有所谓自然而然也。"

李贽之“童心”即王阳明“良知”的通俗表达形式。此

“童心”发之于文艺，便是“情性”，便是自然人性之所欲所

求，便是自然人心所思所想。一旦理论家提出“发于情性”便

是“止于礼义”，若魏晋名流“自然即是名教”，长期为礼义所

压抑的诸般人欲人情，便会如井喷般一发不可收拾，最终汇

为波澜壮阔的浪漫主义洪流，雅者若《牡丹亭》，俗者如《金

瓶梅》，其活泼动人处正在人性世情之自然流露，正在其童心

般之率真自然。

李贽的“童心”说获得了同时代人的响应，最突出的便是

袁氏兄弟的“性灵”说：

! ! 吾谓今之诗文不传矣！其万一传者，或今闾阎妇
人孺子所唱《擘破玉》、《打草竽》之类。犹是无闻无识

真人所作，故多真声。不效颦于汉魏，不学步于盛唐，任

性而发，尚能通于人之喜怒哀乐嗜好情欲，是可喜也。#

! ! 弟小修诗⋯⋯大都独抒性灵，不拘格套，非从自己
胸臆流出，不肯下笔。$

公安派文学家们将王阳明的“良知”、李贽的“童心”这

种抽象的自然人性论，转化为一种更具体的文艺家的现实

感，冲破明初复古主义的迷雾，确立了立足当代，表现自我的

审美创造意识，这在古典社会之末季，当是一种十分珍贵的

审美观念。

明末计成著有《园冶》一书，较系统地讨论了园林建筑艺

术的各个方面，包括相地、立基、屋宇、装折、门窗、墙垣、铺

地、掇山、选石、借景 "# 个部分，是我国园林建筑方面最早的
一本专书。其“借景”理论尤为精彩，它标志着园林建筑作为

古典艺术的综合形态即将迎来高潮。

中晚明又是一个小品文的时代，文人们往往能从日常生

活之细物琐事中有所感而有所悟，赋予日常生活以审美情

趣。审美活动从传统的诗文书画等门类艺术转而为对日常

生活本身的享受与体味。张岱的小品文《陶庵梦忆》和《西

湖梦寻》等是对作者往日繁华的追忆，举凡风景名胜、世情风

习、戏曲技艺、器具古玩，无所不记，重在自己对日常生活对

象、现象、事件之审美感受，美感细腻丰富，精致独到。明代

“世人所难得者唯趣。⋯⋯夫趣得之自然者深，得之学问者

浅。当其为童子也不知有趣，然无往而非趣也。⋯⋯或为酒

肉，或为声伎，率心而行，无所忌惮，自以为绝望于世，故举世

非笔之不顾也，此又一趣也”%&’。

明人尚“情”，此“趣”即是对日常生活本身的审美观照

之趣，正是古典审美从艺术审美转向生活审美的重要历史信

息。

三

清代是中国古典社会的末季，也是古典审美的总结期。

总体而言，这已不是一个能有新建树的时代。然清人于述旧

上亦自有其精彩，大的文化背景如朴学；审美实践如园林、京

剧、《红楼梦》等。

（一）园林：古典审美的新综合

园林建筑是清代审美的典型形态，它是对古典审美传统

的高度综合，又是清代审美的独特贡献。

中国古代有悠久的自然审美传统，自然审美在古典审美

中占有极重要位置。中国古代自然审美经历过纵游山水、诗

咏画描和引自然入人间三个阶段、三种形态，明清园林建筑

正是将大自然请回家，融自然审美和生活享受为一体的古典

自然审美的总结阶段与最高形态。

建筑历来就是综合艺术，明清作为古典社会之末季，自

有集历代建筑及其它各门类艺术大成之条件。

故宫是皇家宫殿，历明清两朝，占地 $% 公顷，南北纵贯 &
公里，沿中轴线东西两面展开为长方形。共有建筑物 "###
余幢，房屋 ’### 多间，形成一庞大建筑群，以集体规模取胜，
有平面从容伸展的壮丽之美。平面展开中又呈严谨的对称
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结构，太和、中和、保和三大殿及乾清、交泰、坤宁三大宫这些

最重要的建筑物均处于中轴线，尤其是中间之太和殿高 !"
米，殿前又有 #" 公顷的广场，雄踞建筑群之中心，形成众星
拱月局面，有效地突出了皇朝的无上权威。至于其中每一幢

建筑物之精设巧构，其外之画栋雕梁、铜禽石兽，其内之珠玉

珍宝，更是美不胜收，奇无尽焉，融建筑、工艺、美术、文学于

一炉，为中国古典审美之灿然大观，典型地体现了中国古典

建筑审美风格。

颐和园位于北京西郊，主体由万寿山和昆明湖组成，面

积 #$% 公顷，水面约占 ! & ’。湖西长达 (#) 米的长廊，饰以精
美图画，又将各处景点有机地联系在一起，一条西堤人为断

开，堤上形成优美的“六桥烟柳”，其中又以玉带桥最为动人。

昆明湖南面有意识留下一小岛，人称龙王庙，十七孔桥将它

与昆明湖东岸联接起来。后湖又将万寿置于三面环水之中，

两岸怪石高耸，临街商肆林立。颐和园集全国园林精萃，把

皇家的宏大气派与士大夫的山水情结巧妙地结合在一起。

最典型的还是江南私家园林。江南园林建筑始于魏晋

时代，明清时达到高潮，遍布南京、扬州、常州、无锡、苏州、杭

州一带，仅苏州一地即有 *"% 余处。江南私家园林建筑固然
也为居处，但并不以屋舍宏伟繁复取胜，而在引自然入庭院

上大做文章。主人们往往设法引水入园，成池塘曲溪，然后

筑亭台，累怪石，种花草，饲游鱼，题匾额。如苏州的西园、无

锡的寄畅园、扬州的倚虹园等，或借景以远目，或曲径以通

幽，起伏回环，小中求大，总能在人文建筑空间中营造出山水

野趣，在一方有限的物理空间中安排出一片内涵丰盈，引人

无限遐思的壶中天地，让人不离庭院即得山水之乐，寄托对

大自然的精神依恋之情。

（二）京剧：最后的国粹

清代戏剧分雅部与花部，雅部以昆腔为代表，花部指各

地方声腔。以皮黄、高腔、秦腔等为代表的花部比昆曲更能

符合市民趣味，后来居上，融合为京剧。昆曲则自嘉庆以后

转盛为衰，暗淡无闻了。

清乾隆五十五年（*($%），四大徽班陆续进京演出，与嘉
庆、道光间来自湖北的汉调艺人合作，相互融合，又吸收了昆

曲、秦腔及其他民间曲调和表演方法，逐步形成较完整的艺

术风格与表演体系。京剧唱腔属板腔体，以西皮、二黄为主

腔调。用京胡、二胡、月琴、三弦、笛子、唢呐等管弦乐器和

鼓、锣、铙钹等打击乐器伴奏。表演上唱、做、念、打并重，表

演上多用虚拟的程式化动作。自咸丰、同治以来，经程长庚、

谭鑫培、梅兰芳等的改造创新，艺术上日臻完善、成熟，剧目

有 *%%% 个以上，成为融各种地方戏曲表演艺术于一炉，最具
普遍性影响的国戏、国粹。

京剧是中国古典戏剧之总结形态。它全面继承、总结了

元以来古典戏剧艺术成就，在角色分工、表演程式、服饰道

具、唱腔设计、剧本创作等方面，都达到高度成熟。作为叙事

艺术，它与小说文学叙事一起，支撑着自元发展起来的再现

观照的新的审美趣味；作为为观众直接呈现视听艺术形象的

表演艺术，它是元以来大众审美的典型艺术形式。

京剧充分体现了中国古典戏剧艺术特征。王国维将中

国戏剧定义为“以歌舞演故事”，正道出了中国古典戏剧的一

个重要事实———戏剧观念处于综合阶段，无内部进一步分

工，戏剧叙事在语言、动作方面尚未发展出独立的表演体制，

对音乐舞蹈有严重依赖，京剧之打、唱、念、做并重正指此，此

与西方戏剧话剧、歌剧、舞剧严格分工之思路大为不同。由

于讲究歌、舞、表演、叙述诸因素的高度综合，再现性因素受

到极大制约，人物造型、动作表演高度抽象化、象征化，亦即

程式化，叙事功能大为弱化，戏剧情节简单，角色较少，与莎

士比亚戏剧的丰富性形成明显对照。抒情功能大大增强，京

剧的流派创新主要集中于声腔运用、舞蹈性程式化动作设计

两方面。京剧是“长于抒情，短于叙事”的表演艺术（傅谨

语），此乃中国古典艺术抒情传统强大惯性的又一证明。

（三）《红楼梦》：末世寓言

《红楼梦》标志着清人艺术审美创造所达到的高度，是中

国古典文学叙事之极品。作为中国古典文学叙事艺术的代

表作，《红楼梦》以荣、宁二府写贾、王、史、薛四大家族兴亡

史，考之叙事文学基本艺术理念，小说结构之宏伟精致，情节

之浩繁条理，人物之丰富、逼真，语言之生动雅趣，均达到空

前的艺术高度。作者将现实主义文学之细节真实与象征艺

术的观念寄托融合在一起，纵情优游于真幻两界，为读者拓

出一片神奇瑰丽的精神空间。中国叙事文学发展滞后，大器

晚成，因一部《红楼梦》而无愧于古典艺林。

《红楼梦》是一信息量极大、极丰富的传统文化综合文

本。虽是世情小说，然作者不满足于单纯叙事，能在情节展

开、人物刻画、环境描述中融诗、文、赋、词曲及至建筑、园林、

医学、方术等众多古典文化形式于一炉，信手点染，涉文成

趣，使它成为一部包含众多古典文化信息的百科全书式文

本，体现了中华传统文化伦理道德、哲学、宗教、审美等观念，

故而能成就一门说不完道不尽的“红学”，它是中国古典审美

的非理论总结形态，是后人回顾古典传统的经典文本。

《红楼梦》是一个寓言，一个预告古典社会最后命运的寓

言。曹雪芹生当乾隆盛世而唱古典末季挽歌，正有一种先知

式的敏感。作者自言：“满纸荒唐言，一把辛酸泪。”托灵通宝

玉堕世体情之荒诞寓言为中华古典社会生存状态、命运历程

传神写照，于人情世故之必然，可谓入木三分，充分展示了叙

事文学再现现实的强大艺术功能，造极真之境。但是，所有

这些生动丰富、逼真感人的悲欢爱憎故事最后又统归—虚幻

不实之梦，满目繁华顿成空，落得个“白茫茫大地真干净”，这

才是曹公命意之所在。作者以盛世为梦境，为他生于斯、长

于斯、爱过也恨过的这个世界下了不详谶语，不幸而很快言

中，岂不妙哉？

（四）《闲情偶寄》与《人间词话》：综合与裂变

清代也是一个观念理论层面进行审美大总结的时代，艺
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术批评类著作纷出，若金圣叹、毛宗岗之小说评点，王夫之、

叶燮的诗论，石涛、郑板桥的画论，刘熙载的《艺概》则更是集

文论、诗论、赋论、词曲论和书论为一体，充分体现了清人在

全盘总结古典艺术审美创造方面的自觉意识。总体而言，如

同其审美实践方面的情形，在审美观念层面，清人亦无大的

创新，这正是守成时代的根本文化特征。细而论之，其可圈

可点者亦不乏其例，如小说评点，算是古典美学理论中之新

项目。但是，若挂一漏万地以代表作论时代精神，则可能要

数李渔的《闲情偶寄》和王国维的《人间词话》。

李渔是有清一代之文化象征，古典末世文化集大成之象

征。作为一个古典文人，李渔可谓才艺齐全。他于写诗、填

词、撰戏、度曲、筑园、玩器、品色、辨味、颐养诸般无一不是行

家里手，其知识结构和文化修养的综合性典型地体现了古典

末世对此前所有文化遗产的继承和综合。李渔又是承明而

来社会审美趣味世俗化、享乐化的绝好典型。他不只写戏，

还在家中设戏班，亲自导演戏剧，率戏班奔走于各地达官贵

人门下演出。他将一生大部分精力贡献于戏剧这一地位原

不甚高的大众艺术，代表了自元以来古典审美世俗化潮流。

最突出者，李渔不以审美、生活为二事，而是于日常生活中讲

求美感，将审美视为对生活本身的体验和享受。李渔是个审

美感官十分发达，生活趣味十分丰富、细腻的人。他发扬光

大了明代开始的审美享乐主义潮流，全面总结日常生活审美

经验，对诸如饮食男女、冶游、养生、种花莳草、博艺观渔诸方

面，李渔都能悉心研究、品味，总能从世俗物质生活中挖掘出

精神性内涵，总是对日常生活之享受有一种审美式的满足

感。《闲情偶寄》便是李渔日常生活审美的全记录。

《闲情偶寄》凡六卷，涉及戏剧创作表演、女性审美、居家

园林建筑、器具玩赏、饮食、花卉育赏和养生诸方面。其内容

之丰富性充分体现了古典末季的文化综合特征。具体而论，

《闲情偶寄》所讨论之内容与前代大异其趣。从魏晋到元明，

观念形态的审美理论著作往往以诗词书画为对象，是艺术审

美创造和欣赏经验之总结。《闲情偶寄》则开辟出一个新领

域———生活审美。从第三卷开始之“声容部”、“居室部”、

“器玩部”、“饮馔部”、“种植部”、“颐养部”，都是此前审美理

论所忽视的东西，是古典审美理论中的新内容，也是清代审

美理论观念层面的新贡献。《闲情偶寄》的新内容、新视野、

新趣味，是对元以来古典审美世俗化，明代以来古典审美生

活化、享乐化审美潮流自觉、全面的总结。

王国维的《人间词话》是中国古典美学的收尾之笔。它

采取了评点品鉴的“词话”形式，典型体现了中国古典美学直

觉感性的思维特征。它以“境界”论词格，以“境界”（即意

境）为最高艺术审美理想，这些都是对中国古典美学学术形

态、艺术审美观念的忠实继承。另一方面，他对“境界”的解

说又是前无古人的。他认为：“有造境，有写境，此理想与写

实二派之所由分。然二者颇难分别。因大诗人所造之境，必

合乎自然，所写之境，亦必邻于理想故也。”!"#“自然中之物，

互相关系，互相限制。然其写之于文学及美术中也，必遗其

关系、限制之处。故虽写实家，亦理想家也。又虽如何虚构

之境，其材料必求之于自然，而其构造，亦必从自然之法则。

故虽理想家，亦写实家也。”!"$中国古典艺术史上并无造境与

写境、理想与现实之明确对立，这实在是用近代西方艺术、哲

学观念阐释中国古典诗歌传统，既误读了传统，也消解了传

统。王国维是意境这一古典艺术审美理想范畴的最后总结

者，也是近代新的艺术审美理想（以区别、分立为核心）的预

言者。他虽然明确、正确地高扬了意境范畴，但对它的理解

和阐释有一半是不准确的，以西为中、以近代为古典，是一种

充满了矛盾的曲解。王国维在中国美学史上的地位类似于

西方的康德：古典美学流入这里，近现代美学从这里流出。

其美学思想是中国美学由古典向近现代转型过程中一个不

可缺少的一环。

王国维对古典艺术传统的总结与误读典型地反映了清

代文化的特殊处境：处于古典末世，遭遇亘古未有之变：中西

文化交流与古典社会之近代化转型。

约言之，古典审美的沉降与裂变是元明清三朝美学史的

最基本内容，文化的雅俗分化与消长是其宏观文化背景。具

体言之，本时期审美史有三条线索值得关注：一是审美趣味

从精英向大众的转移，大众审美趣味日益占据重要地位，对

古典艺术史格局、面貌产生重大影响。二是古典艺术史重心

从诗文书画向小说、戏剧、园林建筑的转移，前者诸项虽仍然

代有赓续，但已不能有大的作为，惟守成而已。三是社会审

美趣味从艺术审美向生活审美的转移。此三者汇而为一：审

美观念、趣味、形态从精英到世俗的变迁，正是元明清三代审

美走出古典，走向近代的基本轨迹。

%王小舒：《中国审美文化史 元明清卷》，山东画报出版社，!""" 年，

第 #$ 页。&（清）华翼纶：《画说》。’（清）恽寿平：《瓯香馆集·画

跋》。(（明）沈宠绥：《度曲须知》上卷。)（明）张琦：《衡曲尘谭》。

*（明）王思任：《十错认春灯迷记序》。+,（明）李贽：《焚书》卷

三，《杂述》。-.（明）袁宏道：《袁中郎全集》卷三，《叙小修诗》。

!"/（明）袁宏道：《袁中郎全集》卷三，《叙陈正甫会心集》。!"#!"$王国

维：《人间词话》，人民文学出版社，%&’" 年，第 %&%、%&! 页。
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