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【古代旅游文化专题】

中国古代民间群体旅游
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(中央民族大学历史系，北京100081)

摘要：旅游休闲是中国古代普通群体生活不可或缺的重要组成。为满足心身解放和精神欢娱的需要，普通民众

以时令节日、祭祀礼仪、宗教信仰和庙会活动作为休闲旅游的时间和空间。民间群体的旅游活动具体季节性、地域

性、宗教性和非理性为特征。分析他们的行为及特征，对今天城乡旅游休闲服务业的服务群体定位等，具有积极的

意义。
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旅游等娱乐休闲等精神文化层面的消费需求，

由于受到消费者物质能力的制约，在许多人看来，它

只属于物质条件较好的社会阶层。社会低收入群

体，包括普遍的民众、市民阶层并没有或者少有这方

面的需要或表现。事实并非如此，追求心身的放心

与精神上的欢娱是个体和社会群体普遍存在的生理

与心理需求。本文尝试以历史时期民间群体的旅游

活动为研究对象，简析他们的旅游形式及其特点，并

分析其旅游心理，以为当代旅游休闲活动的开展、管

理提供借鉴。不当之处，敬祈方家指正。

一、“民间”的含义

“民间”是相对于“官方”而言的，它是指除王公

贵族、文武官员等统治者阶层以外的社会群体，主要

包括农村的普通地主、普通农民和城镇中的手工业

者、小商人、普通市民以及士人阶层等。在中国传统

的“士农工商”各个阶层中，每一个阶层均存在所谓

“普通群体”，他们构成中国古代社会最广大、最普

通的群体，又以民间群体以普通农民和市镇居民为

主要的群体。这一群体的旅游娱乐活动基本特点是
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其行为的自发性和直观性，以宗族、血缘、伦理和社

会风俗等成为影响人们旅游行为的主要因素。

农民，是指以从事农业生产为主的最为广大的

社会最基层群体，主要包括自耕农和雇工。农民日

出而作，日落而息，以耕种自有的或者承租的耕地谋

生，在绝大部分时间内，他们足不出户、世世代代生

活在较小的空间里。

市镇居民，指生活在京城、大城市和中小市镇内

里的、长期或暂时脱离农业生产的的群体的普通百

姓，包括手工业经营者和经营生产和生活物资的商

人，以及服务于统治者阶层的服务群体(城市产生

后，在城市里生活的，除了有王公大臣和王室成员

外，还有一批脱离了直接的农业生产、为保证城市职

能正常运转的群体和以城市平台谋取生存、发展而

存在的群体)。市镇居民的实力迅速发展，促进了

城市经济的发展和城市生活的繁荣。他们的旅游活

动以城市为载体，以都市文化生活消费为主旨，以近

地旅游为基本特征。这些旅游休闲活动既促进了旅

游基础设施的不断完善，又丰富了都市人文旅游的

内涵。
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上述城乡居民的分类当然只是一种粗略的分

类，农民与市镇居民两大群体之间是互通互融的。

在城乡结合部的农村，农民亦农亦工亦商；长期在城

镇生活，本来已经脱离农业生产的城镇工商业者又

出于获利的目的，或者教育、宗教信仰等目的，在农

村定期或不定期居住，时间或长或短，开展丰富多彩

的交流活动。许多旅游活动，如节令习俗导引下的

旅游活动是带有民族性和普遍性的。城乡居住的区

域界限也不断缩小，旅游形式、区域和对象带有共融

共生的性质。

二、民间群体旅游休闲的时间与空间

普通民众以时令节日、祭祀仪礼、原始宗教等为

契机，创造了多种旅游休闲的机会，以丰富多彩的方

式满足精神欢娱的需要。

第一，时令节日是民间游乐最重要的内容。

城乡民众根据阴阳时节，以农时定生活节奏，或

在闲暇时节的欢娱，或在农忙备种之前物资交流等，

创造了丰富多彩的旅游文化。随着时间的推移，在

各地城市或乡村，在不同的季节，逐渐形成固定性

的、以时令节日为缘由的旅游活动。我国各地、各民

族在各个历史时期的时令节日极其丰富，现略举几

例，来说明其中旅游娱乐的功能。

如按照我国农历，正月初一是“岁之元，月之

元，时之元”，是“年”之始，又称“元日”或“元旦”。

节日从除夕一直持续到正月十五元宵节。其间，人

们走亲访友，无论是在城市或乡村经营的商客、游

子，在“年节”到来之前一定赶回自己的祖籍家里，

过一个团圆年。“过年”远行自然包含了近地走亲

访友和“游子”回家过年的长途旅行。本地旅游方

面，春节期问，人们有充分的时间在本地的寺庙玩

耍、在集市中游览观光，或者在向公祠和神庙等上香

完毕，举家在外游乐观光。元宵节是我国民间传统

的节日，又称“上元节”、“灯节”。元宵节始自东汉，

元宵节张灯庆贺始自唐朝初年，百姓点灯欢娱游玩，

从最初的一天，发展到两天、三天，到宋朝时，节日时

放假五日。到明朝以后，元宵节已经成为王公贵族

和普通百姓等社会各个阶层交流和旅游的节日了。

清明节，又称寒食节，二十四节气之一。本为纪

念春秋时代晋朝“士甘焚死不公侯”①的介子推。

清明时节，阳春三月，春光明媚，桃红柳绿。节日期

间，民间有禁火寒食、祭祖扫墓、踏青郊游等习俗，另

外还有荡秋千、放风筝、拔河、斗鸡、戴柳、斗草、打球

等传统娱乐和旅游活动，丰富了普通百姓游乐休闲

的内容。端午节也是普通百姓一个出游娱乐的好时

节。端午节，又称端阳节、端午节、天中节，除汉族

外，满、蒙、藏、苗、彝、畲、锡伯、朝鲜等约28个少数

民族也庆祝这个节日。(星)端午节前后，人们以节庆祛

病强身，所以在大江南北都是赛龙舟的习俗，十里八

乡的民众前来游玩观赏，是颇具特色、蔚为壮观的近

郊旅游活动。⑧

中秋节在农历八月十五日，因月亮圆而明亮，故

又是“团圆节”，亦是亲人团聚的节日。秋分时节，

秋高气爽，皓月当空，亦是祭月赏月之时。节日期

间，城乡民众，亲朋好友相聚一起，秋游抒情，其乐融

融。重阳节，农历九月初九日。古代以九为阳数，以

九为最，九月初九日即重阳，所以重阳节又是“老人

节”。人们要喝菊花酒，要吃“糕点”表示步步高，健

康长寿，老人们在这一天或赏菊以陶冶情操，或登高

以锻炼体魄，给桑榆晚景增添了无限乐趣。节日前

后，活动极为丰富，有登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳

糕、插茱萸等。唐代诗人王维的一首《九月九日忆

山东兄弟》，它把一个本该与家人团聚的游子登高

思乡的心情刻画得精细传神，诗中写道：“独在异乡

为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱

萸少一人”。

第二，参与祭祀活动，享受旅游欢乐。

在对神、人、物的崇拜中，神人物三者常常合为

一体。各地、各民族、各宗亲家族既有自己祭祀的对

象，也有共同的祭祀对象，如“三皇五帝”。如祭祀

炎、黄二帝是历代统治者所重视的，以此显然君权神

授、帝位传承和多民族统一融合的积极意义，所以，

“千百年来，每逢清明时节，祭扫黄帝陵，已成为中

华民族精神世界的庄严典礼”④j在盛大的祭祀活

动中，普通民众又可以以娱神达到娱人的游乐目的。

，社火是在城乡各地演出的一种群众娱乐形式，

时间多在春节至元宵节之间进行。它来源于对古老

的土地与火的崇拜。社，即土地神；火，即火祖，是传

说中的火神。社火的本意可能是焚祭品于社，就是

“燎”，引申为“祭社”的仪式，⑨是游神队伍行进中

的演出祭祀活动形式。社火活动期间，会开展丰富

多彩的娱乐活动。社火呈现由祭祀神灵向纯粹的文

艺表演形式转化的发展趋势。社火活动以农村居中

民活动为主，城市居民也会参与其中，其主要是以
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“社”为单位，以社庙为地点，以社神为祭祀的对象

而进行。社火作为一种民间基层各色人等参与的一

种主要的娱乐方式，其中包含了大量的基层群体旅

游的元素。

第三，宗教信仰。

在民间的旅游娱乐项目中，时令节日、祭祀活动

和宗教活动往往又交织在一起，如每年正月十五的

元宵节就是来源于佛教中的“燃灯”习俗。中国传

统的“尊祖敬宗”的祭祀活动也带有原始宗教的性

质，这些祭祀活动也多有固定的时间，有的逐步演化

成时令节13。但三种活动质还是有很大的不同的，

时令节日从节气出发，时间性非常重要，祭祀以祭奠

神灵祖宗为主要内容，宗教则包含了更多的超现实

的信仰活动。

佛教节日甚多，尤以浴佛节规模宏大。在农历

四月初八日，是佛祖释迦牟尼的生日。据说，佛祖出

生后，有两股水从天泻下，沐浴在他的身上。后来，

佛教徒每年用尊贵之车载着佛像，巡行街市，称行

像，举行浴佛仪式，以此为庆祝佛祖诞辰。浴佛仪式

吸引了众多的善田信女和四方游客的广泛参与。这

一天，在许多地方有郊游、放生之俗。在四川成都，

在东I'1多'1-锦江边，“人家市鳅鳝鳝鱼鳖，盈挑盈担，

以锣鼓、香烛放舟送之江中，谓之‘放生”’⑨，在“放

生”仪式中，锦江江中江岸，官绅富商，热闹非凡，

“或由北门上舟者，或由东门上舟者，或绕舟于南河

者，或维舟于濯锦楼者，官绅商民之妇女，无论老幼，

亦结队游宴，两岸之民家楼口，红袖绿鬟，目不暇给。

秦淮河之风趣，今13一见，白塔寺、望江楼，游人如

织”⑦。

道教是中国土生土长的宗教，带有很大的原始

性。道教节日与民俗活动有深厚的历史渊源，它既

有自己一套天神、人鬼、地祗的鬼神体系，又吸收了

中国传统节气时令，与中国的诸多传统祭礼仪式和

时令节日的活动多有交叉，所以道教的节日很频繁。

如天官大帝的生日与上元灯节(元宵节)相重合，百

姓与道教信仰者一起给天官大帝过生日，宫观要举

行祈福道场或庆灯园游胜会，竞技赏灯；民间要举办

赏灯活动，成为百姓难得的观光旅行时节。

伊斯兰教的古尔邦节在伊斯兰教历的十二月十

日，节日期间，青年男女有说有笑，载歌载舞，开展各

种庆祝活动，节日期间洋溢着欢乐的气氛。圣纪节

是纪念伊斯兰教的创始人穆罕默德的，这一天穆斯
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林前往清真寺听教长、阿訇讲经，然后游玩一天，有

的还宰杀牛羊，设宴聚餐。可以说，对普通百姓而

言，这些节日既是盛大的聚会，又是走亲访友、游乐

玩耍的好机会。

第四，庙会既是购物的场地，也是旅游休闲娱乐

的场所。

庙会给当地人民物资交流、经济发展和旅行娱

乐提供了方便。庙会实际上已发展成为地区性的商

品市场，赶会者不仅有来自周边各县的、还有许多来

自东西南北各省的，人数可达数万以至数十万人，如

在豫东的永城柿园庙会“每年农历三月二十至三十

日，远至山东、江苏、安徽及本省邻近各县的善男信

女、巨贾客商、巫医乐师、百工杂役等，车马人行不

绝”⑧。

在山东泰山一带，因为历代帝王的庆典仪式、佛

道的宗教活动以及民众的朝山进香活动在这里交替

出现，在岱庙一带形成了以贸易活动和娱乐活动为

主要内容的东岳庙会。宋元以后，东岳庙会成为北

方规模最大、影响最大的庙会，泰安也成为重要的商

品集散地和华北最大的骡马交易市场，并吸引了大

批的游客前来旅游观光。

三、狂欢与日常：民间群体旅游休闲的特质

民间群体之“民间”地位决定了他们的旅行不

同于帝王的“巡游”和军士征战戍守的“军旅”，也不

同于官员的“宦游”和行商坐贾的“商旅”，与纯粹的

宗教旅行也有很大的不同。对于这样一些处于社会

较低层的“弱势群体”而言，其生存的压力、生活的

空间和精神上的需求决定了他们的旅游休闲呈现自

己的“特质”。

第一，季节性。旅行，总是要尽可能选择较为恰

当的出游时间，以期获得最大的满足感。基层社会

群体的特征决定了他们的旅游带有极强的季节性。

由于旅游活动有较强的季节性，决定了他们的旅游

带有明显的时效性，往往时间比较短暂且相对集中。

远古时期，腊日祭祀百神之日，它来源于丰收后的赛

神狂欢活动。春秋后期，孔子的学生子贡目睹了腊

祭时举国上下交友游乐盛况，他对孑L子描述道，“一

国之人皆若狂，赐未知其为乐也”，倒是“至圣先师”

孔子颇能体谅广大百姓狂欢的心情：“百日之劳，一

日之乐，一日之泽，非尔所知也。张而不弛，文武弗

能，弛而不张，文武弗为。一张一弛，文武之道
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也。’’⑨

第二，地域性。农民是基层旅游的主体，他们只

有在闲暇时间或特定时节从事旅行活动，所以活动

的范围有限，主要在本地旅行娱乐。普通的市民与

工商业者他们也只能在城镇里进行一些市镇游、近

郊游等。

第三，宗教性或原始性。在普通百姓的盛大娱

乐活动中，以原始宗教或儒、佛、道等为组织形式的

非常普遍。从最早的原始崇拜或宗教仪式，到后来

越来越多地转化成一种风俗时尚。其中既有宗教成

份，又有旅游休闲娱乐的色彩。

第四，非理性。基层群体旅游所体现的狂欢和

非理性，主要表现有三：一是民间旅游突破了男女交

往的禁区。在漫长的历史时期，普通男女的正常交

往往往只有在时令节日或庙会上进行。二是突破了

政治禁区。清朝统治者人关以后，在汉人中间强制

推行“剃发令”，要求汉族男姓改变几千年来形成服

饰传统，以体现其民族统治地位和优越性。然而，清

统治者又同时规定妇女可以不剃发，表演戏曲艺术

时也可以不剃发易服，于是广大汉人便多借唱戏之

时结发、着汉服等。又如在东南沿海地区，人们为了

表达对明崇祯帝的祭奠，制造了“太阳生日”的传

说，在崇祯皇帝自缢的三月初十九日这天，家家户户

早晨在庭院设置香案，妇女们点烛焚香，望太阳祭

拜，后来人们把这种“野哭”仪式化和象征化，来表

达他们的哀思。a9三是旅游消费水平的超前性。民

间普通百姓虽然收入不高，甚至衣食裹腹问题未必

能很好的解决，但物质生活水平的低下，并不能阻碍

他们对精神生活的追求，对旅游休闲生活的向往与

享受。在乾隆年间的安肃县，“借端演戏，男女趋走

如狂，原非淳俗，乃穷乡僻壤之民，资生不给，独喜看

戏。好事者为首敛钱，从中射利，而穷民偏安心忍

受，乐此不疲”，虽经地方官员多次劝诫，仍不能制

止。@嘉靖年间的郑州也有类似情况。在洛阳牡丹

花开之日，达官贵人倾资消费自不待言，就是普遍百

姓也沉迷其中。唐人王毂写《牡丹》一诗中写道：

“牡丹妖艳乱人心，一国如狂不惜金”，故孙鲂在《看

牡丹二首》中描写说：“看花长到牡丹月，万事全忘

自不知。”@上述材料都反映了普通百姓在游乐之时

挣脱经济的束缚，追求“高消费”的普遍状况。由是

可知，休闲之心人皆有之，旅游、休闲、娱乐绝不可以

看做是“有闲阶层”的特权和专利，普通民间群体同

样这一愿望和要求，他们有自己的旅游休闲的时间

与空间。古代民间民间群体旅游行为及心理值得关

注。
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