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西方服饰文化对旗袍造型发展的影响

魏玉龙

(郑州轻工业学院艺术设计学院，河南郑州450002)

[摘要]旗袍是中国近代妇女的主要服装款式之一。随着中西方文化的交流融合，其造型也在为

适应现代生活而不断发展变化。受西方服饰文化风格的影响，旗袍款式经历了改良、中西合璧、简

化实用以及与现代女装融合4个时期。研究旗袍造型演变历程使我们认识到，文化背景影响服装

造型趋势，东西方文化交融推动了我国服装业的发展。
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旗袍是我国的一种典型民族服装，它本是满族

妇女服装，后来随着民族融合，汉族妇女也模仿穿

着，并在原有基础上推陈出新，不断改进，演变成近

现代中国妇女的主要服装类别。

20世纪以来，西方服饰观念流行，大大冲击和

丰富了中国传统民族服饰文化，使中国女装造型开

始向重视功能性和个性化的方向发展。在吸收西方

女装立体造型的观念后，旗袍在裁剪方法、工艺细节

方面有了较大突破，强调女性人体曲线，从平面造型

转向立体造型，从而衬托出女性自然优美的体态。

本文在总结旗袍各个时期造型变化的基础上，

探讨西方服饰文化对旗袍造型的影响及现代启示。

一、近代旗袍服饰特点

1．1920年代旗袍改良并成为流行女装款式

20世纪初的清末旗袍比较宽松、轮廓平直，依

然延续袖长过手的“大挽袖”，在袖里的下半截彩绣

有与袖面色彩不同的繁复纹样并翻折出来彰显隆

重；领、襟、下摆等处有精致的镶边，长度大约到踝关

节之上或者小腿中部，给人严冷方正的感觉，与现代

女装的简约风格大相径庭。¨1

1920年代初，随着中西方贸易和交流日渐频

繁，西方国家的纺织品大量涌入中国市场，同时将西

方的服饰观念也带人中国。代表巴黎风貌的纤细造

型、低腰线、短裙长等新的审美观，开始在中国女装

上有所体现，新式旗袍逐渐流行。伴随西方思想文

化、道德观和价值观对中国人的影响，女性不再用厚

厚的层叠布幛包裹、束缚身体。这一时期的新式旗

袍腰身较宽松、直线裁剪，长度缩短到脚面或露出小

腿，袖跟较小、袖口宽松，袖子短到肘部或露出手腕，

整体呈现为喇叭型。下摆和袖子缩短是20年代旗

袍造型的显著特点，标志着女性开始将适度露肤视

作人体美。由于穿着旗袍非常流行，女性常着套穿

来应对四季变化，单袍、棉袍、罩袍都可以套穿，并能

与多种外衣搭配。

1920年代末，旗袍不仅开始收腰、袖口缩小，而

且受欧美短裙流行潮流的影响，下摆线也短至膝盖

以下，在衣服边缘简单地以丝绦滚边，立领上也有一

至三道丝绦装饰，风格轻松活泼。女学生的旗袍袖

长不过肘，袖式为“倒大袖”(喇叭袖)，裙长刚刚及

膝，优美的腿部线条成为新的视觉中心。许多摩登

女性喜欢穿腰身合体并在袖口装有西式袖克夫的旗

袍，搭配高跟鞋和丝袜，西方直观、暴露的审美观逐

渐在旗袍造型上得以体现。B1

2．1930年代旗袍具有中西合璧的造型特点

进入1930年代后，西风渐强，改良的旗袍广为

普及，旗袍进入鼎盛发展时期。当时的上海被誉为

“东方巴黎”，是全国乃至亚洲的时装中心，欧洲服
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饰的最新款式隔三四个月就会流行起来。大量服饰

杂志用文字、图画、照片等方式宣传西方服饰文化和

流行资讯，加上新面料的织造和引进，各种服装表

演、服装陈列展览以及媒体围绕西方的生活方式、思

想观念展开的公开讨论，使女性竞相效仿西方女性

的流行装扮。1930年代欧洲流行服装趋向收腰和

女性化，旗袍吸收其特点，紧身合体，突出胸部和臀

部的曲线，袖口与肩膀变窄。纤细修长的旗袍造型

更加符合精致玲珑的理想形象，以前那种清新的青

年女学生式的倒大袖和平直的腰身完全消失。旧。旗

袍从传统向现代的过渡，既适应了现代工业文明生

活方式对服装功能性的要求，又适应了从传统农业

文明中蜕变而来的东方民族的着衣习惯和心理依

赖，成为海派文化风格的典型服饰。

1930年代初期，旗袍长度缩短至膝盖，后来长度

逐渐增长。为了行走方便，在旗袍两侧开高叉、甚至

在前后开叉，同时腰部收紧，充分显示女性凹凸有致

的曲线美。1930年代末，旗袍造型在简单模仿西方

流行服装的基础上，吸收其裁剪技术的精华并融会贯

通，不仅有腰省、肩省、领省，还运用了绱袖和垫肩工

艺。局部细节的设计更加变化多端，在流行高领的时

候，即便是炎热的夏季，面料柔软的旗袍也要配及耳

高的硬领，且越高越时髦；接下来又流行低领，越低越

时尚，甚至低到无领的程度。袖子的变化也是忽长忽

短，甚至一度取消了袖子，使旗袍更加轻便、合体。

1932年以后，旗袍下摆逐渐趋长，长及脚踝或

小腿下部，须穿高跟鞋才能行走。由于极度贴体，为

了方便行走，下摆必须开衩，这也成了现代改良旗袍

的重要标志。1933年，旗袍从低衩、无衩又演变成

高衩。随着向西方学习的不断深入，人们对旗袍造

型进行了不计其数的改革。在一些大都市里，如上

海滩，摩登女郎、交际名媛、电影明星等，更是在旗袍

的款式上刻意标新立异，大大促进了它的变化和发

展。交际花唐瑛等人在上海创办的云裳时装公司在

这方面就起了很大的作用。

相比海派旗袍的时尚，北方地区的京派旗袍继

承了传统旗袍的文化特征：衣长及膝；袖长及肘。即

使冬天穿的棉旗袍也保持衣身宽松，袖仅到肘部，露

出一段手腕，这与北京厚重的文化积淀和政治氛围

关系密切。

总结这一时期旗袍的特点，主要有：(1)胸省、

腰省的运用，充分反映了旗袍受西方服饰文化的

影响，造型从平面向立体演化，突出女性的优美体

态。(2)第一次出现肩缝和装袖，使旗袍更加合

体。(3)旗袍在接受西方服饰文化影响的同时仍保

留自己的传统特点，造型严谨，呈封闭式的整体廓

型，突出中国传统女性的保守和矜持。

1930年代的旗袍既保留了中国平面式的审美

精华，又结合了西方立体塑型的技艺。旗袍在当时

不仅是人们Et常的便服，也是政府规定的外交活动

中的礼服，几乎成了中国妇女的标准服装。从大家

闺秀到学生、工人、家庭妇女都非常喜欢穿着。可以

说，这时的旗袍造型成熟完美，堪称经典。

3．20世纪四五十年代旗袍造型趋向简洁实用

进入1940年代，旗袍已经成为中国女性的主要

服装，形成近乎一统天下的局面。抗战时期，出于经

济和方便活动的考虑，旗袍大部分采用国产棉布或

者普通毛蓝布，整体风格也趋于简洁。衣身宽松适

度，缩短了旗袍的下摆，长及腓部，简化了许多华丽

的细节装饰。旗袍领子趋低，或使用可以拆卸的领

衬代替，仅保留领子上盘扣的精巧，显得有些仓促与

简陋。夏季，袖子愈来愈短，甚至变成无袖，斜襟和

双开襟旗袍比较流行。1940年代的旗袍造型与当

时的国际流行趋势同步，做的都是减法设计，这种风

格一直持续到战后。

新中国成立后，经济有了较快的恢复和发展，生

活条件逐渐改善，服饰与1940年代相比要实用、单

调些。但从一些文学作品中我们依然能够窥见旗袍

之美：

黑缎暗团花的旗袍，领口和袖口镶有极为漂亮

的两道绦子。绦子上，绣的是花鸟蜂蝶图案。那精

细绣工所描绘的蝶舞花丛，把生命的旺盛与春天的

活泼都从袖口、领边流泻出来。脚上的一双绣花鞋，

也是五色焕烂。我上下打量老人这身近乎是艺术品

的服装⋯⋯

这位穿着“近乎是艺术品”旗袍的老人，是1950

年代中国“最后的贵族”——康有为的次女康同璧。

她的旗袍显然是1940年代的作品，足以代表1940

年代上流社会女性衣着的最高水平。H o

随后，旗袍、高跟鞋在社会主义改造中暂时退出

了主流服装的舞台。

这种源于古代蒙古游牧民族女性的袍服，至清

代满族得以承袭。后来受到西方女装曲线造型的影

响，经1920--1930年代改革后，旗袍造型更加贴合

人体，且活动自如，适合我国女性的体态特征。它不

需要口袋、带袢等附件，造型简洁，用料节省，做工精

致。旗袍所用面料广泛，丝、纱、绉、绸、缎、呢、棉布

都可以，且根据季节可以制作成单、夹、裘等。局部
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细节的设计也有多种变化，可以是高领、低领、西式

翻领、一字型平领、方领、圆领、V形领等；袖子可宽

可窄，窄可束臂、长可过手、短可无袖，甚至能够做成

背心式、背带式；下摆可以是直角、圆角，还可以加飞

边作装饰；既可以刺绣钉珠当作社交场合的礼服，也

可以朴素简单当作日常服装穿着。【5
o

旗袍的美在于其造型的流畅舒展，让人穿着舒

适。1940--1950年代的旗袍与传统完全遮盖式的

保守款式不同，但与西方对于女性人体的极度夸张

也不相同。发展变化后的旗袍融人了西方剪裁和现

代审美。其一，当时的旗袍在造型、装饰工艺、裁剪

技术上更加西化，如熨烫归拔配合加强收胸腰省的

余量，强调身材曲线；结构上既有传统的连袖，也采

用西式装袖，装袖款式令女性肩型挺括，在1940年

代风靡一时；甚至西式的垫肩也被引入到旗袍中，称

为“美人肩”，亦中亦西的局部设计使传统旗袍的轮

廓有了很大突破。其二，将传统旗袍的盘扣换成了

来自西方的拉链或按扣，这种改变让旗袍有了追随

时代的痕迹，而且在审美、工艺方面更多地融人了西

方服饰的元素。其三，旗袍的用料除了使用传统的

丝绸、印花布、锦缎、香云纱等，还开始使用西方进口

的时装面料，如提花丝绒、洋绢、洋布、蕾丝。用进口

蕾丝镂空面料配以真丝薄料衬裙的旗袍，明显借鉴

了西方礼服的设计，受到上层女性的喜爱。

二、现代旗袍服饰特点

1950--1960年代，“四清”、“文革”等一系列政

治运动使女装变得男性化。从1950年代初期一直

到1970年代末，由于东西方处于相互敌视的对立状

态，文化交流一度被阻断，中国的服装既没有对本民

族传统文化进行继承和发扬，也没有受西方服饰文

化影响而继续发展和延伸。

1980年代，中国的改革开放在服装领域也带来

了翻天覆地的变化。来自巴黎的服装设计师皮尔·

卡丹与上海的时装模特队合作展示了成衣作品；接

着，另一位著名设计师伊夫·圣·洛朗在北京中国

美术馆举办了他的25周年作品回顾展，这让中国人

感受到了世界时尚潮流的强烈冲击，也为中国服装

造型的借鉴与发展提供了契机。

20世纪末，由于政治、经济、科技信息产业的迅

速发展，经济全球一体化的趋势日益加强，国际大循

环成为任何一个国家和民族无法回避的潮流。以西

方服饰文化为主流的国际时装舞台上也经常能够看

到许多西方设计师以中国服饰元素为灵感的设计作

品。1999年，巴黎高级定制品牌Dior的设计师借鉴

1930--1940年代旗袍流行的造型，以旧上海十里洋

场为背景，用西方视角诠释了充满东方韵味的旗袍

(见图1)。由西方模特展示的长及脚面的旗袍修长

狭窄、裸露背部、并在下摆形成鱼尾状的拖尾，明显

带有西方礼服造型的特点。但高领、盘扣、裙摆处的

开衩和挺拔细致的滚边、精美的刺绣又带有旗袍的

影子。国际著名品牌的设计使中国人恢复了本民族

服饰文化的意识，重新认识到旗袍的魅力。

图1 Dior旗袍元素的礼服

旗袍是一种多元思想的产物，它沿袭了中国平

面式的审美精华又结合了西方立体塑形的技艺，在

社交场合它的上身是经典而保守的，领子密不透风；

下面侧摆处又是开放的和现代的，所以，胸部不够丰

满的女性可以用传统平面修长的方式来表现她的美

丽；胸部丰满的女性又可以展现立体轮廓。适体性

强、传统又摩登的特点让越来越多的时尚女性喜欢

带有现代审美和流行元素的旗袍。这从大量女性选

择旗袍来作为婚礼服、电视台女主持人在舞台上身

穿旗袍作晚礼服就能够感受得到。还有许多展示旗

袍之美的影视作品，如《花样年华》《倾城之恋》《阮

玲玉》等更为它在现代社会的流行起了助推作用。

随着国际文化的大融合，东西方的服饰文化最

大限度地碰撞、混合，相互吸收、兼容，旗袍造型变得

更复杂、丰富和多样。如某些旗袍采用深u型领、

一字型领大胆坦露前胸部，袖口呈喇叭形并缀有层

层花边，时装化的旗袍更容易被年轻人接受和喜爱。

甚至很多设计师尝试与西方礼服进行“嫁接”，上身
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与下身裙摆形成东西方两种风格的并存。如法国著

名设计师伊夫圣罗兰设计的旗袍时装有立领、盘扣、

大襟等旗袍元素，但黑色透肤的丝质紧身上衣和泡

泡袖型又显示出西方的浪漫和性感，及膝的裙摆处

巧妙借鉴旗袍的侧面开叉既便于活动又展示了女性

优美的小腿曲线(见图2)。还有中国的金顶奖获得

者梁子在她的自创品牌“天意”中不止一次地将旗

袍风格融于小礼服设计(见图3)，滚边、偏襟表现出

东方女性的含蓄内敛，与法式浪漫的洛可可式蛋糕

裙结合非但不突兀，反而显得青春俏丽。

还有许多好莱坞明星在走红毯的时候也选择了

既典雅又时尚的旗袍礼服，展现出曼妙风韵。旗袍

造型的显著变化与流行的国际化状态，反映出现阶

段不同国家、民族的服饰文化在被发掘和使用，国际

大循环正不停地席卷中西方。任何服装如果只从形

式美比较，在多元的审美时代几乎没有可比性，旗袍

万变不离其宗却能得到东方女性乃至世界人民钟爱

的原因，重要的不在于它的形式和材质，而在于它所

蕴藏的东方韵味。

三、旗袍造型发展的现代启示

1．文化背景影响服装造型的流行趋势

服装是一种具有文化内涵的特殊载体，其造型

图2伊夫圣罗兰的 图3 梁子的旗袍礼服

旗袍时装

的流行趋势受社会的一定历史时期、一定数量范围

人的文化品位、意识、生活方式的影响。

中西方服饰造型具有不同的根源，蕴藏于中西

方文化的深层结构中。不同民族在不同的生存环境

中形成了各种应对环境的方式，并形成了为其所独

有的特殊的服饰文化体系。当今国际同化的趋势使

服装流行周期进一步缩短、范围进一步扩大，流行趋

势变得更加复杂和多元化。因此，盲目跟风不可取，

而是要在深入研究、理解文化背景的基础上分析款

式、轮廓、细节、风格，才能综合性地准确预测服装造

型流行趋势，有选择性地应用于本民族服装设计。

2．东西方服饰文化交融推动我国服装业的发展

旗袍之所以备受人们的喜爱，就是因为它完全

脱离了原来的形式，演变成一种风格新颖、独特，充

满时代气息、融合中西方服饰优点的民族服装。在

东西方文化交流融合的21世纪，服装造型的演变已

经进化成一种思维性表征。现代意识的推进使服装

快速融人全球一体化进程中，充分反映了人们在思

想意识上对国际潮流的快速接纳与反应。

西方根据精确的人体数据统计创造出缜密的服

装造型结构和成熟的服装立体裁剪技术，极大地推

动了服装产业的发展。中国要培养世界级的服装品

牌和设计师，就必须在国际交流中博采众家之长，将

西方先进国家的服饰理论精华与工艺技术消化吸

收，为我国的服装产业发展服务。

将民族传统元素与现代服装设计结合，不是简

单的复古，而是与西方服饰优势互补，丰富自身的设

计手法和提高设计水平，在继承传统基础上建立起

更具理性和时代美感的服装体系，完成传统文化的

现代传承，这是中国服装行业发展的目标和趋势。
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