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摘要：介绍了服装的量体设计包括的内容。并以旗袍为例阐述了量体设计基本测量部位的选择、确

定及具体方法，着重说明了服装放松量设计的影响因素、设计方法以及注意事项。
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量体设计的目的是为了了解

顾客身体各部位的尺寸，同时掌握

顾客的体形、习惯性姿势，并事先

对缺陷部位进行弥补．服装的量体

设计主要包括3方面内容：一是观

察体形：二是基本测量部位的选

择、确定及测量方法；三是放松量

的没计。

1观察体形

人体是纸样设计的基础依据．

服装的构成与人体结构及其活动

规律有着相互依存的关系。一件成

品服装的性能优劣．最终要在人体

上进行检验与评价．既应合体又应

使人感到舒适．突出和增添人的美

感[1]。要实现这些要求。必须从静态

和动态两个方面来熟悉和了解人

体的骨骼、肌肉、体表特征等，以便

能科学地测量出人体各部位的准

确数据。

观察人体的骨骼结构．特别应

掌握影响人体外形和引起运动的

部分。它是服装量体设计的依据。

如躯干的第七颈椎是测量人体高

度和颈围的标志：肩峰足测量总肩

宽和袖长端点的标志等。

除此之外．还应了解人体各部

位的体表特征．特别是各个凸峰和

凹峰部位与邻近的关系。如胸峰、

腹峰、臀峰、胯峰、背峰及腰凹处

等．这些都足测量体形的关键部

位[引。人体特征示意图见图l。在观

察体形的过程中．容易被人们忽视

的人体特点有以下几点：

a．人的体型有圆、扁两种身

形．圆身形的胸腰臀之差一般(大

多数)比扁身形胸腰臀之差的量

小．腰臀之间的距离也小。

b．无论任何体型．同样胸罔

尺码的人．乳高的大小不一定相

同，臂围的粗细不一定棚同。

c．人体腰部最细处在静态下

不是水平的．呈前高后低态。

这3点是合体成品服装容易

出现弊病的关键点．凶此在测量人

体之前．一定要仔细地观察人体．

为正确地选择、确定测量部位及纸

样结构设计作好充分的准备。
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2基本测量部位的选择、确定及

测量方法

2．1测量部位的选择和确定

测量部位的选择和确定由款

式设计因素及人体结构凶素决

定。例如宽松的款式不需要测量

腰围和臀围．而特殊体形的人需
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图1人体特征示意图
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要加量臂围和肚围等。因此在量

体之前要分析款式的风格与人体

特征之间的关系，弄清在制板时

必须控制的尺寸、部位及参数重

要度的排列等．以便选择和确定

测量部位。

选择测量部位的多少与服装

的合体度成正比．一般情况下．服

装的合体度越大选择测量的部位

越多：反之。则越少。我国的旗袍是

中外服装中最为合体服装的代表．

上至领口下至臀围、底摆、开叉，无

论从正面、侧面观察都要曲线流

畅．要求有严格的合体度．我们就

以此为例来说明基本测量部位的

选择与确定。

一般人们认为旗袍的测量部

位包括衣长、腰节、肩宽、袖口、胸

同、腰嗣、臀罔、袖长、领长。然而，

在实际的操作过程中．只测量这些

部位会导致旗袍的合体度差．增加

了试穿及修改的次数．给顾客带来

许多不便，降低了生产效率。而旗

袍的独特之处在于上下身合体且

连体．即使两边有开衩也要保持旗

袍的合体度。前片的乳点、前胸宽、

腹峰，后片的腰凹处、后背宽、臀峰

部位，侧缝的胸、腰、腹、臀等这些

关键部位都要合体．这样的服装款

式在选择测量部位时．既要考虑横

坐标．也要考虑纵坐标．只有横坐

标没有纵坐标．导致乳点及侧缝的

腰、腹、臀处的纵向位置就会出现

或高或低的现象。

腰位线的确定对旗袍造型也

是非常重要的．为了使旗袍造型与

比例看起来更加舒服．适合东方人

体型．将腰线上提1．5，2．0 cm．这样

既可以拉长下身的比例．还可以使

侧面的曲线更加流畅．腰线上提的

量要根据每个人的情况而定．但

最多不能超过2 cm。人体腰部最

细处在静态下呈前高后低状态．也
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就是后片腰的最凹处比腰围水平

位置要低．对于合体度要求非常严

格的旗袍来说．这个部位的合体度

会直接影响旗袍的外观效果．因此

选择确定测量后省中心部位。只有

这样才能保证后片在这个部位腰

线至臀位塌人．更加符合人体的曲

线．冈此最终选择24个旗袍基本

测量部位。

旗袍测量部位选择足合体服

装的代表．合体服装应根据款式

的不同从中选取必要的测量部

位。在实际的测量过程中往往有

些客观因素．比如宽松的款式在

纸样设计的过程中．并不是每一

个测量部位的数据都作为实用数

据使用．而是选择一些基本部位

的数据．其他部位的数据依据这

些基本部位的数据推算而来．冈

此宽松款式不需选取后腰节、后

肩腰、腹位、腹围、臀位、臂围、乳

高、后省巾心这些部位，其余部位

应根据宽松款式需要从中选取必

要的测量部位。如一般上衣测量

的基本部位有：衣长、胸围、领长、

总肩宽、袖长、袖口、腰节等。裤子

测量的基本部位有：裤长、腰围、

臀嗣、裤口等。

特殊体形服装测量部位的选

择除遵循以上原则外．有时需要加

量一些部位。如旗袍。如果测量的

人体臀部的最宽处在大腿根部．而

蜂腰型体型．除了量这些部位外还

要加量腿部最宽处或蜂腰处的尺

寸：如上衣有时需加量摆围等；就

是宽松款式特殊体形有时也需测

量腹围、臀围等。

2．2基本部位的测量方法

为了能科学测量出准确数据．

有时必须在人体表面上确定一些

点和线作为测量的基准．只有这样

测量才有可比性．我们以旗袍为例

来说明测量方法．

首先应确定旗袍的肩颈点

(SNP)、肩端点(SP)及腰位线，

因为它们是一些长度尺寸的基

准。侧面观察人体，SNP点位于

颈侧根部．从侧面观察后中心点

水平线平移2 cm与颈根部的交

点．做一下标记或找参照点。SP

点根据款式灵活运用．一般SP

点为肩胛骨肩峰上缘最向外突

出之点。但由于传统旗袍肩部要

求非常合体且没有垫肩．因此肩

端点定位于肩峰骨向上2 cm。

在腰的最细处向上提1．5。2．0

cm是旗袍腰围线的位置．为了

测量准确．在此位置上系一条带

弹性的细带．松紧度以不影响此

位置上的围度大小为宜。合体旗

袍基本测量部位及测量方法如

下[3】：

a．衣长．从SNP点经过BP

点在乳下轻压皮尺．顺着往下测量

至所需要的长度。

b．胸高．从SNP点测量到

BP点下1 cin的地方。

c．胸距．测量胸前两BP点

外lcm之间的距离。

d．胸围。通过BP点．放一手

指的松量水平测量一周。注意后身

皮尺要保持水平。

e．腰围．在腰位线的位置放

一手指的松量水平测量一周。

f．前腰节．从SNP点起通过

BP点在乳下轻压皮尺．量至腰位

线的长度。

g．后腰节，从SNP点起经过

背部，垂直量至腰位线的长度。

h．后肩腰．从SP点在后身垂

直量至腰位线的长度。

i．前肩腰．从SP点在前身避

过乳部。量至腰位线的长度(宽松

款式可以不测量)。

i．腹位，从SNP点起经过BP

点在乳下轻压皮尺量至腰位线下
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1l cm处(或量至腹峰点)。

k．腹围．腹位的位置放一手

指的松量水平测量一周。

L臀位．侧面观察人体臀部

最翘位置．这一位置移到前面，从

SNP点经过BP点在乳下轻压皮尺

量至这一位置的长度。

m．臀围．臀位位置放一手指

的松量水平测量一周。

n．叉高．从SNP点经过BP

点在乳下轻压皮尺量至中指尖的

水平位置(生活装)，虎口(舞台

装)。

o．肩宽．在背部上方量左右

SP点之间的长度。

p．后背宽，在肩至腋下2／3

处．水平测量背部的宽度。

q．前胸宽．在肩至腋下2／3

处．测量前面两手臂根部之间宽

度。

r．袖长．从sP点量至所需要

的长度。

s．袖口．在袖长的位置放一

手指的松量。水平测量一周。

t．臂围．在腋下手臂根部放

一手指的松量水平测量一周。

u．领长。在颈根部围量一周。

v．领高．根据后面颈高测量

领高．一般为4～6 cm．依据个人喜

好而定。

W．乳高．从前胸宽线起通过

BP点在乳下轻压皮尺测量至腰位

线的长度．记为L。从前胸宽线与

袖笼线的交点避开乳部测量至腰

位线的长度，记为L。。L与L。之差

为乳高。

x． 后省中心由SNP点经过

背部至腰部最凹处．向上提2 cm

的长度。

实践证明．如果能把旗袍这些

部位测量得准确无误．即使不试穿

也能达到非常理想的效果．从而减

少由于多次试穿给顾客带来的不

便。提高了生产效率。

需要注意的是．宽松服装与合

体服装测量方法的不同之处在

于：宽松款式在从肩颈点通过胸

高点测量长度尺寸时在乳下不需

轻压皮尺．除旗袍外肩宽为左右

肩胛骨肩峰上缘最向外突出之点

的距离。

3服装放松量的设计

放松量的设计是纸样设计中

的关键性因素．它决定了服装是

否符合造型要求及适体。放松量

又叫放松度或加放量．其实际含

义是服装与人体之间的间隙【4]．可

以分为基本放松量和款式结构放

松量。量体设计一般是先量得合

体的尺寸．然后再根据需要加上

放松量作为纸样设计的尺寸．无

论何类服装．设计得再好。如果放

松量配置得不到位也达不到预期

的效果。

3．1 影响因素

影响服装放松量合理配置的

因素较多．大致分为以下4个凶素：

a．人体活动机能．就是人体

在呼吸、运动时。由于皮肤会发生

伸缩变化使人体各部位发生变形。

b．人体着装内层次量．根据

着装季节的变化．导致服装造型的

包容量各不相同．包容在里层面料

的性质与薄厚．款式的里层及工

艺处理．均会影响其放松量的配

置。

c．款式结构放松量．实际就

是服装造型所需的偏移量．是指设

计师运用夸张或补正等手段致使

服装造型偏离了人体．这种偏离了

内部结构造型的偏移量的设置是

否到位也是放松量配置的关键所

在[引。

d．面料性能．放松量设计还

必须考虑面料的性能，面料中经、

纬向弹性的存在可以减少放松量。

3．2设计方法

3．2．1放松量部位

服装放松量设计的部位有长

度、宽度、围度。

a．长度

长度考虑部位主要有衣长、袖

长。在把平面裁片缝制成立体服装

的过程中．除了要经过纸样设计和

加T外。还需要熨烫T艺的配合．

熨烫的作用是使服装热缩定形和

热缩变形．这样可使长度的变化较

明显．因此在纸样设计前必须计算

出面料蒸汽压烫的收缩率以调整

纸样设计的长度规格尺寸。冈此。

衣长等于根据款式结构要求测量

的衣长加上面料的缩量：袖长等于

根据款式结构要求测量的袖长、面

料的缩量和垫肩的量(一般为1．2

cm)3者之和。

b．宽度

宽度一般考虑的部位主要有

前胸宽、后背宽及肩宽。根据运动

学的观点．人体背部的运动强于胸

部的运动．所以后背宽的加放量要

大干前胸宽的加放量．前胸、后背

宽加放量的多少依据款式而定。肩

是服装造型设计中限制较多的部

位．变化幅度远不如腰和服装款式

的底摆。肩的变化需要依附人体．

并需要垫肩等衬料作辅助造型。传

统的肩型为较窄的“美人肩”．没有

放松量．现代服装肩宽的加放量为

1-6 cm。具体的加放量应根据款式

而定E61。

c．围度

围度放松量是设计的主要内

容，主要包括胸围、腰围、臀围、腹

嗣、领围(领长)、臂围等。为了使

围度尺寸测量得更加准确．建议

根据实际穿着情况进行测量．在

水平测量的皮尺下放一个手指的

松量．这样测量出的数值基本上

就包括了人体活动机能的放松量

· 33 ．
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和服装所包容的内层次量。然后

再加上款式结构放松量。当服装

采用弹性面料时．其放松量的多

少与面料的弹性大小成反比．有

的可以不加放款式结构放松量。

如一些具有良好伸缩性的针织面

料．因其弹性可完全抵消人体生

理与运动所需的余量．故无需预

留放松量：对于弹性极强的织物。

如泳装、体操服等运动及表演服

装．要求其放松量可适当地采用

负值．使服装款式更符合人体曲

线且活动自如．穿着舒适：对于机

织面料服装．如是合体服装领围

放量1～2 cm、腹同放量3～5 cm、

臂围放量5。7 cm(依臂围推算袖

笼深尺寸)，如是宽松款式领围、

腹围、袖笼深可用胸围尺寸来推

算。

3．2．2男女装放松量，

a．女装

女装成衣放松量设计变化较

大，放松量设计的最小值为0(弹

性面料除外)．用于一些晚礼服和

演出服：最大放松量设计在30 cm

左右。表1为女装放松量。由表1

可知．女装力求最大限度地显现

穿着者自身身体的曲线来加强外

形的效果．相对小一些的放松量

设置使款式造型曲线与体形曲线

更接近．更好地满足女性追求曲

线多变效果的要求[引。

一b．男装

男装由于受其外形自身程式

化的约束．类别较之女装单一．穿

着的状态也以舒适、实用为前提。

兼顾款式的特殊要求．放松量最小

值为8 cm．以西装套装和ILIJIt配

套的马甲最为典型：最大放松量在

30 em左右，便装为多。表2为男

装放松量。从表2可以看出．男装

以较固定的结构外形来塑造穿着

者．较少考虑穿着者自身围度尺寸

·34·

表1女装放松量 em

贴体风格 较贴体风格 较宽松风格 宽松风格

胸围 O～lO 11一15 16-20 21以上

腰围 0-2 3-5 7-9 10以上

臀围 0-6 7～12 13～18 19以上

表2男装放松量 cm

贴体风格 较贴体风格 较宽松风格 宽松风格

胸围 8～18 18～23 24～27 27以上

臀围 10—12 12—14 14～16 17以上

的差异．相对大一些的放松量设

置．恰好给予了男装相对的塑造空

间。

3．2．3设计注意事项

对于不标准或特殊体形．放松

量的设计应灵活掌握．如有的人

胸小、腰细、臀围大。为了掩盖人

体的缺陷．一方面要求被测量者

穿带有胸托的胸罩：另一方面腰

围放量要大一些．这样才能使曲

线流畅．

另外．放松量的加放有时与测

量人的测量习惯有很大关系．虽然

测量某一相同部位时都足放一手指

的放松量水平测量．但往往得到的

数据有一定的差别。凶此一定要注

重实践．找出自己的加放规律与经

验。

4结束语

服装量体设计是服装设计及

纸样设计的基础。人体的生理结

构与运动机能是量体设计的主要

理论依据，主要测量部位的选择、

确定及测量方法与放松量的设计

必须依据这一原则[6]．使服装真实

地表现人体．尽量与人体形态特

征吻合．或含蓄地表现人体．弱化

人体的曲线。或夸张地收紧(放

宽)来强调人体某些部位．对人体

形态做一定程度的变形．以达到

丰富的外观效果[8]。服装的廓型与

人体自然形态之间是有差别的．

这种差别需要通过服装的量体设

计来奠定基础．因此在量体设计

时必须遵循：

a．全方位观察人体．了解被

测量人体的骨骼结构和各部位的

体表特征。为正确地选择、确定测

量部位作好充分的准备。

d．根据款式设计和人体结

构，选择、确定测量部位。找出它们

之间的联系．运用科学的测量方

法。做到既能体现服装造型。又能

掩盖人体缺陷．

c．放松量的设计应考虑人体

活动机能、人体着装的内层次量、

款式结构、面料的性能4大因素。

做到收放游刃有余．使服装外观造

型丰富多彩。
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