
简述中学生应知的民族服饰瑰宝———旗袍

文 /丁惠军

【摘 要】旗袍，是中华民族不可多得的服饰瑰宝，女性
著之或妩媚或素雅，魅力尽显，可惜教材对此并无充分描
述，而学生又兴趣极大，为弥补这一缺憾，本文尝试对旗袍
历史知识进行一定的丰富，一来呵护学生兴趣，延续其学习
历史的热情，二来帮助学生了解并继承优秀的文化遗产。
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“到了 20世纪二三十年代，中国的服装更是五花八门，
有人穿西服，有人穿粗布大衫，还有人穿旗袍……”这是人
教版高中历史教材在必修二中对旗袍的唯一一次提及，但
授课时学生却表现出极大兴趣，基于这一情况，笔者尝试着
对旗袍历史知识作了如下一些丰富。

一、旗袍是什么？
首先，旗袍属于“袍服”———一种上下一体的服饰，而非

上下两截。《辞海》定义：“旗袍原是清满洲旗人妇女所穿的
一种服装，辛亥革命后，汉族妇女也普遍采用。经过不断改
进，一般式样为：直领，右开大襟，紧腰身，衣长至膝下，两侧
开叉。并有长、短袖之分。”学界往往把上述释义中所说的
“清满洲旗人妇女所穿的一种服装”称作“满清旗装”或“旗
女之袍”，而把辛亥革命后“经过不断改进”的旗袍称作“民
国旗袍”。两者的关系是：民国旗袍由满清旗装演化而来。
二、历史上的旗袍是怎样演变的？
1.“满清旗装”阶段
入关以前，由于旗人重骑射且天气寒冷，所以旗装衣身

瘦长紧窄；入主中原后，骑射废弃不用，生活日益安逸，加之
受到汉文化的影响，旗装就变得宽大起来。“基本样式是：立
领、右大襟、全身较宽松，长袖、上下直线剪裁、下摆宽大、不
开衩。通常在领口大襟袖边下摆处，镶饰刺绣花边或其他颜
色的边款。”可见，当时旗装的线条就是以平直为要，完全遮
蔽女性身材。如果从正面观察这种服装，就会发现她自上至
下都由整块衣料剪成，连腋下的收缩都不明显，胸、肩、腰、
臀完全呈直来直去的“T”字形态，绝无半点后世旗袍的“S”
形美感。而且，依当时的服制上环颈部，下掩双足，袖口平直
宽大，将整个女性的躯体严严实实地笼罩起来，绝不露半寸
肌肤，这与后世旗袍的“透、露”也是大相径庭。

2.“民国旗袍”阶段
1911年辛亥革命爆发，这之后的一段时间，由于社会上

的排满之风，旗袍一度被看做满清的象征而遭到汉族女性
的排斥，而一般满族女子由于害怕革命，也是“大半旗妆改
汉装，宫袍裁作短衣裳”，改变为汉族女子装束（封建遗老遗
少除外）。1912年 10月 3日颁布的《民国服制》更规定：女子
礼服上用长与膝齐的对襟长衫，下用长裙。这种上下两截的
服制完全推翻了旗袍上下一体的袍服样式。所以“女性在民
国初年，多流行上衣、下裙，旗袍也有穿着者，但不普遍”[3],
这一现象一直从 1911年持续到 1920年左右，在这期间可
以说旗袍暂时退出了历史舞台。
但旗袍的暂时退出并不是被人们遗忘、抛弃。经过新文

化运动和五四运动的洗礼，年轻女性的思想得到了极大的
解放，越来越追求个性的张扬。加之 1840年国门打开后外
国思想不断渗入、西方审美观念不断影响，20世纪 20年代
开始，越来越多的新派女性的着装开始融入西方的审美元
素，即：“追求人性美、人体美，讲究个性，充分表现甚至夸张

人体线条……认为服装是装饰美化人的美好形体的，崇尚
人体的精确和谐之美。”通俗地说：新派女性们开始认识并
追求西方人所提倡的“曲线美”了！而在这方面，旗装上下一
体的袍服样式显然具有上下两截的服饰所无法比拟的优
势———她能更流畅、更清晰地展现女性的身形曲线。于是，
20世纪 20年代初，一度被摒弃的旗装又再次在新潮女性当
中流行起来。至于这一幕发生的地点，毫无疑问是在上海，
因为，上海是新文化运动和五四运动的直接参与城市，同时
还是当时中国最开放的地方，不断接受着西式生活方式及
思想观念的影响———“据统计，日本时装在上海流行仅需一
个月，巴黎的新款时装流行到上海也只需三个月。此时的上
海妇女们思维空间的扩大使她们充分领略到西方服饰的曲
线之美”。

传统旗装宽大平直的样式肯定是无法满足新派女性的
上述审美追求的！于是 20世纪 20年代，新派女性对旗袍进
行了合乎情顺乎美的改革———抛弃传统的直线裁剪技术，
以西方花边工艺加上紧身服折裥法加以改良，强调腰身曲
线，追求衣料的贴身合体。如此，从“满清旗装”到“民国旗
袍”的转变终于迈出了最关键的一步，同时也“迈出了中国
服装表现立体造型第一步”。

进入 20世纪 30年代尤其是 30年代末，旗袍发展进入
鼎盛期，在这一阶段，旗袍的款式和造型全面进入立体造型
时代，忠实地勾勒出人体的轮廓曲线，烘托出女性的曲线
美，衬托出典雅含蓄的东方女性的风情。同时“开衩”出现，
将女性的美腿时隐时现，更加增添了妩媚和神秘，此时旗袍
已发展成兼容中西颇具特色的时装，以生动流畅的手法表
现了女性的魅力，为民国女性增添了美妙而丰富的时代风
采。

三、影视剧中的旗袍是否与史实相符？
在民国题材的影视中，女主角的旗袍总是必不可少的，

比如《花样年华》中的旗袍妖娆万分；《梅兰芳》中的旗袍质
朴素净；《金陵十三钗》中的旗袍高领低衩、曲线玲珑。

但不得不说的是，这些影视剧中的旗袍并不完全符合
史实。事实上，1937年前后的南京人，不管是达官显贵、社交
名媛还是市井妇人，所穿的旗袍从用料到样式、装饰，都倾
向于俭朴，并将这样的旗袍视作一种爱国表现。
四、结语
阅读对学生的发展是多么重要，而尊重学生兴趣的知

识补充与阅读其实更能起到事半功倍的效果。本文对旗袍
历史知识的丰富———借助学生的兴趣培养了“学生的历史
意识、文化素质和人文素养”，潜移默化当中使学生乐于“继
承优秀的文化遗产” ———其实就是基于该观念的一次粗
浅尝试。
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