
红红火火过大年
圈图文l臧永平

春节是中国人最隆重的节日，俗称大年三十、农历新年、庆新岁、过大年。每逢春节到来之际，我们最大的心愿就是和家人

在一起，吃团圆饭，看央视春晚，其乐融融，欢度春节。

中国人过年要贴春联、放鞭炮、挂花灯、逛庙会，据说这些习俗已经有2000多年历史了。《荆楚岁时记》曾经这样记载，正

月初一，鸡叫头一遍时，大家就纷纷起床，在自家院子里放爆竹，来逐退瘟神恶鬼。因此，放爆竹，迎新年，已成为了中国人在

午夜交正子时除旧迎新的一种仪式，当新年钟声敲响，整个中华大地上空，爆竹声震响天宇⋯⋯

农历正月十五，是中国传统的元宵节。正月是农历的元月，古人称夜为“宵“，所以称正月十五为元宵节，正月十五是一年中的

第一个月圆之夜，也是一元复始、大地回春的夜晚。元宵节又称为“上元节”，每到上元灯节，家家户户点起各式各样的灯笼。

祈求平安，点缀盛世。中国的元宵节彩灯也有着浓郁的地方特色，如北京的宫灯、上海的龙灯、广

东的走马灯、四川的自贡灯、哈尔滨的冰灯、南京的秦淮花灯等等。逛庙会是春节期间我国民间的

一种传统习俗，人们用喜闻乐见的文化活动，将百戏名曲、民间花会、祖传绝活、茶艺书画等不同

中国文化元素汇于一场，把各地名吃美食、杂艺百货集于一会，丰富多彩，喜庆祥和。春节期间，

如果你到各地的庙会去逛逛，一定不会让你失望：舞龙灯、耍狮子、抖空竹、做糖人、拉洋片、演

皮影⋯⋯各种民间绝活五花八门纷纷登场，热闹非凡!

在这喜庆的日子里你会惊喜的发现：中国的老百姓居然能把春节过得那么欢乐，把情感表达得

那么真挚，把日子装扮得那么红火1
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