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福建宁化夏坊“游傩’’研究
——一项客家非物质文化遗产的调查

张桃
(厦门大学海外教育学院。福建厦门361005)

摘耍：宁化夏坊“游傩”是古代傩文化的一种遗存．是珍贵的原生态文化。也是福建省第三批省级非物质文化

遣产名录项目。夏坊“游傩”无论傩神、面具、法器、道具、仪式还是禳神，处处显示出它的古朴神奇，其文化内涵的魅

力体现在傩神崇拜与祖先崇拜相结合，傩祭与庙会相结合，原始宗教与民俗节庆相结合，娱神与娱人相结合．作为一

项客家非物质文化遗产，宁化夏坊“游傩”具有独特的价值和意义。
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宁化县位于福建省西北部，与江西省石城县、广

昌县毗邻，一向被誉为“客家的摇篮”、“客家的发祥

地”、“客家的祖地”。宁化夏坊“游傩”是宁化客家古

代傩文化的一种遗留，由福建省宁化县申报并被列

入福建省第三批省级非物质文化遗产名录中。

傩舞，又称“大傩”、“跳傩”，乡间也叫“乡人傩”，

通常被认为是古代一种驱疫降福、祈福禳灾、消难纳

吉的祭祀仪式。它渊源于上古氏族社会中的图腾信

仰，为原始文化信仰的产物，在我国古籍中有记载。

《周礼·夏官·方相氏》有：“方相氏狂夫四人”。又

载：“方相氏掌蒙熊皮，黄金四目，玄衣朱裳，执戈扬

盾，帅百隶而事傩，以索室驱疫。大丧，先柩，及墓，入

圹，以戈击四隅，驱方良。巩u说的就是以傩驱疫。《周

礼译注》解释：“方相氏负责蒙着熊皮，戴着黄金铸造

的有四只眼的面具，上身穿着玄衣而下著朱裳，拿着

戈举着盾，率领群隶四季行傩法，以搜索室中的疫鬼

而加以驱逐。”[2]祭时，傩师戴上形象狰狞的假面具，

口作“傩傩”之声，搜寻各个角落，驱除鬼疫凶邪，祈

求一年平安丰收。

一、宁化夏坊“游傩”的概况

夏坊是宁化县东南部的一个行政村，每年正月

十三都要举行一次古“游傩”庙会，别具特色，与众不

同，被称为“宁化客家游傩”。它来源于古时的傩神祭

祀，是当地人驱邪祈福、保佑平安丰收的一种民俗活

动，由来已久。相传在明朝中期，夏坊村吴姓祖先外

出经商，商船遭遇洪灾险情，幸得一个打捞上来的箱

子镇船相救，幸免于难。原来箱里装的是傩神面具，

于是传回了家乡，供奉在自己祖堂，每年祭祀。随着

时空的迁延，逐渐演变成“梅山七圣”崇拜，发展成傩

祭庆典，从明清时期流传至今。

吴家祖堂是一幢木结构建筑，年代久远，已显陈

旧。前进五六米有座“七圣庙”，据传建于清代，庙里

的七仙祖师就是传说中的“梅山七圣”：袁洪(白猿)、

金大升(水牛)、戴礼(狗)、杨显(羊)、朱子真(大猪)、

常昊(长蛇)、吴龙(蜈蚣)。七副傩面分别代表这七种

动物精灵，并从吴氏祖堂移到庙宇正中龛内供奉，以

红脸的“一圣”居中，其余按先左后右的顺序依次排

列。据说这“梅山七圣”十分灵验，可以预卜凶吉，解

困消灾，求子治病，无所不能，所以香火旺盛，供果丰

富。“七圣”祭祀原来只属吴姓一族，后来扩大到吴、

夏、赖三姓，至清末已发展成全村共同参与的庙会。

装扮“七圣”的傩师并非专业傩师，而是按姓氏

推荐的七名壮汉，分别由吴姓四人、夏姓二人、赖姓

一人组成，这种分配方式好象已成定规，因为它符合

夏坊村的大、小姓比例。装傩在吴家祖堂内秘密进

行，大门紧闭，红布遮蔽，任何人不得靠近窥探，其仪
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式与过程显得格外神秘，不为人所知，也没有人多加

议论，甚至曾经参加过装傩的人都三缄其口，只字

不提。

正月十二日夜半，选定的“七圣”扮演者先到七

圣庙内焚香点烛，迎奉面具，从红脸“一圣”开始，逐

一从神龛取下，手捧列队返回吴家祖堂开始装傩，直

至天亮。十三日凌晨，七圣庙开始热闹起来，到庙里

来上香祭祀的人络绎不绝，供品摆满了神案，香烛插

满坛前，庙内的鞭炮声、庙外的土铳声响成一片，室

内烟雾笼罩，室外硝烟弥漫。吴氏祖堂门外的晒谷坪

里，人山人海，牌子锣鼓敲击着欢快的节奏，唯独祖

堂内保持着傩师装神的神秘气氛。待装扮就绪，戴着

狰狞面具的“七圣”傩一律头上长角，上身赤裸，头

顶、身上还插着锋利的铁锯和尖刀，以一种V型法器

固定，鲜血淋漓，形象可怖。“一圣”为红脸、怒目、咧

嘴、獠牙，以绿巾扎角、披头，下身着宽松束脚的黄

裙，一把红色的锯子斜锯在后脑勺上。“二圣”、“三

圣”黑脸、怒目、咧嘴、獠牙，头扎红巾，下着黄裙，头

上插着一把砍肉刀。。四圣”、“五圣”黑脸、怒目、吐

舌，头扎红巾，下着蓝裙，腹部刺一把利刃，直穿后

背。“六圣”、“七圣”也是黑脸、怒目，龇牙咧嘴，头扎

红巾，下着蓝裙，左手腕上穿过一把It,首。各个傩神

的形象都是祖上传下来的，现在只是按固定的传统

模式装扮。

在一片炽热的空气中，随着三通土铳巨响，吴家

祖堂的大门突然打开，一个赤裸上身、手执竹鞭、戴

着恐怖面具的傩师大步跳了出来，踩着火星飞溅的

遍地爆竹往前走去，其他傩师也从硝烟迷雾里依次

跳将出来，紧跟其后。“七圣”出门时，都得用事先挂

在门口的一面老式梳妆镜和一本旧版通书当空照一

遍，口中念动咒语，照完交还主事长者，依旧挂在门

边。梳妆镜代表照妖镜，通书代表八卦，遇到这两件

法宝，各路凶神恶煞都将落荒而逃。

“七圣”傩神全村巡游，前后三次，然后返庙。傩

神之后跟着牌子锣鼓、十棚“古事”(抬着扮历史故事

人物的小孩出游)和二三十面彩旗，使巡游队伍更加

壮观。凡“七圣”所到之处，家家户户都点燃香烛，摆

设供品，爆竹相迎。傩神手中的竹鞭，不停地左右挥

舞，鞭打着周遭的一切。谁家建了新房，还会特地进

屋搜寻一圈，挥动竹鞭，把隐匿在四处角落的邪煞鬼

魅赶走。赴会的村民、信众则纷纷向傩神作揖，祈求

竹枝鞭及自己或怀抱的小孩，据说有幸被抽打到的

人会有好运气，可以免除疾病灾祸，能保四季平安。

远近十里八乡甚至远及清流、明溪等外县的信徒、民

众，也纷纷赶到夏坊来，一则可以探亲访友，观看庙

会盛况。二则可以朝拜傩神，亲身接受竹鞭的抽打，

以祈一年好运。这就是宁化客家的夏坊古“游傩”，也

是夏坊村世代相传的民俗节庆。

二、宁化客家“游傩”的文化探析

宁化客家“游傩”是原生态的民间文化，它存在

于客家人的生活之中，记录了客家先民的生活原本，

反映了生命的真实进程。作为一种文化事象，与夏坊

的民间生态环境长期共存，既保留着一般傩舞的文

化共性，又表现出与众不同的宁化客家的个性特征。

(一)傩神崇拜与祖先崇拜相结合。

傩神起源与原始狩猎、图腾崇拜、巫术意识有密

切关系，在一个幅员辽阔的多民族国家，中国原始宗

教的意识形态又是“多神论”，必然导致傩成为宗教

文化、民俗文化与艺术文化的融合体。据文献记载，

傩在殷墟甲骨文卜辞中已有出现，周代纳入了国家

机制，汉唐的宫廷大傩仪式十分隆重，北宋以后朝着

娱乐化方向发展。它以调理四时阴阳、祈求风调雨

顺、五谷丰登、六畜兴旺、国泰民安为主旨，与人民的

衣食住行、生产生活密切相关，为丰富百姓的精神世

界与文化生活立下了汗马功劳。人们在沿袭傩仪的

历史过程中，不断丰富它的内涵，不断融入各地的宗

教文化和民俗文化。信仰的神灵不同，祭祀的傩神也

不同，同样称傩庙，供奉的傩神却不一样，傩的性质

内容变得庞杂而又神秘。夏坊人信奉的是“梅山七

圣”，也就是猿猴、猪、羊、狗、牛、长蛇、蜈蚣等七种动

物精灵，七圣庙就是傩庙，因为“七圣”在民众心目中

能驱邪降福，保佑一方平安，受人崇拜敬为傩神就不

足为怪了。

随着人类社会的不断发展，人们对宇宙万物的

认识也在不断提高，当人们认识到人的祖先应当是

人而不是动物灵或植物灵等异类时，祖先崇拜就取

代了图腾崇拜。客家先民由于特殊的流迁经历，各种

外来力量的袭扰常常威胁他们的生存，同宗同祖的

认同可以增强团结，团结就是力量，力量是异地的立

足之本。这就使得他们的血缘意识和宗族观念特别

强烈，敬祖穆宗，祖先崇拜尤为盛行。无论哪家姓氏，

不管如何源远流长，最后追源溯流的结果都是历史

上的达官显贵，为的也是增强本氏族的自豪感和凝

聚力。夏坊的村民主要有吴、夏、赖诸姓，虽然和睦相

处，共同参与“游傩”庙会活动，但傩俗是吴姓祖先传

回的，功不可没，红脸的“一圣”老大，巡游时领头在

前，必定要由吴姓人充任，其他姓氏不得相争，装扮

傩神的人选也得按大小姓比例分配，吴姓居多。说到
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底，仍是祖先崇拜。吴姓人因此感到自豪，责无旁贷

地承担起大姓的责任，使其他姓氏也齐心协力地参

与其中。

“七圣”傩神虽在七圣庙享受香火，“充傩”仪式

却在祖堂进行，“游傩”则在全村为民众“驱疫”祈福，

这样把傩神崇拜和祖先崇拜紧密结合在一起，就是

要把祖先当作神祗一样供奉，让列祖列宗看到子民

的兴盛，同享祭祀和节日庆典。这种敬奉先人、孝敬

长辈的神化意识，对后人的影响是潜移默化的，对具

体行为有着很好的规范作用，这一点深刻反映了民

俗的教化功能[3]27。这种道德教化的结果，也有深化

民族意识、健全民族心理的作用。

(二)傩祭与庙会相结合。

中国民间称傩祭为“充傩”，．即充当傩神之意，充

当傩神必须戴上象征傩神的面具。巫词云：“不戴面

具是凡人，戴了面具是神灵。”但要动用面具，按傩仪

古礼是有一定程序的，其基本程序有四：起傩——开

箱、出洞、出案；演傩——跳傩、跳魈、跳鬼；驱傩——

搜除、扫堂、行靖；圆傩——封箱、封洞、封案。夏坊的

“充傩”过程，保持秘而不宣，有否另行祭礼不得而

知。照理，“起傩”和“圆傩”的程序不可少，只是繁简

问题。“驱傩”是总体仪式的重点，这里以“游傩”的形

式来进行。“游”就是游走，以傩神巡游村落贯穿始

终，并没有停下来表演，可谓没有“演傩”的环节，只

是一路挥舞竹鞭“索室驱疫”，保留了古傩的原生态

特征，保留了傩文化的原始韵味。

傩祭风习，自秦汉至唐宋一直沿袭下来，并不断

得到发展，通常认为其过程经历了从“傩祭”到“傩

舞”再到“傩戏”的三个阶段，至明清两代，逐渐发展

成为娱乐性的风俗活动。夏坊“游傩”没有专业或固

定的傩师，更没有傩班组织，装扮“七圣”的傩师是由

吴、夏、赖三姓青年临时被推荐出来的，因为没有“演

傩”剧目，无法设坛表演，所以傩师不用训练就可胜

任。法器和道具都异常简单，主要的就是傩神的竹

鞭。乐器和音乐则借助“牌子锣鼓”。虽说“游傩”也

略有“舞”的成分，巡游出门时的一跳，冒着爆竹的烟

火，一个紧接一个，犹如天将下凡一般，着实引人注

目。但就总体而言，整个过程显得较为原始古拙，很

少人为加工的痕迹，应该还只能算是从“傩祭”向“傩

舞”发展的初始阶段。

如此简单的“傩祭”仪式，怎么会成为庙会的主

要内容呢?据调查，这里的“梅山七圣”崇拜早就形

成，关于“七圣”神威、灵验的传说故事早已闻名退

迩，内容包括求子、治病、消灾、解困，预卜凶吉，几乎
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有求必应，神乎其神，村民对“七圣”充满崇敬和畏惧

心理。七圣庙香客满门，香火鼎盛。而吴姓祖先传回

傩面后，因其保佑了一船人的平安而被敬奉，每年致

祭，但却不知是何方神圣。后来经乩师降神指点，得

知是可以驱邪降福的图腾神灵，与村人崇拜的“七

圣”神灵是同类的神柢，完全可以合二为一，于是傩

面具由“七圣”各得其一，装神出游，兴起庙会，傩神

由此诞生。这样，“傩祭”属于庙会，庙会以“游傩”禳

神，二者紧密相关。而以傩“游”代替傩“舞”，可以名

符其实地“索室驱疫”，全村家家受惠，而且傩师“充

傩”巡游比抬神像出游更具特色，也更具观赏性。

．(三)原始宗教与民俗节庆相结合。

傩是上古时期的原始宗教，是人类最早发挥自

身的精神力量，使用巫术手段向极端恶劣的自然环

境索取起码的生活条件，在傩祭仪式中借助神灵的

威力，驱除自然灾害(如旱涝火虫等)和人体灾害(如

瘟疫疾病)，以拓展生存空间的产物。因为它迎合了

人们祈福求安的普遍心理趋向，所以影响广泛，发展

较快。随着农耕文明的进步，人们已不满足于对神灵

讨好卖乖的“傩祭”，“傩舞”、“傩戏”等娱乐化形式陆

续产生并成为发展方向。夏坊“游傩”秉承了傩舞的

基本功能——“充傩”以“驱疫”，但“舞”的成分不多，

尚在发展的初始阶段。夏坊古傩自明朝中叶传人算

起，至少也有四五百年的历史，为何没有进一步的表

现?笔者认为，有两个方面的原因：一是和偏远闭塞

的地理位置有关。宁化地处闽西北的武夷山麓，与周

边各县崇山阻隔，与傩俗较盛的江西只有站岭隘一

个口子可通，交通较为不便。夏坊原是宁化东南部边

穷山村，以农耕为本，几乎与外界隔绝。封闭式的地

理历史，使内外文化很难有横向交流的机会，外来影

响甚微，逐渐形成保守观念，喜欢沿袭旧制。二是客

家先民辗转迁徙、颠沛流离的移民生活，造成了特别

强烈的祈福求安心理。只要这一点定格下来，其他都

是次要的。夏坊的傩神信仰传入后，即与“七圣”崇拜

并轨，以“游傩”“驱疫”为庙会的活动内容。而庙会是

在规定的日子举行迎神赛会，自然也成了当地传统

的民俗节日，届时亲友盈门，热闹非凡。这种民众节

日的庆典仪式和内容一经人们认可，就有一种约定

俗成、不成文法的约束力，年年照办，代代相传。这正

好注解了民俗的稳定性与变异性特点Ca]17。

基于上述两点原因，夏坊“游傩”至今还是“游

傩”，保持了这一古老信仰的原真性，可以说，这是宁

化客家原生态文化的活化石。但是话说回来，夏坊

“游傩”之所以至今还是“游傩”，也有可能是客家人
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认定的另一条路子。因为客家人筚路蓝缕，创业维

艰，物质上以温饱为需求，精神上以安稳为目标，只

求效益，不图奢华。作为原始宗教的乡傩，能够“驱逐

疫鬼”、保佑平安，就已达到目的，至于表演形式，是

傩“游”还是傩“戏”，各有千秋，也不重要。“游傩”无

需戏台，场面大，范围广，观众多，气氛浓，人神可以

互动，民众直接参与其中，祈求傩神竹鞭抽打的热烈

情景往往把活动推向高潮。这与民俗节日结合在一

起，既使民众祈福求安的心理得到极大的满足，又使

民俗节日增加了独特的喜庆与欢乐。

(四)娱神与娱人相结合。

祭祀本是娱神之举。早在春秋时期，屈原在《九

歌》里就作过详细的描述，大体意思是在祭神时，日

子要选最吉利的，时辰要选最良好的，剑要用最长的

(长剑是当时难得的奢侈品)，剑珥要美玉的，法器要

有金玉声的，神殿的席子要用瑶草的，官室要雕粱画

栋的，美味佳肴要用香草蒸过的，祭品要用芳草铺

垫，饮品要桂酒椒浆。乐队要高水平的，巫女要最美

丽的，衣服要最漂亮的’，歌舞要丰富多彩的，神灵才

会“欣欣兮乐康”[‘]。总之，要把人间的衣、食、住和玩

乐等一切最美好的东西献给神灵，使神灵高兴，不与

平民众生为难，保佑他们安康。客家先民一路流迁，

遭遇很多苦难，深怕触怒神灵，又降灾祸。在夏坊的

“七圣”崇拜中，也表现出同样的心态，为之建庙，为

之朝拜，平时香火侍候，庙会请神出游，祭奉的虔心，

仪式的隆重，无不取悦“七圣”。在庙会前后，七圣庙

还由正月十一下午开始演戏，持续到十六日结束，为

时六天。但在娱神的同时，夏坊“游傩”也表现出许多

娱人之处。在平时文化生活贫乏的偏僻山村，筹办庙

会本身就有较多的娱人因素，使终日忙于农务的村

民和亲朋好友有机会欢聚一堂，加强往来，亲情得以

交流，友谊得以凝聚，精神得以放松。在庙会上以“充

傩”巡游替代通常的抬神像出游，以“游傩“驱疫”替

代“傩舞”、“傩戏”表演，显得与众不同，别具一格。而

傩神的狰狞面具、冷冽寒风中的赤膊上阵，更使人怦

然心惊。民众的神秘感和好奇心驱动着参与的热情，

其观众之多．情绪之高，营造气氛之热烈，取得效果

之显著，恐是同类庙会所难以媲美的。尤其难得一见

的是人和神之间竟然可以互动，观众争先恐后乞求‘

“七圣”竹鞭抽打自身以祈好运的热闹场面，沿途随

处可见。已经人格化的傩神故意将手中挥舞的竹鞭

时轻时重，挨到轻的还想再来，挨到重的抱头鼠窜。

生活得意的受到鼓舞，处于失意的得到抚慰，人人都

感到身心愉悦，这无疑有益于人们的健康。在宗教意

识El趋淡薄的今天，可以说“娱神”已成虚，“娱人”才

是实。

三、宁化客家“游傩”的独特价值

宁化客家“游傩”是古代傩文化的一种遗存，是

珍贵的原生态文化，也是福建省第三批省级非物质

文化遗产名录项目，为夏坊所独有。从文化发展的角

度讲，原生态文化是人类文化之根，遗产的价值和意

义是无穷的，越是民族性的东西，就越有开发的

价值。

夏坊“游傩”，尚处于从“傩祭”向“傩舞”发展的

初始阶段，它有沿袭古礼的地方，诸如头戴面具、“赤

帻”(红头巾)，手执法器，“索室驱疫”等，也有许多不

解之谜，比如傩神上身赤裸、刀锯扎身是怎么回事?

源出何处?手持竹鞭有什么依据?为何装傩要严守

秘密?到底隐藏了什么秘密?在许多地方的傩俗渐

濒危亡的情况下，夏坊“游傩”仍显生机，原因何在?

对此进行深入调查和分析研究，探求其特点与社会

功能，揭示其发生、发展、传承、演变的规律，对人生

的启迪和社会的发展都将产生积极作用。

傩是从巫文化中蜕变出来的有特定含义的巫文

化，也是一种原始宗教信仰，夏坊“游傩”则是原始宗

教仪式的再现。原始宗教的主旨是异常美好的，从驱

鬼逐疫到祈求人丁繁衍，祈祷农业丰收，再到祈福、

纳吉、求财、兴旺等仪式活动的诸多内容，无不有利

于人们的生产生活，有益于人们的身心健康。宗教信

仰的约束力也是异常巨大的，在无法可依的历史长

河中，社会秩序的稳定与维持，很大程度上得益于人

们精神上的信仰。研究宗教对心理影响的客观规律，

研究信仰对行为规范的潜在法则，对解决今天的道

德和法律问题，具有重要的借鉴价值和不容忽视的

现实意义。

傩面具是傩文化的象征符号，在傩仪中是傩神

的载体，傩神的庞杂导致载体的面貌各异。傩面具来

源于远古先民的纹面，是纹面的再度夸张。“它的基

本特征，也就是与普通面具的区别是，蕴含着浓郁的

巫术意识、原始宗教色彩，并具有驱鬼逐疫、禳灾祛

邪的功能。”[s]127-128夏坊的傩神面具，现存的共有七。

个，除一个红脸外，其余皆为黑脸。三个长獠牙，两个

是歪嘴，还有两个舌头伸至下巴。一个个浓眉倒竖，

怒目圆瞪，表情严肃，形象可怖。“先民有一种简单的

逻辑推想：要想赶跑、震慑住恶鬼，就必须比恶鬼更

凶恶。因之驱傩面具都是狰狞、恐怖的形象，而绝少

平静、温和的面容。"￡5]128这既增加了自我狞戾与异

状变形后的神秘感，增加了对疫鬼的威慑力，又给人
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以另类美的享受。从民闻美术的角度看，夏坊傩面具

外形的塑造和色彩的渲染相辅相成，相得益彰。造型

上古朴浑厚，粗犷奇异，色彩上浓墨重彩，大俗大雅，

给人以强烈的视觉冲击和独特的审美情趣，表现了

民间艺人精湛的塑造工艺和大胆的创作精神，具有

很高的艺术价值。

四、结语

当今社会，人们高度重视非物质文化遗产的保

护，巫傩文化逐渐成为热门话题。对于傩文化研究的

重要性，林河在《中国巫傩史》中有一段精辟的论述：

从宏观角度来说，能够统治中国达四千年的圣贤文

化和影响中国达一万年的傩文化，都是世界上独一

无二的长寿文化。今日世界上的先进文化，也不知能

否维持这么长的寿命。因此，中国的圣贤文化与傩文

化，可以说是人类文化中难得的历史宝鉴，从中不知

可以学到多少宝贵的经验与沉痛的教训!要想了解

未来，必须懂得过去，只有研究好过去，才能设计好

未来。以前，我们只看到了显性的圣贤文化，而完全

忽视了隐性的傩文化。只单一地从圣贤文化中去总

结历史的经验教训，必将带来片面的结果。这就是我

们今天必须补上“傩文化研究”这一课的理由[6]。这

段文字从更深层面揭示了傩文化研究的价值和

意义。
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