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※ 威胁生命
20 世纪 30 年代，美国在向西部大平原开发

的过程中，大量伐林毁草，致使大片草地沦为荒

漠，酿成三次著名的“黑风暴”事件的发生。其

中 1934 年席卷北美大陆的那次“黑风暴”，当时

约有 3 亿吨沃土被吹走，其中芝加哥一天的降尘

量达 1242 万吨，人员伤亡自然在所难免。1993

年 5 月 5 日，我国西北 4 省，曾发生一次特大沙

尘暴，死亡 85 人，失踪 31 人，直接损失高达 5.4

亿元。

※ 诱发呼吸道疾病 
肺炎　每次沙尘暴发生后，空气中都会飘浮

着大量的尘沙粒子，这些沙尘的颗粒有大有小，

其中对人体危害最大的是气溶胶粒子，它们多是

直径大于 0.001 微米的固体、液体颗粒。据统计，

由沙尘暴向大气输送的沙尘粒子是春季我国北方

上空气溶胶粒子的主要组成部分。有的气溶胶粒

子含有各种微生物和生物性物质，这就形成了生

物气溶胶，它对人体的危害更大，可产生一些特

定的危害。例如，携带结核杆菌的气溶胶可能会

导致肺结核的发生，而带有其他细菌如肺炎球菌、

军团杆菌、各种厌氧菌的气溶胶可引发相应的肺

炎。经常发生沙尘暴的地区，咽喉、气管和肺部

疾病的患病率会居高不下，而治愈率却难以提高。

肺癌　沙尘粒子中大一点的颗粒，呼吸时可

通过鼻毛滤除一部分，1 ～ 7 微米的颗粒为可吸

入尘，能通过人的呼吸系统进入气道和肺内气体

交换区，并且大多数沉积于直径为 2 ～ 4 微米的

气道内。在平静呼吸下，就有 10％的 0.5 ～ 1 微

米颗粒可沉积于肺泡。沙尘天气下，这种沉积很

容易超过肺本身的清除能力，颗粒就会积于呼吸

系统内，导致肺及胸膜的病变。例如引起支气管炎、

肺炎、肺气肿、呼吸功能不全，甚至导致肺间质

纤维化等严重肺病，并最终影响呼吸功能。此外，

在上述病变的基础上，肺癌的发生率也会明显升

高。美国健康学家曾撰文提出，细微污染颗粒与

肺病和心脏病死亡之间存在着因果关系。

过敏　更为严重的是，在沙尘暴发生的下游

地区，由于高空气流的作用，也会出现大量含有

病菌的沙尘，同样会对人体健康产生危害。即便

沙尘经过长途飞行，“吹”到下游地区，“减弱”

为浮尘天气时，仍有大量对人体健康不利的微粒

成分。这些微粒中，有可能是一些过敏源。卫生

部门提供的资料显示，沙尘暴可以把过敏原从遥

远的地方传到本地，有些在本地不曾有过敏史的

人，在扬沙或浮尘天气，可能出现过敏反应症状（如

过敏性鼻炎、过敏性皮肤瘙痒症等）。澳大利亚《时

代报》称，由于土壤被风蚀而引起的沙尘暴，是

导致该国 200 万人哮喘的元凶。

五官科疾病　在沙尘暴天气中，人的眼、鼻、

喉、皮肤等器官与沙尘空气直接接触，因而最容

易产生一些刺激症状和过敏反应。导致当地医院

五官科、眼科的患者急剧增多。沙尘暴可直接引

起眼睛疼痛、流泪，如不清除沙尘，或用手揉眼睛，

均引起细菌性或病毒性眼病。沙尘暴还使得一些

呼吸道本来就不健康的人出现干咳、咳痰、咳血

症状，同时还可能伴有高热。此外，大风使地表

面水分蒸发强烈，驱走大量的水汽，空气中的湿

沙尘暴时的自我防护
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■霍雨佳

沙尘暴作为一种风暴天气，也是人类健康的“杀手”。
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度大大降低，使人口干唇裂，鼻腔黏膜因干燥而

弹性削弱，易出现微小裂口，防病功能随之降低，

空气中病菌趁虚而入，导致鼻炎等病症。

心理疾病　即使从物理属性上说，沙尘暴对

人的心理健康也有很大的负面影响。首先，当沙尘

暴出现时，空气及沙尘的冲撞摩擦噪音，会使人们

心里感到不适；特别是大风音频过低，能直接影响

人体的神经系统，使人头痛、恶心、烦躁。其次，

猛烈的大风、沙尘常使空气中的“维生素”即负氧

离子严重减少，导致一些对天气变化敏感的人体内

发生变化，让人感到神经紧张和疲劳。另外，沙尘

暴袭击时，能见度较低，光线阴暗，使人的视野受

到限制，让人产生一种压抑和恐惧之感。

※ 个人防护
面对沙尘天气，人们该采取怎样的防护措施呢？

首先，使用防尘、滤尘面罩能有效减少吸入

体内的沙尘；戴合适的眼镜，以保护眼睛；勤洗

手、脸（尤其是进食前），减少外出接触沙尘的机

会，及时关闭门窗等，以避免病菌的侵入。

其次，在穿着方面，要注意穿戴防尘的手套、

鞋袜、衣服以保护皮肤；最好选择灰尘不太显眼

的暗色，便于抖掉灰尘的尼龙面料衣服也较适宜；

沙尘暴发生时，也常伴有急剧的气温变化，要注

意保暖，避免感冒。

最后，在空气干燥时，多饮水能及时补充

丢失的水分、加快体内各种代谢废物和毒素的排

出，对皮肤保健和全身健康都非常有益，尤其能

有效预防沙尘天气下容易出现的口唇和鼻腔黏膜

的干裂。

 （编辑　林　妙）

■杨增敏　南京市中西医结合医院　骨科主任

科学健身

“我一直以为广场舞是一项

健身运动，没想到竟然把自己

的骨头都跳出问题了！看来什

么运动都要适度啊！”管女士

退休后早晚都到公园附近的场

地上跳一会儿广场舞，而且越

跳越爱跳，乐此不疲。

“我觉得广场舞让我把很多

烦恼抛到九霄云外，音乐一响

起来 , 跟着节奏摇摆跳跃，浑身

都舒服！一般情况下，我每天

7 点到 8 点半准时跟几个老姐妹

儿一起跳，傍晚只要不下雨不

下雪也是会跳上至少半个小时，

而且动作幅度越大的广场舞越

喜欢！”管女士说，最近感觉

自己的膝盖有些疼痛，买了些

膏药也不管用，症状顶多会暂时

缓解。后来到医院骨科就诊才

知道，自己的膝关节已经出现了

退行性病变，半月板也破裂了。

骨科专家说，广场舞有健

身的作用，但跳得时间过长、幅

度过大也会伤身，尤其是对骨关

节。在骨科接诊的关节疾病患

者中，因为跳广场舞而伤到肌

肉关节的中老年患者屡见不鲜。

这类患者中，一半以上是膝关

节损伤。

跳广场舞引起关节炎和关

节损伤的原因主要与运动量和

运动强度有关，如果是动作幅度

不大的舞蹈动作，一般不会出现

关节受损的现象。但是，如果

长时间跳动作幅度较大的舞蹈，

难免会出现一些关节的疲劳性

损伤，对于关节本来就逐渐退

化的中老年朋友而言更是如此。

对于骨质疏松症的患者，即便

是节奏缓慢的广场舞，跳舞时，

膝关节的负重也比上下楼梯还

大。尤其是有半蹲位、扭转膝

关节的舞蹈动作最易伤害膝关

节的半月板，日积月累的劳损

可能导致关节韧带撕裂，甚至

半月板破裂。

医生建议爱好广场舞的中

老年朋友，要避免幅度较大的舞

蹈动作，跳舞的时间每次不宜太

长，如果出现上下楼关节不适，

或者一般的关节运动做起来突

然感到费力甚至疼痛，要及时

到医院骨科就诊。

 （杨　璞　整理）

 （编辑　林　妙）

广场舞健身要适度
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