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从小剧场看当代戏曲的探索
——以小剧场京剧《浮生六记》和昆曲《陶然情》为例

李 阳

(中国传媒大学影视艺术学院，北京100024)

摘要：小剧场戏曲在当代戏曲现代化和都市化的背景下悄然生长并初露峥嵘。依傍于都市的年轻化生存，它特

有的剧场特性使得传统戏曲在观演关系、表演方式、美学追求等方面出现了新的变化。以小剧场京剧《浮生六记》和小

剧场昆曲《陶然情》为例，分析这种变化的成因及其艺术探索。
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小剧场与戏曲的联姻当始自2000年北京京剧

院的小剧场京剧《马前泼水》的出炉，此后剧院又相

继推出了小剧场京剧《阎惜姣》《玉簪记》《浮生六记》

《昭王渡》。这些剧目自上演面世以来，反响强烈，成

为北京京剧院的一张招牌名片。其他院团也纷纷进

行小剧场的实验和尝试，如小剧场实验京剧《红拂》

《青凤与婴宁》，小剧场昆曲《偶人记》《伤逝》等。这

种古典戏曲的小剧场实验和探索，引发了我们对当

代戏曲编创和发展的诸多思考：古典戏曲如何与黑

匣子相结合，从而产生新的审美意象与审美特质；小

剧场的实验性和开放性，是否能够更好地激活传统

艺术的情感和活力。笔者试以近期所观摩到的小剧

场京剧《浮生六记》和小剧场昆曲《陶然情》为例，作

抛砖引玉式的探询和发微。

一、从小剧场话剧和大剧场戏曲中突围

小剧场话剧在国内自1982年《绝对信号》的发

轫，已经历了近三十年的探索和发展，从大剧场的边

缘状态日渐成为一种重要的戏剧形态，涌现出一些

小剧场戏剧创作的代表性人物，如林兆华、牟森、孟

京辉、张广天、李六乙、田沁鑫等，出现了一批令人瞩

目的小剧场话剧。如《切·格瓦拉》《留守女士》《死无

葬身之地》《恋爱的犀牛》《两只狗的生活意见》《有一

种毒药》等。小剧场话剧发展了近三十个年头，有各

种形式和状态，有些剧目虽冠以小剧场，但与常规剧

场相比，创新甚微；更有一些商业剧、爆笑剧、减压剧

等多为短期市场利益驱使，并无太大的艺术价值。

众多的小剧场集中了音乐剧、滑稽剧和通俗剧的特

性，杂糅了各种艺术形式，缺少对艺术的提纯和推

敲，经不起市场的长期考验和打磨，缺乏对人性的本

真探索及历史的反思，更多的是流于一种遮蔽现实

精神的喜剧和闹剧。再来看当代戏曲舞台的大剧场

戏曲，如近些年涌现出的京剧《膏药章》、川剧《变

脸》、甬剧《典妻》、黄梅戏《徽州女人》、梨园戏《董生

与李氏》、越剧《陆游与唐琬》、晋剧《傅山进京》⋯⋯

这些舞台精品代表了戏曲在新时期现代化和都市化

的创作方向和价值取向，正如著名剧作家罗怀臻所

说：“这种兼有了古典神韵和现代精神，兼有了地域

风情和都市品性的新型戏剧形态已逐步成为当代戏

剧发展的主流。”Ⅲ

当然小剧场戏曲在这种主流背景下与当代戏曲

具有某种共性和相通的一面，但又有着明显的不同。

小剧场承担了更多实验和探索的意味，它本身就是

前卫和先锋的代名词，在选材上更为灵活，在形式的

表达上更为开放和自由，在有限的空间内进行内容

和形式的种种探索，在大剧场所不能触碰、不易触碰

的艺术领域进行“掘井人式”的实验，在戏衄传统的

现代化解读上给予创新，在表演形式、剧本创作、唱

腔设计、观演关系、舞台制作等各个方面均有个性化

的探索和突破，从而丰富了戏曲的现代表现语汇。

可以说，小剧场戏曲就是在小剧场话剧的先锋状态

和大剧场戏曲的主流生存中进行突围，在传统戏曲
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转型和变化的背景下悄然生长并初露峥嵘。它的出

现，是明确市场定位和立足于传统戏曲艺术本体的

探索；它的编创，是切合于实际的更为理性的发展，

对于当下戏曲创作具有深刻的启示。

二、小剧场戏曲的都市化和年轻化生存

(一)小剧场戏曲的都市化生存

如果说当代大戏曲创作出现了现代化和都市化

的倾向，那么小剧场戏曲更是依傍于都市而生存。

它的发生发源地都在北京、上海、杭州等文化氛围浓

郁的一线城市，以京、昆剧为实验载体。它的都市化

体现在选材的都市化及消费的都市化，都市为舞台

艺术的发展提供了较为优越的文化氛围和消费环

境，聚集着一批批有文化、有消费能力的观众群体。

如昆曲《陶然情》是北方昆曲剧院推出的“戏曲舞台

上的北京”系列之一，选取京城丰富的人文历史文化

为创作素材，以早期革命者高君宇和北大才女石评

梅的爱情故事为主线。京城有着独特的文化优势，

有着作为百年帝都深厚的文化底蕴和国际化大都市

的城市风貌，以京城的故事作为原型，对于生活在此

时此地的人们来说会有深切的认同感。京剧《浮生

六记》则以清人沈复的自传体散文笔记为依托，用戏

中戏的故事框架，片段式地展示了知识分子沈复与

芸娘一生的情爱。虽然是典型的古典爱情，但均触

碰到了现代人对于婚姻和爱情的种种焦虑和困惑，

引发了对于当下情感和生活的种种探究。在都市化

背景下生存的小剧场戏曲，年轻时尚，从妆容扮相到

场上表演，进一步雅化和细化。

(二)小剧场戏曲的年轻化定位

小剧场的主创人员一直把他们的创作定位于

“打动年轻人，赢得黑头发的观众”①。所以他们尝

试用年轻化、时尚化的元素激活传统艺术的魅力，吸

引更多的年轻人。小剧场戏曲自面世以来，不断进

行高校巡演，青年大学生对这种崭新形式的戏曲艺

术表现出了浓厚的兴趣。京剧《浮生六记》，几乎全

部采用年轻的导演、编剧和主演。舞台上的青春面孔

形象、生动、感人，做到了传统和现代交融、时尚和创

新并进，符合现代审美观和年轻观众的口味。昆曲

《陶然情》更注重演员的激情释放和本真表演，从演

出效果来看，这种青春爱情更能感染青年人。小剧

场戏曲可以说充满了魅力和活力，洋溢着青春的气

息，更有鲜明的观众定位，直接指向青年和知识阶

层，为传统戏曲培养了年轻观众。

三、小剧场戏曲的优势和制约

I一)观演关系的细化和深化

演出场地会对戏曲的表演格局造成重要的影响

和制约，如戏剧史上的神庙演戏、勾栏演戏、厅堂演

戏，观演关系因场所的变化呈不同的格局，谢克纳的

“环境戏剧”理论也以模糊观演界限、打破常规的欣

赏距离为要旨。现代意义上的小剧场演出方式，可

以引发观众对表演本身集中而强烈的情绪介入，演

员与观众近在咫尺，亲密无间。以笔者为例，对《陶

然情》的观摩于中央戏剧学院附近的蓬蒿剧场，而该

剧场低调隐藏在一个酒吧的里间，这本身是一个相

对私密和轻松的空间，观演方式呈互动式和开放式。

小剧场戏曲在空间形态上很类似于明代的厅堂演

剧，但厅堂中的折子戏，更多的是达官贵人或文人的

一种消遣和娱乐，一种惰性的听和看；而小剧场戏曲

则是在新的文本视角和解构中，体现原创性和程式

化表演中的精华，从而吸引观众全身心的投入，和演

员一起体验角色，这是小剧场自身的美学期待，也是

很多观众走进小剧场的初衷。在小剧场中，观众与

演员面对面交流。观众可以真切地看到演员的动作、

表情及细节表演，演员也可以近距离感受到观众的

呼吸，双方得以进行轻松的交流，感受近距离的表演

魅力，观众与演员共同体验角色，从而达到情感的共

鸣。观演关系进一步细化和深化。

(二)聚焦式和特写式表演

“小剧场艺术的特性，实际上是显微镜下被聚

焦、被放大了的戏剧艺术的本质特性。”[2]观众少、空

间小的演出能够凸显出戏剧的本质，更是对创作者

艺术功力的考验。小剧场戏曲的实验性探索，有助

于凸现演员的表演技能，近距离的观演更考验表演

功力，要求演员的表演细致入微。小剧场舞美、乐队

从简，多有无伴奏的清唱，完全靠演员个人的表现力

叙述此情此景，这就要求演员把情感、情绪、思想、舞

美甚至环境的表演语汇都纳入到角色中去，从而驾

驭整个舞台，实现在现有状态下恢复传统的戏曲表

演精华。小剧场聚焦型和特写式的表演方式更把传

统戏曲美声美容的特征发挥到了极致，装饰之优美、

服饰之考究，在传统戏衣的样式、色彩、花纹、质料上

又有所创新，融入了现代审美观念，可谓精丽典雅、

仪态万方。如《浮生六记》中喜儿的扮相，袅袅婷婷，

罗裙生烟，所展示出的古典美震撼人心。谭门第七

① 北京京剧院院长王玉珍在各主流媒体强调，小剧场京剧实践的最大意义在于：让“黑头发”的观众走进剧场看京剧。

引自2010年1月7日中国文化传媒网《京剧如何“小剧场”》。
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代传人谭正岩与梅派青衣窦晓璇年轻、本色、细腻的

表演，让很多观众驻足流连。

小剧场提升了年轻演员的表演空间，能够在这

种历练中快速的成长，较之于艺术上比较成熟的资

深演员，他们的演绎不仅仅是技艺层面的展示，更多

的是一种不加雕琢的本色表演。他们本身的青春加

深了舞台上的情感体验，与戏中所述取得了某种身

份的吻合，于是找到了角色心灵的嫁接点，在表演上

获得了一种更为自由本色的演绎和诉说，从而呈现

出别样的舞台风韵。

(三)低成本的市场运作

在市场的运作上，小剧场的优势是显而易见的。

相对于大制作、高端化，小剧场灵活自由，低成本、低

票价运营，适合市场的多种营销和流通渠道，也更符

合文化转型和院团改革背景下的戏曲生存现状。

《浮生六记》创作成本仅四十多万元，面世以来广受

好评，屡创佳绩，而且达到了预期的市场效果。从制

作方来说，低投入低成本，对戏迷和观众来讲，低票

价低消费，既契合了市场，又赢得了观众。两部小剧

场戏曲，出场人物少，两个主演、两个配角；演出时间

短，布景、道具、伴奏一切从简，可以说简约到了极

致。“以豪华和拥塞为特征的舞台，从来都是戏剧史

上的败笔。”[3]如明初的神仙道化剧，出场人物众多，

神仙一大串，动辄数十人，歌舞和武打场面多，接二

连三献舞献乐，排场和气势虽然很壮观，形式也丰富

多样，却再不能如元杂剧“一代自然之文学”之涤荡

人心；再如清初宫廷承应戏，“内廷戏班保留了四百

人的编制，至于剧场之考究，服装道具之精致，演出

场面之豪华，更是到了难以置信的地步”[3]。虽然宫

廷演出促进了艺术家之间的交流及表演水平的提

高，却大多言之无物、粉饰太平，短时间的浮华过后

不过是过眼云烟、昙花一现。而当下的某些大剧场，

如沈阳市评剧院的大型评剧《我那呼兰河》，呼兰河

这个重要的舞台意象，导演以真河的形式在舞台上

呈现，仅仅这条河，就造价36万元；河南省越调剧团

打造的大型神话历史剧《老子》，从人力物力，几乎倾

团而出。笔者认为，这种大制作不计成本的超负荷

投资，过于追求舞台形式的繁复，急功近利的对于各

种表现形式进行组合和嫁接，却流于表面的浮光掠

影，舍本逐末，买椟还珠，反而失去了戏曲虚拟性和

假定性的艺术本体，且对院团的长期发展不利。小

剧场戏曲恰恰是在有限的时空中，利用简约的舞台，

秉持着这种传统的写意性，使得演员和观众能够在

规定情境中自由出入。如《浮生六记》的布景，不过

是一只布帆船，道具无非是一个黑箱一把红椅，而演

员的动情演绎却把我们带进了喜儿闺房、沧浪亭下、

水仙庙中等一系列虚拟场景中。

当然小剧场还有很多限定和制约，如小剧场一

般时长较短，70～90分钟内要完成整个舞台呈现，

这就要求编剧有较强的架构故事的能力，为舞台人

物提供整个行动的主线，且不止于表面的描述；要求

导演有深入独特的艺术哲思，在浓缩的时间和空间

中，把戏曲中美的质素挖掘出来，并用各种艺术手段

进行提纯和升华。在不消解剧种个性的前提下，建

立与现代生活的重新链接。常规剧场的打击乐，演

员的唱念，在小剧场中需要格外小心地传递给观众，

乐队和演员都要有驾驭空间的调节和控制能力。唱

念的气、劲、味都要有恰到好处的节制和把握。

四、小剧场戏曲的艺术探索

小剧场种种规定和特性不仅仅来自于特定物理

空间的限制，更在于它的先锋性和探索性，它的表述

内容和形式的非主流性。它的表演方式是很宽泛

的，有各种探索的方向和可能。同样是小剧场戏曲，

京剧《浮生六记》和昆曲《陶然情》在艺术呈现上，有

着很大的不同。这种横向比较也许并不足取，在剧

种和选材的限制下，两部剧作出现风格的差异是在

所难免的，但是这种比较能够让我们更清楚地看到

当下小剧场戏曲在探索过程中出现的种种艺术观念

的变化，在不断成长中所遇到的“新”与“旧”的碰撞，

“传统”与“现代”的取舍，尤其是遭遇到小剧场这一

更为颠覆和反叛的剧场特性所带来的问题与创新。

两部小剧场戏曲均为原创剧目，《浮生六记》将

原作中沈复与芸娘的动人情感片段搬上舞台，同时

运用戏中戏的艺术手法，让沈复与“芸娘”重回故地

重温旧梦，使得原本平面化的故事多出一个展示层

次，在形式上形成了一种嵌套式的戏剧结构框架。

如女演员在“喜儿”和假扮的“芸娘”角色中不断转

换，在青衣与花旦中跳进跳出，让观众产生真真假

假、虚虚实实、梦幻与现实交错的审美感受。喜儿的

真情实感在戏中不断衍生，准确地触摸到了人物的

内心情感，挖掘到了情感世界中最动人隐秘的情愫，

这种对于人物心灵空间细腻而深沉的表述，完全吻

合了戏曲形式的思维特质，“抒情”的传统实现了古

今对接，喜儿最终找到了自我的存在，真切而凄婉地

表达了一位红尘女子的真情。淡淡的抒情和诗意走

进了观众的心灵，这种对于古典爱情中诗情意味的

深刻揭示，同时给现代人提供了一种诗意的栖居。

“情”唤起了演员对于戏中戏情感的追寻，又在观众

的共鸣中得到了最大程度的延伸。

万方数据
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昆曲《陶然情》亦从早期革命者高君宇、石评梅

二人的情感历程中演绎真情故事。剧中设计了“红

叶传情”“病中探情”“冰雪喻情”“戒指寄情”等情节。

但也许是题材的限制束缚了它自身从剧种特性出发

的细腻化表达，或是表现手段繁多而造成的整体统

一风格的断裂，或是片面追求情的表现力度而忽略

了细节的营造，在情的调动和挖掘上，《陶然情》显然

逊于《浮生六记》。

《浮生六记》坚守了京剧本体的表演特征，在

“虚”与“实”之间自由转换，在二者平衡中寻求统一

的表现语汇。如《浮生六记》的布景突破了以往京剧

的设计，有实物的船的造型，但根据剧情的需要又有

多个虚拟的场景和空间。在还原一个可信的环境和

规定情感中，在一个原汁原味的程式框架里，充分调

动了京剧的唱、念、做、打。如王二的椅子功让人叫

绝；形象美契合了东方的古典神韵，如主演考究的服

饰和扮相，让观众的目光很难从他们身上移开；间离

效果的运用也充分发挥了戏曲的魅力：二伴当在舞

台上说出要扮演书中的沈三白二老，旋即在众目睽

睽下更换衣服。这种间离手法对观众来说可以视作

是一种透明化和更为真实的艺术处理，同时也可以

让二人的角色更加清晰。

昆曲《陶然情》在形式的表现上，大胆进行了多

元艺术元素的整合。除了昆曲的艺术本体，《陶然

情》在一个时长不到一小时三十分的戏中，综合运用

了多媒体投影、双人舞、激昂的话剧独自、对白、录音

伴唱⋯⋯在表现石评梅内心挣扎时运用了急促的鼓

点以及多媒体的噪声，高君宇在抒写“梅”字表“情”

的同时多媒体配以画面的实写“梅”字，屏幕背景的

切换似乎将演员和观众带入了更为真实的场景。这

种实写和特写当然在小剧场里可以浓墨重彩地突

出，但似乎背离了戏曲虚拟手法的运用、写意原则的

追求；二人话剧的对白虽然激情澎湃，但缺少了韵律

与节奏，与昆曲婉约含蓄的风格相背离，录音伴唱无

法配合人声清唱，反而冲淡了演唱的魅力，破坏了昆

曲的意境美。《陶然情》的现代舞运用当然是在丰富

戏曲程式动作的基础上，企图作一番“肢体造型”的

探索，以外化人物心理，但是缺少心灵和情感的共鸣

反而流于空泛。如果为新而新，不免平庸浮躁。当

技术手段、表演形式越来越丰富，包括传统和异质的

交流和互渗，舞台技术和新媒体的传播所带来的一

些舞台特效，各种艺术形式的横向交融和嫁接，多元

化的艺术元素是否有利于戏曲艺术本体的成长?小

剧场对新形式和新程式的创造势必要考虑到其剧场

特性和美学追求。

五、结语

在El渐现代化和都市化的生态环境下，当代戏

曲被置于一个新的历史语境中，已然也必然发生着

某种形式的转变。小剧场戏曲理性的编创观念、明

晰的市场定位和传播途径，以及实验型的前瞻性探

索对于当下戏曲无不具有深刻的启迪意义。由此而

引发的一系列剧场实验，如对于新形式新程式的创

造，对于虚实之间舞台风格的处理和把握，对于传统

剧目和原创剧目的现代阐释，对于同时出入不同的

行当和角色演员内心体验的深度追求等，都需要我

们进一步关注和思索。简言之，小剧场戏曲乃至当

下戏曲创作，如果能在守住戏曲艺术本体中革新求

变，如果能在保持剧种特色和个性特点的前提下激

发新的艺术情感和哲思，则戏曲甚幸，传统艺术甚

幸!
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