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大龄"专业学生毯子功教学浅探
口周徐红

从毯子功教学角度看．专业学生接受训练较为理想的

年龄是10至12岁．甚至更小。但艺术人才的培养除应符

合其内在规律这一前提外．还要根据各剧团对艺术生产需

求的不同而有所变化。于是．不少15至16岁的“大龄”学

生进人了各戏曲门类．甚至进入对武功要求明显高于其他

剧种的京剧和昆曲专业的学习．由此给毯子功教学提出了

新课题。经过多年的探索实践．笔者对“大龄”学生毽子功
教学积累了一蝗经验．体悟到在对“大龄”学生毯子功施

教过程中必须把握好以下j点．

一．注重身体素质训练和运动能力的提高

要使“大龄”学生完成毯子功基本项目训练．就要使他

们的身体具有一定做功的能量，、力的产生是肌肉收缩的结

果。“大龄”学生由于运动基础较差．必须注重前期的素质

训练。要根据每个学生的不同状况．充分加强身体运动能
力的提高。在学生具备完成某一项目的能力后．再推进整

体教学进程．否则．就是有了技巧也不能很好地完成教学

任务。每一届学生教学时间仅有i、四年。第一年是教学的

基础．要使学生身体柔软灵活、柔中带刚．并具有一定的

运动力量和协调能力。教学实践中．笔者在第一学期以

顶和腰为主要训练项目．每天花大量时间对“大龄”学

生进行这两个项目的训练。如墙顶、扶顶、爬顶、甩顶、耗

腰、甩腰、涮腰分解等．强化训练腰的柔软和膀子的力量．

并加强腰腹背肌的训练．为以后的训练和进一步发展打下

良好基础．

“大龄”学生的身体有一定的力量．但不均衡．而女生

的膀子力量和腿的弹跳力量尤为缺乏。笔者在给昆曲班

“大龄”学生训练过程中．运用体操训练中素质训练的方法

加强这两方面的训练力度．取得了良好的教学效果。以前

在给儿童艺术班“大龄”学生训练时．由于笔者强调训练腰

的柔软而忽视了前期膀子力量的训练．在练习“吊鱼”项目

时．先后有几位学生出现肩骨错位和膀子肌肉挫伤．给训

练带来隐患。在给昆曲班“大龄”学生教学中．笔者加强顶

的练习和扑虎等辅助项目的训练．注重了运动素质的训练

和学生支撑能力的提高．“吊鱼”项目顺利完成。没有出现

任何偏差。实践证明，这样的训练方法是行之有效的．
抄把是毯子功教学最为有效的手段．跟斗过翻主要是

由于力量、速度和技巧三个基本要素相互作用的结果．通

过二三者的西调运作．产生了跟斗翻转的原动力．当这种动

力达到一定程度时，跟斗就能完成过翻。抄把的作用在于

当练习者还未能熟练掌握技巧+缺乏岿要的力量和速度．

不能协调三要素的运作时施之于助力．帮助跟斗过翻。“大

龄”学生相对小龄学生来说．体形高大．力量性强．要像小

龄学生郝样完今靠抄把完成整个训练过程．对老师来说有

相当的困难。因为老师有时力量抵不过学生的力量．没有
办法用抄把技术为学生服务。面对这种情况．必须加强先

期的辅助训练．充分训练动作的分解项目。训练中要利崩

学生理解能力较强这一特性．细致讲解动作要领．分析分

解动作．还要配备较好的饥J练保护设备．如像海绵包这样
具有一定保护性的训练条件．加上有两位老师的抄把保

护．才能进行过翻训练。毯子功是戏曲演员的基本功．运动
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能力是毯子功的基石．必

须重视身体素质训练．才

能确保教学任务的顺利

完成。

二．以戏曲训练为主

吸收舞蹈和体操的训练

手段辅以教学

“大龄”学生一般以

唱文戏为主．文戏演员的培养应注重对学生演员气质的训

练。从一般的中学生到具有戏曲演员的表演气质．必须有
一整套严格有效的训练方法使他们完成这一“色跃”．小龄

学生身体柔软，塑造性强．且训练时间长．功力随身体生长

而增长，七、八年后已有一定的“童子功”。“大龄”学生训练

时间短．教学的内容同小龄学生基牟相同．只是难度和深

度上有所医别。他们的腰腿功和毯子功合并为一课圳练．

时间少．内容多．必须台理安排训练时间并采用切实有效

的教学手段．使学生身体素质得以提高．并具有一定的表
演技能。舞蹈是一门用肢体来表达情感语言的艺术．有比

较科学和严格的训练内容和洲练方法．通过不断的学习和

研究．笔者认为舞蹈和体操中训练学生腿部的教学内容很

值得我们戏曲毯子功老师学习和借鉴。因此．在婿女生的

腰腿功训练中加入舞蹈的把杆训练项目．如擦地、半蹬、折
腰和戏曲中的中射燕”、“探海”、打腿蹦于等项目．配以优美
的现代音乐．形成整套有效训练女生腰腿功和身体气质的

把杆组合。学生在悦耳的音乐伴奏下训练．即锻炼了节奏

感又培养了项目成套组合运用能力．取得了令人满意的教

学效果。

三、从舞台演出需要出发。在训练中用组合形式培养

学生的舞台节奏感

“大龄”学生在掌握了一些腰腿功和毯子功的基本项

目后，如果反复训练．已少有新鲜感和兴趣．要进一步发展

提高，会有一定的困难。这时的他们往往在课堂上练得较

好，上戏课时却不尽如人意，缺乏表演能力。如：学生在课

堂上可以走十几个点翻身．而在戏里却连三个都走不好．

教学出现了断层。小学生的舞台实践有相当的时间可以保
证，“大龄”学生则没有，他们缺乏舞台实践．因为学会的戏

曲片断较少，锻炼机会少．更缺乏舞台的感觉和经验。为了
培养学生的舞台节奏感，做到学有所用．教学进入三年级、

在学生们腰腿、毯子功各单项训练达到一定熟练程度的基

础上，用组合形式把各项目结合起来，形成组合表演形式．

如：把各种踢腿和飞脚、扫堂等项日结台起来的腿组合．各

种翻身和折腰、涮腰等结合起来的腰组合．各种跳项目结

合起来的跳组合．基本跟斗串起来的翻组台等。通过各组

合的训练．对各单项技巧是一个质量的提升．更是对学生

舞台节奏感和动作运用能力的培养．

在毯子功教学过程中．还应根据“大龄”学生文化程度

比小龄学生高．其理解能力和判断能力较强．以及止值青

春期易受社会、家庭、环境等因素影响．时时会出现彳亍为和
情绪方面的不稳定、甚至是偏差而影响正常的教学训练等

特点来开展教学活动。因为实践告诉我们．学生心理健康

与否是学生学爿积极性涨落乃至学生能否成长为有用人

才的直接原因之一。从这一角度言．毯子功教学不仅仅是

教授一门具体的专业课程．更重要的是要注意关心学生的

心理，关注学生训练过程中的情绪．充分莺视他们文化艺
术素养的提高．帮助他们养成良好的训练作风．及时鼓励、

及时沟通、及时疏导、及时纠偏，做他们的良师益友．，所谓

“教书育人”蕴含的正是这个道理．
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