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浅述中国民族服饰——旗袍

张春姣

摘要：从旗袍的领子，门襟，袖子和侧衩等各方面的设计变化，论述了旗袍是中华女性最具代表性的传统服装．

旗袍经过演化、发展和创造，使中国旗袍更具独特的民族风格与艺术魅力，成为中国民族服饰文化一枝光彩夺目的奇葩．

关键词；中国民族服饰；旗袍；各部位设计

中图分类号：TS941．12 文献标识码：A 文章编号：1674—2346(2008)03．0040．03

一、旗袍的演变

袍服是中国古代服饰的主流。如果把深衣也归作袍服类的话，那么，在商代就出现了袍服，从那时

算起，至民国年间，袍服在中华大地上演绎了3000多年的历史。尽管袍服式样历代有变制，如汉代是深

衣袍服，唐代为圆领缺髓袍，明代直身，清代箭袖，但都是典型的宽身长袍，穿着者多为统治阶层、富

贵人家及读书之人，可以说袍服代表的是一种不事生产的上层人士及文化人的清闲生活，宽衫大袍、褒

衣博带是中华民族衣饰文明的一种象征。

旗袍，顾名思义，最初也是一种袍服，而且因为为旗人所着，故称“旗袍”。

但对旗袍我们不能简单的理解为“旗人之袍”。清代的旗人之袍包括男袍和女袍，而旗袍在当初仅仅

指旗女之袍。后来，随着社会的发展、人类的进步以及各民族、各地区服饰文化的不断交流，导致了服

饰式样、着装方式与服饰审美观念发生异变，旧的旗袍款式逐渐被淘汰，新的旗袍款式随之产生，在不

断的趋时与创新的过程中，这一服装款式充分体现了东方女性的典雅美，终于成为中华民族妇女普遍喜

爱的共同服装了。

清初的旗袍是宽身窄袖低领直筒式，两侧或四面开衩，便于马上的活动。到了清代中期领子逐渐增

高，至清末已高至2寸多，四面开衩一律改成两面开衩，袍身变窄，注重镶绣和绣饰。清朝后期，旗女

所穿的长袍，衣身为宽博，造型线条平直硬朗，衣长至脚踝。“元宝领”用得十分普遍，领高盖住腮碰到

耳，袍身上多绣以各色花纹，领、袖、襟、据都有多重宽阔的滚边。至咸丰、同治年间，镶滚达到高峰

时期，有的整件衣服几乎全用花边镶滚，以至几乎难以辨识本来的衣料。在清末至辛亥革命期间，由于

中、西风格相距甚远，不同服饰习俗互相碰撞，处于变革动荡时期的旗袍，造型特点是宽松，平直，袖

长至腕，衣长至踝，大襟形式被保留下来，宽镶密滚的影子不见了。日后旗袍演化为融贯中西的新式款

型，其受西方影响的改变可说即是由此开始。

到了20世纪20年代，旗袍的特点是腰身宽松，袖口宽大，袖长为中袖，身长适中，提高开衩便于

行走。30年代，受国际服装大潮的间接影响和西方人文主义思想的传入，中国人开始注重强调人的体型，
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这时的旗袍趋向合体，连袖削肩，收腰突胸，低领开衩，整体更加简洁、轻便适体，与旧式旗袍大异其

趣，这就是改良后的旗袍。经过不断的改良后的旗袍在结构上吸取西式裁剪方法，上袖、开领，制作荷

叶领、西式翻领、开袖衩，并使袍身更称身合体。既保留了原有的特点，又融入了创新意识，使这种民

族服装既具有东方特色，又具有西方服饰艺术魅力。

二、旗袍的整体造型美

旗袍是中西合璧的服装艺术典范。以20世纪30年代旗袍为例，这一时期的旗袍充分吸收了西方服

饰设计理念。西方服饰强调表现人体美，追求塑造女性胸、腰、臀三围曲线。这时期的旗袍在设计上大

胆引进了这种理念，采用胸省和腰省，使得袍身贴体，让女性纤细的腰身衬托着高耸的乳房。同时第一

次出现肩缝和装袖，使肩部和腋下都变得合体了。还有的在肩部衬以垫肩，谓之“美人肩”。这便是30

年代具有独特魅力的改良旗袍，它很注重服装与人体形态的自然吻合，着力表现女性的体态与身段美。

旗袍与穿着者人体恰到好处的贴近和结合，自然、亲切、和谐地、多侧面全方位的展示女性的形体美，

前后左右地展示身体的S型开放曲线，无论封闭曲线，还是开放曲线，都是流畅、舒展、明快而简洁的，

它与女性人体完美结合，浑然一体。

这种改良旗袍已与旧式旗袍大异其趣。它充分说明，中国妇女已的确解除了封建文化的禁锢，不仅

不以显示身材为耻，反而以玲珑突兀的女性美为荣了。这种改良旗袍的出现，奠定了现代旗袍的结构。

从此，旗袍彻底脱离了旗女传下的旧有形式，而已然成为中华民族独具特色的“国服”了。

三、旗袍各部位的设计与制作

一是具有独到创意的衣领。旗袍的领为立领，有低、中、高之分。领多呈弧形左右对称，夸张地表

现女性颈部柔软、纤细的特点。同时与妇女的唇、颚相映成趣，在相互呼应中描绘女性的性感。旗袍的

领部须精工细做，平整精巧中可以体现穿着者靓丽干练的品貌。立领以封闭的外在形式留给人们联想的

空间，花纹图案给人们一种春色妩媚、桃李芬芳的错位感受。上通唇颈，下联胸襟，旗袍衣领实属全身

的中枢所在。几道弧线汇聚，咫尺方寸之间，凝聚了温馨与浪漫以及庄重。

二是极富民族特色的盘扣。旗袍之所以留给人们深刻的印象，除了委婉的曲线、高耸的领型、欣长

的衣身之外，那极富民族特色、独具匠心的点睛之笔——盘扣起到了极为重要的作用。对于旗袍领上的

扣，制作者往往精心设计大做文章，因为扣(包括胸前的那几枚扣)的精美别致，对一件旗袍起到画龙

点睛般的传神作用。“盘扣”属中国结的“纽扣结”，这种“结”既实用又有装饰作用，编结技法独特。

盘扣分直扣和盘花扣两大类，两者的区别是尾部的造型不同。直扣是直接将盘扣的布条，经过几次穿插

盘做完成的扣，尾部呈直线型。而盘花扣则除穿插盘做完成的直扣以外，在尾部还要做出各种形状。诸

如选择花、草、鱼、虫、水果、器皿等模拟成形。无论直扣还是盘花扣，都有“扣”和“襻”成对组合。

三是恰到好处的胸襟设计。胸部是女装设计的重要部位，恰如其分地表现这～部位是所有女装设计

者展现才华的重要课题，旗袍的设计尤其注重这一点。旗袍的胸襟围度松紧恰当；胸襟设计单纯而流畅，

简洁的前胸襟上全无装饰，一带而过；旗袍上胸部的设计采用了避实就虚的设计手法，把整个女性身体

视为一个联系很强的整体，通过收腰，借纤细的腰肢突出丰腴的胸部；在衣片结构中设立胸省和腰省，

通过收省工艺处理形成胸部和腰部凹凸有致的曲线造型，充分体现了“中衣为表，西式利用”立身原则，

使身穿旗袍的成熟女性行动更觉轻盈，庄重高雅，丰韵绰约。

四是变化多样的袖型。旗袍的袖型按长度分，有无袖、半袖、七分袖、长袖等，丰富多彩的袖型渲

染出女性的柔软娇嫩之美。如无袖旗袍，它将女子的玉臂袒露于外，使穿着者整体更显苗条修长，挺拔

而富有青春活力：又如紧贴手臂的短袖式旗袍，称托出穿着者的丰满英姿，整体线条优美又不失庄重。

按款式分，有喇叭袖、灯笼袖、双层袖、分割袖等变化袖型，喇叭袖能给人轻盈飘逸的感觉，灯笼袖又

给人活泼之感。

五是高低不同的衩位。旗袍两侧开衩，衩位低中高不同。开合自如的开衩下摆，使穿着者行动自如，

无论是坐、站、行、立，都能充分体现女性的自然体态美。开衩低行走需碎步，在款款移动的同时给人
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文静之感。开高衩是对腿的释放，但它并不是明晃晃地把双腿全部暴露于外，而是在走动中，时隐时现

的表现腿部，似有一种“雾里看花、水中望月”的朦胧情调。旗袍对于腿部的表现力是十分丰富的，也

是审美想像最活跃的部分，为了避免审美的误导，穿着时需要注重服装、袜子、鞋的和谐搭配。选择形

状、颜色质地相配的女鞋，与旗袍共同构成统一、协调的整体，带给欣赏者明朗、平和、舒畅的美感。

总之，旗袍这一独具东方女性典雅美的特色，早在上个世纪20年代就被美国著名服装设计师肖佛尔

所欣赏，他在《服装设计艺术》一书中，赞叹道：“中国服装的风格是简练、活泼的，它的式样更多地突

出自然形体美的效果，优雅而腼腆，这比华丽、辉煌的服装更有魅力。柔软的丝绸服装并没有欧洲古典

服装那样繁琐的折裥，却设计为曲线的轮廓，这是最主要的造型手法，使妇女们在行动中能展示她们苗

条的形体。”

正是旗袍不断自我更新的特性使其永保魅力，成为一种具有独特风貌的服装，享有“国服”之誉。中

国人都将旗袍看成女性国服，老派人接纳它是因为它有个完全中国味道的名字，中国传统袍服的表征和含

蓄美好的意趣，而西式制作和时尚因素的融入又迎合了必需的开放和开明：新派人士欢迎它是着眼于其连

衣裙的本质所带来的中西交融的衣着空间，以及与西式服饰类似的时尚感。

总之，旗袍所表现出来的具有东方女性典雅美的永恒魅力，不仅是民国时期，也是以后中华民族女

性服饰审美文化的优美旋律中的华彩乐章。

参考文献

【l】邢宇新旗袍趣谈【J】．北京纺织，1992(2)．

【2】袁杰英．中国旗袍【M】．北京：中国纺织出版社，2001．

【31陈高华．徐吉军．中国服饰通史【M】．宁波：宁波出版社，2002．

Brieny咖Chine∞NaUo衄l C媚t岫e⋯Che仰gs锄

ZHANG Chun．jia0

Abs缸act： From吐le design challges iIl me collar， me胁， me sleeVes a11d me side slit of cheongsam， mis
paper discusses mat cheongs锄is tlle most representatiVe仃aditioml costume OfChinese women．Through its

eVolvement， deVelopment锄d creatioIl， Chjnese chcongs锄I螂possessed diStinctive彻tional naVor and
anistic fhsciIlatio咀and become a briUi锄1t miracle of Chinese national costllme cul眦．
K田words：Chinese national coshme；cheongs弧； desi弘of VarioIls pans

(责任编辑竺小恩)

 万方数据


