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北京市石景山区高中生心理健康状况及其影响因素

石文惠李英华史平王丹王致凤

高中阶段是青少年身心发展的重要时期，高一学生由于

刚经历过升学考试，并面临繁重的学习任务，其心理健康状

况与能否适应高中阶段的学习任务密切相关⋯。笔者于

2006年9月对北京市石景山区两所学校高一学生的心理健康

状况及某些可能的影响因素进行了调查。

对象与方法

1．对象：采用整群随机抽样的方法，在石景山区抽取1所

重点高中和1所普通高中的高一学生作为调查对象。

2．调查方法：经过知情同意，以班为单位进行团体施测。

测试前培训调查员，要求使用统一指导语，介绍测试目的和

填答要求，由被试同学自行填写问卷，填写完毕后现场收回。

(1)一般情况调查表：包括一般人口学资料以及学习压力、学

习成绩满意度、家庭环境、父母养育方式、师生关系、同学关系

等。(2)中学生心理健康诊断测验(mental health test，MHT)：

采用华东师范大学周步成教授修订的量表胆j，检测中学生的

心理健康状况。该量表由8个分量表组成。每个分量表得分

超过8分，视为存在此类问题。全量表得分在65分以上者，

被认为存在心理障碍。

3．统计学分析：用EpiData建立数据库，用sPSS 10．0统

计软件进行t检验和方差分析。

结 果

1．一般情况：本次调查发放问卷571份，收回有效问卷

525份，有效率为91．94％。其中重点中学高一学生286名，男

生137名，女生149名；非重点中学高一学生239名，男生133

名，女生106名。

2．总体心理健康状况：525名高一学生MHT平均评分为

(34．36±15．46)分，心理异常人数检出率为3．23％；男生

MHr平均评分为(32．84±16．65)分，心理异常人数检出率为

2．59％；女生Mm’平均评分为(35．97±13．94)分，心理异常

人数检出率为3．92％。重点中学高一学生MHr平均评分为

(34．32±15．85)分，心理异常人数检出率为3．50％，其中男生

Mml平均评分为(33．43±17．08)分，心理异常人数检出率为

2．19％，其中女生MHT平均评分为(35．14±14．64)分，心理

异常人数检出率为4．70％。非重点中学全体学生MHT平均

评分为(34．4l±15．00)分，心理异常人数检出率为2．93％；其
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中男生MHT平均评分为(32．24±16．23)分，心理异常人数检

出率为3．01％；其中女生MHI'平均评分为(37．14±12．87)

分，心理异常人数检出率为2．83％。

MHT全量表平均得分全体女生高于男生，差异有统计学

意义(￡=2．34，P<0．05)。重点中学的女生平均得分高于男

生，但差异无统计学意义(f=O．96，P>0．05)；非重点中学女

生平均得分高于男生，差异有统计学意义(t=2．34，P<

0．05)。重点中学Mml全量表平均得分与非重点中学接近，

差异无统计学意义。

3．男生与女生间MHr各因子评分比较：分量表中学习

焦虑、对人焦虑、冲动倾向3个因子中，女生平均评分高于男

生，差异有统计学意义，(f值分别为3．4l，2．79，2．90，P<

O．01)；过敏倾向因子女生平均评分高于男生，差异有统计学

意义(t=2．08，P<O．05)；而重点中学和非重点中学学生在各

因子评分上差异无统计学意义(表1)。

表1调查对象MHI'各因子评分结果比较(分，面±s)

M咖子{警燮警 丕旦兰墼堂皇堡坌笙墨
重点中学学生非重点中学学生

4．不同性别、不同学校学生MHT各因子异常检出率：

男生和女生在因子学习焦虑项目上异常检出率不同，女生

(48．63％)高于男生(40．00％)，差异有统计学意义(X2=

3．96，P<0．05)，男生和女生在其余MHT各因子异常检出

率差异无统计学意义。不同学校学生MHT各因子异常检出

率差异亦无统计学意义。检出率居前3位因子分别是学习

焦虑、躯体症状和过敏倾向(表2)。

讨 论

李英华等¨o报道北京市东城区高一学生的MHT评分为

(34．35±15．92)分，本研究中石景山区高一学生MHT的平

均评分为(34．36±15．46)分，两者结果比较接近，表明北京

市这两个城区高一学生的心理健康状态的程度基本一致。

石景山区高一学生心理障碍检出率为3．23％，低于张敏和

王振勇H1以及段佳丽等"o的报道，但高于李英华等"3的报
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表2不同学校、不同性别高一学生MHT各因子异常情况比较

注：括号内为异常人数占总人数的率(％)

道结果。其中高一学生的心理问题以学习焦虑、过敏倾向、

躯体症状为多见，其检出率分别为44．19％、7．05％和

15．24％。提示在对高中生进行心理健康教育时应有针对性

地选取学习问题和青春期问题等进行教育和干预。

本研究表明，女生MHT全量表评分的平均分高于男

生，女生在学习焦虑、过敏倾向、躯体症状、冲动倾向4项因

子评分高于男生。这表明女生更需要得到心理援助，主要原

因可能是青春期的女生产生内心冲突的机会多于男生，感受

到的学习压力和人际关系压力更大，更容易出现躯体化的症

状以得到家长的关注。因此，高中教师要给予女生更多的

关心，在学习和日常生活中注意引导她们形成良好的学习心

态和自我概念，并教给她们较为积极、有效的应对方法，帮

助女生顺利度过高中阶段。

重点学校学生MHT全量表评分与非重点学校学生差异

无统计学意义，说明重点学校学生的心理健康状况并不比非

重点学校学生差，提示学生心理障碍并非与上重点中学必然

相关。而本研究发现许多高一学生存在一定的心理健康问

题，面临学习焦虑，提示教育工作者应努力营造宽松的学习

氛围，以促进学生身心健康发展。
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中华预防医学杂志2008年改为月刊

为了适应我国预防医学飞速发展的需要，最大程度地满

足广大读者和作者的需求，中华预防医学杂志编辑部于

2007年3月向上级主办和主管单位报告要求2008年本刊由

双月刊改为月刊，此举得到了中华医学会杂志社、中华医学

会、中国科协有关部门的大力支持，很快就得到了批复同意，

并且用最快的速度办妥有关手续。

2008年本刊改为月刊后，每期为72面，采用80 g铜版

纸印刷，由于纸张升级，印刷装订质量将进一步提高，但是每

．消。息．

册的定价不变，仍旧为15形册，全年为180元。
由于本刊篇幅的增加，稿件周转率将会得到大大提高。

我们热忱欢迎新老作者踊跃向本刊投稿。

让我们携手同心，为迎接我国预防医学更加美好的明天

而共同努力!

(本刊编辑部)
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