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对小学劳动技术
综合实践课程式设计的思考

日韩月明

一、背景分析

小学劳动技术综合实践课是综合实践活动教学

的重要组成部分，也是小学生综合运用学科知识，

获得实践体验的重要载体。因此，许多学校与校内

外实践基地开设了诸如剪纸、缝扣子、泥塑、炒菜、

编织等门类繁多的劳动技术综合实践课程，学校教

师、学生忙得不亦乐乎。但通过调研发现，不少学校、

实践基地“穿新鞋，走老路”，传统。劳动课”的“模

仿——操作”课堂教学模式大行其道，学生只是在

以往的国家、地方课程之外又涉足了门类众多的“综

合实践校本劳动课程”，在一定程度上反而加重了

学生的学习负担。哪些劳动技术是学生生存发展必

备的呢?各项劳动技术好像都很重要，但却都不是

必须的，譬如剪纸，不掌握“剪纸”技能，不会影

响到学生未来的发展，再说，众多的劳动技术课程

小学生是根本学不过来的。那么小学综合实践中的

劳动技术教学侧重点在哪里呢?经过多年的实践，

我们认为在当今知识经济时代，小学生掌握知识技

能的数量多少不是最重要的，而学会如何掌握知识

技能方法才是最重要的。践行这一课程理念，小学

劳动技术综合实践课教学就是要使小学生获得知识

与技能的实践过程，同时成为学生学会研究性学习

和形成正确价值观的过程。为此，我们在传统劳技

课“模仿一操作”型课堂模式的基础上，提出了凸

显学生自主动脑探究的实践教学要求，初步探索出

了小学劳动技术综合实践课“四步教学法”，即在

小学劳动技术课课堂教学中设置“观察发现——尝

试操作——指导研究——制作创新”四步基本程式，

从而使劳动技术综合实践课更加有利于学生养成独

立思考、团结协作的能力及创新精神的培养。

二、具体做法

“观察发现——尝试操作——指导研究——制

：猃综合实践活动研究_20159曾

作创新”四步基本程式可以看做是小学综合实践劳

动技术课的四个基本环节，各环节用时分配一般为

1：2：1：4具体做法如下：

(一)观察发现环节。

这一环节，核心目的是把小学生推到问题发现

的前沿。教师可以在综合实践课堂或实践基地场馆

为学生提供具有一定指向的、小学生感兴趣的视频

与实物操作材料，唤起小学生对某项劳动技术的兴

趣，让学生自己玩耍实物作品等，进而提出有价值

的研究问题；也可让学生自学教材，观察制作材料，

或让他们拆卸成品，从而自主发现出其中的“结构”

或拼构原理。如“樱花开朵朵”折纸实践活动教学中，

教师通过让学生欣赏课件中自然界的樱花与樱花折

纸作品，唤起了全班学生动手制作再现自然界中樱

花的欲求，并为学生提供大量的“樱花”折纸作品，

放手让学生观察樱花“花瓣”，拆“花瓣”，仔细

观察“樱花”的结构，小学生提出了许多意想不到

的实践问题，小学生跃跃欲试的心理愿望被唤醒了。

(二)尝试操作。
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这是一个初步体验、尝试的过程，在这个过程

中会有少部分学生通过自己的努力获得成功体验。

通过学生的自学和观察，接下来让学生进行尝试性

操作，让学生在操作实践中发现问题。在尝试操作

中，学生常常会出现这样那样的错误，拖慢了学生

习得某项实践技能的“功效”，但让学生“尝试错误”

能使他们加深印象，进一步激发学习、探究的积极

性，培养学生不服输的“韧劲”。如在“樱花”折

纸操作尝试中，大部分学生会“一头雾水”，折过来，

折过去，得不到要领，但总有那么一小部分学生能

够快速地发现其中的奥秘， 。兴奋”地向同伴分享

自己的发现——这表面乱哄哄的场面，却是学生自

主尝试探究最高效的时刻。

(三)指导研究。

本环节旨在教师的指导下，使大部分学生获得

正确的探究操作方法，获得成功体验。经过初步的

探究尝试后，学生的实践能力差异展现无遗。先让

“探究失败”的学生描述自己“不成功”的“探索

之旅”，展现实践尝试的失败点；然后让“尝试成

功。的学生交流成功的体验；教师在学生交流中适

当点评，促进学生之间相互提醒、启发、辩解、合

作与互助，同时教师可借助“微视频”与。直观演

示”对学生实践的“盲点”、 。难点。、 “关键点”

给予指导。如在制作。樱花”一课中，教师在让学

生投影展示自己不成功的探究过程时，一面给学生

打气鼓劲，一面把目光投向台下的学生，“快，哪

位同学能来帮帮他?”教师和学生同样焦急的表情，

一下子把学生的目光吸引到操作的关键点上去了，

多名学生从不同角度进行实践操作与互答，加上教

师课前录制的微课展示，许多学生发出“恍然大悟”

的声音。

(四)制作创新。

这个环节是给学生搭建一个平台，充分展现学

生的潜能与聪明才智。通过前面的探究与指导，学

生对探究操作的事物结构与原理有了自己的理解与

认知，不少学生会突发一些创新与改进作品的想法。

此时，教师可以提倡发散思维，鼓励创新想法，并

进行细致的辅导，协调学生小组合作，帮助学生制

作完成更高层次的作品。如“樱花”制作后，教师
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还播放了其他植物的花朵，鼓励学生运用本节课探

索到的制作技巧，去尝试“折拼”其他的“花朵”

与“枝叶”，结果当堂就有学生制作出了非常精美

的别样的“花朵”。

三、效果分析

为了推行这一研究思路，我们首先要求全市各

小学优化减少了小学综合实践劳动技术项目，举办

了四期小学劳动技术综合实践观摩课，对综合实践

专兼职教师给予教学理念和行动策略上的引领指

导。经过近两年的实践尝试，我们取得了以下成果。

1．虽然小学生的劳动技术课实践活动项目减少

了，但小学生对劳动技术综合实践课的兴趣增加了，

许多小学生开始对他们生活周围的职业技术产生了

兴趣，如学生写的日记中，经常记录有小学生“包

饺子”、 “修理小玩具”、 “炒菜”等内容。

2．综合实践教师的教学负担相对减轻了。不少

教师反映，以前喊着嗓子讲操作要领，学生爱听不

听，加上不组织考试，综合实践课成了小学生的“休

闲课” 。玩耍课”。而今，教师把精力用在课前准

备实物材料与课件制作上，设计好一个实践活动内

容，可以在一个年级的所有班级中使用，教师真正

成了实践活动的组织者、参与者、指导者。

3．家长反映良好。许多家长反映，自己的孩子

开始喜欢观察一些新事物。如有一名学生家长说自

己的孩子把刚买的电动玩具“拆了个七零八落”，

没想到还能自己再组装起来。

总之，我们认为，对于小学生而言，掌握知识

技能的多少不是最重要的，而如何掌握知识技能才

是最重要的——正是这一课程功能的改变，使劳动

技术综合实践课程的内涵远远大于原来小学“劳动

课”的内涵。教师不能再把学生是否习得劳动技术

知识、技能看做劳动技术综合实践教学最重要的课

程目标，而要更加重视学生在实践活动过程中是否

形成积极主动的学习态度，学生获得知识与技能的

过程是否同时是学生学会研究性学习和形成正确价

值观的过程。

(作者单位：山东省莱州市教学研究室)
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