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2014年9月，北京市教委启动了“北京高校和社会力量参与中小学美育体育工作”活动，

目的是整合优质教学资源、增进义务教育的均衡发展、完善小学的校园文化建设，让更多的

学生享受到更优质的教育。

目前，首批20所高校j}D140所小学参与了这项活动，国家大剧院、北京京剧院、国家芭蕾

舞团等社会力量也参与到这项工作当中来。北京市教委为中小学生量身定做的这套“文化大

餐”是否能切实有效地解决学生课外艺术培gllj}D课内学习的矛盾呢?

本期就请北京市教委体育卫生与艺术教育处、北京舞蹈学院、首都体育学院、国家

大剧院等单位项目负责人，就“北京高校和社会力量参与中小学美育体育工作”这个

话题从不同的角度提出自己的看法。
f

／

●

陈
红
瑟

艺术教育资源迸课堂是孩子成长的需要

王军(北京市教委体育卫生与艺术教育处处长)：

这次活动是本着“高校所能、学校所盼、学生所

需”的原则，把体育和美育作为突破口，吸纳高校和社

会力量参与小学体育、美育教学活动，实现学校整体

的发展和学生的全面成长。我们希望通过这项活动最

终达成“学校办有特色、学生学有专长”，并创新高校

办学模式的目标。

开展这项活动的直接目标是使学生的体育素质、艺

， 术素养得到提升，个性得到发展，并形成广泛的兴趣

和爱好。

这项活动是把体育和美育作为学校正常的教育

教学组成部分进行的，不会打乱中小学原来的教学

秩序和模式。相关的教育行政部门和中小学是否从

敢于担当、勇于改革的角度去开展这项工作，高校是

不是把这件事做好了，就要看六年后这所学校是不是

发展了，学生是不是成长了，家长对这所小学是否认可了。

首批参加活动的20所高校都是在文艺、体育方面有优势或者是有

一定的支持能力的，国家大剧院、北京京剧院、中央芭蕾舞团等社会

力量也在儿童艺术普及方面有丰富的经验。政府会采取购买公共服

务的方式，把这些优质的资源引进到学校。我们要充分发挥首都各方

面资源优势，强化高校、社会力量和中小学的协作共建、资源共享，不

断创新人才培养机制，形成育人合力。

我们要给孩子上“素质教育舞蹈课”

明文军(北京舞蹈学院院长)：

今年5月，北京舞蹈学院与13所小学签署合作协议，参

与学校的体育美育建设。签约前，我们了解了各校的办学特

色和理念，确立了开展“素质教育舞蹈课”的教学方案。
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于海豚的视频，然后比划比划海豚怎么

游，这时孩子们的身体都动起来，有站

起来的、有趴下的。紧接着，让孩子们三

人或五人一组，在一段音乐中，想象怎

么游、怎么动起来，慢慢地，孩子们就

思考了，三个人、五个人怎么形成一种关

系，这就成了舞蹈小品了。在这个过程

中，孩子们展开了思维、想象，甚至把其

他课程学的知识都用进来了。

我们要给“结对”的学校增设体
育特色课

钟秉枢(首都体育学院院长)：

“完全人格，首在体育”，这是蔡元

培先生的号召。小学生的生长发育的特点

决定了其智力发育必须从身体活动开始，

因为身体的运动刺激大脑神经的发育，没

有身体活动，就没有大脑精细指挥系统的

完成，只有发达的四肢才有发达的大脑，

而不是“四肢发达头脑简单”。有调查显

示，我国中小学生体育发展状况堪忧，简

单的一个引体向上动作，初中生有50％，

高中生有30—40％，一个都做不起来，这已

经不单单是身体健康的问题了。

首都体育学院“结对”的5所小学在

发展历史中已经各具特色，我们在尊重其

原有特色的基础上进一步丰富和发展学

校的运动项目，增设体育欣赏、体育简史

等课程。未来，我们还将在小学建立教学

实验基地和实习基地，大学的体育馆、奥

林匹克博物馆都会为这些小学开放，特别

希望小学生们能到大学里边来感受—下

这里的文化氛围。

我们要利用国家大剧院的资源实
施有效艺术教学

王大羽(国家大剧院艺术普及部部长)：

国家大剧院多年来一直致力于艺术

教育的普及工作，针对青少年的艺术教

育活动每年都有近干场。我们每年都要

排一些歌剧和话剧，有自己的合唱团，

还有一批长期合作的艺术家，我们将把

热点focus I圆桌热议

这些资源介绍到学校去，来做艺术教育的普及工作。这次国家大剧院牵

手自忠小学、校尉胡同小学两所学校，将在原有基础上利用大剧院现有

的资源开展艺术教育活动，增加歌乐舞剧戏、歌剧、交响乐、芭蕾舞等表

演形式。

对这两所小学，我们设置了“课上课下、校内校外”的教学方案。课

上：更新现有的音乐教育的课本，比如把简谱换成五线谱；课下：利用

3～5点的课余时间，请艺术家或专家去组织艺术活动，每个星期都有4

次，这样学生不用再去请私人老师了：校外：利用大剧院的资源，开展艺

术展演活动，对演出剧目进行公开排练，请同学到大剧院观摩演出，让

他们感受艺术生产，观摩高雅艺术的表演，近距离感受剧场艺术、交响

乐、芭蕾舞、戏剧给他们带来的艺术享受。

这是“活”的美育

刘燕君(回民实验小学校长)：

回民实验小学是跟中央戏剧学院牵手的，把戏剧教育引进学校，正

好跟我们的需求结合在一起，全校老师和孩子们知道这个消息后特别高

兴。美育是一个载体，也是一个综合实践的过程。孩子们因为热爱一种

艺术，会自觉地把很多学科的内容融合在里面。比如我们学校低年级学

生表演的儿童歌舞剧《麻雀跟小孩》，里面包含有音乐、体育、文学等多

种元素，这个剧还和环保话题结合在一起，让艺术变成了自然而然的东

西，脱下了教育“说教”的面孔。

编者按：

家长希望自己的孩子能够多才多艺，在未来多一份竞争力，孩子希

望在课余时间多一点精力和时间去做自己喜欢的事情，“如何安排课

外时间”已经成为家庭生活中的一个矛盾焦点

兰藏i黧誉IL．--j艺术而担忧，不用风里来雨里去，骑

着自行车拉着孩子去少年宫学艺术’
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合优质教学资源、增进义务教育均衡发

展”方面可以起到更为深远的积极影响．

随着学校“办有特色”增强吸引力和家长

们对身边小学认可度的提高，相信“择校

难”的困扰也会与大家渐行渐远。
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