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近El，央视朝闻天下栏目推

出“我的座右铭——当代国人的

修身故事”系列报道。连续播出

了词作家闰肃的座右铭“读万卷

书，行万里路”，京剧名角孟广

禄的座右铭“梅花香自苦寒来”，

军事专家金一南的座右铭“做难

事必有所得”，肝胆专家吴孟超

的座右铭“医者仁心，肝胆相照”，

最关女教师张丽莉的座右铭“以

爱与勇气接受一切悲欢”⋯⋯可

谓个个精彩，各有洞天。

座右铭，原指古人写出来放

在座位旁边的格言，后泛指人们

激励、警戒自己，作为行动指南

的格言。古今中外，许多名人都

有自己的座右铭，并在座右铭激

励下修身正己，砥砺前行，建功

立业，创造人生奇迹。从苏格拉

底的“认识你自己”，到马克思

的“思考一切”；从林则徐的“海

纳百川有容乃大，壁立千仞无

欲则刚”，到鲁迅的“横眉冷对

千夫指，俯首甘为孺子牛”；从

叶挺的“三军可夺帅，匹夫不可

夺志”，到徐悲鸿的“人不可有

傲气，但不可没有傲骨”。这

些著名的座右铭就像前进路上

的指路明灯，迷茫时给人方向、

痛苦时给人力量、失落时给人信

心。引领他们一步步走向成功，

走向辉煌。
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英杰名人需要座右铭，寻常百

姓也需要座右铭。如果你不想浑浑

噩噩地活着，你还有点事业追求，

想干出点名堂，就应该给自己立个

座右铭，以此来激励自己，警醒自

己，约束自己，使自己奋斗有方向，

行为有规矩，严以修身，有所不为，

换来一个精彩而有意义的人生。

座右铭贵在践行，言行一致。

给自己定个座右铭很容易，可以

写得很漂亮、很提气、很响亮，

但关键是要言出行随，说到做到。

现实生活中，我们也常看到有不

少人，座右铭很精彩，但就是不

去实践，结果成了“语言的巨人，

行动的矮子”，座右铭成了哗众

取宠、自欺欺人的摆设。因而，

座右铭放在桌上，挂在墙上，不

如记在心上，更重要的是要化为

行动。孙中山的座右铭是“天下

为公”，他一生都在认真践行，

为推翻满清统治，他屡战屡败，屡

败屡战；为统一国家，避免分裂，

他毅然辞去大总统一职；他一生

筹款亿万，但绝不为自己理财，终

于成为千古伟人，彪炳史册。中国

外科医学奠基人裘法祖的座右铭

是：“做人要知足，做事要知不足，

做学问要不知足。”在生活上他极

其简朴，无欲无求；在工作上他废

寝忘食，夜以继日，不知疲劳；在

学问上，他苦心孤诣，精益求精，

永不满足，创造了一系列的外科

医学奇迹，美名远播。

座右铭贵在坚持，矢志不渝。

座右铭就是在立志，立志不难，

难就难在坚持不懈，水滴石穿，

最怕一曝十寒，三天打鱼两天晒

网。作家乔羽的座右铭是： “不

为时尚所惑，不为积习所蔽，不

为浮名所累”。大红大紫时他不

洋洋自得，目中无人；身处低谷

时他不自暴自弃，怨天尤人；一

辈子低调做人，’认真做事，从艺

六十多年，辛勤创作，硕果累累，

为我们留下许多脍炙人口的歌

曲。我的一个同学，上大学时就

把“坚持不懈”作为座右铭来激

励自己，硬是从最初班里倒数第

一的成绩，跃升到后来的全班第

二名。毕业后，他坚持自主创业，

虽也屡屡碰壁，千辛万苦，但始

终没有放弃，在商海里沉浮摸

索，最后成为资产数亿的民营企

业家。我到他办公室里去看他，

只见他办公桌后的墙上还挂着

“坚持不懈”四个大字，正是这

四个字成就了他。

人生需要励志，也需要警酲

需要修身，也需要反省。因而，

选一则适合自己的座右铭，时时

鞭策自己，勉励自己，将会大

有裨益，助你走向成功的彼岸，

实现有价值的人生。口
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