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从京剧到歌剧，从中国戏曲学院

到中国音乐学院；从“白玉兰”

到“梅花”，从“文华”到“五个一”，

30多年的艺术生涯里，孙丽英曾获得

多项国家级表演、戏剧最高奖。

这位低调的民族歌剧表演艺术

家，拒绝了许多“包装”、“炒作”、

“挣大钱”的机会，把毕生的努力和

奋斗都放在了推动民族歌剧事业的发

展上。她曾因一句曲子演绎不到位跟

自己死磕，也曾为演绎角色的疯癫状

态跑到北京安定医院观察病人。

身为第九届全国人大代表，第

十、十一、十二届全国政协委员，孙丽

英每年都有新提案，并且都是她亲身

调研后自己写的，从“舞台艺术精品

下基层”，到“中国社会老龄化”，再

到“为未成年人创建纯净的新媒体网

络天地”……

不论在台上还是台下，她都坚守

“认真”二字。

从京剧唱到民歌

1988年，孙丽英在第三届全国青

年歌手电视大奖赛中获专业组民族唱

法二等奖。仅仅过了两年，在第四届

全国青年歌手电视大奖赛中，她受邀

担任评委。这在历年青歌赛中也是罕

有的。

孙丽英 民族歌剧铺路石

也许正是有了几代歌剧人“不疯魔不成活”的坚守，才能让中国民族歌剧
在摸索中展现出它特有的青春和活力，加入世界性的歌剧艺术行列

文 本刊记者 张小华



CULTURE人文

56

孙丽英本来打算在第四届青歌赛

中报名参赛，向第一名冲刺，却突然

接到中央电视台的邀请，要她担任民

族组的评委。角色转变太快，孙丽英

内心有些矛盾，“我是参加比赛呢还

是怎么着？”

后来，乐于接受挑战的她选择了

当评委。“突然让你去承担你原来没有

承担过的东西，而且你要以非常严谨

的专业角度去评判别人，我觉得这是

不一样的尝试，作为一个年轻演员，应

该大胆尝试各种角色的转换。”

孙丽英的角色在此之前已经有过

一次重要转变。

出生于浙江一个京剧世家的她从

小随父学戏，11岁就能唱全本的《红灯

记》《杜鹃山》。家庭组合出演的京剧

《红灯记》选场《痛说革命家史》（妈

妈演李奶奶，哥哥演李玉和，孙丽英演

李铁梅）曾轰动杭州城，“当时在杭州

许多人都知道有一个‘小铁梅’”。

后来，孙丽英考入中国戏曲学

院，到北京读书。就是在这里，她发现

了另外一片新天地。

到了戏曲学院她发现：除了“吊

嗓子”，还可以伴着乐器练声。偶然一

次听了何敏娟老师的声乐课，她被震

撼了，原来还能这么练习声音！后来，

只要有何老师的课，她都会站在教

室外面旁听。有一天，何老师对她说，

“你别老在外头，进来听吧！”于是，

孙丽英就坐在最后一排听课。

通过上何老师的课，孙丽英知道

了歌唱要用气息，逐渐学会运用胸腔

和腹腔，改变自己过去完全用假声的

唱法，使声音沉下来，转换成真假混

合的更为科学的用嗓方法。

1982年，从中国戏曲学院毕业

后，她进入中央民族乐团担任独唱演

员。

这时，她歌唱中的“戏味儿”依旧

很重，她练声时常被人模仿嘲笑。在

乐团初期的很长一段时间，她是沉默

安静的。“我那段时间很痛苦，吓得

我唱都不敢唱。”

乐团的王志信老师知道了孙丽英

的情况后，找到她。孙丽英站在王老

师面前唱了一段《红灯记》。唱完后，

王老师激动地对她说：“你这么好的

底子，为什么不用到歌曲里头来啊？”

孙老师鼓励孙丽英把戏曲的精髓运

用到民族唱法中，并为她量身创作了

京哥《满河惊浪过神州》以及民歌编

创作品《孟姜女》《兰花花》等。这些

作品已经成为戏曲与民歌融合的经典

之作。

成为“歌剧人”

孙丽英在青歌赛中崭露头角后，

各种演出机会纷至沓来。一次偶然的

机会，总政歌剧团团长被她的歌声打

动，邀请她参加歌剧《白毛女》和《洪

湖赤卫队》的试演。

这时，从小打下的戏曲底子被她

很好地移植到歌剧表演中，无论是肢

体语言还是眼神表情都更能表现出角

色的性格特点。

1992年，她初次踏上歌剧舞台，

饰演《党的女儿》中叛徒马家辉的妻

子桂英。有一场戏是，桂英看到丈夫

出卖同志，受惊吓发疯。角色情绪起

伏大，难以拿捏，孙丽英揣摩了许久

都觉得“缺了点儿什么”。后来，她跑

到北京安定医院，隔着住院部的门，

观察精神病人的神态和动作。

也正是凭借在这部戏中的出色

表演，孙丽英荣获了国家“文华表演

奖”。之后，孙丽英正式调入总政歌

剧团，实现了她的“军装情结”。“到

了部队后，感觉像回到了学校，每天

训练、每月开会、到基层演出……大

家都是一起行动，觉得特温暖，让人

有安全感。”

1995年，始终觉得欠缺相对系统

的声乐知识与技能训练的孙丽英考入

中国音乐学院，跟随金铁霖教授攻读

民族声乐硕士。

就是这三年的专业学习，使她对

音乐有了更为全面系统的认知，提升

了她对民族声乐演唱以及教学的感

知、辨别和审美能力。“不能为了歌

唱而歌唱，为了声音而声音。演唱者

要通过变换音色来转换情绪。有时为

了一种情绪，甚至需要撕心裂肺的破

音，而一些初学者往往意识不到这一

点，极力保护嗓音，追求一种表面完

美的声音。”

作为一名总政歌剧团的歌剧演

员，孙丽英不仅演绎了大量红色经典

歌曲，而且主演了大量的红色经典

歌剧。从《白毛女》《洪湖赤卫队》到

《克里木参军》《沙海中秋》，从《芦

花白，木棉红》《玉鸟兵站》到《党的

女儿》《悲怆的黎明》《野火春风斗古

城》……每一个角色，她都用心体会，

赋予其鲜活的生命力。

据孙丽英介绍，这其中实现了自

己在歌剧舞台表演突破的当属2005

年的《野火春风斗古城》。在这部戏

里，孙丽英一人担当两角——泼辣干

练的金环和性格相反的银环，她要实

现在歌剧表演空间有限、转场时间短

促情况下瞬间完成角色切换的突破。

对于她的表演，业内人士给予高度评

价：“孙丽英以扎实的戏剧艺术功底

和对金环、银环两个角色的准确把

握，在不同的瞬间将两个人物一次又

一次鲜活地切换了出来，在饰演金环

中又不失时机地展现了金环的人性美

和女性美。”

中国民族歌剧的铺路石

在记者采访孙丽英的前两天，她

刚从新疆考察归来。

身为全国政协委员的她跟随全

国政协考察团到新疆，就部队官兵创

业、就业安置工作做实地调研。

调研之余，作为考察团唯一的文

艺工作者，孙丽英还要负责用歌声为

战士们送温暖。“每次唱完效果都特

别好，那些战友们争先恐后上来跟我

一起唱。我觉得通过这种关系，让我
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一下拉近跟他们的关系。”战士们把

她当成知心大姐，“跟领导不敢说的

一些话都告诉我。”

在部队这么多年来，孙丽英已经

数不清下部队演出过多少次，哨所、

营房、连队活动室，甚至到部队厨房

演出过。

除了下基层慰问演出，孙丽英还

有一个重担在肩——培养青年演员，

与年轻一辈研究角色、讨论表演、交

流心得，手把手地把自己的舞台经验

和理论认知灌输给他们。

“我觉得老师是很伟大的，需要

自己无私的奉献。你要从一个演员转

化为老师，当你接受了这个转换的时

候，你会产生一种幸福感。当看到舞

台效果的时候，那种幸福感和你自己

在台上演是不一样的，甚至来得更多

一点。”孙丽英很庆幸自己能成为一

名教师，她珍爱这个神圣的称谓，也

不是主角唱得好就能成功。“还有舞

台、美术、音响、乐队，还有那些配

角，甚至给你拿一个凳子的人，他们

都在付出。是他们成就了你，让你这

朵红花在舞台上更加艳丽。”

孙丽英是对自己比较苛刻的人，

她希望自己经手的每件事都能做到

尽善尽美。即使是现在，她比以前有

更多属于自己的时间，但是她依然

给自己规定坚持每天练声、锻炼，她

说，当你对自己没有要求的时候，活

着就没有意义了。

作 为“ 中 国 民 族 歌 剧 的 铺 路

石”，孙丽英让记者看到中国民族歌

剧人的艺术坚守和不断探索。也许正

是有了几代歌剧人“不疯魔不成活”

的坚守，才能让中国民族歌剧在摸索

中展现出它特有的青春和活力，加入

世界性的歌剧艺术行列。

责任编辑 张惠清

想通过自己的传授为中国民族歌剧的

传承发展铺路。

孙丽英说，她现在比20多年前的

自己平和多了。那时的她是当仁不让

的舞台红人，是多部歌剧的主角，“总

是不停地期待，觉得我的期待就应得

到实现”。“到了今天，我就觉得人平

和了很多，我应该把我所学的东西、

我的艺术传承给学生。”

孙丽英称自己为“歌剧人”。

对歌剧艺术和舞台艺术的极度

热爱，才会让她一直保有不变的热情。

“只要有歌剧演出，我就会放弃其他

一切活动。”对她来说，这不是钱的事

儿，而是一种内心的坚守。“当你一个

人唱主角，整个剧组有两三百人在为

你一个人服务的时候，你有什么理由为

了那点利益而放弃这个演出呢？我们

热爱舞台艺术，所以才能放弃一切。”

歌剧艺术是方方面面的配合，
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1、《野火春风斗古城》剧照

2、《党的女儿》剧照

3、《悲怆的黎明》剧照
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