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——谈《京剧大师梅兰芳》教学设计的嬗变过程

口闻杰 陈慧

“第五届全国中小学音乐课现场评

选活动”结束了，=It京十五中分校张亚娟

老师的参赛课例《京剧大师梅兰芳》获得

了中学组第二名。听课的专家们用“简单

质朴”概括了这节课的特点，在获奖的欣

喜之余，作为指导教师回顾这次课在设

计中经历的变化，既有感慨也有感悟，那

就是：音乐教学应该回归自然，在繁复中

追求“简约而不简单”的境界，创造真正

属于音乐教育的美。下面就参赛课例《京

剧大师梅兰芳》的设计、加工和教学尝试

进行分析与阐述。

这节课最初的课题是《京剧流派唱腔

赏析》。设计中我们把流派作为切入点，通

过学习梅派和程派的经典唱段来体验梅、

程两派的唱腔特点。具体设计如下：

[设计一]《京剧流派唱腔赏析》

教-@-目标

一、聆听、演唱京剧传统戏《穆桂英挂

帅》、《春闺梦》的精彩片段，了解京剧唱

腔的一般知识；

二、能够感受并体验梅派、程派在唱

腔上的不同特点；

三、以积极的心态初步感受梅、程两

派的唱腔美，培养热爱国粹艺术的民族

感情。
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教学重点

学习体验梅、程两派的唱腔特点。，

教学难点

赏析并学唱梅、程两派的经典唱段。

教学过程

一、初步感受京剧(了解京剧的一般

知识)

1．课前欣赏以京剧各种角色为背景

的京剧曲牌《夜深沉》，创设教学情景。

(大屏幕)

2．师生互相交流关于京剧的知识。

3．简单介绍什么是流派。

二、赏析梅派经典唱段

1．欣赏教师演唱《穆桂英挂帅》选

段《猛听得金鼓响面角声震》，初步感受

梅派唱腔特点。

2．梅兰芳简介。

3．师生共同体会尖团字和上口字的

念(读)法。

4．学唱《猛听得金鼓响画角声震》，

体会梅派唱腔特点。

三、赏析程派经典唱段

1．欣赏视频《春闺梦》唱段《为夫君无

消息心神不定》，初步感受程派唱腔特点。

2．程砚秋简介。

3．学唱《为夫君无消息心神不定》第

一句唱腔，体验程派唱腔特点。
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四、讨论梅、程两派在唱腔韵味上的不同

特点

五、聆听经典唱段，区分哪段是程派唱腔，

哪段是梅派唱腔。

1．《春闺梦》选段(程派)

2．《宇宙锋》选段(梅派)

3．《穆桂英挂帅》选段(梅派)

4．《玉堂春》选段(程派)

六、师生一起演唱教师自编京剧唱段《京

剧艺术多璀璨》

京剧艺术多璀璨，唱腔流派齐发展。梅尚

程苟放异彩，吾辈继承永流传。

七、教师小结：祝愿中华国粹永远流传!

第一次试教，教师按照原定计划把内容按
部就班地讲完了，但结果和当初的愿望大相径

庭。学生对所学的内容不感兴趣，在教师设定

的音乐活动中显得很被动，参与活动不积极，

课堂气氛沉闷。为此，我们做了如下反思：

题目过大，目标偏高，内容安排有欠合

理，教学方法过于专业化。我国京剧艺术博大

精深，名角辈出，流派纷呈，而每个流派都有

其漫长的发展历史，在其诞生和发展的过程

中，每位艺术家都付出了大量的心血。尤其是

他们的唱腔艺术更是成就显著，在国内外享

有很高的声誉。要想在短短的45分钟内让学

生用过于专业的方法体验两个流派的唱腔特

点显然是不科学的。

新课程理念要求我们，在进行教学设计

时一定要从学生的实际出发，以学生的发展

为中心，面向全体学生，紧密围绕高中学生的

音乐需求，遵循其生理特点及心理认知规

律，要贴近其生活经验及实际文化水平，同

a,-t为具有音乐特长的学生提供发展个性的

空间，以满足不同层面学生的发展需要。据

此，我们经过反复研究和认真推敲进行了第

二次设计。

[设计二]《京尉大师梅兰芳》

(略，详见本刊第20页)

《京剧大师梅兰芳》的教学设计，在现场课

评比活动中被证实是成功的，获得了评委们的

一致好评。教学设计之所以在原有设计的基础
上有突破、有提高，应该有赖于我们依据高中

学生的年龄、认知水平、个性和社会性等特点，

在课题的确立、目标的确定、内容和方法的选

择等方面所做的一系列删繁就简、简中求精的

调整和取舍。

一、力求课题选择精要合理

课题是课堂教学中心主题的具体体现，

课题过大或者过小都会影响教学目标制定的

准确性和合理性，并直接影响教学整体质量。

[设计一]中选择的课题《京剧流派唱腔赏析》

里面包含的内容太多，既有流派又有唱腔，要

求学生在有限的时问和空间内完成这么多学

习任务，很显然是不合理的。反复研究后我们

将课题确定为《京剧大师梅兰芳》。

《京剧大师梅兰芳》是人民音乐出版社出

版的普通高中音乐课程标准实验教科书《音

乐鉴赏》第四单元第八节选定的内容。梅兰芳

出身于京剧世家，从小专攻花旦和青衣，在旦

角的唱腔、念白、舞蹈、服装、化妆和伴奏等方

面均有很大的改革和创新，他的艺术“既博大

精深，又平易近人”，不但在国内影响很大，在

国#l-t包深受欢迎。梅派艺术被誉为世界上表

演艺术三大体系之一。把课题定为《京剧大师

梅兰芳》更具有代表性，较《京剧流派唱腔赏

析》更合理，指向更清晰、主题更突出。

二、力求教学目标具体准确

教学目标是教学的出发点和归宿，它是

在教师熟悉教学内容，了解学生的实际情况

后，为进一步提高学生的能力与水平而制定

的学生应该达到而且能够达到的标准与境

界。它的正确制定和达成是衡量一节课好坏

的主要尺度。因此，我们在教学目标的制定

上作了深人细致的研究，把目标由[设计一]

的内容重新确定为：欣赏京剧唱段《看大王

在帐中和衣睡稳》，感受、体验梅派唱腔的基

本特点；初步了解梅兰芳的生平事迹，了解
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4A又．1京剧艺术作出的贡献；能够以积极的心

态学习唱梅派唱腔，运用比较的方法探究分

析其唱腔的风格特点，并能对其做出判断和

评价。

[设计二]的教学目标涵盖了三维目标，突

出了学生的主体地位。既设置了学生在45分

钟教学中能够达到的短期行为与实际效果的

具体目标，也为今后可1-#续发展作了铺垫。较

[设计一]的目标更具体、更全面、更适合高中

学生的认知规律和认知水平。

三、力求教学内容精当有序

音乐教学内容是音乐教学活动的依据，正

确地选择音乐教学内容，合理地组合音乐教学

内容，恰当地分析音乐教学内容，是音乐教学

的必要前提。

人民音乐出版社普通高中音乐课程标准

实验教科书——音乐鉴赏《教师用书》中明确

指出：教师在选择整合教学内容时不能依据

个人的兴趣取向做取舍，而要依据《普通高中

课程标准》提出的目标，依据学生提高音乐审

美能力和音乐文化水平的实际需要。

张老师本人研习的是程派Ⅱ昌腔，我们在

[设计一]中过多地考虑了她自身的演唱特

长，选择了梅派传统剧目《穆桂英挂帅》中《猛

听得金鼓响画角声震》和程派传统剧目《春闺

梦》中《为夫君无消息心神不宁》两个唱段，而

忽视了学生的实际接受能力和教材本身所提

供的教学内容——《京剧大师梅兰芳》。

梅兰芳一生创作了大量的经典作品，如

何让学生在45分钟内学习并掌握梅派唱腔

的特点，选择梅派哪部作品中哪位表演艺术

家演唱的哪个唱段就显得尤为重要。《教师用

书》中提出“在曲目的选择问题上，要保证重

点曲目，一般曲目可以在课上浏览式聆听，也

可以作为课后聆听作业”。据此，我们对教材

进行了合理的调整，把梅派经典剧目《霸王别

姬》中的南梆子唱段《看大王在帐中和衣睡

稳》作为重点学习体验的内容，而把《贵妃醉

酒》中的四平调唱段《海岛冰轮初转腾》作为
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听辨比较的内容。

之所以把《看大王在帐中和衣睡稳》这段

脍炙人口的南梆子作为主要学习对象，是因

为梅先生这段唱腔的旋律大方自然，平易近

人。听起来似乎很平常，但内容却非常丰富，

而且安排得十分巧妙。平稳之中蕴藏着浓厚

的功力，简洁之中包含着丰富的感情。平稳的

旋律适合学生学唱，丰富的感情易于学生揣

摩唱腔之外更深层的艺术内涵，为学生了解

京剧艺术的魅力埋下了伏笔。

这段唱腔的版本很多，有梅先生早期录

音，有后来梅葆玖先生的音配像，还有梅派的

再传弟子言慧珠、杜近芳等人的演唱。如果选

择再传弟子们的演口昌，他们的音色虽然亮丽，

音响效果好，对虞姬这个人物的把握也到位，

学生接受起来也容易，可这毕竟不如字音清

楚、唱腔纯正、原汁原味的梅先生的原唱效果

好。但梅先生现存的录音是他50岁之后录制

的，年代久远、录音效果较差。该给学生展示

哪位表演艺术家的演唱呢?研究再三，我们选

择了梅先生的原唱录音和梅葆玖先生的音配

像，以及由陈俊华在舞蹈《江山美人》中演唱

的这个唱段。这不仅能让学生近距离地感受

梅兰芳唱腔艺术的魅力，还可以让学生了解

在众多流派唱腔中，梅派唱腔更切合中国传

统文化崇尚的中和之美的审美要求，他的唱

腔音乐不但被人们长久欣赏和学唱，而且还

被引用到其他的艺术领域中，成为姊妹艺术

创作、发展的源泉和基础。

另外，在聆听与辨别环节中，我们在内容

的选择和安排上也有很大的变化。在[设计一]

中我们选取了四个唱段(其中两个是梅派的，

两个是程派的)，让学生从中辨别出哪个是梅

派的，eJlj4"是程派的。这样的设计对学生更广

泛地了解、学习其他流派唱腔艺术具有很大的

局限性。在[设计二]中，我们同样也选取了四

个唱段，但这四个唱段分别是京剧旦角演员中

最有影响力的梅(梅兰芳)、尚(尚小云)、程(程

砚秋)、苟(苟慧生)四大流派的经典唱段。学生
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的任务是从这四个经典唱段中辨别出哪一个

是梅派的唱段，并说明理由。这样设计有两个

目的，一是检查学生课堂学习效果；二是让学

生知道京剧流派众多，旦角中除了梅派和程

派以外还有其他流派，而且每一个流派的唱

腔都有自己的特色，在开拓学生视野的同时

也为对京剧唱腔感兴趣的学生指明了继续学

习的方向。

四、力求教学方法实用高效

教学方法是教师实现教学目标或教学意

图而采用的解决具体问题的行为方式，它是因

课程、学生和教师自身特点而相应变化的。因

此，在教学方法的选择上，要面向实际，学会量

体裁衣，灵活运用，尤其是在教学方法的实效

性和多样性上多下工夫，才能更有效地提高教

学质量，使课堂教学超凡脱俗，常教常新，富有

艺术性。

1．在学习体验梅派唱腔环节中，我们改

变了[设计一]中的过于专业化的方法，而是

充分发挥了教师自身会唱京剧的特点，采用

传统艺人常用的“口传心授”的方法。因为京

剧音乐和其他戏曲音乐一样讲究的是韵味，

而很多唱腔的韵味用乐谱是无法表现出来

的。教师通过自身对京剧唱腔艺术的研习，

把自己对梅派唱腔的感悟、理解和对其风格

的把握，用“口传心授”的方法一字一句地传

授给学生，学生在学习体验的过程中学到了

知识，掌握了演唱的基本技能，体验了梅派

唱腔音乐的韵味，感悟了剧中人物内心世界

的思想感情。这是任何工具、手段和技术所

不能替代的。

2．在比较分析梅派唱腔特点的环节，[设

计一]中我们采用的是在学唱的过程中体验、

分析和研究梅、程两个流派及其唱腔特点。结

果是说清楚了流派，就淡化了唱腔，说清楚了

唱腔，又忽视了流派。最终的结果只能是浅尝

辄止、蜻蜓点水，两个流派的唱腔特点都没有

分析透彻，重点不突出，难点也没得到很好的

解决。在[设计二]中我们改用分析比较的方

法，把梅派唱段《看大王在帐中和衣睡稳》作

为学习体验的内容，而把程派唱段《为夫君无

消息心神不宁》作为感受和比较的对象，由教

师演唱出来。这样，学生就可以深入浅出地把

梅派唱腔音乐的特点总结出来，既减轻了学

生学习的负担，也突出了教学重点，教学效果

明显提高。

3．在结束环节中，[设计一]是学生和教

师一起演唱教师自编京剧唱段《京剧艺术多

璀璨》后由教师总结，教育学生要热爱京剧，

传承京剧艺术，祝愿中华国粹永远流传。在

[设计二]中我们进一步明确了“艺术不能说

教，审美不能灌输”的科学观念，把小结的任

务交给了学生，让学生畅谈这节课的感想和

收获。由于我们在整节课的设计中准确合理

地安排了教学内容，把梅派唱腔的艺术美自

始至终贯穿于教学的全过程，从感性人手，采

用体验和比较的方法，以情动人、以美感人，

遵循音乐教学的情感性、体验性、形象性、审

美性原则，重视音乐教育的潜效应，在潜移默

化中培养了学生的美好情感，使其在活动中

与京剧音乐产生共鸣，在感悟中提高自身对

京剧艺术的修养。正因为此，学生才会有感

情、充满自信地说出“我现在学习京剧可能有

些晚，但是我可以喜欢京剧，今后我会让我的

子女来学京剧，来发扬光大我们的京剧传统

艺术”这样的话。

追求简约，让我们在喧嚣的音乐见解中

找到了宁静，在宁静中寻找学生学习音乐最

质朴最原始的动力，那就是兴趣；在宁静中寻

找学生学习音乐最简单最朴实的氛围，那就

是情感；在宁静中寻找学生学习音乐最单纯

最真实的渴望，那就是未来的发展。

简约是一种心态，简约是一种追求，简约

更是一种境界，是我们作为音乐教师苦心探

索、毕生追求的境界，它才是音乐教育的本源

和归宿。

闻杰北京延庆教科研中心

陈慧北京教育学院宣武分院二部
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