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北京市石景山区中学生成瘾行为流行状况分析

星一1季成叶‘杨先根1籍红1杨丽萍2王萤1 张琳1

【摘要】目的 了解中学生成癍行为流行状’玩。 方法随机整群抽取三类中学初一至高二学生l 650人，自填

问卷。 结果该区中学生目前吸烟、饮酒、网络成瘾率分别为10．3％、31 O％和12．2％；各成癌行曲发生率男生高于女

生，高中生高于初中生。 结论应针对中学生性别和年龄特点尽早进行健康和生活技能教育，减少成瘾行为对青少年

健康的危害。
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The prevelanee of addictive behaviors among middle school student in Shtpngshan County，

Beumg XINGK，JI帆一ye，YANGXian。gen，el a1．Institution ofAdolescent捌秭谢Health，PekingUnivers时，脚昭，100083
[．Absn'aet】Ob．ieetlve To learn about the跚alenee of addictive behaviors amcr．ag t}Ie adolescen,【s．Melh饿ls A quesgnnnalre

interview was conducted among a 8Ⅻpk of l 650 students drawn from 3 middle schods in s蛳in,shah Count，Beijing by clustered

sampling method．R姻妇10，3％students is mddng；31．3％students is drinking；12 2％students became addic刚to l}le intemet．

nopor【io璐0f addi“ve‰vI赫were higher ore,rag male students and higher school students than those among female students and
junior school students．C．anelus蛔s蹦曲pmP枷∞of addictive behaviors，stmh as s口moldng，dri．king and hltemet addiction e：dsted
among s叫in酣担n Middle school studeIms A health education program and life skill education should be conducted on addictive behaviors

prevention among middle school students based∞their psyehd00eat clmracters 80 as to improve tile relevanl knowledge and reduce lhe

IⅢⅢled by those behaviors Oil adolescent．
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成瘾行为的成瘾原不仅包括烟草、酒精等物质，也

包括影视读物、网络等精神性致瘾原。许多研究表明

大部分成瘾行为从青少年时期开始，影响一直延伸到

成人，给青少年健康及社会造成危害u'2』。本研究通过

抽样调查中学生成瘾行为流行状况，为有针对性地开

展健康干预提供依据。

1对象和方法

1．1对象2002年3—4月在北京市石景山区整群随

机抽取普通、重点和职业中学初一到高二学生，发放问

卷I 650份，回收有效问卷1 616份，问卷有效率为

98％。其中男、女生各740和876人，分别占45．8％和

54．2％；初、高中生各828和788人，分别占51．3％和

48．7％，年龄(15．1±1．6)岁。

1．2方法 经过培训的专业人员利用课堂时间组织

同学自填问卷。为保证问卷可靠性，采取匿名方式，并

请本校老师回避。成瘾行为问卷以美国CDC青少年危

作者单位：1北京大学儿童青少年卫生研究所(tooos3)；2北

京市石景山区中小学卫生保健所

险行为问卷(YRBSS)为基础【11，根据我国实际情况略作

改编12 J。各项行为定义为：①曾吸烟，②曾饮酒，③曾

吸毒(包括冰毒、摇头丸、大麻、可卡因、杜冷丁、吗啡

等)，均指过去曾发生过的行为，即使吸一口烟、喝一口

酒。④目前吸烟(至少ld)，⑤经常吸烟(至少20d)，⑥

目前饮酒(至少每天0．2两以上)，⑦重度饮酒(至少有

l天达I两以上)，均指最近30d内。⑧醉酒(酒后头

晕、呕吐；指最近1年至少t次。⑨玩游戏机超时(近

7d内平均每天≥2h)。⑩E网成瘾，出现以下10项中

至少5项：过去7d内平均上网≥4h／d，不上网时仍想网

络内容，不能上网感无聊和焦虑，希望上网时间民于目

前，上网时间经常超出预期，想不上网但无法自控，因

上网不能完成作业或逃学，向家长、老师和同学隐瞒上

网事实，因上阿与家民冲突，上网以摆脱困境、抑郁、无

助或焦虑⋯。

1．3数据录入和分析利用EPI INFOR6．4建数据库，

使用SPSS 10．0进行分析。

2结果

2．1吸烟表l、表2表明该区男中学生(尤其高中
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生)中曾吸烟、目前吸烟和经常吸烟发生率都较高。从

初中到高中，男生经常吸烟率增加4倍。目前吸烟者

中经常吸烟者比例较高，初、高中生分别达24．4％和

39．7％。

2．2饮酒和吸毒半数以上中学生曾饮酒，男生高于

女生。饮酒和重度饮酒发生率男生高于女生；高中生

高于初中生。目前饮酒者中分别有69 0％和49．5％的

男、女生属重度饮酒。12．2％学生最近一年醉过酒，性

别差异无显著意义(表3)。曾吸毒率1．2％，男高于

女，年级差异无显著意义。

2．3游戏机和网络成瘾54．9*70的中学生最近7d内

曾上网，其中12．2％有网络成瘾倾向，高中高于初中，

男高于女。11．1％的男生平均每天玩游戏时间超过

2h，为女生的5倍，高中生高于初中生(表4)。
表1石景山区中学生曾吸烟、饮酒、吸毒行为发生率【％

*P(0．05，**P<0 01(袁2、表3、表4同)

裹2石景山区中学生最近30d内吸烟行为的发生率(％

目前吸烟 经常吸烟

墨 童 一里 !：
年级人数 ％ 人数 ％ 』、数 ％ 人数 ％

3讨论

3．1 吸烟、饮酒行为是青少年危险行为防治工作的重

点石景山区中学生各种吸烟行为发生率低于北京市

平均水平，但男生中曾吸烟、目前吸烟、经常吸烟率均

高于后者”J。男女生曾吸烟率比1991年都增加1倍

左右”J。吸烟年龄明显提前，15．4％的男生和4．7％的

女生13岁前吸过烟，分别占曾吸烟总数的35．O％和

22．O％。同样，中学生曾饮酒率低于北京市平均水平，

但目前饮酒、重度饮酒和醉酒报告率较高”J。各饮酒

行为发生率低于美国中学生，但早发年龄(13岁前)与

美国接近⋯。吸烟对生长发育有不良影响，且与学习

成绩差、吸毒、酗酒等危险行为相关，吸烟越早，危害越

重_4j。重度饮酒、醉酒则与交通事故、自杀、暴力、吸

毒、过早性行为等高度相关川5。因此，吸烟、饮酒都是

青少年危险行为的防治重点，必须进一步增加教育力

度，扩大覆盖面，传授相关技能。时间应从小学开始，

通过生活技能教育，防止吸第一口烟、喝第一口酒，从

培养自尊、自重、珍惜生命等提高自我意识的角度人

手，劝导已吸烟者戒烟，有饮酒习惯者不再喝酒L6J。

3．2吸毒和网络成瘾是青少年危险行为防治I作的

新课题本调查中14名男生和5名女生曾接触毒品，

发生率不高，但对因好奇而吸食摇头九等软性毒品的

表3石景山区中学生最近30d内饮酒行为发生率(％)

增长趋势应引起重视。加强毒品知识教育，学会生活

技能，拒绝毒品是当务之急L5J。本调查中1／3的中学

生经常玩游戏机，男生、高中生比例更高，时间更长。

有12．2％的男生(高中男生高达1／5)有网络成瘾倾

向，利用上网玩游戏、聊天，其中不少已对学习成绩产

生不良影响。中学时期是青少年寻求自我的关键时

期，网络为他们提供了交流沟通、展示自我、获取知识

的渠道。但一旦成瘾，不但影响正常生活和学习，而且

长久陶醉在虚幻世界里，与现实脱节，导致社会适应不

良，人际交往技能低下等不良后果【“。应对中学生进

行疏导，学会合理安排计算机与网络使用时间；加强对

网站和游戏机内容的监督、管理；组织丰富多彩的课余

生活，为青少年提供交流沟通的渠道。对那些已成瘾

并出现自闭、孤独、人际交往障碍倾向的，应进行心理

辅导，防止出现心理、情绪和行为等问题。

表4中学生网络和游戏机相关行为发生率(％)

上网成瘾 玩游戏机超时

一—里—— 壅 ! 童
年级人数 ％ 人数

初中47】1 6 24

高中 73 21 8 51

f值 14 0～

合计120 16 2 75

人数

52

74

126

％

12 3

16 3

9 l。

14 4
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小学生能量消耗的估算及分析

彭景1华薇2朱威1

【摘要】 目的研究和寻找小学生热能消耗估算的方法。 方法 在扬州市梅岭小学抽取六年级一个班共46

名小学生曲调查对枣。设计能量消耗调查表，让调查对象连一填写，用要因加算法和计算法分别估算，将所得结果进行

统计学处理．观察差异有无显著意jL。 结果用要囡加算法估算能量的消耗，男生组同五、用六分别为(1l 22±7．14)

Ⅲ和(11 58±6，48)m，女生组分别为(10 91±4 83)／v13和(11．12±4 64)圳；用计算法估算能量的消耗，男生纽周五、用

六分别为：(10．23±2．76)MJ和【10．66±3．61)MJ；女生粗分别为(10．09±3．73)MJ和(10．08±4 29)Mj。 结论两种估

算方法结果比较差异无显著意殳。

【关键词】能量消耗；学生；要因加算法
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study On the estimation methods of pupils’energy expendrtures PENG．1ing，HUA Wei，ZHUWei College
01"Tourism Cuisine，妇，‘孚曲。“Univers妇．Yangzhou，225001

IAbstract】Objective To smdy the different methods 10 estimating pupils 0ne day energy expenditure．Methods Friday and

Saturday activities of 46 pupils 89ed 12一13 in a class of Ysngzhou were investigated by record methods The energy expenditure WCI"e

esfimated by factorial calculation ard caleulatiItg method．ResnlIs The enet'gy expenditure estima!ed by factofial calculatlOn on Friday

and
Saturday weFe(11 22±7 14)哪atld(1I 58±6 48)retlin boys，(10．91±4 83)Ⅷand(11．12±4．64)圳in girls The cner科

expenditure by calculatingmethod On Friday and Sammlsy were(10 9,23±2 76)MJ and(10 66±3 61)MJinlx’ys，(10 09±3．73)MJ

arid(10．08±4．29)MJ in girls．Conclusions Compare the restdls oftwo meth0(】s．the difference isn’t apparent．

[Key words】Energy Expenditure；Pupils；Factorial Calculation

我国在建国初期曾进行过各种活动状态下能量消

耗量的基础性研究，结果一直沿用至今⋯。由于能量

消耗的直接测定，需要特殊的实验条件，不适合于一般

情况下大范围人群能量消耗的研究。因此，实际工作

中，常根据能量消耗基础性研究的结果，结合被研究者

各种活动消耗的时间进行计算，简称计算法口J。世界

卫生组织(who)近年推荐了要因加算法∞-，对能量的

消耗进行估算。从表面上看，要因加算法比计算法更

为便捷，为大面积人群调查提供了方便。但这两种方

法估算结果有无差异，能否用于我国人群的调查，还未

见资料报道。因此我们用问卷记录法，详细记录r小

学生一日各种活动消耗的时间，用要因加算法和计算

法分别估算能量的消耗，并进行统计学分析，结果表明

两种方法的结果差异无显著意义。

1对象和方法

调查对象 随机抽取扬州市梅岭小学分部六年

扬州大学科研基金项目(M111254)

作者单位：1 扬州大学旅游烹饪学院烹饪与营养科学系

(225001)；2扬州市梅岭小学

级一个班46名学生，年龄12～13岁，其中男29人，女

17人。

1．2调查方法采用问卷记录法。问卷由调查者设

计，经查阅有关文献、专题讨论、专家审阅及预试验后

反复修改定稿。问卷分为周五和周六两份，分别代表

小学生学习F【和休息日的活动情况。调查时由小学生

根据实际情况进行填写。同时测量被调查者的身高、

体重及体表面积。

1．3 能量估算方法 本次研究采用两种能量估算方

法。一是要因加算法，另～种是计算法。要因加算法

采用WHO报告推荐的Schofiel公式，根据被测者体重

计算基础代谢能量消耗量(BMR)L3 J，将各种括动分为

休息、轻、中、重4类，相应活动的活动因子见表1。

根据Schofiel公式：各类活动的耗能量=BMR×活

动因子×活动时间，合计求得全天总能量消耗量。

10～18岁：男BMR(Ⅲ／d)=0．073 2×体重(k)+

2．72；女BMR(^q／d)=0．051 0×体重(k)+3．12。

计算法是根据以下的公式计算H J：总能量消耗=

活动时间×热能消耗率×体表面积。
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