
! 讨论
调查结果显示，女大学生食物种类单调，多以谷类和蔬菜

为主，蛋类、肉类、奶类以及豆类等摄入严重不足，从而导致维

生素 "# 摄入不足。

生理情况下机体内存在着营养状况和自由基稳衡性动态

的正常关系，在营养缺乏或不良时此正常关系受到影响，其中

多种营养素缺乏所致的影响较单种营养素缺乏更为严重，主要

表现为体内自由基产生增多，抗氧化酶生物合成下降；内源性

抗氧化剂水平下降，外源性抗氧化剂供给不足，造成自由基所

致生物大分子的损伤［#］。

近年来研究认为，维生素 "# 是体内重要的抗氧化营养素，

可清除氧自由基［$］。维生素 "# 缺乏可导致细胞膜脂质过氧化

加重［!］。对儿童和老年人群研究发现，维生素 "# 缺乏组的全

血 %&’增加，()* + ,-低于正常组；而红细胞 ).& 活性与正常
组没有明显差异［/ + 0］。补充维生素 "# 可使组织 ).& 活性升
高，%&’含量降低，并降低活性氧及过氧化产物对组织的损
伤［1］。

本研究发现，与正常组相比缺乏组的全血 "(2’3 明显升
高，干预后 "(2’3明显下降，且与正常组无明显差异；缺乏组
的血清 %&’水平明显上升，).& 和 *)* + ,- 则明显下降。与
干预前相比，营养补充后，缺乏组 %&’明显下降，).&和 ()* +

,-明显上升。虽然上述指标与正常组仍有差距，但差异无统计
学意义。可能与女大学生其他营养素尤其是维生素 ’ 摄入不
足有关。

女大学生正处于向成年期过渡的阶段，身体发育和繁重的

脑力劳动均需要足够的营养。合理营养有助于提高女大学生

的身体素质和学习效率，并能预防和控制退行性疾病及肿瘤的

发生。
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【健康教育】

石景山区民工子弟学校健康教育效果评价

史平，石文惠，任福秀，马兰艳

【摘要】 目的 评价民工子弟学校开展健康教育的效果，为民工子弟学校健康教育提供依据。方法 对石景山区 # 所民工子弟学校
三 W 六年级学生进行 E 7 0 =的健康干预，对干预前后 #次问卷调查结果进行健康知识知晓率、健康行为形成率的效果评估。结果 干预后，
民工子弟学校学生健康知识知晓率、健康行为形成率明显提高，多数项目干预前、后差异显著。结论 在民工子弟学校开展健康教育效果

显著，应广泛推广。
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主要研究方向为健康教育。
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民工子弟学校是为解决大城市外来打工人员子女上学而

创办的学校，但目前这类学校整体教学状况与城市普通学校存

有明显差距，一般卫生条件较差，学生的健康意识缺乏。为探

索在条件简陋的民工子弟学校开展健康教育的效果，为今后开

展相关的健康干预提供依据。笔者在北京市石景山区 # 所民
工子弟小学开展以健康教育为主要内容的系列干预活动，并进

行干预前后结果比较，以评价在民工子弟学校开展健康教育的

效果。

$ 对象与方法
$ 7$ 对象 以北京市石景山区教委登记在册的 # 所民工子弟
小学三 W 六年级学生为调查对象，基线调查发放问卷共计 # #EE

$E#中国学校卫生 #EEM 年 ! 月第 #@ 卷第 ! 期 3H8? 6 )SH *I=<FH，%=LSH #EEM，̂ :< 7#@，J: 7!

万方数据



份，回收有效问卷 ! "#$ 份，有效率为 $% &!’，其中男生 " !"# 名
（() &%’），女生 $!) 名（*# & #’）。干预后发放调查问卷 " +,,
份，回收有效问卷 " %%# 份，有效率为 $+ & (’，其中男生 $+" 名
（(( &#’），女生 %$! 名（** &%’）。
" &! 方法 采用自制问卷分别在干预前后进行调查，由班主
任统一组织，现场填写后当场收回。主要内容包括学生对健康

知识的知晓、良好卫生习惯的形成及对健康教育的需求等。通

过 ! 次问卷调查对学生干预后的结果进行效果评价。健康干
预手段主要是在校园内设立健康知识专栏、发放宣传折页、开

设健康教育课、开展健康知识讲座、组织学生开展健康主题班

会、开展健康知识黑板报及绘画比赛等系列活动。

" &# 统计方法 问卷核实后，用 -./01 # & ,! 建立数据库并输
入计算机，用 2.22 ", &, 软件统计分析。

! 结果
! &" 健康知识 调查显示，干预前学生健康知识知晓率明显
偏低，除 "!, 是急救电话（$" &(’）、预防龋齿的方法是保持口腔
卫生（)" &*’）、近视可以预防（(* &%’）之外，其他相关健康知识
知晓率明显偏低。干预后学生知晓率明显提高，除知道 "!, 是
急救电话外，其他各项知晓率差异均有统计学意义。见表 "。

表 " 石景山区民工子弟学校学生干预前后健康知识知晓率比较

相关知识 干预前 干预后 !
! 值 ! 值

知道 "!,是急救电话 " $(%（$" & (） " %*)（$+ & (） ! & *$ , & ""+ *
冬天天气冷，不需开窗 +#%（#$ & "） " (,,（+* & )） !,% & $# , & ,,, ,
流感由空气飞沫传播 )#"（!$ & (） " #$)（%+ & %） !$) & (( , & ,,, ,
预防龋齿的方法是保持口腔卫生 " #"#（)" & *） " ),#（$, & *） )" & +) , & ,,, ,
口服糖丸是为了预防脊髓灰质炎 #!$（"( & *） " "+*（)) & +） *%( & ++ , & ,,, ,
预防乙肝最好的方法是注意饮食卫生 !)%（"! & (） !)$（"( & !） * & #, , & ,#+ "
沙眼可以预防 (,(（!# & )） " **#（+" & *） *## & ,( , & ,,, ,
卡介苗可以预防结核 #+)（"+ & ,） " !""（)+ & #） *,( & #$ , & ,,, ,
与 1/02病人共餐会感染 1/02 *,+（"$ & "） " (*)（+% & !） ),* & (# , & ,,, ,
近视可以预防 " "%"（(* & %） " ))#（$# & +） "") & +" , & ,,, ,
接种疫苗可以防病 !($（"! & "） )%%（#+ & !） !"$ & #, , & ,,, ,
肥胖是能量摄入过多、运动量少 " ,*,（*+ & )） " )"!（$, & $） "(, & )+ , & ,,, ,
预防心脑血管病应多吃鱼虾等水产品 (#,（!* & +） " ,#!（(+ & !） " $", & *$ , & ,,, ,

注：（）内数字为知晓率 3 ’。

! &! 健康行为 干预前后学生健康行为意向明显提高，大多
数项目干预前后差异有统计学意义。见表 !。

表 ! 石景山区民工子弟学校学生健康行为形成率比较

知识 干预前 干预后 !
! 值 ! 值

能够按要求接种疫苗 +!(（#+ &)） " ),+（$, &%） !($ &"" , &,,, ,
饭前洗手 " $)*（$" &+） " %#*（$% &+） " &+! , &"%% *
有自己的专用牙刷和口杯 " %+*（+# &*） " )$!（$( &*） + &"+ , &,,* !
有自己的毛巾、脸盆 " ")(（(* &(） " (#,（+) &#） +# &!! , &,,, ,
小学生每天最少应刷牙 ! 次 " +",（+* &)） " %,"（$( &$） % &"* , &,,% (
知道父母联系方式和电话 " )!+（%) &"） " )(*（$# &#） "+ &!! , &,,, ,
希望得到卫生指导 " +#+（+( &$） " %"*（$) &%） ) &#" , &,"" $
在学校吃营养餐 %$$（#% &*） %,$（*, &,） " &"$ , &!%( "
注：（）内数字为形成率 3 ’。

# 讨论
北京市石景山区民工子弟学校学生相关健康知识知晓率

较低。通过 , &( 4多种形式强化干预（健康教育课、加强健康宣
传、发放宣传折页和书籍、建立健康图书知识角、开展绘画比

赛、黑板报比赛等），效果非常明显，与李绍广等［"］的报道一致。

无论是健康知识知晓率还是健康行为形成率，均有大幅度提

高［!］，说明此项工作对提高学生健康科普知识的知晓率，帮助

他们建立讲卫生、爱清洁的健康理念，逐步养成良好的卫生习

惯，提高自我保护意识都是有帮助的。

虽然通过系列的健康干预，学生的健康知识有了很大提

高，但对健康知识掌握和理解不够全面，提示健康教育是长期、

系统的工程。由于健康教育内容广泛，也应加强对健康教育教

师培养选择［#］。在实施健康教育的方式和方法上，应根据目标

人群的内部具体特征及时进行方式和方法的调整和改善，采用

通俗易懂的方式以适应小学生的需要［*］，根据学生年龄，有针

对性地对学生进行教育，不可千篇一律，方能达到全面促进学

生身体健康发展、提高学生素质的目的［(］。

民工子弟学校办学条件简陋，没有专职卫生教师和校医，

没有开设健康教育课，学校的基础设施、卫生条件与北京市普

通中小学校有较大差距，暴露出一些公共卫生安全隐患。这些

不利条件，影响民工子弟学校学生健康行为和习惯的培养［)］。

儿童青少年阶段是健康行为形成的关键时期［%］，从小学阶段开

始进行健康教育，使学生及时获得应有的保健知识［+］，会为其

成年以后拥有健康的身心奠定基础［$ 5 ",］。所以，加强卫生监督

管理和指导力度，切实提高学生的卫生知识水平，对提升学生

的健康素质是非常重要的。
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